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RESUMO

No presente estudo efectuou-se o avaliagao dos niveis sonoros existentes nas aulas de indoor cycle, em 8 health
clubs, sendo posteriormente caracterizada a exposigdo ao ruido de 20 profissionais. As medigbes foram
realizadas com um sonémetro integrador da Bruel & Kjaer, modelo 2260. Foram distribuidos questionarios com o
- intuito de conhecer a carga horaria, a percepgédo do risco dos profissionais e verificar a existéncia de sintomas
auditivos e extra auditivos. Os resultados revelam a existéncia de niveis sonoros, em varios casos, superiores a
90 dB(A), sendo o registo minimo obtido de 82 dB(A) e 0 méximo de 97 dB(A). Efectuando-se a média de todos
os registos, obtem-se um valor de 92 dB(A) com um desvio padrao de 3,3 dB(A), para uma amostra de tamanho
30. Relativamente a carga horaria, os dados apontam para uma exposigdo semanal que varia entre 6 a 15h em
aulas de indoor cycle. Refira-se que a maior parte-destes profissionais lecciona outras actividades com elevados
niveis sonoros. Os dados obtidos neste estudo permitem concluir que muitos destes profissionais apresentam
uma exposi¢do ao ruido que pode revelar-se perigosa para a sua salde com risco significativo de ocorrércia de
danos no aparelho auditivo.
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ABSTRACT

On the present study it was done an evaluation of the noise level on indoor cycle classes and on 8 health clubs,
being afterwards characterized the noise exposure of 20 professionals. The measures were done using a Bruel &
Kjaer sound level meter, model 2260. Some questionnaires were handed in order to recognize the work load, the
perception of risk of the professionals and to verify the existence of hearing and extra hearing symptoms. The
results showed that, in several cases, there are noise levels higher than 90 dB(A), the lowest record obtained was
82 dB(A) and the highest was 97 dB(A). By calculating the average of all records the value of 92 dB(A) was
obtained with a standard deviation of 3.3 db(A), for a sample size of 30. In relation to the work load, the data
showed a weekly exposure that varies between 6 and 15h for indoor cycle classes. We need to refer that the
majority of these professionals also teaches other activities with high noise levels. The data obtained through this
No presente estudo efectuou-se o avaliagdo dos niveis sonoros existentes nas aulas de indoor cycle, em 8 health

chibs. sendo posteriormente caracterizada a exposicdo ao ruido de 20 profissionais. As medicdes foram
study allow us to conclude that many of these professionals have a noise exposure that might be dangerous for

their health and with a significant risk of suffering hearing damage.
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1. INTRODUGAO

O ruido constitui uma causa de incémodo para o trabalho, um obstaculo as comunicagdes verbais e sonoras,
podendo provocar fadiga geral e irritabilidade (Melamed e Bruhis,1996; Crandell et al.,1997), trauma acustico e
alteragdes fisiologicas extra-auditivas (Floru e Cnockaert 1994; Arezes et al., 2002). Longos periodos de
exposigdo podem causar perda auditiva induzida pelo ruido (PAIR), que se caracteriza por uma alteragdo dos
limiares auditivos, tipo neurossensorial, irreversivel e progressiva (Guida, 2007). Emcontexto laboral esta perda
auditiva é vulgarmente designada por surdez profissional que, em Portugal, ocupa a segunda posi¢ao entre as
designadas doengas profissionais (Sousa et al., 2005).

Apesar de existir um numero diversificado de estudos sobre ruido ocupacional, verifica-se que estudos
efectuados sobre profissionais de educagao fisica sdo ainda escassos (Deus e Brites, 2000; Barreira e Carvalho,
2005; Kirst et al., 2006; Palma et al., 2009).

Os profissionais de educag3o fisica, especialmente os que leccionam actividades como o indoor cycle, para além
de trabalharem predominantemente em recintos fechados tais como ginasios, salas de aula, onde o som se
propaga em todas as direcgdes, fazem acompanhar a modalidade com musica, com volume elevado, com a
qual, definem o ritmo do exercicio a efectuar. Decorre deste procedimento a exposigao a niveis sonoros elevados
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Considerando a escassez de estudos nesta area, assim como a proliferagdo da actividade de indoor cycle em
health clubs, revela-se a necessidade de estudos mais aprofundados que caracterizem, com a acuidade
desejada, a exposigéo ao ruido do profissional de educagéo fisica.

No presente estudo efectuou-se a avaliacdo dos niveis sonoros existentes nas aulas de indoor cycle, em 8 health
clubs, sendo posteriormente caracterizada a exposi¢éo diaria ao ruido de 20 profissionais. As aulas realizam-se
normalmente num espaco onde existem varias bicicletas. Nesta actividade, o professor permanece num sitio
especifico, durante a maior parte do tempo da aula.

2. MATERIAIS E METODOS :
2.1 Equipamento

As medigdes do niveis sonoros foram efectuadas com um sondémetro integrador classe 1 (CEI 651) da marca
Bruel & Kjaer, modelo 2260, equipado com um microfone condensador de ' polegada de didametro da Bruel &
Kjaer, modelo 4189. Os equipamentos foram verificados por laboratorio acreditado. Este equipamento foi
calibrado antes e apés as medigdes com um calibrador Bruel & Kjaer, classe 1 (CEl 651), modeio 4231.

2.2 Metodologia

O sonémetro foi colocado o mais préximo possivel do ouvido do professor. As medigées envolveram a totalidade
da aula (aproximadamente 50 minutos), tendo-se efectuado a leitura das seguintes varidveis: Nivel Sonoro
Continuo Equivalente, Ponderado de A, (Lae,); Nivel de Pressdo Sonora do Pico, (Lcpeax) © Nivel de Presséo
~ Sonora Continua Equiv:léénte, Ponderado A, em cada banda de oitava, (Laeqrmi). Quando se efectuaram as
medi¢des decorria apenas a actividade de indoor cycle.

Para anélise da percepcéo ao ruido e do risco a que est3o expostos, assim como a existéncia de sintomas
auditivos e extra auditivos foram distribuidos questionarios aos 20 profissionais de indoor cycle com o intuito de
conhecer a carga horéria semanal dos profissionais nesta actividade. O questionario foi dividido em trés partes: a
primeira parte dedicada a caracterizacdo da actividade profissional e dados pessoais, a segunda parte a
percepcao do ruido e a terceira parte a saide pessoal.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Niveis Sonoros

Os valores obtidos para 0 Laeq, em dB(A), e Lcpear, €m dB(C), para as 30 medigbes efectuadas nos diferentes
health clubs séo os apresentados na Tabela 1.

Verifica-se, por anélise da Tabela 1, que o registo minimo obtido foi 82,0 dB(A) o maximo de 97,1 dB(A). A média
de todos os registos, apresenta um valor de 92 dB(A) com um desvio padrdo.de 3,3 dB(A).

Tabela 1 — Health club, tempo de duragao da aula, nimero de alunos, nivel sonoro continuo equivalente, nivel de
pressdo sonora do pico e média do nivel sonoro para o health club e respectivo desvio-padréo.

Durag¢ao da aula ° Média (desvio
Health club fonin) N° alunos Lasq dB (A) Lcpear dB (C) padriio)

-A 30 8 82,0 112,5
U SONOIMEo TOI COI0Cado o Mais proximo possivel do ouvido do professor. As medigdes envolveram a totalidade
da aula (aproximadamente 50 minutos), tendo-se efectuado a leitura das seguintes varigveis: Nivel Sonoro

A 45 11 87,2 113,6
A 30 9 88,2 116,6 88 (3.3)
A 45 13 89,7 17,4
B 55 10 94,7 119,8
B 50 8 92,1 120,4
B 55 8 89,2 121,0 92 (2.2)
B 50 10 92,8 126,5
B 55 20 90,2 114,4
c 50 8 89,0 116,9
c 55 10 88,9 121,3
c 60 10 89,1 115,3 91 (2.8)
c 60 8 88,2 120,9
o 55 9 95,0 1259
D 60 12 91,3 L1217
D 60 11 94,2 127,8 95 (2,4)
D &0 12 04 9 198 9
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D 60 13 97,1 124,1
E 50 8 88,1 1287
E 50 10 93,7 134,0 91(3,2)
E 50 8 88,1 119,0
F 50 10 88,5 117,1 ,
F 55 11 91,4 117,8 91 (1,8)
F 60 11 91,8 119,8
G 55 10 89,5 1247
G 50 8 94,3 118,2

93 (2,5)
G 55 9 91,9 1214
G 55 12 95,0 1245
H . 50 8 93,4 119,5
H 50 9 86,5 114,3 90 (3,7)
H 30 16 87,5 113,3

3.2 Resultados do questionario )
\\
Em relagdo ao questionario foram validadas 18 respostas. A amostra analisada apresentou uma idade média de

31,8 anos com um desvio-padrao de 5,2 anos, sendo que o profissional mais novo tem 25 anos e o mais velho 47.
A faixa etaria com maior nimero de profissionais situou-se entre os 25-35 anos com uma frequéncia de 83,3 %.

Tabela 2 - Sintomas auditivos e extra auditivos

Sintomas Auditivos % dos inquiridos Sintomas Extra-Auditivos % dos inquiridos
Dificuldades de audicéo 16,7 Dores de cabega constantes 16,7
Dores de ouvidos 0 irritabilidade 11,1
Zumbido nos ouvidos 11,1 Insénias 5,6
Comich&o nos ouvidos 0 Dificuldade de concentragao 0
Sensacao de ouvido "abafado” 0 Hipertensao arterial 0
Intolerancia a sons intensos 5,6 Disturbios gastrointestinais 0
Liquido ou secregio 0 Vertigens 0
Frequentes infec¢des de ouvido 0 Tonturas frequentes ou graves 0

Relativamente & carga horéria, os dados apontam para uma exposi¢cdo semanal que varia enire 6 a 15h em
aulas de /indoor cycle. De salientar que 88,9% dos inquiridos tem outras actividades para além do indoor cycle,
que contabilizam, em média, mais 23,8 horas semanais.

No que se refere a sintomatologia auditiva e extra-auditiva, os resultados encontram-se descritos na Tabela 2.

3.2 Resultados do auestionario

Nas Figuras 1 a 4 é possivel verificar-se as respostas obtidas para a percep¢ao do ruido na pratica da actividade
de indoor cycle.
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Figura 2 - Tenho problemas de audi¢éo devido ao
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Figura 3 - Necessito por o volume da televisdo
mais alto para conseguir ouvir;

Figura 4 - Os meus familiares dizem-me varias
vezes que devo ouvir mal.

Em que:
Eixo XX: % de respostas

Eixo YY: 1 - Totalmente em desacordo; 2 - Em desacordo; 3 - Sem opinido; 4 - De acordo; 5 - Totalmente de
acordo

4. CONCLUSOES

Verifica-se que as aulas de indoor cycle tem um nivel médio sonoro superior a 90 dB(A). Estes resultados
corroboram os estudos efectuados por Palma et al (2009). Considerando que os professores inquiridos praticam
6 a 15 horas semanais de aulas de indoor cycle acrescida de uma média de 26,6 horas de outras actividades, a
arosso modo poderemos dizer que praticam 32,6 a 41,6 horas de aulas. Ainda que as outras actividades tenham

2 93 > 7

um nivel sonoro inferior, pode-se inferir que estes profissionais estdo diariamente expostos a elevados niveis
SOnoros.

Pelo questionario, verifica-se que os profissionais tem percepgdo que estdo expostos a ruido elevado (100% dos
inquiridos), no entanto a maior parte deles ndo considera ter problemas de audigéo, apenas 27,8% considera que
tem problemas de audigdo devido ao ruido praticado na sua actividade diaria, enquanto 38,9% estda em
desacordo. Cerca de 66,7% dos inquiridos afirma que, em ambiente familiar, ndo é colocado qualquer problema
de audicdo por parte do seu agregado,contrastando com 22% dos inquiridos que afirma ser-lhe referido,
regularmente, por familiares, ndo possuir boa audi¢édo. Verifica-se ainda que 33,3% dos inquiridos diz necessitar
de colocar o volume de som da televisdo mais alto para conseguir ouvir.

Os sintomas auditivos mais frequentes foram a “dificuldade de audigdo” e o “zumbido nos ouvidos®. Ao nivel dos
sintomas extra-auditivos houve maior incidéncia nas “dores de cabega constante” e “irritabilidade”.

Uma vez que s&o os proprios profissionais que definem o volume de som da musica de acompanhamento da
actividade, pode-se também inferir que estes ndo estéo alertados para os efeitos prejudiciais do ruido para a
saude. Constata-se, com alguma curiosidade que, aguando a medigdo, alguns alunos manifestavam preferir a
musica com um volume de som mais baixo.

Os dados obtidos neste estudo permitem concluir que muitos destes profissionais apresentam uma exposi¢do ao
ruido que pode revelar-se perigosa para a sua saude com risco significativo de ocorréncia de danos no aparelho
auditivo.
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