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INTRODUÇÃO 

 

O presente relatório surge no âmbito do curso de Ciências da Educação Física- Especialização 

em Treino Desportivo. É um documento de carácter obrigatório onde deve constar, de uma 

forma sintética, uma visão crítica e reflexiva face a todo este processo de aprendizagem.  

O presente documento tem como objetivo analisar todo o processo de ensino e aprendizagem 

percorrido por mim, enquanto treinador de futebol estagiário, no Leixões Sport Club. 

Para a supervisão deste estágio, foi nomeado, por mim, o treinador José Maia como orientador 

do clube e o professor Jorge Baptista como orientador de estágio.  

Este estágio é a fase final da formação desenvolvida no curso Ciências da Educação Física- 

Especialização em Treino Desportivo, na época desportiva de 2017/2018.  

Competiu-me como treinador estagiário, participar em todas as atividades a desenvolver pelo 

clube.  

A elaboração deste relatório de estágio foi uma competência a desenvolver, encontra-se devi-

damente organizado e pode ser consultado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


