
 



Resumo
Este estágio curricular anual teve o seu início no dia 11 de Julho de 2015 e com duração de 11 
meses, este percurso foi realizado num clube que respira futebol e saúde organizacional. 
Culminou numa fase de aprendizagem enriquecedora, com uma notável credibilização humana 

ger 

completamente diferentes em realidades diversamente opostas, e uma rotina diária recheada de 
empenho e espirito de sacrifício resultou num  no entendimento e aplicação prática 
das metodologias de treino, adequadas para a obtenção máxima do rendimento do atleta e da 
equipa enquanto individuo e grupo, respetivamente, tomando a conta a sua contextualização as 
suas distintas realidades. O presente documento pretende exibir, detalhadamente, todo o 
processo de estágio ocorrido no Rio Ave Futebol Clube na época desportiva 2015-2016, com 
as múltiplas envolvências, acontecimentos e programas ocorridos na procura do sucesso 
profissional e humano.  
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