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Resumo

A vinculagdo ¢ um processo importante do individuo, que lhe permite formar lagos
afetivos e emocionais com outrem e ¢ construida desde a infancia. Esta vai influenciar o futuro
a varios niveis, nomeadamente a nivel emocional, afetivo, de socializacdo com os outros, e até
ter impacto na satide. Quanto mais segura for a vinculagdo maior facilidade havera no futuro,
para criar relagdes com os outros, enquanto que quanto mais insegura for, maior dificuldades
existirdo no processo. A vinculagdo entre humanos e animais, torna-se cada vez mais, um tema
de interesse para estudo, uma vez que, ja existem algumas evidéncias de que este vinculo ajuda,
tanto os humanos como os animais, a varios niveis. Qbjetivos: Este estudo foca-se analisar no
vinculo existente entre humanos e no vinculo existente entre estes € os animais, tendo como
objetivos: a) averiguar se existem diferencas estastisticamente significativas associadas ao
sexo, ao nivel da vinculagdo com outras pessoas (considerando as suas diversas dimensdes) e
ao nivel da vinculagdo com os animais de estimagao (considerando as suas diversas dimensoes);
b) verificar se existem diferencas estatisticamente significativas entre quem tem e quem nao
tem animais de estimac¢do, no que diz respeito a vinculacdo com as outras pessoas (e suas
dimensdes); ¢) averiguar se existe associagdo estatisticamente significativa entre as dimensoes
da vinculagdo as pessoas e as dimensdes da vinculagdo aos animais. Método: Protocolo de
investigacdo divulgado e preenchido online através do LimeSurvey, constituido por um
questionario sociodemografico, escala de vinculagdo do adulto (EVA) e uma escala que mede

a ligacdo entre os humanos e os animais (LAPS). Resultados e Discussiao: Através dos

resultados verificamos que o sexo masculino apresenta resultados mais elevados do que o sexo
feminino, na dimensao “confianga nos outros” (EVA). Também foi possivel verificar que, em
relacdo a vinculagdo aos animais, o sexo feminino € o que apresenta maiores resultados em
todas as dimensdes, quer na vinculagdo geral, na atribuicdo de uma posigao central dos animais

nas suas vidas e, ainda, na defesa dos direitos dos mesmos. Verificamos ainda que o facto de

v



ter ou ndo ter animais de estimagao nao apresenta qualquer influéncia a nivel da vinculagdo que
as pessoas estabelecem com os outros.
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