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Resumo

Os fendémenos migratérios t€m vindo a assumir uma importancia crescente na
demografia portuguesa, o que tem desafiado variados contextos sociais, dos quais a saide ndo
¢ excegdo. Este estudo focaliza-se na comunidade imigrante chinesa feminina, visto que as
suas realidades sdo ainda bastante desconhecidas. Os nossos objectivos primordiais foram
contribuir para o conhecimento das experi€ncias migratérias das mulheres chinesas em
Portugal, compreender as suas representagdes e vivéncias sobre a saide primaria e materna e,
analisar a (in)acessibilidade aos cuidados de satude.

Esta investiga¢do, com caracteristicas qualitativas, foi realizada no distrito de Setabal,
no Concelho do Seixal, atendendo a inexisténcia de estudos neste concelho. Foram
entrevistadas 8 mulheres chinesas, com média de idades de 33 anos. A entrevista englobava
questdes sobre a histéria de vida e da imigracdo/vitimagdo, estado de satde e recurso aos
servigos de saude e historial da gravidez vivida em Portugal, tendo ainda uma parte dedicada
a prevencdo e acdo social.

Os resultados revelaram que apenas recorrem aos servicos de saude do Sistema
Nacional de Saiude em situagdes de urgéncia. Estas mulheres deparam-se com inumeras
barreiras que constrangem o seu acesso e uso dos servigos de satude. Sdo elencadas barreiras
informativas, culturais, linguisticas e relacionais. De facto, a insensibilidade, a forma
desumanizada de como sdo tratadas nos servigos de satde publicos e a resisténcia, por parte
de alguns/algumas profissionais de saide em aceitar as diferencas culturais asiaticas, levam-
nas a recorrerem a clinicas ou hospitais privados. Evidencia-se, que na maternidade as
dificuldades aumentam pela longitude da familia alargada e a dificuldade manter as suas

tradigdes.
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