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Relagao entre a Fungao Executiva e a Fase de Desenvolvimento da Compreensao Emocional
em Criancas do Periodo Pré-Escolar

Resumo

Esta investigacdo teve como objetivo estudar a relacdo entre a fungdo executiva e a
compreensdo emocional, enquanto se controlou a capacidade linguistica. Concretamente,
pretendeu-se analisar os trés nucleos principais da fungdo executiva e sua associagdo com as
distintas fases do script emocional, em criancas na idade pré-escolar. A amostra deste estudo
foi constituida por 79 criangas, com idades compreendidas entre os 3 € 7 anos de idade, 54,4%
sdo rapazes, sendo os dados recolhidos em duas sessdes. A compreensao emocional foi avaliada
pelo Teste de Conhecimento das Emoc¢des em Criangas de Idade Pré-Escolar, capacidade
linguistica pelo Peabody Picture Vocabulary Test- Revised, controlo inibitério motor pelo
Head-Toes-Knees-Shoulders Task, controlo inibitorio cognitivo pelo Day-Night Task, a
memoria de trabalho pelo teste de Memoria de Digitos no Sentido Inverso e flexibilidade
cognitiva pelo Dimensional Change Card Sort Task. A flexibilidade cognitiva prediz de forma
global a compreensao emocional e a linguagem emerge como preditor significativo em todas
as fases do script emocional. Nao foram encontradas relacdes com a memoria de trabalho e
controlo inibitorio, revelando a importancia de realizar novos estudos com a flexibilidade

cognitiva.
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