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RESUMO: A presente investigacdo tem como obijetivo sintetm caracteristicas metodolégicas dos Universidade Federal da Paraiba

estudos realizados na América Latina nos quaiosehsle movimento foram utilizadpara medida da
atividade fisica. Para o desenvolvimento destedesfaram utilizadas trés fontes de informacdes. A
primeira consistiu na busca em bases de dadogretss (Scielo, LILACS, Medline, ADOLEC,
COCHRANE), a segunda consistiu na busca por meigodi@l de periddicos eletronicos CAPES (banco
de teses e dissertacdes). Por fim, a terceira foomsiderada foi a busca por autores. Dez estudos
satisfizeram os critérios de inclusdo. Quatro ereraim criancas, quatro estudos foram caracterizados
como transversais. 50% do monitoramento das atlesl&isicas foram realizados por meio de atividades
da vida diaria. Quanto a escolha dos instrumerB068p dos estudos utilizaram os acelerdmetros.
Verificou-se variagbes de 23 minutos/dia a 24 Hdragpor um periodo de um a 41 dias de avaliagdo.
Conclusdo: Na maior parte dos estudos ndo se pdde identiicando foi relatado caracteristicas
metodolégicas importantes para a validade internexterna da pesquisa, tais como tempo de
monitoramento da atividade fisica, intervalo paantagens dos movimentos e dias em que o0s
instrumentos foram utilizados.

Palavras-chave:Acelerdmetro; Peddmetro; América latina; Atividdtséca; Gasto energético.

ABSTRACT: The present investigation aims to summarize théoaetiogical characteristics of studies in
Latin America where motion sensors were used tosoreaphysical activity. To develop this study we
used three sources of information. The first wasearch in electronic databases (SCIELO, LILACS,
MEDLINE, PubMed, Cochrane), the second was to $edmough the portal of scientific journals CAPES
(database of theses and dissertations). Finakythind source was considered to search for autfibien
studies met the inclusion criteria. Four were daifd four studies were characterized as horizoBGgo

of the monitoring of physical activities were penfed by means of activities of daily living. Theoate

of instruments, 80% of the studies used accelemnsieThere are variations of 23 minutes/day to 24
hours/day for a period of one to 41 days of evadmatin most studies could not be identified or not
reported important methodological features for imaé and external validity or research, such agtim
monitoring of physical activity, range of motiorr fecores and days in which the instruments werd.use
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90 Caracteristicas metodol6gicos de estudos que usamrsores de movimento

Introducéo freqUente também nos estudos conduzidos nos paises
Desde a década passada, tém ocorrido avang®senvolvimento, como o Brdgif?1923242815.7.14.4
significantes na area de medi¢do da atividadeafisic Estudos estrangeiros tém sido realizados no
medida da Atividade Fisica desempenha papel imperta sentido de validar a medida do gasto energéticartr p
tanto na manutencéo da satde, como na condutavehudéos sensores de movimento. Cardon e De Bourdegfidhui
e qualidade de vida dos individuos. Ao buscar umompararam a determinacdo do gasto energéticotia par
marcador para a atividade fisica, alguns questientss de um modelo de peddmetro (Yarfiamodelo SW-200)
tém sido referidos desde a definicdo até a utfigade e de um acelerémetro uniaxial (MTI Actigr&htmodelo
instrumentos de medigfe® 7164) em criancas com idade pré-escolar. Nestel@stu
Medidas da atividade fisica podem ser obtida®ram registrados os passosoynty pelo pedémetro
tanto por informag8es fornecidas pelos propriogita§ durante quatro dias sucessivos em 129 criangas
avaliados quanto pela monitoragéo direta das atidd simultaneamente a coleta de dados por aceleronsetria
realizada$ A observagéo comportamental, a monitoragdoma sub amostra (n=76). Concluiu-se que as infobesg
da freqiéncia cardiaca e a utilizacdo de sensoees abtidas a partir da contagem de passos diariogianmcas
movimento (acelerémetros e peddmetros) sdo exemplo®-escolares por meio do pedbmetro fornecem
de métodos baseados na monitoracdo direta daformacdes validas sobre o nivel de atividadecdisi
atividades, com grande potencial para usdiaria.
particularmente, em estudos com criafcas Esliger e Trembldy compararam trés tipos de
Entretanto, ha muitas lacunas de conhecimento €t@pe acelerdmetros comumente utilizados a fim de detemi
ndo respondidas, particularmente no tocante qual dos instrumentos possuia melhor confianca e
aplicabilidade e a qualidade das medidas obtidasne® reprodutibilidade. Foram utilizados os acelerdnwtro
destes métodos. Actical®, Actigrapt? e RT%, em trés situacdes diferentes.
Revisdo recente evidenciou que a pesquisa €bs resultados demonstraram pouca confianca no model
epidemiologia da atividade fisica vem aumentando d@T3® (intra e entre os instrumentos, Coeficiente de
maneira acelerada nos dltimos anos, e que as rsesfida Variagdo (CV) > 40%). J4 o Acti€abemonstrou maior
derivadas principalmente da aplicagdo de quesiiwstar reprodutibilidade nos resultados (CVintra = 0.5%,
Mesmo nos estudos com populagdes mais jovens e c@¥inter = 5.4%) quando comparado ao Actigfaph
criancas, 0 uso de questionarios tem sido a opcfOVintra = 3.2%, CVinter = 8.6%). Os autores
metodoldgica de preferéncia devido ao custo acelssi@ concluiram que dos trés modelos, o Acficabteve o
possibilidade de abrangéncia nos estudos. Aléno,diss melhor resultado referente a intra e inter-confiang
medidas de reprodutibilidade e validade podem asaeg Porém, sugerem que € necessario entender porque
a precisdo e qualidade da medida em questiofariosicelerdmetros projetados para medir a mesma vhséve
Porém, este método n&o oportuniza estimativas t&omportam tdo diferentemente.
precisas do gasto energético quanto os sensores de Segundo Welk et al®** numerosos estudos
movimentd. examinaram a validade de acelerébmetros como mesitor
Nos paises economicamente desenvolvidos, de atividade fisica, porém poucos analisaram aiaugd
utilizacdo de sensores de movimento é freqientemme de diferentes modelos destes sensores para avaliar
em estudos abrangentes em funcéo da disponibilidadepadrées de atividade fisica. Neste sentido, pdegieaar
recursos. Devido a reducao no custo dos equipasieito dados de confianca em quatro tipos de acelerébmetros
possivel que a utilizacdo de sensores de movimen{GSA/MTI®, Bio-trainer Pr8, Tritrac-R3[F, e Acticaf),
especialmente os peddémetros, venha se tornando mess mesmos autores detectaram que o CSAIMTI

apresentou menor variabilidade e maior confianca no
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resultados, enquanto o modelo Actfcapresentou menor seguintes descritores e palavras-chave
confianca. Os autores ainda sugerem que € preci{@spanhol/inglés/portugués): “América latina”,
entender melhor os fatores que contribuem para “Argentina”, “Bolivia”, “Brasil”, “Chile”, “Colémbia”,
variabilidade nos dados obtidos a partir de aceletfos “Equador”, “México”, “Paraguai’, “Peru”, “Uruguai”,
e determinar a calibracdo apropriada em cada lotoc  “Venezuela”, “Acelerdmetro”, “Acelerometria”,
Stone et al?’, com o propédsito de avaliar a“Peddmetro”, “Pedometria”. Os operadores l6gians e
validade de cinco monitores de atividade fisicainas or foram usados para combinar os descritores e temaos
como a influéncia da idade e do comprimento dagden busca dos manuscritos.
criancas sobre as predicbes de gasto energético, A segunda fonte de informacao consistiu na busca
verificaram que os dados obtidos por acelerometrg®r meio do portal de periddicos eletrdnicos CAPES
Actical®, AMP®, ActiGraplf, RT3® e peddmetro Yamé&x (busca na area de educacéo fisica/esportes e li#nco
sofrem influéncia destas variaveis (idade e compmbm teses e dissertacdes). Por fim, a terceira formsiderada
da perna) devendo ser controladas, pois podemr afetafoi a busca por autores.
validade destes monitores de atividade fisica. Ranto, Os estudos que apresentavam no titulo pelo menos
os autores sugerem férmulas incluindo as varijpaia uma das seguintes palavras: acelerometria, acedtm@m
calibrar os resultados. peddmetro, pedometria e América Latina foram
Véarios estudos ja validaram a utilizacdo dénicialmente selecionados para andlise no estudsinf
acelerébmetros para mensurar o gasto energético a@o0s a exclusdo das publicacdes duplicadas, 2infora
atividade fisica, porém devido a grande variabd@ater selecionadas para participar da segunda etapatudoes
e intra aparelhos encontrada nos resultados, abserv que consistiu na leitura dos resumos/resumen/akstra
gue € de suma importancia a realizacdo da validdedoNesta, todos os resumos foram  avaliados
cada aparelho utlizado para cada protocolo dadependentemente, por dois avaliadores. Aqueles

estudd**1%®?

aprovados por ambos avaliadores foram incluidos no
Trabalhos focados nas caracteristicasstudo. Os que apresentaram discordancia foram
metodoldgicas dos estudos que usaram sensores sdbmetidos a um terceiro avaliador. Apos a leidwa
movimento na América Latina sdo escassos na literat mesmos, foram selecionadas 15 publica¢des referente
embora tal caracterizagdo possa contribuir com estudos longitudinais e transversais, que foraslida
padronizacdo dos instrumentos e protocolos emtegra (Figura 1).
determinada populacdo e delineamentos de pesquisa, Dentre os 15 estudos selecionados, foram
diminuindo assim as ameacas a validade internaeenax analisados 10 que atenderam o0s seguintes critdgos
dos estudos. Diante do exposto, a presente inagéilg inclusdo: I) uso de sensores de movimento paraurens
tem como objetivo sintetizar as caracteristicas gasto energético; 1) estudos indexados ou né&o
metodolodgicas dos estudos realizados na Américad_at indexados nas bases de dados nacionais e intenaagio
nos quais sensores de movimento foram utilizgzire.  disserta¢des e teses, de janeiro de 1999 a ma20@ke
medida da atividade fisica. Estudos qualitativos, os que envolviam patologias e
artigos de revisao foram excluidos desta pesquisa.
Materiais e métodos A analise dos artigos que atenderam aos critérios
Para o desenvolvimento deste estudo forame inclusdo pretendeu elucidar as seguintes questde
utilizadas trés fontes de informacdes. A primeoasistiu  quais as caracteristicas metodoldgicas dos estiasi?
na busca em bases de dados eletronicas (ScieldASL as caracteristicas do monitoramento da atividasieafi

Medline, ADOLEC, COCHRANE), utilizando-se ospor meio dos sensores de movimento?
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21 estudos identificados usando a busca nas
bases de dados e por autores:

4 LILACS;

3 MEDLINE;

2 SPORT DISCUS;

6 CAPES (teses e dissertacdes);
6 por autores

6 estudos excluidos
apos a leitura dos
titulos e resumos:

2 com patologias;

4 nao usaram

15 estudos revisados
na integra

sensores de
movimento.
5 estudos excluidos:
3 amostra européia;
10 estudos incluidos - 1 indisponivel pelo
na revisao periodico;
1 ndo usou sensor de
movimento.

Figura 1. Resultados da busca por estudos que usaram egomovimento na

Ameérica Latina no periodo de 1999 a 2009

Resultados Alguns estudos foram desenvolvidos com
Caracteristicas Metodolégicas dos Estudos Seleciosa escolares em ambientes da vida diaria como esetilas

Foi encontrado um total de 21 estudos pertinentessidéncias, a partir de dados obtidos das familias
aos objetivos da presente revisdo. Deste nimero, ib@luindo os pais e as crianta®*® Outros estudos
estudos satisfizeram os critérios de inclusdo, senébram realizados com adolescentes em laboratérios e
incluidos nesta sintese. Dentre os selecionadogoquaambientes da vida diaffd” Intervencbes com adultos
estudos envolveram crian¢a$*3 dois estudos foram foram analisadas em Universidade por meio da aela d
desenvolvidos com adolescertd§ dois foram danca e teste de caminhada em pista de atléfismem
realizados com adultt® e dois com adultos e ido$65 laboratério e no dia-a-dia dos sujeffos Pesquisas
(Tabela 1). O tamanho amostral variou entre 19tesfd também foram realizadas com adultos e idosos, apena
e 277 sujeitdd. em laboratérib ou em laboratério e ambientes da vida

Quanto ao delineamento quatro estudos foradiarid® (Tabela 2).
caracterizados como transversais coletando dadasrem
Gnico momento da pesquiS®®*S trés estudos Caracteristicas do Monitoramento da Atividade Fsic
correlacionais a fim de verificar correlacbes e/ou O monitoramento da atividade fisica foi realizado
associacdes entre as variaveis analisaéa$ um estudo por sensores de movimento, com intervencdes e
descritivo realizado para comparar o0s resultados d@servacées por meio de acelerébmetros e peddmetros
investigacad’ e dois estudos experimentais verificando &rabela 2). Assim, 60% do monitoramento das atiléda
relacdo entre causa e efeito da intervencdo prapost fisicas foram realizados por meio de atividadesvida
(Tabela 1). diarig®*#%%4 Quanto a escolha dos instrumentos, 80%

dos estudos utilizaram os acelerdmeftist® 2871445

R. bras. Ci e Mov 2010;18(1):89-99.
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Tabela 1. Caracteristicas metodoldgicas de estudos queartilin sensores de movimento na América Latina 1999

93

2009)
Estudo Amostra Delineamento  Sensores de Objetivo Resultados
movimento
Pelegriniet Brasil Transversal Acelerdbmetro Verificar associacdo Individuos com
al.® Adolescentes do Tritac® entre o tempoem %G acima do ideal

Godardet al'?

Nuneset al*®

Portd®

Ribeirc

sexo masculino
(n=40)

Faixa etéria entre
14 e 16 anos

Chile
Criancas (n=186)
Faixa etaria entre 8

Correlacional

e 13 anos

Brasil Descritivo
Universitarios
(n=34)

Faixa etéaria entre
19 e 34 anos
Brasil Experimental
Homens adultos

(n=19)

Faixa etéria entre

19 e 46 anos

Brasil Correlacional
Adultos e idosos

(n=39)

Faixa etéaria entre

32 e 80 anos

Acelerdmetro
Actiwatch
AW64®

Acelerdmetro
Caltrac
100/100 Plafi

Pedbémetro
Yamax
sw7i@®

Pedbmetro

frente a TV e 0 gasto
calérico em
adolescentes com

diferentes % G

Investigar a
reprodutibilidade do
guestionario de AF
INTA, comparar com
a acelerometria e
avaliar sua
capacidade para
identificar criancas

muito inativas

Comparar o gasto
caldrico durante a
danca folclérica e a

caminhada

Verificar os efeitos

do incremento de

apresentam maior
tempo gasto em
frenteaTVe
menor gasto
calérico em relacao
aos com %G
abaixo do ideal
Acelerometria foi
significativamente
associada a
pontuacgao nas AF,
jogos ao ar livre e
pratica de esportes.
Criancas obesas
foram menos ativas
do que as nao
obesas.

N&o existem
diferencas
significativas entre

0s dois grupos.

Apenas LF
mostrou tendéncia

3500 passos/dia sobreestatistica de

aFACeolLAem
individuos normais e
insuficientemente
ativos. Correlacionar
0 numero de passos
diarios a VFC e LA.

reducdo. Aumentou
0 desempenho
fisico no LA. A
maioria dos indices
temporais da VFC

ficaram estaveis

Examinar se os test€teste ajusta-se ao

de caminhada com

intensidade auto-

modelo de poténcia
critica. AVCC

selecionada fornecem corresponde a

estimativas

maéax.velocidade

R. bras. Ci. e Mov 2018(1):89-99.
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Tagliar?®

llha’

Brasil

Criancas

(n=277)

Faixa etaria entre 8

e 9 anos

Brasil
Adolescentes do
sexo masculino
(n=40)

Faixa etéria entre
14 e 16 anos

Transversal

Correlacional

Acelerdbmetro

Bio-trainer 2

Acelerdbmetro
TriTrac RTS

confiaveis.

Investigar o
crescimento, AF,
performance e
ingestdo alimentar de
criancas residentes
em Terra indigena,
zona urbana e rural
no municipio de
Nova Laranjeiras,

Parana

Verificar qual a
relacdo entre os
niveis de AF diaria,
habitos alimentares

de adolescentes e

sustentavel de
caminhada
Quanto a idade,
criangas residentes
nas zonas urbana e
rural tém maior
peso, estatura,
diametros,
circunferéncias e
DC do que as da
Terra indigena.
Tendéncia de
maior quantidade
de AF diaria para
as criancas
indigenas. A
flexibilidade é
melhor nas
criancas indigenas
Alimentos
ingeridos pelas
criancgas das zona
urbana e rural séo
mais diversificados
€ com maior teor
energético-protéico
Adolescentes com
%G abaixo de 11%
sdo mais ativos,
apresentam maior

gasto energético,

estilo de vida dos paispossuem equilibrio

energético positivo,
permanecem
menos tempo
frente a
instrumentos
eletrbnicos,
possuem pais
menos pesados e
com melhor estilo

de vida.
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Chave$ Brasil Experimental  Acelerdmetro Avaliar o movimentoA elevacao da
Adultos e idosos de passar de ST-DP altura do assento
(n=28) em JV e ID, a partir  diminui o tempo
Faixa etéaria entre de diferentes gastonosID e a
23e33e66e70 demandas ambientais QTEMG dos
anos representadas por 3 musculos TAe
condicdes distintas QUA nos JV e ID.
(assento ajustado a Enquanto que o
80, 100, 115% da AJ assento
progressivamente
mais baixo
aumentouo TM e a
quantificacdo dos
mesmos musculos
em ambos os
grupos
Braccd Brasil Transversal Acelerébmetro Comparar a AF, o As criancas obesas
Criangas CSA® gasto energético e a apresentam maior
(n=174) ingestdo caldrica em ingestao calorica e
Faixa etaria entre 8 criangas de baixa gasto energético
e 14 anos renda decorrente da AF,
porém menor
tempo de AF em
relacdo as criancas
ndo obesas.
Brewis’ México Transversal Acelerébmetro Testar se o N&o houve

Criancas (n=219)
Faixa etéaria entre 6

e 12 anos

Actiwatch™

comportamento de
pais e professores
estdo relacionados a
hiperatividade e
desatencdo em

criancas

correlacao entre
hiperatividade,
comportamento e

nivel de atividade

Abreviacdes: AF= Atividade Fisica; %G= percentua dordura; FAC= Funcdo Autond6mica Cardiaca; LA= iaimAnaerébio; VFC=
Variabilidade da Frequéncia Cardiaca; LF= areactspele baixa frequéncia; DC= Dobras CutaneasDBF-Sentado para de pé; JV= Jovens; ID=
Idosos; AJ= Altura do Joelho; QTEMG= Quantificagéletromiogréafica; TA= Musculo Tibial Anterior; QUAMusculatura do Quadriceps; TM=
Tempo de Movimento.

Tabela 2.Caracteristicas do Monitoramento da Atividade Bisios estudos que utilizaram sensores de movimentos

Intervalo para

Estudos Atividade Fisica  Sensor de Tempo/dia  contagens dos Dia(s)
Movimento movimentos

Pelegriniet al”® Vida diaria Acelerébmetro 12 horas N&o relatou 3 dias
TriTrac RTS alternados

R. bras. Ci. e Mov 2018(1):89-99.
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Godardet al*

Nuneset al*®

Portd®

Ribeirc

Tagliar?®

Chave$

llha

Braccd

Brewis’

Vida diaria

Danca e

caminhada

Vida diaria +

Caminhada

Caminhada

Vida diaria

Laboratério

Laboratério +

Vida diaria

Vida diaria

Habilidades

motoras

Acelerdmetro
Actiwatch
AW64°
Acelerémetro
Caltrac 100/100
Plarf®
Pedbmetro
Yamax SW716

Pedbmetro

Acelerdbmetro
Bio-trainer 2

Acelerdbmetro

Acelerdmetro
TriTrac RT®
Acelerdmetro
CSA®
Acelerbmetro

Actiwatch™

12 horas

1 hora

24 horas

Nao
identificado
24 horas

N&o
identificado
N&o
identificado
24 horas

23 minutos

Nao relatou 3
Nao relatou 1
Nao relatou 41
Nao identificado Nao
identificado
Nao relatou 3 consecutivos

Né&o identificado Néo
identificado
Na&o identificado Nao
identificado
1 minuto 7
Continuo 1

Observa-se uma discrepancia entre os protocol@aracteristicas Metodolédgicas

utilizados para mensurar a atividade fisica, vaitate 23

Na América Latina, 40% dos estudos foram

minutos/did a 24 horas/df#® por um periodo de um realizados com criancas e utilizavam principalmente

i ~0,19

dia®*® a 41 dia¥ de avaliacdo. A maioria dos autoreglelineamento Correlacional, por meio da intervencéo

(80%) néo detalhou ou ndo foi

identificado os

Estes estudos demonstram que o interesse das

procedimentos adotados ao mensurar a atividadea fisinvestigagdes esta em associar ou correlacionaatca

por meio dos sensores de movimento, principalmeate de atividades fisicas com outras variaveis comoptem

que concerne ao intervalo de tempo para contagesis gasto em frente a TV, estilo de vida dos pais, ogast

movimentos gravados nos aparelhos (Tabela 2).

Discusséao

calérico, habilidades motoras e reprodutibilidade d

qguestionarios, controladas de acordo com o tipo de

intervencdo proposta.

Outros estudos transversais,

A andlise das caracteristicas metodoldgicas dasrrelacionais usando sensores de movimento para

estudos

revisados

mostrou

divergéncias entre o®ensurar os niveis de atividade fisica Beritos na

protocolos utilizados pelos autores, bem como eosre literatura e apresentam caracteristicas metoda@égic

aparelhos utilizados. Assim, ressalta-se a impoidada similares aos

trabalhos citados anteriormente ao

compilagdo de informagbes acerca da utilizacdo das/estigarem estas variav&is'No que diz respeito ao

sensores

de movimento e da confianca desteEsnanho amostral, o fato de todos os estudos dmgsa

instrumentos para mensurar a atividade fisica do$io mencionarem critérios utilizados para dimeraian

individuos, a fim de minimizar vieses que prejugdigua amostra acarreta em um viés metodolégico. Alémodiss

gualidade dos estudos.

foi possivel identificar grande variabilidade, phisuve

trabalhos com um nimero reduzido de individuosgsen

R. bras. Ci e Mov 2010;18(1):89-99.
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possivel sugerir que o tamanho amostral pode tar siActical®, AMP®, ActiGraplf, RT3 e peddémetro Yamé&x
subestimado, interferido nos resultados e por isssofrem influéncia destas variaveis (idade e comgmbm
ameacado a validade externa de tais trab4lhos da perna) devendo ser controladas, pois podemr afeta

Ao analisar os &mbitos em que as atividades fisicaalidade destes monitores de atividade fisica. Rar,
eram realizadas, constatou-se que 40% dos estulosom autores sugerem férmulas incluindo as varigpara
América Latina ocorreram tanto em ambientes da vidalibrar os resultados.
diaria quanto nas escolas com criancas. Ao compaarar Estudos pesquisaram, concomitante, a mensuragao
medidas da atividade fisica nesta populacdo poo ohei do gasto energético com sensores de movimento, a
peddmetros e acelerdmetros, Cardon e De Bourdegtidhinatividade fisica, o crescimento, a atividadecésio
sugeriram que o uso de peddmetro para promogdo diesempenho, a ingestdo alimentar, o gasto energétic
salde nesta faixa etaria apresentou resultadosivpssi hiperatividade e a desatent&S >
com forte correlagdo ao uso do acelerbmetro, além d De acordo com tais autores, a avaliagido destas
quase todas as criangas perceberem agradavel ersac varidveis somada a medida do gasto energéticoamalab
usarem este instrumento. substancialmente na identificacdo de fatores de para

um estilo de vida sedentario, maus habitos alinnesta

Caracteristicas do Monitoramento da Atividade Fdsic  riscos de obesidade, diabetes e cardiopatias, bema no

No que concerne ao monitoramento da atividadavorecimento do desenvolvimento, crescimento, céien
fisica, 80% dos estudos utilizaram acelerdbmetros. [ fatores sociais. Tais informagfes vem corrobavar os

uFd3215333534 55 vantagens desteestudos de Barret al®, Matsudoet all’” e Pitang#.

acordo com a literat
aparelho estdo bem estabelecidas e incluem: a  Observa-se uma discrepancia entre os protocolos
possibilidade de ser aplicado a qualquer faixasgtéusto utilizados para mensurar a atividade fisica, aptaselo
financeiro acessivel; fato de ser compativel com a@ssim lacunas quanto a veracidade dos resultadio®®b
atividades  quotidianas; grande capacidade dan determinada populacdo estudada, ou seja, oss dado
armazenamento de dados; confianca na mensuracdo siagerem que podem haver sujeitos que estdo sendo
dados; ndo existéncia de comandos que possam s®mitorados quanto ao nivel de atividade fisica de
manipulados externamente; capacidade de avaliar m@aneira equivocada por ndo utilizar um protocolo
atividade durante periodos de tempo especificos. adequado para suas caracteristicas ff§icaBorna-se
Porém, alguns acelerdmetros ainda ndo foramecessario um protocolo para cada tipo populacional
validados, ocasionando dessa maneira auséncia (deancas, adolescentes, adultos e idosos) a fim de
fidedignidade nos resultados obtidos pelos estudos. alcancar resultados com maior confianca,
validacdo dos instrumentos é necessaria paraadegio reprodutibilidade e fidedignidade a pesquisa.
de estudos futurds. Esliger e Tremblay compararam trés tipos de
Pfeiffer et al** ao estudar a calibragéo e validadecelerometros comumente utilizados a fim de detemi
do acelerdbmetro uniaxial em criancas de 3 a 5 d@eos qual dos instrumentos possuia melhor confianca e
idade, verificou que este instrumento é adequada paeprodutibilidade. Foram utilizados os acelerén®etro
medir a atividade fisica, podendo ser utilizadofataras  Actical®, Actigraplf e RTS, em trés situacdes diferentes.
pesquisas. Os resultados demonstraram pouca confianga no model
Stone et al?’, com o propésito de avaliar aRT3® (intra e entre os instrumentos, Coeficiente de
validade de cinco monitores de atividade fisicainas Variacdo (CV) > 40%). J& o Actiabdemonstrou maior
como a influéncia da idade e do comprimento dagpden reprodutibilidade nos resultados (CVintra = 0.5%,
criancas sobre as predicdes de gasto energéti@Vinter = 5.4%) quando comparado ao Actigfaph

verificaram que os dados obtidos por acelerobmetr¢€Vintra = 3.2%, CVinter = 8.6%). Os autores
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concluiram que dos trés modelos, o Acficabteve o 3. Barros MVG, Nahas MWedidas da atividade
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populacionais.Londrina: Midiograf, 2003.
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melhor resultado referente a intra e inter-confiang

Porém, sugerem que é necessario entender

comportam tao diferentemente.

mensurar a atividade fisica, 80% dos estudos mwes$sa 5. Brewis A. Social and biological measures of
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underlying constructs of child behavids@c Biol

no que concerne ao intervalo de tempo entre asgens, 1999;49(1):99-115.

deixaram de detalhar tais procedimentos, principatm

favorecendo vieses que minimizam a validade int&rna6. Cardon G, De Bourdeaudhuij I. Comparison of
Pedometer and Accelerometer Measures of Physical
Activity in Preschool ChildrerPed Exer Sci
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2004.
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