INSTITUTO

UNIVERSITARIO
DA MAIA

A mudanca cognitiva na Terapia Cognitivo-Comportamental para a depressio:
Estudo exploratorio acerca da caraterizaciao dos erros cognitivos e das atitudes

disfuncionais nos casos com sucesso e com insucesso terapéutico.

Joana Claudia Marques Oliveira N° 21984

ISMALI — Instituto Universitario da Maia

Dissertagao de Mestrado em Psicologia Clinica e da Satde

Trabalho realizado sob a orientagdo da Professora Doutora Maria Anita Carvalho dos

Santos

Fevereiro, 2016



A mudanca cognitiva na Terapia Cognitivo-Comportamental para a depressio:
Estudo exploratorio acerca da caraterizacao dos erros cognitivos e das atitudes
disfuncionais nos casos com sucesso e com insucesso terapéutico.

Resumo
Este estudo torna-se pertinente, apesar das lacunas que ainda existe na
investigacao empirica, particularmente, em relacdo ao processo de mudanca em Terapia
Cognitivo-Comportamental. Todavia e embora a literatura ainda seja ampla no que se
refere aos estudos acerca dos resultados terapéuticos e aos ensaios clinicos, torna-se
importante perceber quais os fatores que influenciam o processo de mudanga, como por

exemplo, as mudancas cognitivas.

A presente investigacdo tem como objetivo principal compreender a evolucao
das atitudes disfuncionais e dos erros cognitivos ao longo da Terapia Cognitivo-
Comportamental. Para isso, foram utilizados cinco casos contrastantes, sendo trés de
sucesso e dois de insucesso. Os resultados apontam para a existéncia de diferencas
sobretudo, no nimero e categorizagdo dos erros cognitivos, € na presenga de atitudes
disfuncionais, nas diferentes fases de evolu¢ao do processo terapéutico, relativamente
aos grupos de sucesso e de insucesso. Na fase inicial, as clientes do grupo de sucesso
tém maior nimero de erros cognitivos, assim como uma pontuacdo mais elevada de
atitudes disfuncionais. No final do processo estes valores diminuem, de forma coerente
com a diminui¢do dos valores dos resultados terapéuticos que indiciam sucesso. Porém,
nos grupos de insucesso, tanto em erros cognitivos como em atitudes disfuncionais, ndo

existe grande diferenca entre as sessdes, nao havendo mudanga cognitiva.
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