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Resumo

O objetivo deste relatério de Estagio pretende apresentar todas as
atividades desenvolvidas no ambito do Mestrado em Ciéncias da Educacéao
Fisica e Desporto: especialidade em Exercicio Fisico e Saude as quais
ocorreram entre outubro de 2017 e junho de 2018 no Centro de Investigagdo em
Desporto, Saude e Desenvolvimento Humano do Instituto Universitario da Maia
(CIDESD-ISMAL).

Durante todo o estagio, o propdsito do programa foi maximizar as
capacidades dos utentes, com a participagcdo, colaboragcdo e observagao por
parte dos meus colegas de estagio e a equipa técnica responsavel pelos
programas comunitarios Diabetes em Movimento® 2017/2018 CIDESD-ISMAI,
FrailSurvey, sob a orientagdo cooperante de Sara Morais, Carla Sa, Ana
Carvalho e Catarina Garcia.

Este estagio curricular surge enquanto condigdo necessaria para a
obtencgao de qualificagéo profissional e grau de mestre em Ciéncias da educagéao
Fisica, sendo uma mais-valia no percurso académico uma vez que para além de
permitir a aquisicdo de conhecimentos teorico-praticos na area do exercicio
fisico e saude, proporcionando a oportunidade de contato com a realidade da
profisséo.

Durante o ano letivo, foram realizadas diversas atividades, onde a
principal atividade foi no programa Diabetes em Movimento®-

Este programa é caracterizado pela aplicagao de um plano de treino, em
individuos diabéticos tipo 2, onde o mesmo seria realizado trés vezes por
semana e onde era feito exercicio aerdbio, resistido. agilidade e flexibilidade,
com sessodes de 90 minutos.

O programa Diabetes em Movimentos teve como principal objetivo
melhorar os niveis de glicemia, melhorar o risco cardiovascular e qualidade de
vida dos 30 utentes com diabetes tipo 2.

Para além disto, ainda foram propostas a implementacdo de algumas
novidades como gravagdo e edigdo de videos ilustrativos das avaliagdes
realizadas aos utentes no programa Diabetes em Movimento®, elaboracéo de

manuais para as sessdes do mesmo, entre outros.



