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Resumo

Este relatorio é parte integrante da unidade curricular (UC) da Préatica de Ensino
Supervisionada (PES), inserida no 2° Ciclo de estudos, o Mestrado em Ensino da Educacéo
Fisica (EF) nos ensinos Basico e Secundario do Instituto Universitario da Maia (ISMAI). Tem
como objetivo uma descricdo detalhada de toda a atividade desenvolvida e respetiva reflexao.

A PES visa a integracdo do Estudante-Estagiario (EE) nos contextos de docéncia, de
forma progressiva e orientada através do desenvolvimento das competéncias profissionais no
ambito do ensino da Educacdo Fisica (EF) nas areas de desempenho da Organizacao e Gestao
do Ensino e da Aprendizagem, da Participacdo na Escola e Relagdes com a Comunidade e no
Desenvolvimento Profissional. O nosso Nucleo de PES, constituido por trés EE, realizou esta
pratica no Agrupamento de Escolas Sa de Miranda (AESM), em Braga. No AESM pudemos
vivenciar todo um ano letivo e desenvolver em contexto pratico real as nossas competéncias
nas trés areas de desempenho, tendo sido docente do ensino secundario das turmas 11°04 e
11°09 e do ensino basico duma turma do segundo ciclo, o 6°B, que lecionamos em conjunto.

Este documento encontra-se organizado em cinco capitulos fundamentais. O primeiro
descreve 0 meu percurso pessoal e profissional, que me levou até a PES, e as minhas
expectativas relativamente a essa pratica. O segundo capitulo faz alusdo a importancia da PES
e contextualiza-a em relacdo ao lugar da préatica (escola e comunidade) e as turmas na qual
decorreu. O terceiro capitulo reflete sobre a pratica profissional, descrevendo todo o processo
de organizacédo e gestdo do ensino e da aprendizagem, desde a planificacdo até a avaliacdo,
passando com especial atencdo pela realizacdo, na qual se procura enfatizar as reflexdes e
evidéncias criadas pelos alunos. No quarto capitulo, é explanada a participacdo na escola e a
relacdo com a comunidade que, mesmo neste ano atipico marcado pela pandemia do virus
Covid-19, demonstra, atraves das atividades realizadas, a crenca e vontade de promover nos
alunos o espirito de iniciativa e a promocdo de estilos de vida saudaveis. Por ultimo, o quinto
capitulo descreve as dificuldades e necessidades de formacéo sentidas ao longo deste ano, bem
como novas oportunidades de conhecimento e o reciclar de conhecimento desatualizado.

No final faz-se uma reflex@o conclusiva de todo o processo e de como a PES contribuiu
para 0 nosso desenvolvimento profissional, demonstrando a sua relevancia no enriquecimento

das nossas competéncias e preparando-nos para a docéncia da Educagéo Fisica.

PALAVRAS-CHAVE: PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA; EDUCACAO
FISICA; ESTUDANTE-ESTAGIARIO.



Abstract

This report is part of the curricular unit of Supervised Teaching Practice within the 2"
Cycle of Studies, the Master in Physical Education at the Basic and Secondary Education, in
Instituto Universitario da Maia (ISMAI). This report’s goal is a detailed description of all the
developed activity and the concerning reflection.

The Supervised Teaching Practice aims the integration of the Pre-Service Teacher in
the domains of teaching, in a progressive and oriented way through the development of the
professional skills in Physical Education teaching within the areas of Organization and
Management of Teaching and Learning, School Participation, Community Relationship and
Professional Development. Our Supervised Teaching Practice nucleus accomplished this
practice at Agrupamento de Escolas Sa de Miranda, in Braga. There we could experience a
whole school year and develop, in real context, our skills in the three development areas, having
myself been the teacher alone of the high-school classes 11"04 and 11"'09 and of primary school
class 6™B, in shared teaching with my two colleagues.

This document is organized in five fundamental chapters. The first describes my
personal and professional path, which led me to Supervised Teaching Practice, and my
expectations towards such practice. The second chapter is about the Supervised Teaching
Practice importance and it frames it according to the practice space (school and community)
and the classes in which it happened. The third chapter reflects on professional practice,
describing the whole organizational and management process of teaching and learning, since
planification until evaluation, paying special attention on the implementation in which we
intended to emphasize the reflections and evidence created by the students. In the fourth chapter
it is explained the participation in school and the relationship with the community which, even
in this atypical year of the Covid19 pandemic, demonstrates, through the activities practiced,
the belief and will to promote in the students a sense of initiative and the promotion of healthy
lifestyles. Ultimately, the fifth chapter describes the educational difficulties and needs felt
through the year, as well as new opportunities of upgrading and acquiring new knowledge.

At last it is done a conclusive reflection on the whole process and of how Supervised
Teaching Practice contributed to our professional development, considering its relevance on our

skills enrichment and preparing us for Physical Education Teaching.

KEYWORDS: SUPERVISED TEACHING PRACTICE, PHYSICAL EDUCATION, PRE-
SERVICE TEACHER.
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1. Introducéo

Este documento é um relatério reflexivo e detalhado da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), fazendo parte da Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS) do ano letivo 2020/2021, com a finalidade da obtencdo do Grau de Mestre pelo
Instituto Universitario da Maia (ISMALI).

A iniciagdo a Prética Profissional realizada na PES e vertida no correspondente relatorio
regem-se pelas normas da instituicdo universitaria e pela legislacdo em vigor referente a
habilitacdo profissional para a docéncia (Decreto-Lei n® 79/2014 de 14 de maio e do Decreto-
Lei n° 74/2006, de 24 de marco, republicado pelo Decreto-Lei n°® 63/2016, de 13 de setembro).

O nosso Nucleo de PES, constituido por trés EE, realizou esta pratica no Agrupamento
de Escolas S& de Miranda (AESM), em Braga, ao longo do ano letivo 2020/2021. O EE foi
responsavel pela lecionacdo de duas turmas do 11° ano na Escola Sa de Miranda, o 11°04, no
primeiro periodo e 0 11°09 nos 2° e 3° periodos. Lecionou ainda uma Unidade Didatica (UD)
de hoquei criativo, em conjunto com os dois outros EE, na EB23 de Palmeira, a uma turma do
6° ano, 0 6°B.

Ao realizar este relatorio procurou-se retratar todo o processo da PES e refletir sobre o
mesmo, nomeadamente sobre as opgdes tomadas, as constatacGes verificadas ao longo do
processo e até mesmo sobre os resultados alcancados.

Este € um ano muito impactante para o EE visto que a supervisao a sua préatica de ensino
promove, por um lado, o seu desenvolvimento profissional e por outro a melhoria das
aprendizagens dos alunos. A supervisdao é um processo reflexivo levando a, no contexto
profissional, ocorrer construcdo de conhecimento cientifico e pedagdgico, ou seja, a melhoria
das praticas profissionais.

Atualmente, a supervisdo é vista como uma “dimensao coletiva”, democratica (Alarcdo
& Roldao, 2008) , onde, num clima de partilha e colaboracdo ocorre o desenvolvimento
profissional, num percurso continuo e progressivo. Para além da dimenséo analitica, a dimensédo
interpessoal da supervisédo faz parte do processo (Alarcdo & Canha, 2013, p. 34). A superviséo
tem ainda uma intencionalidade, promover a melhoria e a mudanga. Tem um objeto de andlise,
a atividade em si mesma e, no seu contexto, o desempenho das pessoas. Tem ainda uma

dimensdo processual interativa (Alarcdo & Canha, 2013, p. 65).



A supervisdo pautou-se assim pelo acompanhamento e regulacéo da préatica de ensino
do EE no contexto da escola, monitorizando, regulando e avaliando a sua a¢do. Ao longo do
ano, a supervisdo, no nosso caso, realizada pela Orientadora Cooperante e pela Supervisora do
ISMAI, teve, por um lado uma natureza mais formativa e desenvolvimentista e por outro uma
natureza mais inspetiva, fiscalizadora e normativa.

E importante sublinhar que, num ano tdo atipico, marcado pela pandemia do virus
Covid-19 e por periodos de confinamento, o desafio de lecionar turmas reais que também
sentiram muitas dificuldades no seu processo de aprendizagem foi ainda maior do que ja seria
paraum EE. Foi nesse sentido muito enriquecedor, por exemplo a lecionar em ensino a distancia
(E@D), o que nos proporcionou uma grande aprendizagem no uso de novas ferramentas
tecnoldgicas que cada vez mais sdo indispensaveis ao processo de ensino. Nesta area da
Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem procurou-se analisar as escolhas das
metodologias aplicadas e os seus resultados obtidos. A esta analise procurou-se aliar as proprias
caracteristicas do EE enquanto profissional docente, ter em conta as suas dificuldades e as suas
mais valias de forma que este fosse um processo de crescimento adaptativo. Muito foi alterado
ao longo do ano e, no meu caso (como sera para a maioria dos EE), a melhoria na sintetizacao
da comunicacdo com a turma, ou da gestdo dos tempos da aula foram alicercadas na reflexdo
em grupo, tanto no pos aula como no planeamento das seguintes sessoes.

A minha participacdo na Escola e a relacdo com a Comunidade foi também muito
marcada pela pandemia e a necessidade de distanciamento social. Ainda assim, neste ambito
sublinho as participagbes nas reunides do Departamento de Expressdes, reunides da Area
Disciplinar de Educacéo Fisica e do Conselho de Turma das turmas nas quais lecionei. O grupo de
Desporto Escolar (DE) — Natagdo também foi uma das atividades na qual pude participar, aprender
e contribuir.

Quanto ao desenvolvimento Profissional, para além das formac6es realizadas ao longo
do ano, quer as inseridas na comunidade do AESM, quer as exteriores, ambas contribuindo para
enriquecer as minhas capacidades enquanto professor, as vivéncias da PES, foram a experiéncia
mais enriquecedora para esse desenvolvimento.

Assim, este relatorio sintetiza todos os caminhos percorridos ao longo do ano letivo.
Esses caminhos foram sustentados pela literatura cientifica da area da EF e do Desporto, de
autores atuais, assim como 0s estudos cientificos que suportam as suas teorias. Para além desta
base cientifica, o planeamento e a sua realiza¢do pratica foi sempre baseado numa reflex&o
critica, tanto a nivel pessoal, como em colaboracdo com o restante nucleo de PES em que se

inclui o papel determinante da Orientadora Cooperante (OC).



2. Enquadramento pessoal e profissional

2.1. Uma deciséo a partir de um percurso

Mais uma vez volto a préatica de ensino supervisionada!

Mas para chegar aqui a minha vida deu muitas voltas. Sou natural de Ovar, onde vivi
até ir estudar na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FCDEF), em 1998, tendo
passado a residir na cidade invicta.

Até 14, pratiquei basquetebol na AD Ovarense, dos 10 aos 16 anos. Em Ovar todos 0s
jovens passam pelo basquetebol da Ovarense pelo menos por uma semanal Eu pratiquei a
modalidade por mais tempo, sempre com grande motivacdo. Acho que 0 meu gosto pelo
basquetebol surgiu ainda na primaria, quando alguns jogadores da equipa principal da AD
Ovarense iam visitar as escolas e “ensinar” as criangas o jogo. Ainda hoje me lembro com
admiracgéo dessa iniciativa que deve ter sido articulada entre a administracdo da escola, clube e
autarquia, como sempre deveria ser!

Num estudo de Cardoso et al. (2016) sobre as experiéncias prévias dos EE é referido
gue a maior parte das experiéncias é relembrada e contada com emocdo. Enquanto as
experiéncias positivas lhes serviram de referéncia e de inspiracdo, as experiéncias negativas
motivaram-nos a quererem ser melhores profissionais e a proporcionarem melhores
experiéncias aos seus alunos.

A minha decisdo de seguir desporto como area profissional deu-se na passagem do 9°
para 0 10° ano. Nessa altura a minha ddvida era entre a mdsica e o desporto. A certa altura a
musica e o desporto cruzaram-se: a tuna Musicatta Contractille (Tuna da FCDEF).

Durante o ensino secundario pratiquei natacdo, ginastica e atletismo. Joguei ainda
voleibol, durante uma época.

A minha licenciatura, com estagio integrado (pré-bolonha) terminou com a realizacdo
do estagio profissional na Escola Secundaria da Trofa. Na altura fui titular de duas turmas, uma
do 9° e outra do 11° ano. Foi uma experiéncia tremendamente enriquecedora que nao teve na
altura seguimento pois enveredei pela area profissional da gestdo desportiva.

O meu percurso profissional levou-me a afastar do ensino por alguns anos tendo
experienciado varios cargos ligados a gestdo desportiva e ao treino. De forma a enriquecer o
meu conhecimento conclui o mestrado de Gestdo Desportiva na FCDEF-UP, atual Faculdade
de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP).



Mais tarde decidi voltar ao ensino. Comecei entdo a lecionar as Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC). E o que tenho feito nos ltimos 5 anos, juntamente com a
ligacdo ao treino de formacéo no futebol.

Assim volta esta histdria ao seu inicio pois percebi que, para além de necessitar de
reciclar os meus conhecimentos, para concorrer ao Concurso nacional de professores do ensino
basico e secundario preciso ter uma classificagdo final de curso superior. Tomei entdo a deciséo
de voltar a estudar e frequentar o mestrado no ISMAI que me leva agora a PES na Escola Sa de

Miranda!

2.2. Expectativas iniciais

Este ano iniciou, apesar deste terrivel contexto (pandemia covid-19), cheio de renovadas
esperancas! Como ja referi no capitulo anterior, voltei a fazer PES pois pretendo melhorar a
minha classificacdo final de curso com vista ao concurso nacional de professores de EF do
ensino basico e secundario.

A chegada pretendia contribuir para que os alunos disfrutassem de uma experiéncia
realmente motivante, em que pudessem ter iniciativa na escolha dos seus percursos ao longo
das aulas de EF. Criar com eles uma relacdo de empatia. Nessa dinamica contribuindo para que
melhorassem a sua aptiddo fisica, os seus habitos de vida e a sua compreensdo do valor da
atividade fisica e desportiva para um cidaddo ativo e plenamente integrado e realizado na
sociedade.

Tive de igual forma a expetativa de contribuir para a dinamizacdo da comunidade
escolar e da ligacdo desta com o0 meio envolvente ja que, para além de atividades formais como
0 seminario, tinha a ambicdo de me inteirar e participar em clubes ou grupos que promovessem
a unido da comunidade. Sou, por norma, uma pessoa comunicativa e que valoriza a entreajuda
e a partilha. Criar dinamicas com professores de outros grupos e aprender muito com a
experiéncia e vivéncias dos colegas esteve nas minhas prioridades.

Como ¢ obvio, tinha a expectativa de que este ano fosse determinante para a minha
formagéo profissional e para tal, para alem da PES pretendia participar em formacdes que
complementassem a minha experiéncia. Saliento que a existéncia, com sede na escola, do

Centro de Formagdo Sa de Miranda foi uma mais-valia nesse sentido.



Apesar de ja lecionar ha varios anos, apenas o fiz fora das AEC do 1° ciclo no meu
primeiro estagio, no longinquo ano letivo de 2001/2002. Nessa altura assumi uma turma do 9°
e uma do 11° ano. Sei que passou demasiado tempo, que 0 ensino se modificou
substancialmente e assim sendo, quase como para a maioria dos meus colegas de curso, parti
para este ano como se fosse a primeira vez.

A motivacéo para o primeiro dia na escola era muita. Importa salientar que o primeiro
ano do mestrado excedeu as minhas expetativas pois aprendi imenso, reciclei 0 meu
conhecimento cientifico e especialmente o pedagdgico. Enfatizo o foco nos novos modelos de
ensino da EF que conferem ao curso uma contemporaneidade e nos permite obter ferramentas,
a meu ver, verdadeiramente capazes de ajudar os futuros professores a enfrentar os desafios que
Ihes serdo colocados e reinventar o ensino.

A escola foi-nos apresentada pela OC. Apo6s o contacto formal, via email, deu-nos as
indicacBes para seguirmos até a secretaria preencher a nossa ficha informativa. Chegados ao
seu contacto reunimos e as primeiras informacdes de trabalho foram dadas. A recetividade e 0
a-vontade com que nos recebeu ajudou a descontrair e ganhar confianga. Mostrou-nos entéo
todo o espaco escolar e apresentou-nos a direcdo e a todos os colegas que por nds se cruzavam.
A expectativa relativamente ao espaco foi largamente superada ja que a escola é bastante ampla,
com excelentes espacos de uso comum, grandes patios e jardins, salas de aula amplas e em bom
estado. As instalacGes desportivas também me surpreenderam ja que receava que estas fossem
insuficientes para a comunidade escolar. Ao longo da visita percebi que, com os trés espacos
disponiveis, o pavilhdo, o polidesportivo exterior coberto, o campo e pista de atletismo
exteriores, as aulas de educacdo fisica poderdo ser dadas sempre com espaco suficiente para as
turmas que estiverem a trabalhar em simultaneo bastando para isso que o roulement seja bem

pensado.



3. Enquadramento Institucional

3.1. A importancia da PES

A PES ¢ o local ideal onde a teoria se concretiza em préatica. Apos a reformulacédo do
ensino superior através do processo de Bolonha, apenas é possivel lecionar EF com a obtencao
do grau de mestre do mestrado em que se inclui a UC de PES. Para além desta questdo formal
a PES é essencial na formacdo profissional do EE sendo a ultima etapa da sua formacao
académica. O Estudante de Mestrado chega a PES com uma série de crengas e expetativas que
poderdo, em muitos casos, colidir com o que ir& encontrar na sua realidade, na escola onde ird
decorrer a PES. A profissdo docente pode ser compreendida, em toda a sua complexidade
através da criacdo da identidade profissional para a qual muito contribui 0 ano de PES
porquanto situa 0 EE num contexto e este, na sua individualidade ira aprender as caracteristicas
da profisséo adaptando-as a si. O EE tem neste ano a oportunidade de vivenciar todo o Processo
de Ensino e Aprendizagem (PEA), desde a sua concec¢do até a sua avaliagdo, aprendendo que,
ao longo do caminho os ajustamentos sdo essenciais, segundo as reformulacdes que vai
recolhendo e assim atingir os objetivos tracados.

Neste ano o EE € simultaneamente estudante e professor. Essa nova condi¢do, nunca
antes experienciada é causadora de alguma inquietude. As multiplas responsabilidades
inerentes e a forma como se lida com as mesmas dependem grandemente das caracteristicas de
personalidade, da formacdo prévia, das especificidades gerais e particulares do contexto e da

morfologia das interacdes. (Albuquerque et al., 2002)

3.2. APES no ISMAI

A UC de PES do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e
Secundario do ISMALI, integra a agora designada Pratica Supervisionada, correspondente ao
anteriormente designado Estagio Profissional, e o respetivo relatorio da PES (RPES), cuja
regulamentacdo se encontra substanciada pelas normas da instituicdo formadora e pela
legislagdo especifica, nomeadamente, pelo artigo n.° 11 do Decreto-Lei n.° 79/2014, de 14 de
maio.

A PES no ISMAL, visa a completar a integracdo do EE nos contextos de docéncia, de

forma progressiva e orientada através do desenvolvimento das competéncias profissionais no



ambito do ensino da Educacgdo Fisica nas areas de desempenho da Organizagdo e Gestdo do
Ensino e da Aprendizagem, Participacdo na Escola e Relagbes com a Comunidade e
Desenvolvimento Profissional.

Na PES participam, segundo o seu regulamento, o ISMALI, a Escola Cooperante, o EE,
a equipa de supervisao e o orientador cooperante.

As atividades da PES iniciam formalmente no dia 1 de setembro. No nosso caso
aguardamos a comunicacdo formal do ISMAI da nossa colocacdo no AESM e no dia 3 de
setembro comunicamos com a OC que agendou a primeira reunido de NPES na qual nos

apresentamos e ficamos a conhecer a escola.

3.3. A escola cooperante: lugar de pratica

“Quem se situa na escola como area profissional, € a0 mesmo tempo consegue dispor-
se a intervir, constata que os problemas educativos atuais ndo encontrardo resposta nos
limites dos tempos, dos espagos e das formas diretamente escolares. [...] Vai ter que
imiscuir-se no real envolvente e vai parar outros espacos sociais e a outras areas de

atividade com outros atores” (Benavente & Garcia, 1992, p. 42)

O AESM esta situado na cidade de Braga. Esta cidade considerada uma das mais jovens
cidades europeias, consegue aliar na perfeicdo a sua Histéria bimilenaria a uma juventude e
vitalidade revigorantes.

A cidade de Braga assume um papel regional estratégico e central: de Bracara Augusta
aos nossos dias, quer pela sua localizacdo geografica privilegiada, quer pelo seu dinamismo,
Braga desempenha um papel dinamizador de referéncia a nivel econémico, cultural e do
conhecimento e de tecnologia.

O AESM foi constituido em abril de 2013, como resultado da incorporacdo da Escola
Sa de Miranda com a Escola de Ensino Basico de Palmeira, cujo territorio educativo se estendia
pelas partes Norte e Nordeste do concelho de Braga, integrando as freguesias de Palmeira,
Dume, Adaufe, Crespos, Pousada, Santa Lucrécia de Algeriz e Navarra.

A escola sede é a Escola Sa de Miranda, uma institui¢do de ensino publico, situada na

freguesia de Sdo Vicente, em Braga. Estendendo a sua histdria aos seus mais de 180 anos,



acumulou uma vasta heranga em material didatico das diferentes areas disciplinares e em
mobiliario, em parte exposta, no museu da escola e na biblioteca antiga, disponivel aos utentes
fundamentalmente para investigacdo. Dispde, também, de um teatro e de uma quinta. Toda a
escola foi alvo de obras de requalificagdo que findaram no ano letivo de 2010/2011.

O territorio educativo do agrupamento abrange, as freguesias da periferia a norte da
cidade de Braga e uma estreita franja urbana, apesar da escola sede ser uma escola da cidade.
Muitos dos alunos que frequentam o agrupamento tém um nivel socioecondmico e cultural
médio a médio baixo.

Um dos objetivos do AESM & elevar o nivel de formag&o dos seus alunos e promover a
sua autorrealizacdo, contribuindo para a mobilidade social neste territdrio educativo e tornar
este agrupamento de escolas num espaco de aprendizagem e de interacdo, onde os alunos
encontrem as condi¢des propicias a um ensino de qualidade e onde possam “crescer” enquanto
cidaddos ativos, responsaveis, autbnomos, participativos, solidarios, dotados de espirito critico
mas respeitadores dos principios da democracia e da diferenca.

O AESM pretende ser reconhecido como um agrupamento de referéncia educativa, um
espaco multidimensional de aprendizagens, afirmando-se pela qualidade do ensino que pratica
e pela relevancia das atividades que desenvolve, com uma imagem de instituicdo aberta, plural,
cultural, solidaria e inclusiva, promotora da valorizacdo social e cultural do seu territorio
educativo.

No ano letivo 2020/21 estavam em funcionamento no agrupamento todos os niveis de
ensino, desde o pré-escolar até ao secundéario. Tinha no total 2224 alunos distribuidos por 112
turmas. Do agrupamento é constituido pelas seguintes escolas: o Jardim de Infancia de Santa
Lucrécia, Jardim de Infancia de Adaufe, Ebl de Crespos, Ebl de Pousada, Ebl de Presa, Ebl
de Coucinheiro, Eb1 de Eira Velha, Ebl de Bracara Augusta, Eb1 de Dume, Eb1 de Ortigueira,
Escola Bésica de Palmeira e Escola Secundéria Sa de Miranda.

Relativamente a distribuicdo as turmas o 3° ciclo esta concentrado na Escola de
Palmeira, havendo s6 6 turmas em funcionamento na Escola S& de Miranda. Funcionam em
projeto CLIL uma turma de 7° e uma de 8° na Escola Sa de Miranda e uma turma de 5° ano na
EB de Palmeira.

A oferta educativa e formativa do ensino secundario no AESM ¢ a seguinte:

- Cursos Cientifico-humanisticos: Ciéncias e tecnologias; Ciéncias socioeconomicas;

Linguas e Humanidades; Artes visuais.



- Curso Profissionais, nivel secundario: Técnico/a de Rececdo (Hoteleira), Técnico de
Informacédo e Animacéo Turistica, Técnico de Multimédia, Técnico de Gestdo e Programacéao
de Sistemas Informaticos, Técnico de Acdo Educativa, Animador/a Sociocultural.

- Curso EFA escolar — oferece a possibilidade de aumentar o nivel das qualificacdes na
populagéo adulta da cidade de Braga, melhorando as suas condi¢6es de empregabilidade. Com
este curso os alunos conseguem obter o nivel Secundério Tipo A, permitindo obter o 12° de
escolaridade.

O agrupamento tem varios projetos/clubes em funcionamento para servir a comunidade
discente, aumentando a oferta educativa. Assim para o ano letivo 2020 /2021 a oferta era: Clube
de robotica; Clube de desporto escolar; Programa Educacdo para a Salde; Erasmus +;
eTwinning; Inov@S4a; Museu da Escola Sa de Miranda; Projeto Pedagogia Para A Autonomia
E Sucesso Educativo; Plano Cultural De Escola; Quadro Eqavet; Oficina De Percussao.

Relativamente ao clube de desporto escolar, 0 agrupamento tem 10 grupos equipas,
abrangendo todo o agrupamento de escolas: atletismo; atividades ritmicas e expressivas;
canoagem; badminton; basquetebol; desporto adaptado; golfe; natacdo; ténis de mesa e

voleibol.

3.3.1. Espacos desportivos e materiais

Na primeira visita a escola, os EE ficaram a conhecer melhor as instalag@es tanto as
desportivas como restantes instalac@es e servigos. Com agrado pessoal pudemos verificar que
existem muitos espacos verdes onde toda a comunidade pode usufruir e socializar entre as
atividades letivas. No que respeita a espacos desportivos destinados as aulas de EF, a Escola S&
de Miranda possui trés espacos. O campo exterior, C1, apenas com uma cobertura, possui
tabelas de basquetebol e balizas de futsal/andebol, com as respetivas marcacdes em tamanho
oficial. O outro espaco exterior, C2 é mais um pequeno campo, com balizas de andebol/futsal
e marcacdes para jogos reduzidos, também possui um corredor de aceleracdo com duas pistas
para a caixa de areia, disponivel para a realizacao do salto em comprimento e triplo salto. Existe
também neste espaco uma zona de lancamento do peso. Por ficar adjacente a uma quinta
pedagogica pertencente a escola, este espaco costuma designar-se por “Quinta”. O projeto
pretende desenvolver na Quinta da ESM, um espaco educativo de divulgacdo de espécies
arboreas e arbustivas autdctones, de plantas aromaticas e medicinais e de algumas espécies
animais (gamos, pavdes e outras aves de pequeno e médio porte), aberto aos alunos de todas as

escolas e a populacdo da cidade de Braga. Por ultimo temos disponivel o ginasio, que se trata
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de uma sala de desporto com cerca de 24 metros de comprimento e que permite a pratica de
atividades ritmicas, badminton, voleibol, ginastica acrobatica e desportiva, para apoiar estas
atividades possuem sistema de som portatil. Neste espaco, existiam ainda, alguns aparelhos de
ginastica fundamentais para a lecionacao das matérias especificas como por exemplo: trave de
iniciacdo, plinto de seis caixas, bock, colchdes de queda e individuais, minitrampolim,
espaldares, que possibilitam a pratica da modalidade.

Para a quantidade de turmas e tendo em conta que na maior parte das vezes existem pelo
menos duas ou trés turmas a ter aula de educacédo fisica em simultaneo, os espagos ndo sao
suficientes. Sempre que chove, ou 0 tempo ndo o permite o espago C2, por ser um campo
exterior fica sem condigOes de seguranca obrigando com que essa turma partilhe o espago C1
outra turma, ficando este espaco reduzido em dimensao para a préatica da aula.

Em sede de area disciplinar de EF e desporto ficou definida uma rotacdo de quatro em
quatro semanas entre os espacos tornando-se uma ferramenta muito Util para o planeamento e

organizacéao das UDs da turma, o roulement.

3.3.2. Meio envolvente

A Escola Sa de Miranda fica situada numa das freguesias centrais do concelho de Braga,
S. Vicente.

Das instalacfes desportivas municipais existentes destaca-se o0 Complexo Desportivo
da Rodovia que conta com 6 campos de futebol; 2 campos de basquetebol; 1 parque infantil; 1
parque geriatrico; 1 parque de street workout; 1 parede de escalada; 1 skate park e 1 extensa via
pedonal ciclavel, ao longo do rio Este e tem acesso gratuito a populacdo. O Estadio Municipal
de Braga (estadio do clube de futebol mais representativo da cidade — S.C. Braga); o Estadio 1°
de Maio (antigo estadio do S.C. Braga), que é composto por uma pista de Atletismo com as
respetivas dimens@es olimpicas; bem perto deste, existe o Pavilhdo Flavio Sa Leite (pavilhdo
da equipa de andebol mais emblemaética da cidade — ABC/UMinho); o Clube de Ténis de Braga
(composto por 6 campos de ténis e um de Miniténis); além do mais, dispde das Piscinas
Municipais de Maximinos e da Rodovia (ambas contemplam o servico de Escola de Natacéo,
que engloba a adaptacdo ao meio aquético e, posteriormente, 0 ensino e aperfeicoamento da
modalidade). Na Piscina da Rodovia decorriam os treinos do DE de Natacdo do agrupamento
nos quais participamos.

O concelho de Braga, ao nivel do associativismo desportivo, engloba um total de 11.282

atletas, distribuidos por 52 modalidades e 132 Clubes/Associacdes Desportivas. Para a
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existéncia destes valores contribuem associacgdes e clubes de todos os &mbitos desportivos, tais
como: federado, escolar, militar, universitario e INATEL.

3.3.3. Turmas

Segundo Bento (2003), o professor, a luz de principios pedagdgicos, psicoldgicos e
didatico-metodoldgicos, planifica as indicacdes contidas no programa (respeitantes &s
categorias didaticas “conteudos”, “objetivos” e “método”), tendo em atencdo as condigdes
pessoais, sociais, materiais e locais, a fim de guiar o processo de desenvolvimento dos
diferentes dominios da personalidade dos alunos. Ainda segundo 0 mesmo autor, apesar da
importancia do programa de ensino (PNEF, Aprendizagens Essenciais), este é complementado
e interpretado por uma série de documentos e materiais auxiliares que ajudam o professor a
concretizar e adaptar as exigéncias centrais as condicdes locais e situacionais da escola e da

classe ou turma.

11.°04

No 1° periodo lecionei a turma 11.° 04. Esta é uma turma do curso Cientifico-
Humanistico de Ciéncias e Tecnologias. Tinha 13 alunos, com média de idades de 16,38 anos.
Desses, trés apenas estdo matriculados a disciplina de fisica e quimica, por ndo terem obtido
aprovacao a disciplina. Para esta caracterizacdo iremos focar-nos apenas nos dez alunos que
frequentaram a disciplina de Educacdo Fisica. Apenas uma aluna do sexo feminino e os
restantes nove do sexo masculino. Um aluno € natural do Brasil e os restantes sdo de
nacionalidade portuguesa. Quanto a sua residéncia, importa referir que a grande maioria é do
concelho de Braga (7), dois de Vila Verde e um de Barcelos. Segundo as respostas dadas pelos
alunos na sua ficha biogréafica, todos os alunos vivem com o pai e a mée, tendo por isso uma
familia estruturada. Para além dos pais e irmaos, apenas um aluno referiu viver com o avé.
Apenas trés alunos disseram morar a mais de oito quilometros da escola. Dois alunos vém a pé
para a mesma sendo que os restantes vém de carro ou autocarro.

Atualmente as novas tecnologias sdo essenciais ao nosso dia-a-dia. Desde o inicio do
ano que o E@D estava previsto pois o planeamento foi realizado tanto para o regime presencial,
como o0 misto ou a distancia e, para tal, estas ferramentas seriam essenciais para este tipo de
aulas. Por essa razdo procurou-se caracterizar o seu uso pelos alunos. Constatou-se que todos

os alunos possuiam telemovel e computador, apesar de este ultimo ser de partilha com outros
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familiares, no caso de seis alunos. Apenas um referiu possuir tablet. Todos tinham acesso a
internet em casa. Para as aulas de Educagdo Fisica apenas um aluno referiu ndo ter nenhum
meio tecnoldgico disponivel para as mesmas, caso elas se viessem a realizar a distancia.

Para E@D todos os alunos afirmaram ter um espaco disponivel para a préatica de
atividade fisica. Na ficha biogréafica e vocacional procurou-se analisar 0 E@D no ano letivo
anterior e como os alunos se tinham adaptado ao mesmo. Dos dez, dois afirmaram néo se ter
adaptado. Apenas dois alunos referiram ndo ter tido dificuldades. Os restantes descreveram as
suas maiores dificuldades que foram a dificuldade na concentracédo, algo que se compreende,
pois o aluno estava sozinho em frente ao seu computador e muitas vezes a interagao seria pouca.
Também a dificuldade de comunicacdo foi referida por mais do que um aluno, o que levava,
por vezes, a que os alunos ndo entendessem as explicacdes do professor. Foi também referida
a dificuldade em ter um espaco adequado a pratica fisica. A edicdo de videos também foi
elencada. Essa informacdo foi bastante Gtil para, ao planear o E@D, se criarem estratégias que
ajudassem os alunos com essas dificuldades.

Em relacdo ao uso de aplicacdes, especificamente aquelas que poderiam ser usadas
como recursos educativos, todos os alunos referiram ja ter trabalhado com o Classroom, o
Sokrative ou o Padlet, sendo que o grau de conhecimento de outras aplicagdes era elevado. Oito
alunos, dos dez, dominavam a edi¢do de video. Em relacdo as aplicacbes do Office, os alunos
afirmaram saber trabalhar com o word e com o powerpoint, mas apenas cinco, ou seja, metade
da turma, disse saber usar 0 excel que se apresenta como uma ferramenta muito Util nas aulas
de Educacdo Fisica.

Focando-nos na atividade fisica, desporto e educacdo fisica, procurou-se saber os
habitos e gostos dos alunos. Estes demostraram serem alunos com um bom historial de préatica
desportiva, salientando-se desportos como a natacdo, o futebol e o atletismo. Com cinco alunos
aparecem de seguida o ténis de mesa, o badminton, o basquetebol e o voleibol. Apesar desta
aparente vasta experiéncia, apenas trés alunos disseram ser federados na modalidade que
praticam. J& no Desporto escolar, oito alunos referiram ja ter praticado o que denota, mais uma
vez, a cultura desportiva da turma. Em relacdo a natacdo os alunos revelaram ter um nivel
médio, ja com alguma experiéncia, mas com algum défice nas técnicas simultaneas.

Em relacdo ao seu futuro, apenas um aluno disse querer ir trabalhar apos a concluséo da
escolaridade obrigatoria. Todos os alunos referiram que queriam seguir uma profisséo da area
das engenharias. Dos dez alunos, seis referiram ter outros gostos ou talentos o que € positivo

para alargar as suas experiéncias. Apenas dois alunos dizem ler nos seus tempos livres. Por
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outro lado, todos utilizam o computador nesse tempo. Os habitos de leitura, apesar de ndo ser
um conteudo especifico de educacdo fisica, podem-se considerar um contetdo transversal a
todas as disciplinas e que deve ser trabalhado, por exemplo, na pesquisa de conteddos
cientificos para a elaboracgéo de trabalhos.

Relativamente aos hébitos de vida e saude, conteudos importantes na educagéo fisica
que visa a formagdo integral do aluno, dois alunos afirmaram que nem sempre tomam o
pequeno-almoco. Um aluno afirmou ter a doenca da disidrose e outro, dificuldades visuais.

Quando se perguntou quais as modalidades preferidas, o voleibol foi a preferida,
seguida do badminton e andebol. O basquetebol e o futebol surgiram também nas preferéncias.
Se analisarmos apenas os desportos individuais, a natagéo e os desportos de combate surgem
como os preferidos. Pelo contrério, os varios tipos de danca assim como as variantes da
gindstica surgiram como as matérias que menos gostam.

A grande maioria dos alunos afirmou querer alcancar uma classificacdo de exceléncia

no final do ano letivo a disciplina de educacdo fisica.

11.°09

A turma 11° 09 era uma turma do curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e
Tecnologias. Foi a turma que lecionei nos 2.° e 3.° periodos. Inicialmente era constituida por 24
alunos, passando depois a 22, pois 4 alunos foram transferidos para outras escolas no final do
primeiro periodo, sendo que essa informacdo foi relevante para o meu planeamento a partir do
segundo periodo. Dos 22 alunos, seis eram do sexo masculino e os restantes 16 do sexo
feminino. Estes alunos tinham uma média de idades de 16,75 anos. Um aluno era natural do
Brasil, um da Suica e os restantes eram de nacionalidade portuguesa. Quanto a sua residéncia,
importa referir que a grande maioria eram do concelho de Braga (20), um de Vila Verde e um
de Amares.

Segundo as respostas dadas pelos alunos na sua ficha biografica, uma grande parte da
turma nao vive, dentro do seu agregado familiar, na habitual tipologia de familia estruturada de
mée e pai. Dez alunos ndo moram com o0 seu pai, uma aluna ndo mora com a sua mée e existe
até um aluno que afirmou habitar sozinho pois ja € maior de idade e os pais trabalham noutro
pais. Metade dos alunos tém mais de um irmao a viver consigo. Dois tém mais dois irmaos e
existe, inclusive um aluno com quatro irmaos a viver consigo. Para além destas pessoas, dois
alunos vivem com as suas avos e um com a tia. Esta estruturacdo do agregado podera ser um

dado importante para compreender as dindmicas sociais da turma e o EE devera ter este dado
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em consideragdo nas suas planificagdes. Apenas trés alunos disseram morar a mais de oito
quilémetros da escola. Dois alunos vém a pé para a mesma sendo que os restantes vém de carro
ou autocarro.

Atualmente as novas tecnologias sdo essenciais ao nosso dia-a-dia. Novoa (2009) refere
que atualmente, ninguém estad preparado para trabalhar nesta “sociedade da informag¢ao”, com
um volume absurdo de informacdo ao alcance de toda a gente e uma desatualizacdo permanente
dos conhecimentos. Segundo 0 mesmo autor é vital compreender a importancia de adquirir
“uma capacidade intelectual de aprender a aprender ao longo da vida, recuperando a informagao
que esté digitalmente armazenada e utilizando-a para produzir conhecimento.” As escolas tém
de se adaptar, necessitamos de uma nova pedagogia baseada na interatividade, na
personalizacdo e no desenvolvimento de uma capacidade autbnoma para aprender e para
pensar”. Por essa razdo procurou-Se caracterizar a relacdo dos alunos com a tecnologia.
Constatou-se que todos os alunos possuem telemdével e apenas dois ndo possuem computador
em casa. Dos que possuem, seis tém que o partilhar com o restante agregado familiar. Todos
tém acesso a internet em casa. Atualmente, o uso da tecnologia nas aulas de Educacao Fisica €
cada vez mais uma realidade e, sabendo de antemao que, este ano, as turmas terdo uma aula em
sala de 50’ todas as semanas, o EE deve recorrer a estes instrumentos para criar novas
estratégias pedagdgicas.

Para E@D cinco alunos afirmaram ndo ter um espaco disponivel para a pratica de
atividade fisica em sua casa. A internet lenta e a quantidade de trabalhos requerida pelos
diferentes professores foram algumas das dificuldades apontadas. A edicdo de videos também
foi elencada o que podera ser uma questdo a ser trabalhada multidisciplinarmente.

Em relacdo ao uso de aplicacdes, especificamente aquelas que poderdo ser usadas como
recursos educativos, todos os alunos referiram ja ter trabalhado com o Classroom, o Sokrative
ou o Padlet, sendo que o grau de conhecimento de outras aplicacdes é elevado. Em relagdo as
aplicagdes do Office, os alunos afirmaram saber trabalhar com o word e com o powerpoint mas
apenas um disse saber usar o excel.

Os alunos apresentaram um bom historial de pratica desportiva, salientando-se
desportos como o futebol, o basquetebol, a natagéo, a danca e o voleibol. Estes sdo dados muito
importantes para se poder planear com mais critério. A possibilidade de apresentar novas
modalidades aos alunos € uma questéo a ter em conta, ainda mais em ano de bastantes restricoes
a préatica de atividade fisica devido a pandemia. Apesar desta aparente vasta experiéncia, apenas

cinco alunos disseram ser federados na modalidade que praticam. J& no DE, nove alunos
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referiram ja ter praticado o que é manifestamente pouco para uma turma de vinte e dois alunos.
Mais de metade da turma afirmou praticar, pelo menos duas vezes por semana algum tipo de
atividade fisica. Mais do que isso foram apenas sete alunos, evidenciando-se neste fato uma das
causas que poderemos contribuir para melhorar, 0 aumento do tempo de pratica de atividade
fisica. Em relagdo ao seu futuro, a maioria da turma pretendia seguir estudos superiores.

Relativamente a questdes de satde, um aluno afirmou ter Miasteria Gravis, 0 que ja nos
tinha sido informado pela OC e que, na pratica, significa que por vezes este aluno podera ficar
mais fatigado e ter que parar a pratica, ja que o seu sistema nervoso poderad nao estar a dar a
informacg&o adequada ao sistema musculo-esquelético. Dez alunos afirmaram ter dificuldades
visuais.

Quando se perguntou quais as modalidades preferidas, o voleibol foi a preferida,
seguida do badminton e basquetebol. Se analisarmos apenas os desportos individuais, a natacéo,
a danca e a ginastica surgiram como preferidos por alguns e menos preferidos por outros,
denotando assim a heterogeneidade da turma.

Nesta turma, nem todos os alunos afirmaram querer alcancar uma classificacdo de
exceléncia no final do ano letivo a disciplina de educacdo fisica. Assim sendo, o professor tem
a missao de motivar os alunos menos ambiciosos para que se superem e melhorem os seus

resultados.

6.°B

A turma era constituida por vinte alunos (quinze rapazes e cinco raparigas) todos a
frequentar o 6° ano de escolaridade pela primeira vez. A média de idades era de onze anos,
tendo quatro alunos dez anos; dois alunos tinham doze anos e os restantes tinham onze anos.
Relativamente ao contexto socioecondmico, registavam-se cinco alunos que beneficiavam de
subsidio escolar: Todos os alunos eram de nacionalidade portuguesa, excetuando-se um de
nacionalidade brasileira. Este aluno frequentou em Portugal o 4° ano de escolaridade. Regista-
se ainda um aluno com necessidades educativas especiais, mas que ndo se tornavam evidentes
para a aula de EF. Todos os alunos eram saudaveis e nenhum tomava medicacao habitualmente.

A turma demonstrou ser muito motivada para a pratica de EF e a generalidade dos
alunos apresentou boa disponibilidade motora.
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3.4. O nucleo da PES: espaco de socializacdo pessoal, profissional e institucional

O ndcleo de PES do ano letivo 2020-21 do AESM era constituido por trés EE, Eduardo
Rodrigues, Ivo Santos e Pedro Oliveira e pela orientadora cooperante, a professora Celeste
Pereira. A professora tem ja uma larga experiéncia, tanto na leciona¢do como no desempenho
de cargos em estruturas de intermédias de gestdo pedagogica, com uma participacdo muito ativa
na vida e atividades da comunidade escolar. O seu contributo para a nossa formacédo foi
determinante. Ao longo do ano letivo de PES o trabalho de cooperagdo em equipa foi
fundamental para o sucesso de cada EE A partilha de conhecimento, a troca de ideias e
experiéncias, assim como as reflexdes conjuntas foram indispensaveis para promover e
potenciar a nossa formacao.

No nosso caso 0 grupo era heterogéneo ja que cada um de nds apresenta caracteristicas
distintas. O Eduardo Rodrigues ja é profissionalizado no grupo 260 e leciona ha mais de 20
anos, fazendo parte do quadro de zona 1. Eu, Ivo Santos, também sou profissionalizado, no
grupo 620 embora tenha estado varios anos sem lecionar. Desde ha cinco anos que voltei ao
ensino lecionando apenas nas Atividades de Enriquecimento do 1° ciclo. O Pedro Oliveira é o
elemento mais novo, estd a frequentar o seu primeiro mestrado e correspondente
profissionalizacdo como professor de EF, tendo iniciado a lecionacdo das AEC no ano anterior.

O Eduardo era 0 mais experiente, pelo que o seu conhecimento da gestdo da aula, clima
e até processos burocraticos da escola foram um excelente contributo para o grupo. Eu sou o
mais reflexivo. Procuro ler muito e sustentar a minha atuacdo na bibliografia cientifica de
referéncia na nossa area. O Pedro é muito pratico e habil nas novas tecnologias pelo que, ao
longo do ano, foi sempre o primeiro a usar a tecnologia para apresentar solucdes inovadoras
para as nossas necessidades. Penso que cada um de nés, com as suas vivéncias e personalidade

pode contribuir para que o trabalho em equipa fosse mais proficuo.

16



4. Prética profissional: do plano da analise ao da intervencao

4.1. Organizacao e gestdo do ensino e da aprendizagem

4.1.1. Concecdo de ensino

Bento, (2010) retrata, no editorial da Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, a
condi¢cdo humana, o que nos diferencia dos demais. “Somos entes ¢ agentes ‘artisticos’, que se
movem atras de objetivos ‘distantes’, tragados de ‘antemdo’. A sua consecucao ¢ um
pressuposto da nossa Humanizagdo.” (Bento, 2010, p. 10) Estes objetivos, tracados de antemao,
também na educacgdo, norteiam todo o processo. Nesse editorial a procura da exceléncia é
enfatizada. O autor sustenta que “a exigéncia do fazer bem feito é a regra balizadora do ensino
e da aprendizagem em qualquer area educativa. A regra do educador s6 pode ser esta: educar
bem. E a regra do educando: aprender bem” (Bento, 2010, p. 11).

N&o se pode conceber o ensino sem antes conhecer 0 seu meio. A concegéo do ensino
pressupde um diagndstico a realizar sobre 0 que é necessario ensinar e como o fazer. Uma
profunda reflexdo inicial é essencial para o sucesso do PEA e, para tal, uma exaustiva recolha
de informacdo é determinante. Apds os primeiros dias em que a nossa OC nos apresentou a
escola, as instalagBes e a comunidade escolar, marcamos presenca nas reunides de inicio de ano
letivo dos varios 6rgdos da escola. A reunido geral de professores foi para nos o cartao de visita
do agrupamento e serviu para nos inteirarmos dos procedimentos da escola, calendarizacao
anual e todas as informagdes essenciais para o inicio do ano letivo. Um dos assuntos analisados
foi 0 dos procedimentos relativos a pandemia e os cuidados a ter em termos de seguranca e
protocolo.

E essencial que o professor conceba a sua atividade de ensino suportada por uma série
de referéncias que partem do curriculo e que passam pelas caracteristicas Gnicas do meio, dos
alunos, da especificidade do momento em que se leciona (Albuquerque et al., 2014).

Apbs os primeiros dias de reuniées em que nos fomos inteirando dos procedimentos na
escola, passamos a andlise dos documentos orientadores de todo 0 processo de ensino e de
aprendizagem. Primeiramente analisou-se o Programa Nacional de Educacgéo Fisica (PNEF) e
as Aprendizagens Essenciais (AE) relativos ao 11° ano. Destes documentos verificamos quais
as modalidades a abordar, sendo que algumas seriam de escolha por parte dos alunos. Desta
analise constatou-se também que poderiam escolher, de entre as modalidades abordadas, quatro

de nivel introdutério e duas de nivel elementar. O Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
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Obrigatdria foi outro dos documentos consultados. Este norteou, ao longo do ano, todo 0 nosso
planeamento, procurando promover competéncias como o Pensamento Critico e 0 Pensamento
Criativo, 0o Raciocinio e a Resolucdo de Problemas, o Relacionamento Interpessoal, a
Autonomia e o Bem-estar, satde e Ambiente.

O Perfil dos Alunos aponta para uma educacao escolar em que os alunos desta geracao
global constroem e sedimentam uma cultura cientifica e artistica de base humanista. Para tal,
mobilizam valores e competéncias que lhes permitem intervir na vida e na historia dos
individuos e das sociedades, tomar decisdes livres e fundamentadas sobre questdes naturais,
sociais e éticas, e dispor de uma capacidade de participacdo civica, ativa, consciente e
responsavel.

Procuramos, nesse sentido, formar cidaddos capazes de refletir e intervir na sociedade,
em cooperagdo com outras entidades mas com autonomia e espirito de iniciativa.

Dos documentos nacionais passamos entdo a especificidade do nosso agrupamento
tendo para tal consultado, antes de mais o Projeto Educativo (PE) da escola que é o documento

que norteia todos o0s outros.

Documento de carater pedagdgico elaborado com a participacdo da comunidade
educativa; estabelece a identidade propria de cada escola através da adequagdo do
quadro legal em vigor a sua situacao, concreta, apresenta 0 modelo geral de organizagédo
e 0s objetivos pretendidos pela instituicdo e, enquanto instrumento de gestdo, € ponto

de referéncia orientador na coeréncia e unidade da acdo educativa. (Costa, 2003)

Assim este é o documento orientador de tudo o que se realiza na escola. Ele define
metas, objetivos e opcles estratégicas pondo em pratica a autonomia de cada escola.

Outro documento que foi importante analisar foi 0 Regulamento Interno (RI) pois este
define o regime de funcionamento de todo o agrupamento e de todos os seus 6rgdos de gestdo.
E aplicado a toda a comunidade escolar, incluindo professores, alunos, auxiliares, pais e
entidades externas a escola que tenham alguma relacdo com a comunidade escolar.

Apos analisar estes documentos estruturantes foi importante escrutinar o Plano Anual
de Atividades (PAA) que define o conjunto de atividades que decorrerdo ao longo do ano, seus
objetivos e formas de organizacdo e que é criado em funcdo daquilo que foi determinado pelo
PE. Este ano, devido a todas as condicionantes relacionadas com a pandemia do virus Covid-

19 as atividades propostas foram em menor nimero em relacdo a anos anteriores. Mesmo as
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que foram elencadas no PAA tiveram planos de agdo muito restritos o que para os EE também
se coloca como uma dificuldade pois diminui o leque de possibilidades da sua participa¢do na
comunidade escolar. O PAA ¢ aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico. E um documento
que estd em constante reformulacgéo ja que, ao longo do ano poderdo ser acrescentadas novas

atividades propostas entretanto.

“Cabe ao professor, durante a atividade docente oferecer condigdes para que os alunos
interajam motivados pela tentativa de responder as tarefas da aula planeada, de forma a
ocorrer um fluxo continuo no processo de aprendizagem e possibilitando o atingir dos

objetivos™ (Januario et al., 2015, p. 403).

Apds a andlise de todos os documentos referidos, e tendo em conta as decisdes da area
disciplinar onde se definiu apenas realizar atividades de baixo risco e ndo partilhar material
passamos entdo para uma primeira abordagem ao Planeamento Anual (PA) procurando definir
quais as Unidades Didaticas (UD) a lecionar em cada periodo. Para isso, o roulement, foi um
documento fundamental pois permitiu perspetivar quais as modalidades que melhor se
enquadravam em cada espaco. Ficou determinado que a mudanga de espaco seria feita de 4 em
4 semanas, 0 que correspondia sensivelmente a 12 aulas a cada mudanca de espaco pode
corresponder uma UD e assim facilitar o planeamento. Para definir quais as modalidades a
abordar ao longo do ano, dando poder de escolha aos alunos, foi feito, nas aulas iniciais um
questionario de escolha da &rea das atividades fisicas e desta forma foi possivel ao EE definir
as modalidades a abordar tendo em conta as escolhas dos alunos.

4.1.1.1. Modelos de Ensino

Os novos Modelos de Instrucdo, centrados no aluno, possuem uma perspetiva mais
construtivista, pois sdo mais abertos e dindmicos. Para os implementarmos seguimos a proposta
apresentada por Metzler (2001) para o planeamento de UDs. Este planeamento agrega o
contexto, os objetivos de aprendizagem, atividades de aprendizagem, gestao da aula, e avaliagdo
adaptando-os ao modelo usado para cada unidade.

Nesse sentido, abordamos desde o primeiro periodo a inovagao no planeamento das UD

proposta por Jesus Viciana (Viciana & Mayorga-Vega, 2016). Estes autores propuseram quatro
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formas inovadoras de planear as UD. Escolhemos aplicar uma UD Intermitente para abordar as
atividades ritmicas e expressivas (ARE)

Aradjo et al., (2014), numa revisdo de varios estudos sobre o impacto o Modelo de
Educacao Desportiva (MED), salientam o fato de, devido aos curriculos de Educacdo Fisica
serem muito extensos, as UDs criadas pelos professores serem muito pequenas em nimero de
aulas ndo dando oportunidade aos alunos de exercitarem o suficiente para que as aprendizagens
sejam efetivas. Uma das formas que encontramos para solucionar este problema foi o de aplicar
0 uso de uma UD intermitente, segundo a proposta de Viciana & Mayorga-Vega, (2016). Para
tal usamos a parte inicial da aula, muitas vezes como aquecimento, para dinamizar a UD de
ARE. Para que a aprendizagem fosse retida e mantida ao longo do tempo, procurou-se lecionar
esta unidade durante varias aulas, desde o primeiro periodo até ao terceiro, procurando que 0s
alunos ndo se esquecessem do trabalhado exercitando muitas vezes mas por pouco tempo. Desta
forma contrariou-se 0 modelo de uma UD de ARE de seis ou sete aulas em que os alunos apenas
trabalham esse conteido e passado pouco tempo esquecem o que aprenderam. Outra vantagem
que pensamos advir da implementacdo deste modelo é a de que assim os alunos ndo se
desmotivam ou desconcentram por estarem muito tempo no mesmo contetido durante uma aula
que, no caso da turma 11209, este ano letivo, era de cinquenta minutos de aula de sala seguidos
de cem minutos praticos.

Varios modelos de instrucao foram aplicados ao longo deste ano letivo de PES. Sempre
sustentados pelo planeamento para os modelos advogado por Metzler (2001). No primeiro
periodo, lecionava a turma 11°04, de apenas dez alunos. Apds as primeiras aulas decidimos usar
0 Modelo de Instrucdo Personalizada (MIP) para a UD de atletismo. Esta escolha deveu-se ao
facto de a turma ser pequena e, alguns alunos ndo tinham lecionado alguns conteddos de
atletismo nos Gltimos anos, ao passo que outros tinham. Desta forma, cada um poderia evoluir
na aprendizagem ao seu ritmo.

Idealizado por Keller (1974) o MIP é um modelo que permite que cada aluno progrida
a sua velocidade encorajando-os a serem independentes na sua aprendizagem. Liberta o
professor para poder dar atencdo aos alunos com mais necessidades. Este modelo apresenta 5
caracteristicas que o distingue: o aluno pode progredir ao seu ritmo de acordo com as suas
capacidades; Para passar a proxima tarefa o aluno deve demonstrar ao professor que ja atingiu
0s objetivos da atual tarefa; E usado um livro de procedimentos e demonstragdes que permitem
ao aluno desenvolver o seu trabalho de forma auténoma. O recurso a colegas avaliadores

permite a multipla repeticdo da avaliacdo a conclusdo da tarefa, a graduacdo imediata e a
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melhoria das relagdes sociais durante as aulas. A comunicagdo com o aluno é feita por escrito
através do livro de procedimentos e tudo é registado nele.

O professor deve preparar material como videos, pequeno livro ou audios para
demonstrar a matéria para os alunos analisarem na aula. Ao avaliar as aprendizagens, o
professor planeia as proximas aulas podendo intervir de forma individualizada.

Os alunos podem, ao usar o material fornecido pelo professor, aprender sozinhos e
atingir os objetivos, cada um ao seu ritmo. Desta forma cada individuo sera motivado e
responsavel pela sua aprendizagem. E féacil perceber que é um modelo inclusivo em que todos
os alunos podem ser enquadrados, incluindo os alunos com Necessidades Educativas Especiais
pois cada um vai tentando fazer as tarefas consoante as suas capacidades e pode sempre ter a
atencdo individualizada do professor, caso sinta mais dificuldade.

Ja no segundo periodo, ap6s mudanca de turma para 0 11°09 recorremos ao Modelo de
Ensino dos Jogos para Compreensdo ou Teaching Games for Understanding (TGfU) para a
abordagem da modalidade de futebol.

O Modelo TGfU foi apresentado pela primeira vez por Bunker e Thorpe em 1982 num
artigo intitulado “A model for the teaching games in secondary schools”. Estes autores sentiram
necessidade de contrapor as tendéncias em vigor na altura e que entendiam como sendo nocivas
para a aprendizagem dos jogos coletivos. Eles verificaram que uma grande percentagem dos
alunos ndo tinha sucesso em relacdo a técnica. Através dos modelos tradicionais, mais
analiticos, os alunos apenas conheciam o jogo de uma forma superficial demonstrando
fragilidade na forma de o abordar. Mesmo os alunos com elevada qualidade técnica ndo tinham
uma boa capacidade de decisdo no jogo. Na generalidade entendiam que existia uma escassez
de criatividade e reflexdo sobre o desporto por parte dos seus intervenientes. Estes autores
enfatizavam os principios de cada jogo para que o0s alunos percebessem a sua estrutura e tatica
juntamente com as habilidades técnicas necessarias para a sua execu¢do. Uma das nog¢des na
qual também se centravam era a de que os jogos podem ser agrupados por classificacGes
relativamente a sua estrutura e que os alunos beneficiavam ao compreender os atributos comuns
entre eles. Almond (1986) citado por Metzler (2001) sugere uma classificacdo para agrupar a
maior parte dos jogos ensinados em educacdo fisica: de invasdo, de rede/parede, de batimento
e de alvo.

O Modelo TGfU ou por outra, todos os seus sub-modelos, advogam que o jogo deve ser
ensinado através de formas jogadas nas quais se procure enquadrar problemas taticos que visam

a consciencializacdo dos mesmos por parte dos alunos e a busca pela solucdo adequada. Com
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isto ndo significa que ndo seja necessario ensinar a técnica ou algumas das habilidades técnicas
de cada jogo. A consciéncia tatica é um pré-requisito a aprendizagem das habilidades, mas é
expectavel que a certa altura, ambas tenham sido adquiridas conseguindo assim efetivar uma
boa performance em jogo. Ora, 0 TGfU ndo nega a necessidade do ensino da técnica, apenas
sustenta que o trabalho especifico da técnica surja ap6s a apreciacdo do jogo e a
contextualizacdo da sua necessidade a partir de situagcbes modificadas de jogo.

Na pratica, este modelo advoga que se criem exercicios baseados em formas jogadas. O
professor deve entdo circular pelos diferentes grupos de trabalho e coloca perguntas de forma
a ajudar os alunos a redefinir as suas estratégias de movimento e encontrarem solucdes taticas;
como por exemplo: Como é que a tua precisdo se altera, dependendo do tamanho do alvo? Até
agora, qual alvo tem sido mais dificil para ti? Durante a atividade, o professor deve considerar
destacar habilidades, conceitos e estratégias que estdo intrinsecas ao exercicio. No decorrer do
exercicio irdo surgir oportunidades de aprendizagem, onde o professor devera intervir.

Ainda estava a implementar este modelo na UD de futebol, quando o governo decretou
0 encerramento das escolas por quinze dias, sequido de confinamento e retoma das atividades
letivas em Ensino a Distancia (E@D). Em reunido de NPES avaliamos a situacao e decidimos
inovar fazendo uso de metodologias ativas que colocam o aluno no centro do processo de ensino
e da aprendizagem e procuram ter especial aten¢do no processo ao invés de apenas se focarem
no produto final e na sua avaliacdo. Durante este periodo também implementamos o programa
Skills4Genius o que influenciou este planeamento ja que algumas estratégias das aulas foram

determinadas pelo programa. Assim, nas aulas de E@D utilizamos as seguintes estratégias:

Future Problem Solving International — Pensamento Divergente

A metodologia Future Problem Solving International (FPSP) possui evidéncias de
fomentar o pensamento criativo em criangas e jovens portugueses tal como demonstrado no
estudo de Azevedo et al. (2019). Este programa incentiva a criacdo de momentos de partilha
que requerem por parte dos intervenientes pensamento critico, imagens metaforicas e analogias,
complementando-as com a associagdo de ideias, relacionamentos e “brainstorming” estas
nossas propostas de tarefas também procuraram explorar o uso de imagens metaféricas e a
associacdo de ideias. Azevedo et al. (2019) sublinham que essas tarefas ajudam a produzir mais
e novas ideias (fluéncia, originalidade e resisténcia ao término prematuro), melhorias
(Elaboracdo), e abstracdo. Tal como nas nossas aulas de implementagéo do programa, o FPSI

concentra-se também numa dimensdo afetiva da aprendizagem, incluindo o uso de ferramentas
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como jogos e simulagdes, metéaforas, imagens. Estas ferramentas exigem que os professores e

os alunos participantes explorem as dimensfes pessoais e interpessoais.

Aprendizagem baseada em problemas (ABP)

O método Problem Based Learning PBL oferece ao aluno uma atividade mais pratica,
enquanto o ABP tem os seus esforcos concentrado na teoria para solugéo de problemas.

Nesta metodologia, a aprendizagem forma-se por meio de discussdes em grupo, sempre
referenciada por autores e pesquisas.

Essa discussdo obriga o aluno e procurar o conhecimento em diversas areas de

conhecimento, o que aumenta o nivel intelectual do individuo.

Sala de aula invertida

Este conceito, também nomeado como flipped classroom, propde que os alunos fagam,
como trabalho de casa o estudo do contetdo, maioritariamente através de meios digitais e a aula
presencial seja para discussdo, duvidas ou realizacdo de exercicios.

Neste caso, o professor tera maior responsabilidade ao preparar o material, mas € um
bom método para dar mais agilidade no progresso do ensino.

Nas empresas, este método pode resultar na reducdo de custos, pois ndo € necessario ter

o0 docente presente por diversas vezes na empresa.

No segundo periodo foi em simultdneo implementado o Programa Skills4Genius,
referente & UC de Projetos de Intervencdo. Este programa utiliza um modelo hibrido que
conjuga estratégias do TGfU, MED e dos Jogos Projetados pelos Alunos, ou Student Designed
Games (SDG). Utiliza também a metodologia do FPSP para exercitar e desenvolver o
pensamento divergente. Como estadvamos em E@D apenas usamos 0 SDG e o FPSP.

Para desenvolver o SDG focamos o trabalho a distancia dos alunos na criacdo de jogos
projetados por eles, seguindo estratégias deste modelo de instrucao que coloca o aluno no centro
do processo de ensino e aprendizagem (Araujo et al., 2019). Hastie (2010) refere que os fatores
diferenciadores deste modelo residem na promoc¢do de um ambiente facilitador do trabalho
colaborativo, comportamentos éticos, comunicagdo de pares, respeito pela opinido dos outros,
partilha de ideias e aceitacdo de pares e de uma interacao social positiva entre os alunos. Este
modelo de instrucdo contempla varias fases que enfatizam o desenvolvimento de um conjunto

de jogos e atividades que sdo concebidos pelos alunos, considerando certos parametros
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referidos pelo professor, que se baseiam, essencialmente, nas carateristicas e habilidades
fundamentais de cada turma. Desta forma, os alunos sdo auténomos para explorar o jogo,
nomeadamente, os métodos de pontuacéo, escolha do equipamento, espaco, regras, entre outros
(Casey et al., 2011; Hastie & André, 2012))

No terceiro periodo, decidimos implementar o MED (Siedentop, 1994) para
lecionarmos o badminton.

Este modelo foi criado por Siedentop em 1994 e enfatiza o papel socializador do
desporto, através de um papel ativo do praticante na organizacdo das tarefas relacionadas com
0 jogo e no proprio jogo. O MED procura promover aprendizagens contextualizadas:
experiéncias educacionalmente ricas e auténticas nas aulas de Educacéo Fisica.

O MED tem como objetivos prioritarios o ensino do Desporto na escola. Pretende
também enfatizar a dimensdo social, pedagdgica e educativa no desporto, a utilizacdo deste
modelo vai muito para além dos beneficios da atividade fisica, sendo que o objetivo principal
é a promocao da afiliacdo dos alunos ao desporto.

A EF nada se assemelha ao desporto fora da escola devido a praticas reduzidas,
competicdo desprovida da formalidade, unidades curtas, mudanca de equipas em todas as aulas
e a aulas sem qualquer festividade. Para contrariar essas situacdes recorrentes o principal
objetivo do MED é promover experiéncias auténticas dentro da EF, ou seja, trazer o desporto
para dentro das aulas de EF, fazendo com que o aluno tenha a mesma experiéncia desportiva
que tem fora da escola.

Para a sua implementacgéo, o professor instrui nas primeiras aulas e, progressivamente
os “treinadores” designados vao dando os seus exercicios assumindo o controlo da equipa.
Nessa altura o professor supervisiona e intervém se achar necessario. Pretende-se entdo com o
MED tornar o jovem um cidaddo desportivamente culto, distinguir a boa da ma pratica
desportiva, formar um aluno, desportivamente competente e entusiasta, que gosta e procura o
desporto fora da escola. As diferengas fundamentais das competicdes planeadas na escola em
relacdo ao desporto competitivo ou federado sdo a Inclusdo, o uso do Jogo Modificado e a
Diversidade de funcBGes. Toda a gente joga (deve haver homogeneidade entre equipas e
heterogeneidade intra-equipa. A natureza da competicdo também € inclusiva). Usam-se jogos
reduzidos, equipas pequenas, adaptacdes dos materiais e das regras e procura-se atribuir fungdes

a diversos alunos (jogador, arbitro, treinador, presidente, etc).
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Usamos este modelo para a UD de badminton badminton pois verificamos alguma
apatia nos alunos, associada a falta de motivacdo e empenho, devido ao ano atipico em que

passaram muito tempo em casa, socializaram pouco e praticaram menos atividade fisica.

4.1.2. Planeamento

Dois investigadores (Bento, 2003) (Metzler, 2001) do ensino da Educagdo Fisica
guiaram as nossas acfes enquanto aspirantes a professores. Para ambos a importancia do
planeamento € inequivoca. Bento, (2003, p. 16) afirma que “uma melhor qualidade de ensino
pressupde um nivel mais elevado do seu planeamento e preparagdo.” No mesmo sentido,
Metzler (2001) afirma que “planear é essencial para a instru¢do” e reforga a ideia sublinhando

que “varios estudos demonstraram que a instrucdo efetiva é intencional e plena de proposito.”

Apos a analise de todos os documentos referidos na conce¢do do ensino, e tendo em
conta as decisdes da area disciplinar que definiram apenas realizar atividades de baixo risco e
ndo partilhar material passamos entdo para uma primeira abordagem ao PA. O PA pressupde,
antes de mais, 0 dominio dos objetivos de desenvolvimento da personalidade. E como um mapa,
que cada um cria a sua maneira, de formas diversas, que balizem o itinerario a percorrer, o ritmo
do andamento, as etapas intermédias, os pontos altos e a meta final a atingir (Bento, 2003, p.
68).

Procuramos entdo definir quais as matérias a lecionar em cada periodo. Para isso, 0
roulement é um documento fundamental pois permite perspetivar quais as modalidades que
melhor se enquadrardo em cada espa¢o. Como este ano ficou determinado que a mudanca de
espaco seria feita de quatro em quatro semanas, o que correspondia sensivelmente a doze aulas,
a cada mudanca de espaco poderia corresponder uma UD e assim facilitar o planeamento.

Para definir entdo o planeamento das UDs a abordar no primeiro periodo realizamos, na
primeira aula, uma avaliacdo diagnostica a fim de aferir o nivel de conhecimento e capacidade
de execucdo dos contelidos de cada matéria a abordar. O atletismo, sendo uma modalidade
individual e que seria possivel abordar, de forma condicionada, sem partilha de material, foi a
primeira na qual se fez a avaliacdo diagnostica. Com esta informacao, e tendo em conta as AE,
elaboramos a UD distribuindo os contetdos pelas aulas, de uma forma lata ja que os alunos
teriam autonomia para avangar ao seu proprio ritmo, até porque o modelo de instrugdo seguido

foi o da Instrucéo Personalizada.
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A avaliagdo da aptid&o fisica dos alunos foi outra das atividades iniciais das aulas. Esta
avaliacdo foi realizada através da aplicacdo da bateria de testes Fitescola que compreende um
conjunto de testes para avaliacdo dos varios parametros. Avaliar, melhorar e consciencializar
os alunos da sua aptidao fisica € um dos objetivos centrais da EF e, por isso mesmo, é feita uma
avaliacdo inicial e, ao longo do ano, este dominio, que € trabalhado transversalmente foi alvo
de 3 avaliagBes, procurando-se assim criar habitos saudaveis nos alunos e a sua constante
evolucdo. Este € um dos pontos altos que refere Bento (2003) em relagédo ao PA.

Durante muitos anos 0 Modelo da Estrutura do Conhecimento idealizado por Vickers,
(1990) foi a base para o planeamento, especialmente das UD. Os famosos MECs que continham
oito modulos e que no quarto, a determinacdo da extensdo e sequéncia dos conteudos, surgia
uma grelha vulgarmente chamada de “grelha de Vickers” eram a estrutura usada para planear
as UD. Com a continua investigacdo em educacdo o uso desse modelo foi diminuindo. Uma
das razdes prendeu-se com o facto de a grelha dos contetidos ser demasiado rigida e ndo ter em
conta o processo de ensino e a progressdo mais ou menos conseguida da aprendizagem. Os
ajustamentos ndo estao previstos. Podemos dizer que ¢ um modelo algo desatualizado para fazer
face as necessidades dos alunos e das turmas heterogéneas da sociedade atual. Os novos
Modelos de Instrugéo, centrados no aluno, com uma perspetiva mais construtivista, servem
melhor esse fim pois sdo mais abertos e dindmicos. Seguindo a proposta abordada por Metzler
(2001), procuramos planear de forma a usar os hovos modelos de instrucdo. Este planeamento
agrega o contexto, os objetivos de aprendizagem, atividades de aprendizagem, gestao da aula,
e avaliacdo adaptando-os ao modelo usado para cada unidade.

No segundo periodo cada EE mudou de turma a lecionar. Este foi mais um desafio que,
em termos de planeamento levou a que cada um de nos tivesse que analisar de novo todos os
documentos de referéncia da respetiva turma, as fichas biogréaficas e a trocar informacoes entre
EE para que a reformulacdo do planeamento para este periodo fosse ajustada as circunstancias.

Devido a pandemia as escolas pararam a atividade letiva por quinze dias e de seguida
passaram a ensino a distancia (E@D) como ja havia sido previsto no inicio do ano letivo. Névoa
(2007), enfatiza os desafios colocados pelas novas tecnologias que tém revolucionado o dia-a-
dia das sociedades e das escolas. Participamos nas reunides de area disciplinar e geral de
docentes do agrupamento, no inicio do segundo periodo, procurando entender as diretrizes para
o funcionamento deste periodo em E@D. Foi sublinhado que a planificagcdo se mantinha visto
que inicialmente j& havia sido prevista uma planificagdo para E@D. Foi focada a importancia

de apresentar tarefas claras e bem definidas aos alunos, que ndo lhes levasse mais tempo a
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terminar do que o previsto para as aulas presenciais. Da mesma forma focou-se a importancia
da definicdo dos indicadores de nivel na avaliacdo, por escalas de apreciacdo e de informar
previamente os alunos desses mesmos indicadores. Na reunido geral foi também esclarecido
que os alunos teriam aulas sincronas e assincronas, segundo um calendario pré-estabelecido.

O nivel mais micro do planeamento é o Plano de Aula. Este € um instrumento essencial,
que deve ir de encontro a todos os documentos e planeamentos anteriormente concretizados,
mas é importante referir que o plano de aula, apesar de ser o ponto de liga¢do do pensamento e
da acédo do professor, € um documento de carater aberto, ou seja, suscetivel a alteracdes (Bento,
2003).

O modelo de plano de aula foi sendo refinado nos primeiros dias e, em conjunto com 0s
restantes elementos do nucleo de PES idealizamos a sua versao final que pensamos servir as
nossas pretensdes e abordar todos os fundamentos necessarios para a realizacdo da aula.

Este nivel de planeamento foi sendo refinado por n6s ao longo do ano. Para tal muito
contribuiram as reflexdes dos alunos realizadas no final de cada aula. Muitas das estratégias

que apontaram foram por nds seguidas em aulas posteriores.

“Apesar de achar os exercicios estranhos, achei criativo. Para mim a parte menos boa
foi o facto de os grupos ndo serem inicialmente escolhidos pelos proprios alunos.
Sugestdo: usar mais o agit.”

(reflexdo do aluno 20 a aula de 22 de fevereiro de 2021)

Na passagem para E@D também o proprio modelo de Plano de Aula a usar foi alterado,
procurando servir este tipo de ensino da melhor forma. Uma clara defini¢do dos objetivos, que
deviam ser sempre explicados a turma, quer para cada exercicio como para a aula na sua
generalidade foi uma das melhorias que, com a ajuda da OC e da experiéncia aula ap6s aula
levaram & mais eficaz concretizacdo dos objetivos da aula planeada.

A nivel micro, a preparacdo da aula constitui-se como o elo final da cadeia de
planeamento do professor. Tem em conta as aulas anteriores e as reflexdes. Os objetivos que
advém da UD concretizam-se em objetivos concretos, palpaveis e balizadores das tarefas das
aulas. O Plano de Aula refere claramente as metodologias e as atividades do professor e dos
alunos. (Bento, 2003)

O nosso Plano de Aula foi dividido em trés partes, a inicial, a fundamental e a final. Foi

sempre sublinhado pela nossa OC a importancia de abordar os objetivos da aula com os alunos
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na parte inicial para que estes compreendessem o que lhes era proposto a alcangar e assim 0s
responsabilizar para o desenvolvimento das tarefas. A parte final foi, na maioria das vezes
preenchida com uma reflexdo conjunta da turma e professor, centrando-se numa retrospetiva
do que correu bem e do que correu menos bem, assim como do apontar de estratégias para as
aulas seguintes. Estas reflexdes foram essenciais para planear as aulas posteriores e até, por

vezes para ajustar o planeamento da propria UD.

4.1.3. Realizagéo
4.1.3.1. Dimensdes da intervencao pedagogica

“Sem motivos 0 Homem nao se pde em movimento.” (Bento, 2003, p. 136)

Segundo Januario et al. (2015), ndo existe um perfil comum de desenvolvimento de
rotinas de ensino. Os estagiarios devem encontrar uma zona de conforto inicial e ir
aperfeicoando, gradualmente cada uma das suas ac¢Ges didaticas. No meu caso, necessitei
inicialmente de gerir adequadamente as atividades e o tempo de aula. Outros EE necessitam de
automatizar rotinas de instrucdo para melhorar a autoestima ou controlar a turma.

Este ano letivo comecou para todos com muito incerteza. As primeiras aulas que
lecionei foram em contexto de sala de aula, pois as normas e procedimentos para 0 uso dos
espacos destinados a préatica das atividades fisicas, ainda ndo tinham sido aprovados pelo
Conselho Pedagogico. A aula de apresentacdo foi cuidadosamente planeada em reunibes do
nucleo de PES. A OC teve um papel determinante neste nosso arranque, elencando tudo o que
era essencial informar aos alunos sobre as aulas de Educacéo Fisica. Foi usado o recurso a uma
apresentacdo de Powerpoint que focava as regras da disciplina, os procedimentos nas aulas, 0s
objetivos da disciplina e os critérios de avaliacdo. E essencial que os alunos conhecam o0s
critérios de avaliacdo assim como os objetivos a alcancar de forma a trabalharem para atingirem
uma meta que eles préprios definem e conhecem a partida (Chng & Lund, 2018). Nessa aula
procurei ser claro e preciso na informagéo que transmiti. Uma qualidade que penso que a minha
experiéncia anterior me deu, e que € muito importante nas aulas, € uma boa colocacao de voz.
Isto ndo significa que deva sempre falar num tom alto mas sim colocar a voz de forma a ser
percetivel a todos os alunos. Durante a exposicao procurei ir fazendo pausas e questionando 0s
alunos, tanto sobre 0 seu conhecimento acerca de alguns conteudos, como sobre a compreensado
em relacdo ao que estava a apresentar. Naturalmente, assumi uma postura amigavel e bem-

disposta, procurando cativar os alunos desde o inicio. Esta forma de estar levou, como constatei
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posteriormente, a que por vezes, as turmas que lecionei relaxassem em demasia, apresentando
comportamentos desviantes como a desatencdo, conversas paralelas e até a falta de empenho
na execucdo das tarefas. Ao longo do ano fui tentando corrigir essa questao procurando ser mais
focado na instrucao, evitando enveredar por assuntos paralelos sem ligacdo a tarefa ou parar a
explicagdo sempre que algum aluno estava a falar em simultaneo. Na turma 11.°09 esta questao
foi recorrente. A minha acdo foi mais insistente no que concerne aos momentos de comunicagéo
e mesmo a emissdo de feedbacks motivacionais conseguindo assim uma melhoria do seu
comportamento ao longo do ano.

Com as primeiras aulas praticas, a instru¢cdo assumiu um papel importante no seu
sucesso. Inicialmente, com o uso do Modelo de Instrugéo Personalizada procurei que os alunos
fossem autonomos na sua aprendizagem. Foi usado o livro do aluno com toda a informacéo
sobre progressdes, critérios de éxito, objetivos de aprendizagem e até formas de avaliacdo
(Keller, 1974). Para tal, na primeira aula desta UD procurei ser bem explicito, quanto ao
funcionamento deste modelo de instrugdo, focando o papel dos alunos. Esta questdo seria
determinante para o sucesso da UD, culminando com o atingir dos objetivos propostos na
mesma. Como foi a primeira vez que usaram este modelo, estas ideias levaram algum tempo a
assimilar assim como a compreensao do papel do professor enquanto consultor especialista e
avaliador, quando solicitado. Ainda assim os alunos demonstravam muito empenho nas aulas e
sempre que era necessario procurei incentiva-los a serem mais dinamicos. Partilhando a ideia

da importancia da responsabilizacdo dos alunos, Bento (2003) reflete:

O caminho correto é trilhado quando os alunos emergem como co-organizadores ativos
do ensino, quando praticam atividades e resolvem problemas e tarefas que exigem
empenhamento e esforco, quando sdo estimulados a utilizar as suas experiéncias, a
questionar e procurar, quando sdo convidados a examinar, valorizar e avaliar,
fundamentando a sua opinido, quando podem sentir-se responsaveis pelos seus
progressos operados na turma.

(Bento, 2003, p. 135)

Para o autor, um professor experiente fornece explicacdes durante a propria execucao,
anuindo, no entanto, que essas explicacfes dependem da complexidade das tarefas, do nivel
dos alunos e das condigdes de trabalho em grupo. As explicagdes demasiado morosas que eu

dava, especialmente no inicio do ano letivo foi uma das situacBes que tive que corrigir. Varias
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vezes fui alertado para esse fato pela OC e mesmo os meus colegas de nucleo de PES
reconheciam essa lacuna na minha instrucdo e, quando refletiamos em grupo a questdo era

levantada. Eu préprio reconhecia essa falha nas reflexfes de aula.

“Nestas situacdes o professor deve estar bem preparado em termos de conhecimento
cientifico. Penso que nestes aspetos consegui ter sucesso, obtendo a aten¢do e motivacao
para aprendizagem dos alunos. Em algumas partes da aula terei exagerado no tempo de
exposicao/instrucdo o que deverei ter em atencdo de futuro.”

(reflexdo de aula 20 de outubro de 2020)

Penso que, com a ajuda da reflexao, melhorei a minha instrucéo acabando por ser mais
sucinto e pragmatico, focando no essencial e no objetivo de cada exercicio.

No segundo periodo, toda a estratégia de ensino foi alterada. Apesar de mantermos a
planificacdo, lecionamos em E@D. Penso que neste regime foi importante conseguir motivar
os alunos e cativar a sua aten¢do. Como foi referido na ata da reunido 26 da AD: “... defini¢ao
dos dias para atividades sincronas e assincronas. Tanto para as aulas de 150 como de 100
minutos deve ser tido em conta que a gestdo desse tempo serd de forma a criar diferentes
dindmicas, procurando ndo tornar esses momentos demasiado expositivos.” Em E@D tivemos
aulas sincronas e assincronas. Nas aulas sincronas a estratégia foi utilizar algumas aplicacdes
como o Quizizz, o Kahoot, o Wordwall e outras similares, de forma a promover a interatividade
e a componente ltdico-competitiva. Como base, fornecemos recursos documentais de suporte
e/ou informacGes precisas de onde e como pesquisar informacdo relevante sobre as matérias
abordadas. Promovemos debates em que a participacdo dos alunos foi valorizada. Usamos para
tal a visualizacdo de alguns videos para despoletar o tema e a realizacdo de pequenos trabalhos
de grupo, que promoveram a cooperacao e que acabou por ser efetivada através da partilha de
informacdo por aplicagdes como o Messenger ou whatsapp.

“(...) ajudou-nos a desenvolver a comunicacdo, cooperacao e a capacidade de superacao
para ultrapassar os obstaculos.”

(reflex&o final do aluno 16)
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“Desde o primeiro periodo, senti sempre a necessidade de ajudar os outros e o professor
estagiario, ndo foi um ano totalmente bom para todos nos, porém soubemos cooperar e
superar os desafios juntos.”

(reflexdo final do aluno 21)

Em confinamento, o papel da educacéo fisica foi essencial no sentido de promover um
estilo de vida saudavel e ndo deixar cair em esquecimento ou no laxismo a prética de atividade
fisica com a desculpa de se estar confinado em casa. Para tal, todas as aulas sincronas tiveram
uma parte dedicada a realizacdo de exercicios com vista a manutengdo ou melhoria das
capacidades motoras. Usamos videos disponiveis no Youtube e recorremos a aplicagdo “Agit”,
disponivel para Android, que define uma série de exercicios como desafio e pontua a execucgédo
de cada utilizador criando competicdes com as respetivas classificacdes. Nesta aplicacdo é
possivel criar um grupo fechado para a turma e desta forma motivar os alunos para que todos a
usem e pratiquem regularmente atividade fisica.

“A cooperacgdo na realizacdo do ensino inclui também a responsabiliza¢do progressiva
dos alunos pelas condicGes externas da aprendizagem. O professor poupa tempo e forgas se
entregar aos cuidados dos alunos algumas tarefas de preparacdo do material da aula”(Bento,
2003, p. 135). Quando abordamos a UD de atletismo, usando o Modelo de Instrugéo
Personalizada os alunos referiram, na analise SWOT (reflexéo de 9 de novembro de 2020), que
apreciavam a autonomia que tinham, que a organizacdo da aula feita por eles préprios e a
possibilidade de um aluno verificar a execucdo de outro e assim cooperarem, contribuiu de
forma positiva para o bom funcionamento da mesma. Esta ideia corrobora com a anterior do
autor na medida em que, desta forma, o professor liberta-se de tarefas de gestéo e podera centrar
a sua atuacdo na ajuda mais individualizada de algum aluno com mais dificuldades ou avaliar
formativamente cada um dos alunos podendo emitir de seguida feedbacks de reforco ou
corretivos.

No segundo periodo, ainda em aulas presenciais, iniciei a UD de Futebol usando o
TGfU. Procurei criar grupos de trabalho em que colocava um aluno mais experiente a ajudar 0s
colegas nos exercicios das formas jogadas. Esta estratégia funcionou muito bem, como ficou

patente na minha reflexdo sobre a analise dos alunos.
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Afirmaram que a ajuda do colega José foi muito importante para melhorarem. A gestao
dos grupos de trabalho também foi bem feita e funcionou. Enfatizaram que este tipo de
exercicios em formas jogadas deve continuar nas proximas aulas reforcando assim o
sucesso da escolha do modelo de ensino.

(reflexdo de aula de 11 de janeiro de 2021)

Com a passagem para E@D toda a estratégia e a gestdo da aula foi alterada. Foi dado
um tempo mais dilatado para realizar as tarefas do que o que seria necessario, caso se realizasse
em contexto de aula presencial e procurei dar feedbacks mais frequentes do trabalho que
realizavam. O E@D promoveu o trabalho auténomo do aluno, mas este tem de saber
precocemente se 0 que esta a fazer € o adequado ou se necessita da intervencdo do professor
para o orientar e redirecionar no sentido de realizar as tarefas e atividades de acordo com o
pretendido.

Em relacdo ao clima da aula, Bento (2003) sublinha que ao darmos tarefas e
responsabilidades aos alunos, estes aprendem que o resultado e o sucesso do seu trabalho é
afetado pelas condi¢des da aula, que os descuidos e as negligéncias custam tempo a todos 0s
seus intervenientes. Alunos comprometidos e conscientes promovem aulas sem perturbacdes,
com pontualidade, ordem e eficacia. Volto a insistir na ideia de que a motivagédo para a tarefa é
0 elemento essencial para o sucesso. Em alunos do 11° ano nem sempre é facil reconhecer as
suas motivacGes e conseguir planear para elas. Nesta minha experiéncia de PES tive
oportunidade de lecionar em trés turmas muito distintas. O 11.°04, com apenas dez alunos, eram
facilmente motivados para as tarefas e demonstravam, quase sempre, muito empenho. Nas suas
aulas, por norma, era facil manter a disciplina e ter um clima positivo e facilitador das
aprendizagens. Na turma do 6.°B, que lecionamos em parceria, os alunos estavam hiper
motivados para a novidade da UD de Héquei criativo que Ihes apresentamos e, por conseguinte,

foi facil manter a disciplina e um clima positivo de aprendizagem.
“Gostamos de jogar Hoquei e trabalhar em equipa e de fazer os materiais. Gostavamos

de ter mais aulas assim”

(reflexdo final do grupo branco)
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“0 nosso super-poder deu-nos vantagem. (...) Gostamos de fazer o nosso prOprio jogo
com as nossas regras”

(reflexdo final do grupo verde)

Janaturma do 11.°09 foi um desafio promover a motivagdo, criar rotinas de organizagao
da aula e manter a disciplina, em especial a atencéo as instrugdes. Por esse motivo, no terceiro
periodo decidi implementar, para a UC de Badminton, o Modelo de Educacdo Desportiva.
Penso que foi uma vitoria alcancada pois toda a turma participou ativamente nas atividades. A
criagdo de grupos/equipas, liderada por alunos escolhidos por mim, pois reconhecia neles
capacidade de lideranca e mesmo conhecimentos especificos da modalidade acima da média da
turma (verificado na avaliacdo inicial) e por serem grupos equilibrados e inclusivos (incluindo
a distribuicdo uniforme por sexos), promoveu a cooperacao e a integracao de todos os elementos
da equipa nas tarefas, culminando com a realizacdo da competicdo em que todas as equipas
estavam entusiasmadas para participar e ganha-la. Num estudo de Mesquita et al. (2014), esta
qualidade foi apontada pelos participantes como um dos seus pontos fortes na medida em que
responde, hodiernamente, as competéncias de formacdo solicitadas pela sociedade (i.e.,
autonomia, compromisso e responsabilidade). O clima da aula foi muito positivo o que ficou
demonstrado com o evento final de atribuicdo das classificacdes e nomeacdo de melhores
arbitros. Os alunos foram efusivos nos festejos. De sublinhar que também a atencdo as
explicacbes do professor aumentou bastante nestas aulas demonstrando assim a eficacia do
modelo.

Ao longo do processo de ensino tive a necessidade de proceder a varios ajustamentos
ao planeado visto que, na implementacdo verificam-se sempre situacGes ndo previstas e
imponderaveis, exercicios que nao foram assimilados pelos alunos ou que por alguma razédo
ndo resultaram no que se havia objetivado. A todos os niveis 0s ajustamentos foram sempre
necessarios, desde a planificacdo anual, as UDs, até a prdpria aula. Um dos muitos exemplos
em que alterei o inicialmente planeado foi na UD de Atletismo pois os alunos, nas reflexdes no
final da aula referiram a necessidade de alteracfes ao livro do aluno e focaram algumas
dificuldades na sua aprendizagem. Assim, refletindo sobre o processo, procedi aos respetivos

ajustamentos.
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No final desta aula, na habitual reflexdo com os alunos, estes disseram que este tipo de
ensino lhes dava autonomia, mas que necessitavam de mais imagens no livro para
melhor entenderem os exercicios. Referiram também alguma dificuldade na posicao de
forca do peso. Esse devera ser um foco nas proximas aulas.

(reflex@o de aula de 26 de outubro de 2020)

Ainda nessa UD, procedi a ajustamentos significativos a fim de melhorar a

aprendizagem dos alunos:

O processo foi sendo refinado, tanto pelas observagdes/reflexdes do professor e restante
nucleo de PES como das analises diarias feitas pelos alunos. As suas indicacGes sobre
dificuldades e as suas sugestdes sobre possiveis alteracoes a gestdo da aula e as proprias
tarefas levou a que a aula de hoje fosse sendo repensada.

Uma das principais alteracGes foi a impresséo do livro do aluno para papel e este
entregue a um dos responsaveis de cada um dos 3 grupos da turma. Assim a gestdo das
tarefas, desde a montagem até a execucdo, passa a ser feita com a lideranca de um
capitdo e sé este manipula o livro, cumprindo todas as normas da escola e indicacdes da
DGS.

(contextualizacdo da aula de 9 de novembro de 2020)

4.1.4. Avaliacéo

A andlise e a avaliacdo do ensino sao vistas por dois sentidos dominantes. A da avaliacédo
do produto, para a qual a escola estd muito focada e a avaliacdo do processo. Para que a
planificacdo e a realizacdo sejam melhor executadas, a analise reflexiva sobre o ensino nédo se
pode deixar ficar apenas pela comparagdo dos objetivos com os resultados alcangcados. Claro
que a defini¢do de metas e a afericdo do seu alcance sdo imperativos mas, como advoga Bento
(2003, p. 180), “que inclua também a analise das condi¢des determinantes de sucessos ¢
insucessos, de rendimentos e falta de rendimentos.”

O Decreto-lei n°® 139/2012, no seu artigo 24° sobre as modalidades de avaliacéo, define
claramente que a avaliacdo da aprendizagem compreende as modalidades de avaliacdo

diagndstica, de avaliacdo formativa e de avaliagdo sumativa.
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Sobre a avaliacdo diagndstica informa que esta realiza-se no inicio de cada ano de
escolaridade ou sempre que seja considerado oportuno, devendo fundamentar estratégias de
diferenciacéo pedagogica, de superacao de eventuais dificuldades dos alunos, de facilitacao da
sua integracéo escolar e de apoio a orientacdo escolar e vocacional.

J4 o Decreto-Lei n°® 6/2001, relativo ao ensino bésico, incluiu pela primeira vez a
dimensdo diagnostica, no sentido de partir das caracteristicas iniciais dos alunos para decidir
sobre o0s projetos e estratégias de intervencao.

A primeira avaliacdo formal realizada nas nossas aulas foi normalmente a Avaliacéo
Diagndstica. Esta avaliacdo fundamentou as estratégias de diferenciacdo pedagdgica, assim
como estratégias para a evolugdo dos alunos no processo de ensino e aprendizagem. Foi através
desta avaliacdo que melhor planeamos as diferentes UDs e escolhnemos o modelo de instrugédo

a usar para cada uma delas.

A avaliacdo diagnostica foi realizada conforme o planeado e, em jogo, consegui
sinalizar as dificuldades de alguns alunos e verificar o nivel geral da turma. Na pratica
penso que, conforme imaginava antes desta avaliacdo, a unidade deve considerar formas
jogadas simples em que os principios especificos basilares da defesa e do ataque sejam
focados. Vou ter a maior preocupagdo nas questdes de progredir para a baliza e dar
linhas de passe, no ataque. Na defesa procurar estar sempre entre a sua baliza e a bola e
sair ao portador.

(reflexdo de aula de 4 de janeiro de 2021)

O Decreto-lei n° 139/2012 define ainda a avaliacdo sumativa. Esta traduz-se na
formulacdo de um juizo global sobre a aprendizagem realizada pelos alunos, tendo como
objetivos a classificacdo e certificacao.

Segundo Albuquerque et al. (2014), os dominios que, normalmente, sdo avaliados na
disciplina de EF relacionam-se com a componente motora, a socio afetiva e a cognitiva. No
nosso agrupamento os dominios a avaliar sdo as atitude e valores com a percentagem de 20%,
correspondentes a componente socio afetiva, a pratica experimental, valendo 60%, estando
mais conotada com a componente motora referida pelos autores mas que, no nosso caso, pode
compreender também tarefas do dominio cognitivo e por fim a escrita e oralidade, tendo um
peso de 10% cada e que equivalem & producdo dos alunos no dominio cognitivo, concretamente

na sua capacidade de escrita e de expor oralmente as suas ideias.
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Alcancar a intencdo de acrescentar valor as experiéncias dos alunos, passa por
considerar a avaliacdo como um elemento potenciador da aprendizagem. Pode entender-se que
a pratica pedagogica também é resultado da avaliacdo em si mesma.

O foco do processo avaliativo sera o de ajudar os professores a olhar para o
desenvolvimento do curriculo como um processo dindmico, em que a instrucdo, o curriculo e a
avaliacdo promovem uma relagdo de interdependéncia e ajustamento constante.

Partindo da exploragédo de conceitos conectados com a perspetiva de avaliagcdo para a
aprendizagem, procurou-se explorar curriculos que auxiliam os professores a alterar concecdes
e préticas que direcionem para uma educacdo fisica apostada em proporcionar aos alunos
experiéncias de aprendizagem positivas e significativas. Nas nossas aulas esta ideia esteve
sempre presente. Se, como refere Bento (2003), é dificil tomar notas durante a aula, no final
desta sempre foi nossa pratica descrever nas reflexfes, as prestacbes dos alunos, as suas
dificuldades e os seus sucessos procurando assim aferir se 0s objetivos planeados foram
atingidos, se o processo de ensino foi 0 mais adequado e se os alunos compreenderam e
atingiram esses objetivos. Na analise do final de cada aula, realizada com os alunos, a sua
autoavaliacdo e os feedbacks emitidos pelo professor ajudaram-nos a melhor compreender o

que fizeram bem ou menos bem e o que podiam melhorar nas préximas aulas.

E necessario explicar muito bem as regras no inicio da caca ao tesouro, 0 grupo
organizador deve definir previamente, em conjunto essas regras e 0s participantes
devem estar atentos quando os colegas explicam.

(reflex&o dos alunos da aula de 3 de maio de 2021)

Macphail & Halbert (2010) também referem que partilhar as intencdes no inicio da
aula, ndo so6 foca o professor na progressdo dos alunos com vista ao objetivo como também é
apreciado pelos alunos que assim fazem progredir 0 processo de ensino de forma mais eficaz e
consciente.

Existem varios estudos atuais sobre uma estratégia denominada Assessment for
Learning (AFL) - Avaliar para a aprendizagem, (LOpez-Pastor et al., 2013) estratégia essa que
se baseia na avaliagdo formativa e reflete a importancia da avaliagdo para a aprendizagem. A
avaliacdo é vista mais como um suporte da aprendizagem do que uma medicdo da mesma.

A avaliacédo deve ser parte do PEA e a informacéo obtida ao longo deste processo ajuda

a estruturd-lo e redefini-lo se houver necessidade. Esta avaliacdo permite recolher informacGes
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diariamente para o PEA e n&o s6 no fim da UD. E muito importante a interdependéncia entre
instrugdo, curriculo e avaliagdo.

Em AFL os principios-chave, segundo Macphail & Halbert (2010) incluem:

a) partilhar intencdes de aprendizagem com os alunos (tornando claro o objetivo da
licdo);

b) partilhar os critérios de sucesso (ajudando os alunos a reconhecer os objetivos);

c) envolver os alunos na avaliacdo da sua propria aprendizagem;

d) fornecer feedback, que ajuda os alunos a reconhecer o que devem fazer para
colmatar quaisquer lacunas no seu conhecimento ou compreensé&o.

Segundo Chng e Lund (2018), a avaliacdo formativa tem sido o centro das préaticas
educacionais desde os anos 90. A avaliacdo é formativa se a informacéo sobre a progressdo dos
alunos for interpretada e utilizada por professores, alunos ou seus pares, para tomar decisfes
sobre o proximo passo de instrugdo (por professores) e aprendizagem (por alunos). O objetivo
da avaliacdo formativa € melhorar a aprendizagem, a sua transmissdo normalmente ¢é feita sob
a forma de feedback, a fim de ajudar os professores a tomar decisdes sobre a sua instrucao e
ajudar os alunos a progredir. Nestas avalia¢fes a informacdo sobre a aprendizagem dos alunos
pode ser recolhida através da avaliacdo por observagdo do professor, avaliagcdo por pares ou
auto-avaliacdo. Uma “AFL bem planeada podera informar quais serdo as estratégias instrutivas
mais eficazes, significativas e valiosas para melhorar o ensino e, posteriormente, a experiéncia
de aprendizagem dos alunos” (Tannehill et al., 2013). Segundo Macphail e Halbert (2010) a
diferenca entre a avaliacdo formativa e a AFL é que a primeira tende a informar o professor
sobre o envolvimento dos alunos, a segunda informa os alunos sobre a sua propria
aprendizagem, fazendo-os consciencializar de que sdo decisores no seu proprio processo de
aprendizagem. Podemos, pois, dizer que a avaliacdo formativa se torna avaliacdo para a
aprendizagem apenas quando os alunos passam a ser parte do processo de aprendizagem e usam
a informagéo recolhida para tomar decisoes.

De acordo com Mesquita e Rolddo (2019), embora a avaliacdo para aprender esteja
principalmente preocupada com a funcdo formativa da avaliacdo, pode, contudo, incorporar
formas de avaliacdo sumativa que séo concebidas para exercer uma influéncia positiva na forma
como os alunos abordam a aprendizagem. Para estas autoras, a continuidade entre a avaliagdo
formativa e sumativa desenvolve-se se as duas estiverem alinhadas com os objetivos do
curriculo subjacentes ao ensino e a aprendizagem na aula e se a avaliagdo sumativa fornecer

aos alunos um feedback de alta qualidade sobre os resultados da aprendizagem. Deve-se entdo
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coordenar e articular as modalidades de avaliagdo pois as avaliagdes que certificam a
aprendizagem do aluno (avaliagdo sumativa) podem e devem fazer uso das informagoes
recolhidas durante o processo de avaliacdo formativa. As relagcdes entre ambas permitem que a

informacao recolhida para fins formativos sirva também a avaliacdo sumativa e vice-versa.

Em relacdo as avaliagcGes penso que demoraram mais do que tinha previsto e, por essa
razao, apenas realizamos a avaliacdo de técnica de corrida e de velocidade. Ainda assim
penso que foi importante insistir em algumas determinantes técnicas, pois, mesmo em
avaliacdo, os alunos continuam a aprender e assim, de futuro, j& executardo os exercicios
com maior competéncia.

(reflexdo de aula de 16 de novembro de 2021)

Como referem Ribeiro e Ribeiro (2003), a avaliacdo formativa ndo € alternativa a
avaliacdo sumativa. A sua complementaridade resulta ndo sé do facto de permitir uma visdo de
sintese, mas, também, de acrescentar dados a avaliacdo pois esta é mais global e esta mais
distante no tempo relativamente ao momento em que as aprendizagens ocorreram o que permite
avaliar a retencédo dos objetivos mais importantes e verificar a capacidade de transferéncia de
conhecimentos para situagdes novas.

A autoavaliacdo ¢ uma das formas de avaliacdo que servem a aprendizagem. Se 0s
alunos entendem os objetivos a alcancar e entendem o que devem fazer para os alcancar podem
realizar uma autoavaliacdo plena de sentido. Uma autoavaliacdo eficiente € realizada quando
os alunos conhecem os critérios de desempenho e 0s objetivos que se espera que alcancem.
Esses critérios foram definidos, em termos da avaliacdo final de cada periodo, no inicio do ano,
em reunido de area disciplinar de EF. Quando realizamos a autoavaliacdo, uma reflexdo em que
os alunos se debrucavam nas diferentes areas do seu desempenho, estes sabiam a partida o peso
que cada uma dessas areas e por esse motivo apresentavam mais rigor nas suas préprias

avaliacdes.
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Ao longos dos 3 periodos eu sempre me esforcei e sempre dei 0 meu melhor em tudo e
em todas as tarefas propostas pelo professor. Fui sempre pontual tanto nas aulas néo
presenciais como nas aulas presenciais e sempre tentei dar a minha opinido acerca dos
assuntos abordados de forma civica. Respeitei sempre 0s meus colegas e tentei cooperar
com 0s mesmos sempre que era pretendido. Participei ativamente em todas as atividades
propostas mesmo que ndo fossem do meu agrado, dei sempre o meu melhor e esforcei-
me.

(reflexdo final da autoavaliacdo do 3° periodo do aluno 5)
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5. Participacao na escola e Relagcdo com a comunidade
5.1. Atividades realizadas

Este ano as atividades presenciais foram drasticamente reduzidas devido a pandemia.
No entanto procuramos participar e dinamizar varias atividades.

A “Semana Europeia do Desporto”, que se realizou na ultima semana de setembro,
surgiu em 2015 e teve como objetivo promover o desporto e a atividade fisica em toda a Europa,
através da realizacdo de um conjunto alargado de atividades dirigidas a toda a populacéo,
independentemente da idade ou do nivel de preparacao fisica.

Neste contexto, os alunos, em idade escolar, representam um segmento especialmente
importante na promocdo da atividade fisica e do desporto, tendo em conta que € nesta etapa da
vida que as criancas e 0s jovens adquirem as bases da sua literacia motora e adotam habitos de
vida saudaveis.

Propusemos aos alunos uma atividade em que realizassem um treino fisico em casa e o
filmassem para ser partilhado no classroom da turma. Desta forma pensamos contribuir para a
sensibilizacdo destes alunos a cerca da importancia da atividade fisica e adocéo de estilos de
vida saudaveis.

O “Outubro Rosa” foi outra iniciativa na qual o NPES teve um papel ativo. Os alunos
das turmas da OC formaram um lago cor-de-rosa, simbolizando a luta contra o cancro da mama
e uma mensagem de esperanca em que vencé-lo € a maior vitoria. A iniciativa ficou assinalada
na pagina da internet do agrupamento.

Participei também numa iniciativa denominada “Café virtual — Pedagogia para a
autonomia ¢ sucesso educativo”, um encontro, por meio de videoconferéncia, que - junta
professores a discutir sobre esta tematica. Penso ser uma oportunidade de inclusdo e de
entrosamento com esses colegas e, em simultaneo, de ganhar conhecimento nesta area.

No segundo periodo, como lecionamos em E@D propusemos aos alunos que se
inscrevessem na aplicacdo Agit que promove desafios fisicos todas as semanas. Esta aplicacdo
foi criada por desportistas da nossa cidade (Braga) e € uma 6tima ferramenta para promover o
exercicio fisico em tempos de confinamento. Entrei em contato com os seus criadores, que se
mostraram recetivos a novas ideias que poderao passar por criar estratégias de promogéo dessa
aplicacdo em todas as escolas do concelho e promover desafios e competigdes locais.

Promovemos também atividades, desta vez em E@D, para o dia Mundial da Atividade
Fisica que se celebrou a 6 de abril e, nesse dia, promoveu-se a pratica de atividade fisica e

divulgaram-se os beneficios do exercicio fisico junto da populagéo.
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Ao longo deste dia decorreram inlmeras atividades que visavam promover a préatica de
exercicio fisico. Aulas em grupos e caminhadas foram algumas das iniciativas desenvolvidas
por municipios, associagdes desportivas e outras entidades que se juntaram para celebrar esta
data e levar as pessoas a praticarem desporto.

Esta atividade foi aplicada em E@D e o NPES utilizou o recurso “Classroom” para
lancar este desafio com recursos a material de apoio (videos) e com um breve texto que visava
desafiar os nossos alunos a cuidar de si e dos outros ao som de "Jerusalema”, a musica que leva
a esperanca a todo o planeta.

Os alunos, como resposta a este desafio, publicaram no recurso “PADLET” os seus
videos em que replicaram a danca de “Jerusalema” de diversas formas criativas. Uns juntaram
a familia, outros realizaram a coreografia em “grupo”, de forma original ao colarem os videos
de cada aluno em sua casa num s que assim, para além da promocédo da atividade fisica,
demonstrou criatividade e cooperagao.

Em comemoracdo do Dia do Agrupamento, um dia muito especial para toda a
comunidade educativa, 0 NPES decidiu realizar o seu grande evento divulgando o que de
inovador e criativo se faz na disciplina de educacdo fisica. Assim, em conjunto os alunos e
professores envolveram-se na recolha de evidéncias préaticas, selecionaram e fizeram pequenas
montagens em video com algumas atividades desenvolvidas em contexto de sala de aula nas
modalidades de Rope Skipping e Aptidao Fisica promovendo a mensagem de que todos séo
capazes de "Cuidar de Si e dos Outros"

Desta forma, evidenciaram a importancia do pensar e fazer da escola um espaco de
superacdo, passando a mensagem de que cabe a cada um individualmente e em cooperacao
fortalecer uma mentalidade orientada para encontrar solucdes, apesar das adversidades vividas
no momento e assim promover a imagem do Agrupamento. Os alunos envolveram-se para
celebrar este dia e o video foi publicado na pagina do Agrupamento

No dmbito do DE, infelizmente, devido a pandemia do virus Covid-19 apenas podemos
participar nos treinos, no terceiro periodo. Apesar disso tivemos a experiéncia prévia de toda a
preparacdo do processo que passou pelo preenchimento da autorizacdo pelos encarregados de
educacéo, da inscri¢do dos alunos na plataforma do DE e pelos contactos com 0 municipio em
relacdo a utilizacéo da piscina. O Clube de DE proporciona o0 acesso a pratica desportiva regular
de qualidade, contribuindo para a promoc¢édo do sucesso escolar os alunos, dos estilos de vida
saudaveis, de valores e principios associados a uma cidadania ativa. No atual contexto

epidemioldgico iniciaram-se as sessfes de treino neste 3.° periodo, seguindo as normas da
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Direcdo Geral de Saude ajustadas a modalidade, que decorreram num ambiente fluido de
convivio, de amizade, em liberdade e sem pressdo para obter resultados, mas em aprendizagem
constante através da estimulacdo de uma pratica diversificada de skills. A componente
competitiva do DE ndo existiu este ano pelo que ndo tivemos oportunidade de participar nas
provas 0 que seria uma experiéncia muito importante para nds. Ainda assim, 0s treinos
realizados e nos quais participamos ativamente foram uma mais-valia pois a ligacdo do
Desporto com a educacgéo, encontra no DE o seu corolario e é muitas vezes a igni¢ao para uma
carreira desportiva dos alunos.

A Ultima atividade que o NPES participou foi o desafio proposto pelo Comité Olimpico
de promover de alguma forma os valores olimpicos (Exceléncia, Amizade e Respeito)., Em
comemoracao desse dia, todos os alunos das nossas turmas “embarcaram” num processo
criativo na disciplina de educagdo fisica, promovendo os valores olimpicos espelhando muita
cor e magia, ao longo deste processo, na concecdo de trabalhos individuais e em grupo
(desenhos e videos), demonstrando gratiddo por todos aqueles que nos representam nos Jogos
Olimpicos. Criaram-se momentos de descoberta, de aprendizagem permanente e
transformac&o, conjugando os trés pilares do Dia Olimpico (Mexe-te, Aprende e Descobre), na
concretizacdo dos trabalhos, para inspirar e incentivar mais pessoas a serem ativas e para realcar
a importancia da pratica desportiva tanto na saude como nas relagdes sociais, rumo a
comemoracdo deste marco histérico. Esta atividade decorreu até ao dia 15 de junho, foi
publicada no Padlet de cada turma e orgulhosamente partilnada com o Comité Olimpico. Todos
os alunos e professora, em representacdo do agrupamento, por abracarem este desafio vao

receber um diploma de participacdo do Comité Olimpico de Portugal.

5.2. Fazer aprender para la da sala de aula: impactos da minha
experiéncia e atuacéo

Neste ano letivo 0s nossos alunos participaram em varias atividades propostas em EF
mas que iam para la dos contetudos programaticos e do que os alunos tinham que cumprir.
Atividades como o Outubro Rosa, a Comemoracdo do Dia do Agrupamento ou o Dia Olimpico
foram realizadas pelos alunos por sua prépria iniciativa e através delas eles demonstraram
espirito de iniciativa e capacidade de criacdo autdbnoma de coreografias, demonstracGes de
atividade fisica ou desportiva. No futuro, estes atributos ser-lhes-ao Uteis pois terdo que os usar

para se diferenciarem dos demais pela suas proprias iniciativas e capacidades.
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Novoa (2009), defende a ideia de um novo contrato educativo, celebrado com toda a
sociedade, e ndo apenas com a escola, que tenha como base o reforgo do espago publico da
educacdo. A escola deve libertar-se de uma visdo regeneradora ou reparadora da sociedade,
assumindo que € apenas uma entre as muitas instituicdes da sociedade que promovem a
educacdo. Nesse sentido, pensar de outro modo o espa¢o publico da educacgdo, através de um
aproveitamento das potencialidades culturais e educativas que existem na sociedade e de uma
responsabilizacdo do conjunto das entidades publicas e privadas. A ligacdo da escola com a
comunidade sempre foi uma preocupacao que tivemos ao longo do ano. Outro exemplo foi o
Grupo Equipa de DE Natacdo, em que este grupo de alunos, por sua vontade, participava, duas
vezes por semana nas sessdes de treino e assim promoviam um estilo de vida saudavel. Neste
contexto o nosso papel foi importante pois participamos nos treinos e sempre incentivamos 0s
alunos a continuarem ativos.

Por fim, ao longo do ano e ao lecionarmos os diferentes desportos procuramos incentivar
os alunos a contactarem os clubes e associa¢Ges locais e experimentarem 0s Sseus treinos,
tentando que, com esta acdo, seguissem uma via desportiva ganhando assim todas as benesses

que o desporto proporciona, tanto em termos fisicos como na criacdo de valores.

5.3. Socializacao profissional e institucional

Segundo Contu e Willmott, (2003) as aprendizagens sdo potenciadas ou inibidas pelas
relacGes de poder que o estagiario estabelece com os membros da sua comunidade. Nesta
medida, os colegas do nicleo de estagio e os orientadores foram as personalidades destacadas,
sequidas dos professores do DE, do grupo de EF e dos diretores de turma. De facto, os EEs
consideraram os colegas de nucleo essenciais a melhoria da sua atuagdo nas aulas e 0 OC como
a entidade que mais contribuiu para o seu desenvolvimento profissional, porquanto o0s
acompanhou diariamente nas suas tarefas.

A melhor forma de socializacdo, neste ano atipico, foi a participacdo ativa em todas as
reunides de docentes. Ouvir, refletir e por vezes intervir foi um bom meio de se fazer conhecer
e de criar lacos e relagBes profissionais. Sempre que necessario contactei com os colegas da
area disciplinar, em especial com o coordenador que sempre se mostrou muito prestavel, tendo
sido uma grande ajuda, nomeadamente na partilha de documentos e outras informacdes. O
contato com a diretora da escola também foi util e foi mais uma experiéncia enriquecedora.
Como jé referi anteriormente, a presenca do secretariado do Centro de Formacao S& de Miranda

nas instalagdes da escola é uma mais-valia. Recorri aos seus servicos, quer no pedido de
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informagdes sobre a¢bes de formacéo, quer para receber certificados de a¢des concluidas. Penso
que todas estas experiéncias com os varios profissionais que trabalham na escola nos permitiu
estabelecer um vinculo com a profissdo e com a missdo de educar, criando em n6s um sentido
de pertenca.

Todo este ano foi irremediavelmente marcado pelo distanciamento social. O uso de
méscara foi um real entrave a comunicacdo, quer com o0s alunos, quer com a restante
comunidade escolar. Ainda assim, penso que a minha facilidade de me expressar e habitual boa
disposicao, ajudaram a que fosse mais facil estabelecer contacto com todos e promover troca

de ideias e entreajuda.

5.4. A Componente ético-profissional

Gomes et al. (2013) referem que a construcdo da identidade docente baseia-se nos
valores de cada individuo, no modo como cada um constroi as suas historias, no modo como
cada um se situa no mundo enquanto professor, nas suas representagdes, nos seus saberes, nas
suas angustias e anseios. Ao longo da PES procurei sempre atuar segundo valores humanistas.
Tendo por base o respeito pelo outro, a entreajuda, a liberdade individual mas em simultaneo o
cuidado e preocupacdo pela liberdade dos outros. A promocdo do esforco e empenho, do
espirito desportivo, no qual se inclui a s& competitividade. A Educacéo Fisica deve promover a
autonomia, a cooperacgéo e a responsabilidade e estes valores estiveram sempre em primeiro
plano nas nossas aulas. Em todas as acGes de ensino e em tudo que realizei com 0s alunos
procurei que estes valores estivessem presentes. Durante as aulas procuramos sempre passa-los
aos nossos alunos para que também estes desenvolvessem um espirito consciente e fraterno na
sociedade. Informalmente, fora das situacfes de aprendizagem, conversei muitas vezes com
alguns alunos, uns mais do que outros, procurando indagar sobre a sua vida para além da escola,
0S Seus gostos e 0s seus problemas. Uma palavra amiga, por vezes, terd ajudado a dar alento e

um conselho a dar caminho.
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6. Desenvolvimento profissional

6.1. Dificuldades e necessidade de formagdo continua: um imperativo da
profissdo

Conforme sustem Cardoso et al. (2016), a transformacdo das crencas e
autorrepresentaces como professores de EF, nomeadamente no que se refere a
responsabilidade do professor na formacéo integral dos alunos, ao espirito de partilha entre os
professores e a vontade em investir no desenvolvimento profissional numa logica de
aprendizagem ao longo da vida, é influenciada pela percecéo do contexto e das relacfes que ai
se estabelecem. Ambientes pautados pelo trabalho colaborativo, em que se cultiva a partilha e
se apoia a iniciativa, favorecem um envolvimento proficuo, estimulador da vontade de (se)
transformar. Nesta logica, e estando num ano em que o convivio é muito limitado, procuramos
tirar o maior partido das reunides, via internet, quer de AD, quer de NPES. Ambas, foram um
meio de exceléncia de partilha de experiéncias, de ouvir colegas com outras vivéncias e de
colocar questdes que, em grupo, poderdo ter solugbes inovadoras.

Um professor deve renovar constantemente os seus conhecimentos e nesse sentido,
tanto no contexto da PES, como fora dela procurei complementar e enriquecer a minha
formacéo.

Ainda antes da PES iniciar tive oportunidade de concluir a formagéo da World Rugby
Association na qual aprendi novas metodologias para o ensino do Rugby, tanto em clubes como
em contexto escolar.

A realizagdo do seminério, em formato online devido as regras impostas pela DGS, foi
uma experiéncia enriquecedora a varios niveis. Na organizacdo de um evento online, desde a
preparacdo dos contelidos digitais, ao envio de convites, até a criacdo e gestdo da reunido
virtual. Foi também um importante momento de coopera¢do entre 0 NPES. Penso que o mais
importante foi a experiéncia de comunicar 0 nosso conhecimento e as nossas experiéncias para
um publico especializado na area, ou seja, professores de EF pois o rigor cientifico do que
expunhamos teve que ser elevado. O semindrio teve como base a nossa investigacdo no ambito
das UCs Projetos de Intervencdo | e Il que se debrucou sobre a aplicagdo do Programa
Skills4Genius para a criatividade cognitiva e motora. O seminario teve como publico todos os
professores do agrupamento da Area Disciplinar de Educacdo Fisica. O tema escolhido
foi “Literacia Fisica e Pensamento divergente”, e realizou-se no dia 21 de abril. Procurou criar
um momento de partilha de experiéncias, cujo objetivo foi procurar demonstrar a aplicacdo

pratica de algumas estratégias de promogéo da criatividade nas aulas de EF, através da pratica
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desportiva diversificada, a criatividade motora, o pensamento divergente, a adaptabilidade e a
capacidade de resolugdo de problemas em criancas e jovens. No final do seminario varios
professores sublinharam a importancia destas praticas no desenvolvimento do perfil do aluno,
preparado para os desafios da atual sociedade. Foi vincada a pertinéncia do tema, para que 0s
alunos melhorem as competéncias focadas no perfil do aluno a saida da escolaridade
obrigatoria.

O Projeto de Intervencdo que implementamos nas nossas turmas, relativo ao programa
Skills4Genius foi uma aprendizagem de grande importancia na area da investigacdo.
Desenvolvemos competéncias na area da pesquisa de artigos cientificos, na utilizacdo de
referéncias segundo as normas APA, na aplicacdo de instrumentos de avaliacdo, aplicacdo de
métodos e recolha e discussao de dados e resultados.

Este ano letivo frequentei uma formacao, organizada pela Braga Media Arts, certificada
pelo Centro de Formacdo Sa de Miranda, sobre a edigdo criativa de video e como esta
ferramenta pode ser aplicada nas aulas. Era o Unico professor de Educacdo Fisica presente,
tendo contribuido com a minha visdo da potencialidade da aplicacdo do video nas aulas de
Educacao Fisica. Para mim foi mais uma experiéncia enriquecedora a contribuir para 0 meu
desenvolvimento profissional.

Nestes encontros informais, os colegas deste grupo de trabalho apresentaram algumas
ferramentas que visam proporcionar oportunidades de autonomia para os alunos. Uma das
questdes levantadas foi a da avaliacdo tendo sido apresentado um instrumento usado em varias
disciplinas para os alunos refletirem sobre as suas aprendizagens e se autoavaliarem.

Abordaram-se também as Metodologias Ativas, nomeadamente a da Sala de aula
invertida, a da Aprendizagem baseada em projetos, a da Gamificacdo e a da Aprendizagem
baseada na resolucdo de problemas.

Em margo frequentei o curso de Suporte Bésico de Vida e Desfibrilhacdo Automatica
Externa, ministrado pela Cruz Vermelha Portuguesa, Delegacéo de Braga e que, para além de
constar nas AE do 10° ano, concretamente na area dos conhecimentos , em que o aluno deve
saber realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratéria, € sempre um
saber importante pois, caso aconteca algum problema a nivel cardio-respiratorio com alguma
pessoa da comunidade escolar estarei apto a ajudar até que os médicos do INEM possam chegar.
Este auxilio pode ser crucial para salvar a vida do paciente. E por esta razdo essencial que

existam pessoas habilitadas com esta formagao na comunidade escolar.
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Em marco, durante o periodo de confinamento assisti ao Webinar “Confinados mas nido
parados”. Neste Webinar debateu-se sobre a iniciacdo desportiva, neste caso, no basquetebol e
a palestra sobre os pressupostos pedagdgicos da metodologia do Programa Skills4genius sobre
o0 desenvolvimento do potencial criativo. Este programa sera usado como suporte metodologico
a nossa intervencdo na UC de Projeto de Intervengdo. Ao longo do mesmo, treinadores e
diretores do Clube Diogo Céo de Vila Real apresentaram a forma como o clube procura
dinamizar as suas atividades desportivas em articulacdo com os agrupamentos de escolas locais
de forma a cativar 0s mais jovens para as suas atividades. Uma das estratégias adotadas, que
vai de encontro ao perfil do aluno apds a sua formagéo escolar é o incentivo a criatividade. Este
foi um dos temas centrais do webinar, tendo a professora Sara Santos, responsavel pelo
programa Skills4genius e investigadora responsavel pelo nosso Projeto de Intervencdo na
escola, feito uma apresentacdo sobre a tematica. Estar presente neste webinar foi muito Gtil pois
aprendi algumas das estratégias praticas que iremos aplicar nas nossas aulas.

Senti que a PES é, s6 por si, a grande experiéncia de formacdo na qual vivenciamos e
experienciamos o0 PEA e desenvolvemos todas as competéncias de planeamento, realizacdo e
avaliacdo. Em paralelo, e até como suporte a PES senti necessidade de formacGes mais
especificas em determinadas areas. A oportunidade aliou-se a essa necessidade e foi assim que
participei nas atividades formativas que enumerei. Este procura constante por novo
conhecimento e novas competéncias ajudou-me muito a ser um professor mais capaz de

responder as necessidades do ensino e dos alunos em particular.
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7. Reflexdes finais

O ano de PES foi determinante para 0 meu desenvolvimento profissional. Como
sublinha No6voa (2007, p. 12):

no que diz respeito ao desenvolvimento profissional dos professores também néo basta
que nos exercitemos fora de agua. E preciso dar passos concretos, apoiar iniciativas,
construir redes, partilhar experiéncias, avaliar o que se fez e o que ficou por fazer. E
preciso comegar.

Novoa (2007, p. 12)

Ao iniciar a PES as expetativas eram muitas e as duvidas e incertezas ndo seriam menos.
Apesar de ja ter alguma experiéncia no ensino encarei esta oportunidade de aprender e vivenciar
a préatica de ensino de forma orientada com grande entusiasmo. O primeiro ano do mestrado
tinha superado as minhas expetativas e, por essa razdo, parti para este ano letivo muito
motivado.

Ao longo do ano, com o inestimavel contributo da nossa OC, procuramos promover 0s
objetivos da Educacédo Fisica. A promoc¢do da salde, atraves do constante incentivo a pratica
de atividade fisica, alimentacdo saudavel e adocdo de um estilo de vida saudavel foi efetivada
através da realizacdo de atividades como o Dia do Agrupamento ou a Comemoracdo do Dia
Olimpico. O elevar das capacidades motoras obviamente também esteve sempre presente nas
nossas aulas. Enfatizamos o desenvolvimento integral do aluno, a criatividade, a autonomia, a
socializacdo e o espirito de equipa. A autocritica e capacidade reflexiva também foi muito
trabalhada nas nossas aulas, por exemplo através das analises SWOT realizadas no final de cada
aula. Muitas das reflexdes dos alunos foram usadas para melhorar o PEA.

Logo na primeira aula do ano, informamos os alunos de quais seriam as qualidades que
0s preparam para o futuro. Isto porque 4 em 5 criangas que entram hoje na escola terdo
empregos gque ainda ndo existem. (Banco Mundial) 40% das competéncias chave do futuro
serdo diferentes das de hoje. (World Economic Forum), 50% dos empregos estdo em risco pela
automacdo. (OCDE) Em Portugal, segundo o Forum para a competitividade, 10 a 15% dos
empregos na industria portuguesa vao desaparecer em dez anos, mas serdo criados outros. Nesse
sentido promovemos o0 Pensamento critico, a Auto-regulacéo, a Adaptabilidade a Resiliéncia,

0 Pensamento criativo e a Capacidade Resolucgéo de Problemas. O nosso projeto de Intervencdo
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em que implementamos estratégias de promogdo da criatividade foi um dos meios para esse
fim, mas ao longo de todo o0 ano o foco foi sempre o aluno, as suas necessidades e capacidades
individuais. Com eles aprendemos a promover a autonomia pois eles mostraram-nos que era
possivel colocar as decisfes nas suas maos e juntos caminharmos para atingir os objetivos
tracados. Eles cresceram muito ao longo deste ano e essa serd a nossa maior conquista.
Aprenderam a ser autbnomos, a refletir sobre as suas aprendizagens, a propor estratégias para
as melhorar e a criar novidade.

Robinson (2009), afirmou numa das suas apresentagdes da TED TALKS “Se néo estas
preparado para errar entdo nunca vais criar algo original.” Esta ideia ligada ao conceito de
criatividade foi uma das nogdes que promovemos vivamente nas nossas aulas. Nao censuramos
0 erro, especialmente se ele surgia numa tentativa de inovar. Ao invés estimuldvamos a busca
de varias respostas aos problemas.

Apos esta reflex@o sobre as possibilidades de desenvolvimento pessoal e profissional ao
longo deste ano letivo, procurando ter consciéncia das minhas lacunas e das minhas atuais
valéncias que me ajudaram neste caminho verifico que sdo muitas as problematicas com as
quais me deparei neste ano tdo atipico. Esta situacdo deve ser vista como uma oportunidade de
contribuir para a comunidade com a nossa motivacdo e trabalho, promovendo, sempre que
possivel, o espirito e os lagos de unido da mesma, para que a atividade fisica seja vista por todos
0s seus elementos como determinante para 0 combate a pandemia, na medida em que promove
salde, sentido social e, como é obvio, melhoria da aptidao fisica.

A nivel da formacdo e desenvolvimento profissional, para além das tarefas inerentes a
PES e até a intervencao mais ligada a investigacdo no ambito da UC de Projetos de Intervencéo,
procurei estar atento as atividades promovidas no seio da comunidade e fora dela, que
complementaram as minhas competéncias e 0s meus conhecimentos em areas diversificadas.

Ao longo da PES desenvolvi a minha identidade profissional pois todo este processo de
organizacéo e gestdo do ensino e aprendizagem, realizado de uma forma sustentada e reflexiva,
em contexto real, com alunos reais com todas as suas vicissitudes, promoveu em mim uma
verdadeira aprendizagem.

Este ano foi muito marcado pela pandemia. Para além de todos os cuidados que tivemos
durante as aulas em relacdo a procedimentos de uso das instalagdes, distanciamento e
desinfecdo dos materiais e das mdos, também estivemos confinados grande parte do segundo
periodo. Durante esse periodo as aulas foram ministradas em regime de E@D o que acarretou

uma série de desafios que descrevi ao longo deste documento. Penso que foi um ano de PES
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ainda mais desafiante do que ja o sdo normalmente todos os outros. Sem divida que desta forma
desenvolvemos outras competéncias como o uso de ferramentas digitais ou a comunicacéo a
distancia. Quase que poderiamos dizer: Depois disto tudo o que vier ¢ uma brincadeira... mas
ndo! Esperam-nos novos desafios em cada novo ano. Uma nova escola, novos alunos e novas
realidades. O ensino estd em constante renovacao, assim como a sociedade e a propria vida.

“A nossa tarefa é educar 0 seu (aos nossos alunos) todo para que possam enfrentar o
futuro. NGs podemos néo ver o futuro, mas eles verdo e a nossa funcéo é ajuda-los a fazer algo
dele” (Robinson, 2009).
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ensino superior, em desenvolvimento do disposto nos artigos 13.° a 15.° da Lei n.° 46/86, de 14
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Decreto-Lei n.° 63/2016, de 13 de setembro. D.R. n° 176, Série | de 2016-09-13, do ministério
da ciéncia, tecnologia e ensino superior. Cria o diploma de técnico superior profissional e
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Decreto-Lei n.° 6/2001 de 18 de janeiro. Aprova a reorganizacao curricular do ensino basico.

Decreto-lei n° 139/2012 de 5 de julho. Estabelece os principios orientadores da organizagéo e
da gestdo dos curriculos, da avaliacdo dos conhecimentos e capacidades a adquirir e a

desenvolver pelos alunos dos ensinos basico e secundério.
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