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Preficio

Ideias para o Basquelebol surge no encontro de um grupo de pessoas, intima
e afetuosamente ligadas ao Basquetebol, no seu tempo e do seu modo.

Depois e construindo a partir de ideia de Platio que “pessons wormais falam
sobre coisas, pessoas inleligentes falam sobre wdeias, pessoas mesquinhas falam sobre
pessons”, Ideias para o Basquetebol deseja situar-se no plano das IDEIAS.

Partindo do provérbio Africano “If You Want to Go Fast, Go Alone. If You Want
te Go Far, Go Together”, ldeias para o Basquetebol desenvolve-se da ideia de
que JUNTOS VAMOS MAIS LONGE.

A seguir, Ideias para o Basquetebol alicerga-se na ideia da ACAO (iniciativa
e influéncia) nido resultar da posicao formal que as pessoas ocupam, mas sim
da VONTADE DE CONTRIBUIR.

Por fim, Ideias para o Basquetebol pretende ter na sua base um consistente
posicionamento ETICO e, portanto, contribuir construtivamente com ldeias
para a melhoria do Basquetebol

Depois de criar uma pagina no Facebook
(httpsy/www.facebook.com/ideiasparaobasquetebol/) ¢ langar um blog
(httpsy//ideiasparaobasquetebol.blogspot.com/), um conjunto de pessoas
apaixonadas pelo Basquetebol comegou a partilhar um conjunto de ldeias,
através de textos.

No ano de 2019, foram publicados mais de 40 artigos e neste livro podera
encontrar a grande maioria desses contributos.

Por isso, neste livro, podera encontrar arligos dos seguintes autores: Aniceto
do Carmo, Antonio Pereira, Jodo Oliveira, Jodo Vieira, Jorge Aradjo, Jose
Curado ¢ Mario Silva. [deias para o Basquelebol agradece a disponibilidade,
a iniciativa e a coragem de todas estas pessoas.

Este vastos e variado painel aborda temas da lécnica e da tdtica, das
competigbes e regulamentos, mas também da lideranca e gestio do
Basquetebol.

Outra mais-valia deste livro resulta das diferentes perspetivas e formas de
comunicar Ideias imporlantes, para a melhoria do Basquetebol.



Costaria que os esforgos dos diferentes players do basquetebol fossem
estratégicos? Deseja que os diferentes regulamentos e normas estejam
alinhados com essa estraiégia e que, por isso, a execugio seja consistente e

sustentivel? Acredita que o trabalho de equipa é fundamental, para o
desenvolvimento do Basquelebol? Estd convencido de que s6 hi desporto
com etica e basquetebol com valores?

Neste livro, podera encontrar respostas curiosas, concrelas e “vut of ifie box”
para este conjunto de questdes.

por Ideias para o Basquetebol
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Introducao

O Ideias para o Basquetebol nasceu da troca de ideias entre diversas pessoas
ligadas ha muitos anos a modalidade, que sentiram necessidade de
confrontarem e exporem as suas ideias, num espago tnico, contribuindo de
forma individual para uma comunidade basquetebolisiica que se pretende
mais coletiva, critica, ativa, interventiva e sonhadora de um basquetebol
melhor do que o que temos atualmente.

Com este intuito, partimos para a criagio de um blog, que nos pareceu ser
uma boa ideia, por o tipo de ferramenta que ¢, pela facilidade de publicar
textos, de partilhar, juntande um conjunto de homens e mulheres do
basquelebol, comprometidos em colaborarem de forma construtiva, criativa e
entusidstica com ideias para melhorar o basquelebol, sempre que a sua
consciéncia e disponibilidade o permitiram.

Foram definidos desde o inicio um conjunto de PRINCIPIOS, que orientam a
interacao pretendida e dos seus contributos, tais como SERVIR (em vez de se
servirem), CONTRIBUIR (ao invés de prejudicar), RESPEITO (ao contririo de
fazer-se aos outros o que ndo desejavam que lhes fizessem), EQUIDADE (em
vez de parcialidade), INTEGRIDADE (a0 invés de nos enganarmos a nos
mesmos) e HONESTIDADE (ao contrdrio de mentir aos outros).

Sem uma agenda definida inicialmente, pareceu-nos que uma solugao
passaria por construir uma identidade que pudesse ser mobilizadora e
partilhada por todos.

Assim, nasceu a ideia de criarmos uma visdo, uma missdo e um proposito,
para além dos principios associados a um conjunto de valores. Eslavam
assim dados os primeiros passos para a construgio da marca tdeias para o
Basquetebol.

Dos diversos contributos nasceu a visio, cnunciada no desejo
de proporcionar as condigbes, para tornar acessivel a pratica do jogo
{Basquetebol), de acordo com os interesses, desejos e capacidades de cada
um,.

A ela, juntou-se a missdo de o basquetebol ser jogado cada vez mais por
melhores jogadores, proporcionando espeticulos mais atrativos e
memoraveis, recorrendo a novas abordagens por parle das organizagdes nas



diversas dreas de intervengdo, na ambigio de ter mais adeplos e caplar mais e

melhores patrocinadores.

Este ¢ o proposito do Ideias para o Basquetebol e todos sdo bem-vindos para
atraves das suas Ideias contribuirem para um melhor basquelebol em
Portugal.

por Ideins para o Basquetebol




Sobre os Autores

Ideias para o Basquetebol agradece toda a abertura, disponibilidade, esforgo
tempo, reflexao, disciplina, execugao e sacrificio aos autores dos artigos
publicados e respetivas familias. MUITO OBRIGADO.

Aniceto do Carmo: Engenheire Sénior OE, ISEL e
Mestrado em Engenharin Civil Universidade Aveiro; Jogador de
Basquetebol, Campedo Nacional Juniores SLB, Seniores SLB e FC
Porto, Jogador da Selecgiio Nacional durante cerca de 18 anos, Treinador e
Campedo de Sub 16, Participante e Tradutor de Cursos de Basquetebol,
ex: Lou Carnesecca ¢ Ron NiKcevic, Formador Treinadores Nivel [, e
Colaborador em Ideias para o Basquetebol.

Antonio Pereira: ex-jogador (bi-campedo nacional
de juniores) e ex-treinador de basquetebol (Campedo Nacional da 27 divisao-
atual Proliga). Desenvolvi a fungdo de scouting durante virios anos, tendo
sido a primeira pessoa licenciado pela FIBA. Licenciade em Comunicagio
Organizacional com as especialidades de Comunicagio de Marketing e
Comunicacio de Relagoes Publicas, Mestre em Marketing e Comunicagio
Escrevo sobre Gestdo do Desporto, Marketing e Comunica¢io do Desporlo
no

blog https://apbasketball.blogspot.com/; https:/ /ideiasparaobasquetebol.bl
ogspot.com/ e jornal A Bola on-line



Jodo Gliveira, Licenciado em Ensino da Educacio
Fisica, Mestre em Ciéncias do Desporto, Doutor em Psicologia, Treinador de
Basquetebol, autor de muitos artigos e varios livros, Professor de
Psicossociologia das Organizacoes e do Desporto ne ISMAI, criador de
cursos de Motivagdo, Gesldo do Pensamento e Desenvolvimento de Equipas
Eficazes, na FPCE-UP e co-fundador de Ideias para o Basquetebol.

Joio Vieira: Licenciado em Traducio e

Interpretagio, ex-atleta, ex-treinador, ex-assessor de comunicagao, pai e
adepto.

Jorge Araijo, licenciado em educagio fisica, ex-
treinador profissional de Basquetebol, autor de diversos livros sobre o treino
desportivo, Lideranga e mobilizacio da motivagio, crindor ha 23 anos da
TEAM WORK Consultores na area do treino comportamental, em breve,
doutorado em filosofia do Comportamento na Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra.




Educacio
mador de
de
Bdor de
Equipaﬁ

e
0, pai e

José Curado: Treinador de Basquetebol durante 31
anos, 16 dos quais no Alio Rendimento; Docente Universitario durante 33
anos; autor de livros e artigos em revisias desportivas; dirigente do
movimento associativo dos treinadores em Portugal entre 1974 e 2018;
membro dos drgdos sociais do International Council for Coaching Excellence
desde 2009, sendo atualmenie membro do respetivo Board.

Mirio Silva: Engenheiro Efectrotécnico. Professor
Ensino Secundadrio. Jogador basquetebol : CIF, S.L. Benfica, Estrelas Alvalade.
Campedao Metropolitano., Vencedor Taga Portugal. Treinador: CIF, “Os
Belenenses”, Sporting, Imortal de Albufeira, CAB Madeira, Seixal, Estrelas
da Avenida, Leiria Basket, Alges. Ganhou 11 Campeonatos regionais e 5
Campeonatos Nacionais como treinador principal. Treinador principal da
Selegdo Nacional U22. Prelector e coordenador Cursos Treinadores (FPB):
Niveis 1-2-3. Comentador RTP e Eurosport.



Autores

Gostaria que os esforc¢os dos diferentes players do
basquetebol fossem estratégicos?

Deseja que os diferentes regulamentos e normas
estejam alinhados com essa estratégia e que, por isso,
a execucdao seja consistente e sustentavel?

Acredita que o trabalho de equipa é fundamental,
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