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Resumo

A presente dissertacdo insere-se no dominio da Criminologia e Justica Penal e
aborda a temética do crime de abuso sexual de menores tendo como agentes individuos
do sexo feminino, visando procurar saber de que modo € realizada a ressocializa¢do das

mulheres condenadas por este tipo de crime em contexto prisional.

No Estabelecimento Prisional (EP) de Santa Cruz do Bispo Feminino encontram-
se atualmente cinco reclusas a cumprir pena de prisdo pelo crime de abuso sexual de
menores, sendo que quatro participaram neste estudo, juntamente com cinco guardas

prisionais, todos com nacionalidade portuguesa.

O procedimento metodolédgico implementado na consecucao deste trabalho foi o
qualitativo, pois entendeu-se que, de acordo com a sensibilidade da temaética e a
dificuldade em obter respostas completas, a entrevista semiestruturada seria 0 melhor
instrumento para o alcance dos objetivos pretendidos. Assim sendo, foram entrevistadas
as reclusas condenadas por este tipo de crime, para a obtencdo de uma perspetiva na
primeira pessoa sobre a sua experiéncia em contexto de reclusédo, complementando com
entrevistas aos guardas prisionais, ou seja, com pontos de vista sobre as mesmas e sobre

0 sistema prisional.

Esta dissertacédo serviu principalmente para detetar falhas na aplicagéo das penas
e no processo de ressocializagdo destas reclusas, apresentando-se, por isso, propostas e
melhorias antes de entrarem para o EP e nos seus cumprimentos de pena de priséo,
tornando possivel fornecer ferramentas necessarias a fim de permitir um processo de

reinsercdo mais eficaz e exequivel.

Palavras-chave: Criminalidade feminina; Abuso sexual de menores; Mulher reclusa;
Sistema de justica; Ressocializacao.



Abstract

This statement is part of the Department of Criminology and Criminal Justice and
addresses the issue of the crime of sexual abuse of minors having female individuals as
agents, seeking to find out how the resocialization of women convicted of this type of

crime is carried out. in a prison context.

In the Prison Establishment of Santa Cruz do Bispo Feminine there are currently
five inmates serving a prison sentence for the crime of sexual abuse of minors, and four

participated in this study, along with five prison guards, all with Portuguese nationality.

The methodological procedure implemented in this work was qualitative, as it was
understood that, according to the sensitivity of the theme and the difficulty in finding
complete answers, the semi-structured interview would be the best instrument to reach
the intended objectives. Therefore, the inmates convicted of this type of crime were
interviewed, to obtain a first-person perspective on their experience in the context of
incarceration, complementing with interviews with the prison guards, that is, with views

on them and about the prison system.

This dissertation served mainly to detect failures in the application of the penaltys
and in the process of resocialization of these inmates, presenting, therefore, proposals and
improvements before joining the EP and in their fulfillments of prison sentence, making
it possible to provide the necessary tools for the purpose of to provide a more efficient

and feasible reinsertion process.

Keywords: Female crime; Sexual abuse of minors; Recluse woman; Justice system;

Resocialization.
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Introducéo

Este trabalho passa por fazer uma breve referéncia a criminalidade feminina, pois
com o passar dos anos a mulher foi ganhando visibilidade no mundo do crime. O
fendmeno criminal feminino sempre existiu, todavia a partir da década de 1970 passa a
ser considerado um fendémeno digno da esfera publica. Levando assim, ao surgimento de
estudos referentes ao papel da mulher como vitimas, ofensoras e figuras do sistema de
justical.

Com isto, importa referir que numa fase pioneira dos estudos sobre o crime
feminino tratava de encontrar respostas para 0s comportamentos desviantes em fatores
bioldgicos, tendo como comparacdo o homem criminoso. Deste modo, € necessario adotar
uma atitude menos estereotipada e androcéntrica em relacdo aos fendmenos criminais,
considerando a mulher como capaz da préatica criminosa, atendendo também as suas
especificidades?.

O abuso sexual de menores ndo € um tema uniforme ou consensual, existindo
varios conceitos para o definir. Como tal, este comportamento constitui um crime previsto
no artigo 171.° do Cdédigo Penal (CP), onde é tipificado penalmente no que concerne a
condutas sexuais praticadas a menores. Esta conduta pode ser definida como qualquer
contacto ou interacdo entre uma crianca ou jovem, na qual sdo usados para estimulagéo
sexual. O comportamento sexual pode incluir, sexo oral, caricias, toques ou relacdes com
penetracdo (digital, genital ou anal), incluindo também momentos nos quais ndo existe
contacto fisico, tais como voyeurismo, assédio e exibicionismo®.

O crime de abuso sexual de menores sempre foi entendido como uma forma de
comportamento amplamente associada aos homens. A visdao de que as mulheres que
cometem estes crimes devem ser inerentemente semelhantes as suas contrapartes
masculinas levou a pouca atencdo, sendo dada ao significado potencial do género.

Um individuo que abusa sexualmente de um menor ndo é necessariamente

pedofilo.

1 FERREIRA, Fernanda Macedo — Opresséo e Transgressdo: O Paradoxo da Atuagdo Feminina no Tréafico
de Drogas. In: SA, Priscilla Placha — Dossié: As Mulheres e o Sistema Penal. Curritiba: OABPR, 2015. p.
165.

2DUARTE, Vera; VIEITES-RODRIGUES, Luisa— Intervengéo com Raparigas Delinquentes: Contributos
para uma Discussdo Focado no Género. In: GOMES, Silvia; GRANJA, Rafaela — Mulheres e Crime:
Perspetivas Sobre Intervencéo, Violéncia e Reclusdo. Porto: Himus, 2015. p. 16.

3 CUNHA, Maria da Conceicdo Ferreira da — Crimes sexuais contra criangcas e jovens. In:
SOTTOMAYOR, Maria Clara; SILVA, Anténio Luis Mesquita da; FONSECA, Ana Isabel;
FERNANDES, Leonidia da Costa — Cuidar da Justica de Criancas e Jovens: A Funcdo dos Juizes Sociais
— Actas do Encontro. Coimbra: Editora Almedina, 2003. p. 192.



O sistema prisional tem sofrido varias transformacdes e como tal, a forma como
0 crime e 0 criminoso sao tratados suscita alguma atengé@o nos cidaddos comuns, mas em
especial para a comunidade cientifica. Este tem como finalidade punir o individuo, mas
sobretudo (re)educa-lo, operando na construcdo de comportamentos alternativos a
percursos desviantes. Nesta perspetiva, no processo de reinsercdo social o recluso tem de

passar a reconhecer-se novamente na sociedade®.

E essencial fazer referéncia que um individuo integrado na sociedade é aquele que
respeita as normas vigentes e dispde do sentimento de pertenca a mesma. Assim sendo, a
ressocializacdo tem como objetivo ajudar o individuo a adaptar-se a sociedade para que

este possa viver de acordo com as regras da mesma.

Em muitos casos, o contexto de reclusdo acaba por desempenhar um papel
decisivo na deterioracdo da identidade do transgressor, vinculando-o a um estigma/rétulo.
Deste modo, é fundamental desenvolver uma intervencdo a partir de varios processos,
com vista a ressocializacdo das reclusas, evitando que estas mulheres enveredem

novamente por comportamentos criminosos.

Assim, a presente pesquisa tem como objetivo central destacar que o processo de
ressocializacdo dos agentes do crime de abuso sexual de menores ainda apresenta muitas

falhas que precisam de ser combatidas.

4 BARATTA, Alessandro — Por un concepto critico de reintegracién social del condenado. In:
OLIVEIRA, E. (Coord.) — Criminologia Critica. Férum Internacional de Criminologia Critica. Belém:
Cejup, 1990. p. 145.



CAPITULO |

1. Mulheres ofensoras
1.1 Criminalidade feminina

1.1.1 Abordagens explicativas do crime
Apo6s um longo periodo em que a mulher ndo dispunha de atencdo nos estudos da
criminologia, surgem no século XIX as primeiras teorias da desviancia feminina,
centradas em fatores biologicos e psicoldgicos para compreender e explicar o
comportamento criminal feminino. Como inicio dos estudos que relacionavam a mulher
e o crime surgem os trabalhos realizados por Lombroso e Ferrero, na passagem do século
XIX para o seculo XX. Prolongando-se esses estudos, por varios autores, ao longo de

décadas®.

Esses estudos referem-se a um conjunto de abordagens sobre as mulheres e 0
crime, em que diferentes autores partilham aspetos centrais sobre a mulher ofensora.
Desde logo, os crimes praticados por mulheres eram o resultado de caracteristicas
pessoais (bioldgicas e psicoldgicas), consideradas inerentes a natureza feminina;
acreditava-se ainda que essas caracteristicas eram afetadas por fatores socioeconémicos,
culturais ou politicos; e propunham uma dicotomia entre mulheres normais, boas e ndo

criminosas e mulheres criminosas e mas®.

Segundo Matos, e de um modo geral, os comportamentos desviantes das mulheres
sdo determinados por fatores bioldgicos, possuindo uma forte componente sexual, e as
mulheres ofensoras tendem a ser menos femininas. Destacando-se, assim quatro
tendéncias fundamentais nesta visdo da desviancia feminina: a biologizacdo, a

sexualizago, a patologizacio e a masculinizagio’.

As abordagens da biologizacdo da desviancia feminina, que sdo iniciadas por
Lombroso, surgem para relacionar fatores biologicos a transgressao da mulher,
manifestando-se posteriormente e atualmente outras propostas, igualmente centradas na

determinagéo bioldgica para explicar o comportamento criminal feminino®.

® MATOS, Raquel Maria Navais de Carvalho — Vidas raras de mulheres comuns: percursos de vida,
significacBes do crime e construcao da identidade em jovens reclusas. Edi¢des Almedina, 2008. p. 23.

® Ibidem idem, Op. cit., p. 25.

" Ibidem idem, Op. cit., p. 25-26.

& Ibidem idem, Op. cit., p. 26.



Apesar da falta de estigmas anatomicos relativos a criminalidade feminina,
Lombroso e Ferrero apontam que a mulher tem tendéncia a ser uma ofensora ocasional
ao invés de nata®. Contrariamente ao facto de as mulheres serem consideradas menos
criminosas, na perfectiva de Lombroso e Ferrero, as mulheres que cometem crimes

possuem uma crueldade exacerbada derivada da sua inteligéncia para o mal'°.

De acordo com Matos, a perspetivacdo sexualizada da transgressdo feminina
assume varias formas. As vezes, o0 comportamento feminino desviante é comparado a um
desvio sexual, de modo a assemelhar a criminalidade feminina as ofensas sexuais, como

se estas fossem uma sé coisa'’.

Quanto aos discursos sobre doencas psicoldgicas na desviancia feminina, estes
sugerem que existe uma forte ligacao entre as mulheres agressoras ou vitimas e a presenca
de transtornos mentais. Estando perante a tendéncia para vincular o comportamento da
mulher a grande vulnerabilidade para o desenvolvimento de patologia, fazendo com que

por detras do comportamento criminal da mulher esteja a presenca de uma perturbago®2.

A masculinizagdo associada a criminalidade feminina aparece de forma comum
na visdo tradicional da criminologia. Explicando os comportamentos das mulheres
através da convergéncia com o sexo e com o género masculinos, como por exemplo, a
procura de caracteristicas fisicas masculinas na mulher transgressora, ou ainda, a auséncia

de instintos maternais®®.

1.1.2 Teoria criminolégica do crime
Simultaneamente a abordagem da transgressdo feminina centrada no patriménio
biolégico da mulher, uma linha socioldgica emerge e desenvolve-se no estudo do crime.
Esta emergéncia corresponde a procura de causas do crime em fatores sociolégicos ao

invés de fatores bioldgicos e psicologicos.

® MATOS, Raquel Maria Navais de Carvalho — Vidas raras de mulheres comuns: percursos de vida,
significacGes do crime e construcdo da identidade em jovens reclusas. Op. cit., p. 27.

10 L OMBROSO, Cesare; FERRERO, William. The Female Offender. New York: D. Appleton & Co.,
1895. p. 151.

1 MATOS, Raquel Maria Navais de Carvalho — Vidas raras de mulheres comuns: percursos de vida,
significacBes do crime e construcdo da identidade em jovens reclusas. Op. cit., p. 33.

12 Ibidem idem, Op. cit., p. 37.

13 Ibidem idem, Op. cit., p. 39.

14 Ibidem idem, Op. cit., p. 45.



As abordagens socioldgicas trouxeram importantes mudancas na explicacdo do
crime, embora unicamente com a emergéncia das perspetivas mais criticas, assiste-se, na
metade do seculo XX, a uma alteragdo metodoldgica e conceptual na criminologia. Esta
alteracdo vem possibilitar a mudanca dos discursos sobre a criminalidade de um modo

geral, com particularidade nos discursos sobre a criminalidade feminina®®.

O pensamento de que o comportamento criminal é determinado por caracteristicas
naturais do ofensor, tanto de cariz bioldgico ou psicolégico, com a emergéncia e
consolidacédo das abordagens socioldgicas do crime, comecou a ser desafiado. No entanto,
no inicio do seculo XX, as abordagens biopsicoldgicas ainda se encontravam muito

presentes?®.

Existem, assim, dois discursos distintos sobre a criminalidade feminina nas
perspetivas sociologicas. O primeiro, de cariz positivista, concretizou-se por meio de
estudos dirigidos para a familia — na procura de causas da transgressdo juvenil feminina
em contexto familiar — e na conformidade aos papeis de género e, ainda, alguns estudos

sobre carreiras criminais femininas®’.

A segunda linha da visdo socioldgica do crime feminino afasta-se dos discursos
positivistas, surgindo principalmente com a consolidacdo da sociologia desviante e o
surgimento da criminologia radical — explicada por processos seletivos de construgédo
social do comportamento criminoso. Embora, estas perspetivas se centrarem mais no
homem do que na mulher ofensora, estabelecem uma transicdo para as abordagens mais
criticas na criminologia em geral. Por outras palavras, estas abordagens representam a
transicdo dos discursos tradicionais — discursos sociais estereotipados — para os discursos

alternativos sobre a criminalidade femininal®.

No entanto, os estudos sobre a criminalidade feminina ndo apresentam alteracdes
significativas com as mudancas sucedidas na criminologia, existindo, ainda, uma

diminuicdo da mulher como protagonista do crime. Assim, como se fazia ver nas

15> MATOS, Raquel Maria Navais de Carvalho — Vidas raras de mulheres comuns: percursos de vida,
significacBes do crime e construcao da identidade em jovens reclusas. Op. cit., p. 45.

16 Ibidem idem, Op. cit., p. 46.

17 1bidem idem, Op. cit., p. 45.

18 DATESMAN, Susan; SCARPITTI, Frank — Female Delinquency and Broken Homes a Re-Assessment.
In: Criminology, Vol. 13, 1975. p. 52.



perspetivas biopsicologicas, também nas abordagens socioldgicas do crime o homem

criminoso continua a ser a figura central®®,

Embora se reconheca a contribuicdo destas teorias para os estudos da mulher e do
crime, ndo é possivel desvincular as criticas ligadas as mesmas?. Em primeiro lugar, é
notoria a evidéncia de fortes estere6tipos na representacao da mulher no desenvolvimento
destas teorias. Esta interpretacéo espelha e fortalece os discursos sociais dominantes sobre

a feminilidade e o severo controlo social que é exercido sobre a mulher.

Posto isto, € de recordar também que a mudanca do foco para fatores socioldgicos
relacionados ao crime incorpora mudancas em termos da transgressao feminina, mas
sobretudo a nivel metodoldgico. N&o obstante, identifica-se que as teorias socioldgicas
no estudo do crime se assemelham as abordagens bioldgicas devido a sua estrutura
positivista. Ainda que apresentem algumas diferengas sdo centradas no ofensor

masculino?L.

A necessidade da pesquisa cientifica em torno da variavel de género atribuindo-
Ihe bastante relevancia nas abordagens socioldgicas, tanto na criminologia como em

diferentes areas do conhecimento, torna-se inerente ao movimento feministaZ2.

1.1.3 Crime no feminino
A criminalidade feminina diz respeito a criminalidade que tem como agentes as

mulheres, investigando-as enquanto criminosas e enquanto vitimas.

Nas abordagens tradicionais da criminologia, baseadas em estere6tipos, a mulher
ofensora tem sido associada a tipos especificos de crime. Devido a caracterizacao
estereotipada, a criminalidade feminina encontra-se em constante contraste com a

criminalidade masculina, cujos crimes sdo considerados ndo s6 mais frequentes e

¥ MATOS, Raquel Maria Navais de Carvalho — Vidas raras de mulheres comuns: percursos de vida,
significacGes do crime e construcdo da identidade em jovens reclusas. Op. cit., p. 47.

20 Ibidem idem. Op. cit., p. 64.

2 |bidem idem, Op. cit., p. 65.

2 MATOS, Raquel; MACHADO, Carla — Criminalidade feminina e Construcéo do género: Emergéncia e
consolidacao das perspetivas feministas na Criminologia. In: Anélise Psicologica, 2012. Vol. XXX, n.% 1-
2, p. 33.



violentos, mas também mais diversificados. Assim, estes ideais fazem com que 0s crimes

que se associam as mulheres sejam condicionados as especificidades da figura feminina?3.

Desta forma, torna-se necessario adotar uma atitude menos estereotipada e
androcéntrica sobre os fendmenos criminais, passando a ver as mulheres como capazes

da pratica criminosa, atendendo também as suas especificidades®*.

Como mencionado anteriormente, o fendmeno criminal feminino sempre existiu,
no entanto, apenas a partir dos anos setenta do século XX é que comegou a ser
considerado como digno da esfera publica e de estatuto de fenémeno social. Isto fez com
que surgissem varios estudos em torno das mulheres no papel de agressoras, vitimas e
figuras do sistema de justica. Anteriormente a data, estas eram ignoradas pelo sistema de
justica, sobretudo enquanto agressoras, pois essa pratica ndo se enquadrava com 0S
estereodtipos femininos, sendo dificil de acreditar que uma mulher fosse capaz de praticar

0S mesmos atos criminais que um homem?,

Deste modo, a criminalidade feminina ndo é incomum, podendo unicamente ser
contracultura, testando as normas socialmente impostas e concegdes preconcebidas de
atribuicbes de papeis sociais. Quando se acredita que fatores biologicos permitem as
mulheres o cometimento de crimes assiste-se a rotulacdo, mais uma vez, do feminino

como incapaz em comparagdo com o masculino.

Ao longo do tempo comprovou-se que o0 género assume um papel explicativo na
criminalidade, ndo sé na evidéncia biologica que estabelece diferencas entre homens e
mulheres, mas também, e cada vez mais, a partir de outros fatores como psiquicos, sociais,
culturais e ambientais?®. Indubitavelmente a combinacdo de diversos elementos de

origens distintas, preditores de tendéncias comportamentais e fatores de potencializacao,

B MATOS, Raquel; MACHADO, Carla — Criminalidade feminina e Construcdo do género: Emergéncia e
consolidacdo das perspetivas feministas na Criminologia. Op. cit., p. 38.

24 Segundo Duarte e Vieites, considera-se uma mulher como criminosa quando esta estd em “contacto com
0 sistema de justica pela pratica de ilicitos qualificados pela lei como crime”. DUARTE, Vera; VIEITES-
RODRIGUES, Luisa — Intervencdo com Raparigas Delinquentes: Contributos para uma Discusséo
Focado no Género. In: GOMES, Silvia, GRANJA, Rafaela — Mulheres e Crime: Perspetivas Sobre
Intervenc¢do, Violéncia e Recluséo. Op. cit., p. 16.

% FERREIRA, Fernanda Macedo — Opressdo e Transgressdo: O Paradoxo da Atuacdo Feminina no
Trafico de Drogas. In: SA, Priscilla Placha — Dossié: As Mulheres e o Sistema Penal. Op. cit., p. 165.

% | EAL, José Manuel Pires — Crime no feminino: Trajetérias delinquenciais de mulheres. Editora:
Edicdes Almedina. 2007. p. 65.



torna possivel identificar padrées criminais ao longo da trajetéria de vida dos

individuos?’.

A transgressdo feminina reflete muitas vezes o status das mulheres nas diversas
instituicdes da organizacdo social. Neste seguimento, as diferencas entre géneros sao
suportadas pela diferenca de papeis que cada género exerce na sociedade. Fazendo
referéncia ao expectavel quanto ao papel sexual de cada individuo (na familia, na
educacdo, no trabalho, na religido, etc.), ao lugar que ocupam no seu quotidiano, e as
oportunidades que Ihes sdo disponiveis. Por ultimo, ndo comete certo tipo de crime quem

quer, mas quem lhe pode aceder?,

As teorias criminolégicas femininas, com a rutura metodologica e
epistemoldgicas das ciéncias, foram desenvolvidas sob o impulso dos movimentos
feministas. Estes movimentos séo relacionados com a desconstrugédo da universalidade e
a neutralidade correspondentes a pesquisa criminoldgica existente, e com a insercdo do

paradigma de género na observacio e teorizagdo cientifica®.

Na esfera juridica, as caracteristicas primordiais das teorias feministas sdo a
preocupacdo com a igualdade entre homens e mulheres e a inclusdo das mulheres e dos
seus respetivos interesses na pauta legislativa, bem como os temas basicos do direito,
l6gica juridica, neutralidade, conceito de justica e firmeza do sistema®. Apesar de ndo ser
possivel falar de um movimento feminista uno e linear, a doutrina determina trés
principais modelos tedricos e estratégicos do feminismo: o feminismo liberal, o

feminismo radical e o feminismo socialista®’.

O feminismo liberal foi a primeira tendéncia do movimento feminista anunciado
na esfera publica, defendendo uma aplicacéo igualitaria da lei a homens e mulheres, como
forma de mudar as condi¢des sociais das mulheres. Isto surge devido a discriminagédo
decorrente da incorreta aplicacdo das regras da pesquisa cientifica e a desigualdade no
tratamento juridico entre homens e mulheres, ja existentes. René Van Swaaningen,

acredita que o feminismo liberal se concentra na ideologia dos direitos iguais, onde todas

27 EAL, José Manuel Pires — Crime no feminino: Trajetdrias delinquenciais de mulheres. Op. cit., p. 66.
2 |bidem idem, Op. cit., p. 66.

29 Dias, Jorge de Figueiredo. ANDRADE, Manuel da Costa — Criminologia: O Homem Delinquente e a
Sociedade Crimindgena. Editora: Coimbra Editora, 2013. pp. 41-43.

30 SMART, Carol — La basqueda de una teoria feminista del derecho. In: Delito y sociedad. Revista de
ciéncias sociales. Ano 7 — n°11/12. Buenos Aires, 1998. p. 105.

31 ESPINOZA, Olga — A mulher encarcerada em face do poder punitivo. Sdo Paulo, 2004. pp. 5-65.



as leis devem, ndo soO possuir matéria igualitaria, mas também serem aplicadas de igual

modo a mulheres e homens®2.

O feminismo radical afastou-se do conceito de neutralidade e unidade da ciéncia,
reconhecendo uma separagdo do sistema, estabelecida por conceitos masculinos e
femininos, que sdo traduzidos, respetivamente, por ativo-passivo, objetivo-subjetivo,
refletivo-emotivo. Conforme esta teoria, os valores femininos estariam excluidos do
direito, colocando o homem no controlo do poder econdmico, politico e cultural e

destacando os seus valores como universais.

Quanto ao feminismo radical, este tem como objetivo retirar da marginalidade a
perspetiva das mulheres, possibilitando um novo critério de interpretacdo da
criminalidade®. Sendo a igualdade um problema de relacionamento, de hierarquia e de

dominac&o entre géneros®.

A mulher transgressora tem sido vista como duplamente desviante, quando
transgride simultaneamente os papeis de género tradicionais e a lei. A dupla desviancia
associada as mulheres resulta da violagcdo da legalidade que as transportou a prisdo
juntamente com a auséncia das normas que definem as condutas femininas apropriadas.
Subjacente as suas detencOes estaria o pressuposto de que a mulher desviante tem de ser

detida pela necessidade de formacgédo moral.

As autoras feministas tendem a ser mais criticas no que diz respeito a construcéo
da mulher como duplamente ofensora, apelando para as implicacGes associadas da
experiéncia feminina no sistema de justica criminal. Quando consideradas e vistas como
duplamente desviantes, as mulheres, para além de serem punidas duplamente, também
suportam o estigma associado a transgressao. Sendo assim, encontram-se duas vertentes
relevantes: em primeiro, socialmente ndo é expectavel que a mulher cometa crimes, o que
podera ter como consequéncia uma maior punicdo para a mulher do que para 0 homem

que comete 0 mesmo tipo de crime. Em segundo, no caso da mulher assegurar 0s seus

32 SWAANINGEN, René van — Feminismo Criminologia y Derecho Penal: Una Relacién Controvertida.
In: Condici6 feminina i justicia penal. Papers D’Estudis i Formacio, Catalunya, Departamento de Justiga,
n.5, 1990. pp.89-90.

3 PINTOS, Margarita Maria; TAMAYO-ACOSTA, Juan José — La mujer y los feminismos. In: VIDAL,
Marciano — Conceptos fundamentales de ética teolégica. Editora: Trotta, Madrid, 1992. p. 524

34 CRENSHAW, Kimberle — A construcéo juridica da igualdade da diferenca. In: DORA, Denise Dourado
— Feminino Masculino: Igualdade e diferenca na justica. Porto Alegre: Editora Sulina, 1997. p. 20.



papeis de genero (tradicionalmente exigidos), mas transgredir a lei, pode ser menos

punida em comparacdo a uma mulher que n&o os assegure®,

Duarte e Vieites-Rodrigues agruparam cinco modelos em duas categorias, de
modo a esquematizar a relacdo entre género e crime. A primeira categoria constitui

explicacGes apoiadas na abordagem tedrico-metodoldgica, tendo trés modelos.

O modelo “female-only focused approach” afirma que os fatores de risco diferem
das mulheres para 0os homens, o que implica a necessidade de teorias explicativas proprias

da delinquéncia feminina e masculina®®.

O modelo “mainstream theories”®’ diz-nos que as abordagens explicativas da

transgressdo masculina também s&o aplicaveis a transgressao feminina.

O modelo das teorias integradas defende a adaptacdo dos dois modelos anteriores,
partindo do principio de que certas causas, motivos e constrangimentos do crime sao

iguais entre os géneros®,

Na segunda categoria, sdo referidos dois modelos baseados nas consequéncias da
teoria nas agendas politicas e de intervencdo. Sendo que no primeiro existe uma andlise
das causas e raizes do problema, e no segundo solu¢des que operem para eliminar o

fenémeno.

O modelo “gender responsive” que pretende explicar a baixa visibilidade feminina
no fendbmeno criminal, os motivos e padrdes da transgressao feminina, e as explicacdes

sexistas por parte do sistema de justica criminal®®.

O modelo “what works” visa, por sua vez, determinar os elementos fundamentais

para uma intervencao eficaz referente a reincidéncia e ao tratamento da criminalidade?.

% MATOS, Raquel Maria Navais de Carvalho — Vidas raras de mulheres comuns: percursos de vida,
significacBes do crime e construcdo da identidade em jovens reclusas. Op. cit., p. 105.

3% DUARTE, Vera; VIEITES-RODRIGUES, Luisa — Intervencdo com Raparigas Delinquentes:
Contributos para uma Discussdo Focado no Género. In: GOMES, Silvia; GRANJA, Rafaela — Mulheres
e Crime: Perspetivas Sobre Intervengéo, Violéncia e Recluséo. Op. cit., p. 18.

3 QOu “add-and-stir>. DUARTE, Vera; VIEITES-RODRIGUES, Luisa — Intervencdo com Raparigas
Delinquentes: Contributos para uma Discussdo Focado no Género. In: GOMES, Silvia; GRANJA, Rafaela
— Mulheres e Crime: Perspetivas Sobre Intervencéo, Violéncia e Reclusdo. Op. cit., p. 18.

38 |bidem idem, Op. cit., p. 18.

39 |bidem idem, Op. cit., p. 18.

40 Ibidem idem, Op. cit., p. 18.
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Passando agora a reflexdo dos crimes, em concreto, perpetrados por individuos do
sexo feminino, estes sdo essencialmente crimes contra a propriedade, como furto em lojas,
emissdo de cheques sem provisdo, e o0 uso fraudulento de cartBes de crédito; crimes
sexuais, principalmente relacionados a prostituicdo, como o lenocinio; e crimes ligados

ao mercado ilicito das drogas, como o consumo e o trafico de estupefacientes®.

No que diz respeito a reincidéncia, as mulheres apresentam menor taxa, visto que
na maioria dos casos os fatos criminais ndo demonstram o uso da forca fisica e 0s seus

percursos criminais tendem a ser mais curtos*.

1.2 Reclusao

1.2.1 Finalidade das penas
Uma vez que o crime (ato que pde em perigo os bens ou o valor de uma
comunidade sujeita a san¢des penais) é cometido, o Estado atua por meio do seu poder
punitivo recorrendo a aplicacdo de uma pena ou medida de seguranca. Ja por sua vez, 0
juiz deve, como indica o artigo 40.° do CP, atender as necessidades do agente na sociedade

aquando da determinagédo da sangao penal.

N&o obstante, apesar das reacdes serem o resultado de um fato ilicito, as medidas
de seguranca agem de acordo com a perigosidade do ofensor e as penas reagem

consequentemente a culpa do mesmo.

Estdo presentes, nos artigos 72.° e seguintes do CP, os fundamentos pelos quais o
juiz deve seguir-se para a determinacdo da medida concreta da pena: a culpa do agente;
requisitos decorrentes de fins preventivos especiais relacionado com a reinser¢do social
do ofensor; as exigéncias derivadas de fins preventivos gerais correspondentes ao

controlo da criminalidade e da defesa da sociedade®:.

O juiz possui do poder discricionério, conferindo-lhe uma liberdade de atuagéo
maior do que o proprio dispde para a acao ou decisdo nos processos judiciais, porém este

ndo é ilimitado nem incontrolavel. Ainda assim, a sua utilizacdo pode ser suscetivel de

41 EAL, José Manuel Pires — Crime no feminino: Trajetérias delinquenciais de mulheres. Op. cit., p. 67.
42 lbidem idem, Op. cit., p. 67.

“ MARTINS, A. G. Lourengo. Medida da pena: finalidades, escolha: abordagem critica de doutrina e
de jurisprudéncia. Coimbra: Coimbra Editora, 2011. p. 173.
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apreciacdo em via de recursos, pelos tribunais superiores, incluindo o Supremo Tribunal

de Justica, tratando-se de uma discricionariedade juridicamente vinculada®*.

Como nos indica Figueiredo Dias (1996): “1) Toda a pena serve finalidades
exclusivas de prevencdo, geral e especial. 2) A pena concreta € limitada, no seu maximo
inultrapassavel, pela medida da culpa. 3) Dentro deste limite maximo ela é determinada
no interior de uma moldura de prevencdo geral de integracdo, cujo limite superior é
oferecido pelo ponto 6timo de tutela dos bens juridicos e cujo limite inferior € constituido
pelas exigéncias minimas de defesa do ordenamento juridico. 4) Dentro desta moldura de
prevencdo geral de integracdo a medida da pena é encontrada em fungdo de exigéncias de
prevencdo especial, em regra positiva ou de socializacdo, excecionalmente negativa ou

de intimidagdo ou seguranca individuais.”*.

Quando falamos em prevencao geral, esta pode ser negativa ou positiva: negativa
ou de intimidacdo, quando as penas sdo concebidas como forma de intimidagédo
conseguida pelo sofrimento causado aos delinquentes, a fim de o conduzir a ndo cometer
mais fatos criminais; positiva ou de integracdo, quando as penas sdo concebidas pelo
estado com o intuito de manter e fortalecer a confianca da sociedade, na eficacia das suas
normas de tutela de bens juridicos, demonstrando a inflexibilidade da ordem juridica,

apesar de todas as transgressdes ocorridas*®.

A prevencdo especial diz-nos que a finalidade da pena é a protecdo dos bens
juridicos, sendo o seu papel principal a prevencao e a ressocializacdo, destinada ao
transgressor, livre e dotado de responsabilidade, ao invés do delito*’. Neste sentido, o
ponto fundamental da prevencdo especial é que a pena € uma ferramenta de acdo
preventiva, usada para evitar o cometimento de novos crimes por parte do ofensor, ou

seja, evitando a sua reincidéncia.

Considerando o propésito da ressocializacao, conclui-se que esta € necessaria para
a manuteng&o da paz juridica na comunidade. Segundo Edgardo Rotman, esta finalidade

pode também ser vista como um direito do transgressor e assim “[m]uito embora a

4 MARTINS, A. G. Lourenco. Medida da pena: finalidades, escolha: abordagem critica de doutrina e
de jurisprudéncia. Op. cit., p. 173.

4 DIAS, Jorge Figueiredo — Direito Penal — Parte Geral — Tomo | — Questdes fundamentais. A doutrina
geral do crime. Universidade de Coimbra — Faculdade de Direito, 1996. p. 121.

46 |bidem idem, Op. cit., p. 74-75.

47 Ibidem idem, Op. cit., p. 76.
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eficacia da ressocializacdo seja de importancia vital, a sua razdo de ser transcende a sua

utilidade™.

A base legal da pena € a prevencdo na sua dimensao geral e especial. O objetivo
do Direito Penal (DP) é proteger os bens juridicos, usando as penas como meio para
atingir tal finalidade, havendo a necessidade de se estabelecer uma ligagéo entre as
medidas penais e a prevencdo de crimes futuros. Na prevencdo geral (positiva) requer
uma consciéncia geral da importancia social do bem juridico tutelado apelando ainda a
revitalizacdo da confianca da sociedade na verdadeira tutela penal dos bens tutelados; na
prevencdo especial o objetivo é ressocializar o ofensor (prevengdo especial positiva) e
dissuadi-lo da realizagéo de crimes futuros (prevencéo especial negativa).

1.2.2 Codigo de Execucédo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade
Geralmente, ap6s a pratica de um ato ilicito e do decorrer dos procedimentos
penais correspondentes, resulta o cumprimento de uma pena, sendo algumas privativas
da liberdade.

Em 1976 foi feita uma reforma aos Tribunais de Execucdo de Penas e a lei de
execucdo de penas e medidas privativas de liberdade em 1979, aprovada pelo Decreto-
Lei n.° 265/79, de 1 de agosto, que entrou em vigor a 1 de janeiro de 1980. Esta reforma
refletiu-se na evolucdo continua dos direitos e deveres dos reclusos, responsabilidades
administrativas e jurisdicdo de execucdo, que inevitavelmente ocorreram numa escala

internacional.

Deste modo, o direito prisional regeu-se por um Decreto-Lei*®, durante trinta anos,

apoiado em principios orientadores, do qual a prética prisional o foi aperfeicoando®°.

Passados doze anos sobre o Decreto-Lei n.° 265/79, surgiram os servi¢os de
reinsercdo social através da criacdo do Instituto de Reinsercdo Social em 1982,
consequente do Cadigo Penal em 1983. Apds o periodo marcado pelo terrorismo e as suas

consequéncias, no final dos anos oitenta, recebem importancia prioritaria as condi¢oes

48 ROTMAN, Edgardo, O Conceito de Prevencdo do Crime. In Revista Portuguesa de Ciéncia Criminal,
ano 8, fasciculo 3.°. Dir.: Jorge de Figueiredo Dias, Coimbra Editora, 1998. p. 335.

49 Decreto-lei n.° 265/79 de 1 de agosto. Na matéria dos direitos e deveres dos reclusos, do dever da
administracdo e da jurisdicdo da execucdo, este decreto veio promover uma alteracdo progressiva
precedente as mudancas na legislacdo penal e processual e da defini¢do da politica criminal hoje em vigor.
50 Este diploma foi revogado pela Lei n.? 115/2009.
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fisicas dos estabelecimentos prisionais, o0 suicidio, a toxicodependéncia, o tratamento

penitenciario, a SIDA, entre outros.

Em Portugal, é dado o primeiro passo na jurisdicionalizacdo da execucdo das
penas e medidas de seguranca privativas da liberdade com a criacdo do Tribunal de
Execucdo de Penas®. Esta execucdo foi exercida no sentido de conceder competéncia
para intervir a uma jurisdicdo especializada — o Tribunal de Execucao de Penas — e de
expandir o ambito da jurisdicionalizacdo, representando uma distribuicdo de

competéncias entre os tribunais de “condenagdo” e os novos tribunais.

Os reclusos dispdem verdadeiramente de todos os direitos referentes a todos 0s
cidaddos, com a exclusdo da liberdade. A lei atual®® estabelece um estatuto juridico ao
recluso (art.° 6), verificando uma maior harmonia entre os direitos e deveres dos cidadaos
ndo reclusos. Ainda, nos seguintes artigos, 7.° e 8.°, encontram-se varios direitos e deveres

dos reclusos, o0 que representa uma mudancga no ordenamento juridico portugués.

Desta mudanca, destacam-se alguns direitos, nomeadamente: de sufragio®®; a
protecdo da vida privada e familiar®*; o aumento de manter consigo filhos até aos trés
anos de idade ou, excecionalmente, até aos cinco anos®; 0 acesso ao Seu Processo
individual®®; e & informacéo, consulta e aconselhamento juridico por parte de um
advogado®’. No entanto, verifica-se uma excecdo, pois os deveres do recluso estdo
voltados para uma experiéncia que respeita as regras vigentes no meio prisional como
forma de preparacéo para o seu regresso a sociedade. Referindo ainda um aspeto inovador

da execucdo de penas que s&o as visitas intimas®®.

Atualmente, os reclusos encontram-se inseridos nas politicas nacionais de salde,
ensino, formacdo, trabalho e apoio social, permitindo a ressocializacao e a reintegracédo
dos mesmos. O periodo de reclusdo deve ser olhado como uma oportunidade para
fortalecer as ligagdes de cidadania do recluso, melhorando a sua incluséo na sociedade.
Nesse sentido, e para alcancar esse mesmo objetivo, a aplicacdo da pena deve ser

51 Lei n.° 2000, de 16 de maio, posta em execucdo pelo Decreto n.° 34 540, de 27 de abril de 1945.
52 ei n.° 115/2009 — Codigo da Execucéo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade.

53 CEPMPL, art.° 7 n.°1 alinea b).

5 CEPMPL, art.°7 n.°1 alinea f).

55 CEPMPL, art.°7 n.°1 alinea g).

5% CEPMPL, art.°7 n.°1 alinea I).

57 CEPMPL, art.°7 n.°1 alinea n).

8 CEPMPL, art.°59.
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acompanhada do auxilio da comunidade, preservando os seus direitos civis e politicos,
especialmente, o direito ao sufragio®®. N&o esquecendo de outros direitos como o ensino,
a formagéo profissional e o trabalho® que devem ser exercidos para contribuir para a

empregabilidade e a reinsercéo social do recluso.

Quanto a ordem, seguranca e disciplina nos estabelecimentos prisionais, bem
como o planeamento e execucdo de programas de gestdo prisional, estas sdo da

competéncia exclusiva dos servigos prisionais®?.

A reforma do CEPMPL foi apoiada por relatorios e projetos de varias Comissoes,
recomendacdes emitidas pelos Provedor da Justica, trabalhos da Inspecdo Geral dos
Servicos de Justica e recomendacdes de instituicBes internacionais competentes em

matéria dos Direitos Humanos®.

Atualmente conseguimos olhar para o recluso como pessoa, detentor de direitos
que Ihe devem ser garantidos. A flexibilidade da pés-modernidade possibilitou o olhar
para o recluso de um modo livre de preconceitos, classes e esteredtipos, questionando-
nos sobre os seus direitos. O desenvolvimento cientifico e a legislagdo atual ndo podem

desviar-se desta nova visao a respeito da questdo penitenciaria.

1.2.3 Situacédo de reclusdo da mulher
Os métodos filosoficos em que se baseiam o discurso, as normas e as préaticas
juridicas punitivas, dedicadas as mulheres que violam a lei, e especialmente a forma de
execucdo da pena privativa da liberdade, apenas recentemente é que foram alvo de

interesse e analise da comunidade cientifica, através de uma perspetiva de género®,

A literatura sobre a criminalidade feminina e construcdo de género, indica que o
periodo de reclusdo para as mulheres transgressoras é visto principalmente como
negativo, bem como as defini¢des construidas sobre a prisdo. Assim, da Otica das

mulheres reclusas, as prisdes parecem estar relacionadas a danos materiais (0s proprios

59 CEPMPL, art.°7 n.°1 alinea b).

8 CEPMPL, art.° 7 n.° 1 alinea h).

61 CEPMPL, art.° 7 n.° 3.

62 Comité para a prevencdo da Tortura do Conselho da Europa — Diario da Republica I, n.° 25, de 30/01/1990
e Comité Contra a Tortura das Nag¢des Unidas — Diario da Republica I, n.° 118, de 21/05/1988.

3 FONSECA, Cristina Reis. Crime e Castigo: as mulheres na pris&o. Coimbra: Editora Almedina, 2010.
p. 45.
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bens e, até as proprias casas) e a um rompimento social, como por exemplo, através da
rotura de ligagdes e contacto com familiares e amigos, e a perda da tutela dos filhos.
Ainda assim, o contexto prisional pode ser também associado a mudangas pessoais,
justamente pelo facto de algumas mulheres acreditarem na aquisicdo de mais
competéncias para a realizacdo de atividades criminais, e, em contrapartida, porque

geralmente presumem que se tornardo mais vulneraveis, fisica e psicologicamente®.

Existe, atualmente, na literatura a evidéncia do impacto da falta de uma
distribuicio homogénea de prisdes femininas pelo territorio portugués®®, o que, por
consequéncia, prejudica as relacbes afetivas destas mulheres, pois encontram-se a
cumprir pena distantes dos seus familiares e amigos, prejudicando a possibilidade da
mulher reclusa receber visitas dos mesmos ou de outras pessoas que lhe sdo proximas em
termos intimos, o que faz com que haja um aumento da possivel desintegracdo familiar e

comprometendo o seu processo de ressocializago®.

Na presente investigacao duas das reclusas entrevistadas encontram-se a mais de
200km de distancia da sua zona de habitacdo, o que dificulta as visitas presenciais da
familia e conhecidos, que por consequéncia danifica os relacionamentos afetivos das

mesmas.

O pensamento de que os baixos indices de encarceramento feminino pudessem ser
atribuidos ao fato de que, devido ao patriarcado, o sistema de justica criminal seria mais
benevolente com as mulheres do que com os homens, prevaleceu durante muito tempo.

Considerando ainda as mulheres mais vulneraveis, indefesas e desprovidas de protecao®’.

As investigagOes centradas na delinquéncia feminina, ajustavam-se em
parametros originarios de conce¢fes androcéntricas derivadas de perfectivas centradas,
ndo sé na delinquéncia masculina, mas também nos seus maobiles e na intervencdo dada
no espaco de reclusdo. Levando a que se desvalorizasse varios fatores, tais como as
necessidades e as vivéncias originarias do espaco de reclusdo para as mulheres. Na

verdade, as pesquisas sobre a realidade das prisdes femininas iniciaram-se com o0

6 MATOS, Raquel Maria Navais de Carvalho — Vidas raras de mulheres comuns: percursos de vida,
significacGes do crime e construcdo da identidade em jovens reclusas. Op. cit., pp.125-126.

& Em Portugal, existem 49 Estabelecimentos Prisionais — 2 femininos, 8 mistos e os restantes masculinos
— e estes encontram-se divididos pelos 4 distritos judiciais existentes no pais que sdo: o Distrito Judicial do
Porto, o Distrito Judicial de Coimbra, o Distrito Judicial de Lisboa e o Distrito Judicial de Evora. Sendo os
EP femininos o EP de Santa Cruz do Bispo e o EP de Tires.

8 FONSECA, Cristina Reis — Crime e Castigo: as mulheres na prisdo. Op. cit., p. 67.

67 SMART, Carol — Law, Crime and Sexuality: Essays in Feminism. London, 1995. p. 28.
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conhecimento adquirido no mundo de prisbes masculinas e, por isso, era tido como

modelo de referéncia geral distanciado de questdes de género®®.

Outros autores afirmam que a causa dos programas e politicas implementadas nos
estabelecimentos prisionais ndo serem adequados aos tratamentos e reabilitacOes
necessarias as reclusas, deve-se ao facto de estes serem elaborados de acordo com

modelos masculinos®®.

O sistema de justica penal deve ter em conta que, nas mulheres reclusas, as suas
experiéncias de vida, os antecedentes criminais, 0s motivos e as circunstancias das
praticas dos crimes, sdo distintos, ao comparar com reclusos masculinos, ainda que
possam ser iguais os tipos legais de crime. Por esse motivo, devem sofrer abordagens

diferentes’,

Assim, ha uma necessidade, segundo Pollock, de serem, ndo sO, desenhados
programas, com base nas caracteristicas e problematicas da populacéo reclusa feminina,
mas também da existéncia de uma especializacdo dos técnicos presentes nos respetivos
estabelecimentos prisionais baseada nos backgrounds sociofamiliares e culturais destas

mulheres, contribuindo para uma intervencdo mais eficaz’?.

Estudos demonstram que, comparativamente com os homens, o numero de
problemas disciplinares é superior no contexto de reclusdo feminina e, por isso, nos
discursos sobre este tema sdo frequentemente mencionadas as sanc@es disciplinares das
mulheres’>. No entanto, na investigacio realizada verificou-se que as mulheres
condenadas pelo crime de abuso sexual de criangas tendem a ser muito reservadas, devido
ao seu crime, 0 que tem por consequéncia a constante fuga a problemas que surgem entre

reclusas e a ndo confrontacdo com os guardas prisionais.

De acordo com Pollak, ao acreditar, ndo s6 que as vitimas de crimes cometidos
por mulheres tendem a fazer menos denuncias comparativamente de quando o agressor é
homem, mas também que os juizes aplicam san¢es mais leves as ofensoras femininas,

contribuiu para encobrir muitos crimes femininos’®.

8 FONSECA, Cristina Reis — Crime e Castigo: as mulheres na prisdo. Op. cit., p. 45.

& Ibidem idem, Op. cit., p. 48.

0 Ibidem idem, Op. cit., p. 51.

"1 Ibidem idem, Op. cit., p. 48.

2 Ibidem idem, Op. cit., p. 72.

73 POLLAK, Otto. The Criminality of Women. Westport: Greenwood Press, 1978. pp. 1-6.
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Por outro lado, Carol Smart, ndo acredita que a diferenca de generos favorece as
mulheres, pelo contrario, esta autora afirma que, apesar da discriminacdo sexual
desempenhar um papel importante na distincdo de estabelecimentos prisionais e na
politica criminal, o sexismo nem sempre corresponde ao benéfico tratamento das

mulheres’.

Embora alguns estudos tenham concluido que as mulheres que agem em
conformidade com os esteredtipos femininos — chorar diante dos Orgaos de policia
criminal; manifestar preocupacdo com os filhos e com a familia —, tm menos
probabilidade de virem a ser encarceradas, outros estudos, em contrapartida, afirmam
que, baseado no comportamento social do individuo, independentemente do género, 0s
orgaos de policia criminal ficariam menos predispostos a deter homens ou mulheres que

ndo se opunham ao encarceramento e agissem com respeito e educagdo”.

Fonseca diz que, tendo em consideracdo, ndo sd, as consequéncias pessoais e
sociais que a reclusdo causa nas mulheres transgressoras, mas também o0s custos
financeiros que acarreta para a sociedade, é dever do Estado avaliar se os objetivos do
sistema penal podem ser alcancados antes de ser aplicada a pena privativa de liberdade,

ou seja, sem recorrer a reclusio’®.

Por ultimo, a nivel nacional e internacional, a histéria de vida e realidade das
mulheres reclusas, as suas particularidades e problematicas tém sido analisadas tetrica e
empiricamente. As pesquisas cientificas, partindo de uma perspetiva critica e de género
sobre 0 modelo penitenciario adotado nas prisfes, tém evidenciado que as prisdes atuais
fomentam a discriminacgdo contra as mulheres e aumentam a exclusdo social, resultante
da reproducédo de ideais estereotipados femininos e do seu comportamento (criminal)
relacionados com o seu papel na sociedade. Existe, nas contribuicdes tedricas e empiricas
da experiéncia feminina no sistema penal e prisional, em funcdo do género, uma
sinalizagdo composta por uma serie de semelhancas resultantes da imagem da mulher
estereotipada condicionando a sua desaprovacao e desprotecao, no tratamento juridico-

penal, ndo obstante da cultura de uma sociedade’’.

"4 SMART, Carol — Law, Crime and Sexuality: Essays in Feminism. Op. cit., p. 28.

S FEINMAN, Clarice — Women in the Criminal Justice System. Editora: Praeger, 1994. pp. 33-34.
76 FONSECA, Cristina Reis — Crime e Castigo: as mulheres na prisdo. Op. cit., p. 47.

7 Ibidem idem, Op. cit., p. 48.
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Segundo a investigacdo realizada também foi possivel verificar que no EP
feminino de Santa Cruz do Bispo, as reclusas encontram-se divididas por alas:
correspondendo a ala 1 a ala das reclusas com filhos a viverem dentro do EP com estas’®,
reclusas idosas e reclusas a terminar de cumprir a sua pena de prisao; na ala 2 encontram-
se reclusas com regimes abertos’® ou com pena pequena; na ala 3 ficam as reclusas com
penas longas; e na ala 4 estdo reclusas a cumprir prisdo preventiva, ou seja, que ainda se
encontram a aguardar julgamento. As reclusas das diversas alas cruzam-se unicamente na

escola, no trabalho e no desporto dentro do EP.

8 No EP de Santa Cruz do Bispo feminino existe uma creche para as criangas, filhos das reclusas residentes
do EP. Esta creche, para além de incluir a presenca das méaes no crescimento e desenvolvimento cognitivo
dos filhos, possuem ainda atividades para as crian¢as como por exemplo, aulas de natagdo, aulas de misica
e aulas de ginéstica.

79«0 regime aberto no interior, que se caracteriza pelo desenvolvimento de atividades no perimetro do
estabelecimento prisional ou imediag¢des, com vigilancia atenuada.”; “o regime aberto no exterior, que se
caracteriza pelo desenvolvimento de atividades de ensino, formagéo profissional, trabalho ou programas
em meio livre, sem vigilancia direta”. Lei n.° 115/2009, artigo 12.° n.°3 alineas a) e b).
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2. Abuso sexual de menores

2.1 Conceito de abuso sexual de menores
A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) afirma que toda a crianca tem direito a
saude e a vida longe da violéncia, definindo o abuso sexual de menores como “o
envolvimento de uma crianca em atividades sexuais que esta ndo compreenda, as quais
ndo tenha capacidade para dar o seu consentimento informado, para as quais nao esteja
preparada do ponto de vista do seu estadio de desenvolvimento, ou ainda em atividades
sexuais que constituam uma violacdo das leis ou normas sociais de uma dada

sociedade”®.

Na década de 70, comecou a ser realgado o tema do abuso sexual nos movimentos
pelos direitos das mulheres, onde a atencdo dos especialistas se direcionou para as
criangas. Ja em Portugal, de acordo com a terminologia de Finkelhor (1979), a temética
do abuso sexual de menores sé teve relevancia de interesse publico em 1996, altura em
que foi descoberta a rede de pedofilia na Bélgica. Assim, apds os incidentes divulgados
sobre a rede belga, o siléncio quebrou-se havendo um maior nimero de denuncias por
este tipo de crime, e consequentemente um crescimento exponencial das ocorréncias
cientificas e investigacdes, uma vez que este fendmeno sensibilizou varios grupos de

profissionais, académicos e associacdes®’.

Existiu ainda outro acontecimento que marcou Portugal devido a este crime, o
caso denominado “Casa Pia”®2, pois a partir de 2002, onde, de acordo com as estatisticas
oficiais da Direcdo Geral de Politicas de Justica, as denuncias e condena¢des dos abusos
sexuais aumentaram. Ainda assim, é de notar, que nos dias de hoje, ainda existe um
namero exorbitante de cifras negras neste dominio, sobretudo quando os abusos sdo

cometidos no ambito familiar.

8 World Health Organization & International Society for Prevention of Child Abuse and Neglect —
Preventing child maltreatment: a guide for taking action and generating evidence. Genebra: WHO Press,
2006. p. 10.

8 FAVERO, Marisalva Fernandes — Sexualidade infantil e abusos sexuais a menores. Lisboa:
Climepsi, 2003. p.97.

82 O “processo Casa Pia” ou “Caso Casa Pia” foram 0s nomes dados a um caso que se iniciou com varias
denuncias vitimas de abusos sexuais de menores, alunos da instituicdo Casa Pia — instituicdo gerada pelo
Estado portugués, com a finalidade de protecdo e promocao de criangas e jovens, garantindo a sua educagao,
formacao e insercao social e profissional —, abusos esses que envolveram politicos, diplomatas e figuras da
televisdo portuguesa.
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O abuso sexual nunca ¢ “unicamente” um abuso sexual, pois passa, também por

ser um abuso emocional, um abuso psicoldgico e um abuso de poder®3,

O abuso sexual de menores esta dividido em duas categorias que se podem
distinguir através da interacdo dos intervenientes da acdo: o comportamento sexual
forgado ou abusivo imposto a um menor; e a atividade sexual entre um menor e um adulto,

envolvendo ou ndo uma coergdo 6bvia®.

Uma enorme percentagem de ofensores sexuais deriva dos que estdo mais
proximos, e, por sua vez, estes correspondem aos que adotam estratégias de dominio e
poder, mesmo que encoberto, deixando marcas permanentes e mais profundas, no intimo

de cada vitima menor®.

Este abuso pode ocorrer dentro da familia (intrafamiliar ou incesto) ou com
criancas fora da familia (extrafamiliar), e recorrer ou ndo a ameaca e a forca fisica, e ser

concretizado num ato isolado ou numa vivéncia repetida ao longo da infancia®®.

O abuso sexual intrafamiliar envolve um agressor da familia do menor, pessoa
essa que, geralmente, embora nem sempre, vive com a vitima. Aqui incluem-se os pais,

irmaos, outros familiares de sangue, e padrastos ou madrastas.

Ja o abuso sexual extrafamiliar é praticado por pessoas de fora da familia, tais
como individuos estranhos, professores e amigos. Um grande nimero de investigacdes
revela que ocorrem mais abusos sexuais extrafamiliares do que intrafamiliares, embora a
diferenca de proporgdes ndo seja grande. Como foi possivel verificar num estudo de
Fischer e McDonald, em 1.101 processos judiciais, 44% dos casos eram de abuso sexual
intrafamiliar e 56% extrafamiliar®”. Havendo entre estes abusos diferencas notdrias como

0 uso de agressdes fisicas e verbais; a idade das vitimas; o sexo das vitimas, sendo que

8 MANITA, Celina — Quando as portas do medo se abrem...: do impacto psicoldgico ao(s) testemunho(s)
de criancas vitimas de abuso sexual. In: SOTTOMAYOR, Maria Clara; SILVA, Anténio Luis Mesquita
da; FONSECA, Ana Isabel; FERNANDES — Cuidar da Justica de Criancas e Jovens: A Fungéo dos
Juizes Sociais — Actas do Encontro.Op. cit., p.231.

8 BROWNE, Angela; FINKELHOR, David — Impact of Child Sexual Abuse: A Review of the Research.
In: Psychological Bulletin, Vol. 99, No. 1, 1986. p. 66.

8CUNHA, Maria da Conceicdo Ferreira da — Crimes sexuais contra criancas e jovens. In:
SOTTOMAYOR, Maria Clara; SILVA, Anténio Luis Mesquita da; FONSECA, Ana Isabel;
FERNANDES, Leonidia da Costa — Cuidar da Justica de Criancas e Jovens: A Funcdo dos Juizes Sociais
— Actas do Encontro. Op. cit., p. 192.

8 ALBUQUERQUE, Afonso de — Minorias eréticas e agressdes sexuais. Lisboa, Dom Quixote, 2006. p.
155.

87 FISCHER, Donald; MCDONALD, Wendy — Characteristics of Intrafamilial and Extrafamilial Child
Sexual Abuse. In Child Abuse & Neglect, Vol. 22, No. 9, 1998. p. 915.
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intrafamiliar em geral as vitimas sdo raparigas, e em contrapartida, no abuso extrafamiliar
as vitimas s3o rapazes e raparigas em proporcionalidade®®; a seriedade das acges; e a
duragéo do abuso®®.

Quando o abuso é cometido por adultos com responsabilidade na tutela,
salvaguarda, cuidado ou educacdo do menor € encarado como sendo mais grave do que o

praticado por estranhos®.

Entre as formas de abuso sexual existem as de abuso Unico e continuado. O abuso
sexual continuado é mais habitual em situacGes perpetradas por familiares, amigos e
conhecidos, em oposi¢cdo aos abusos sexuais Unicos ou ocasionais (a excecao dos abusos
exercidos em contexto de redes de trafico e exploracdo sexual de menores, que ndo s6 sdo
continuados, mas também ligados a variadas outras formas de violéncia fisica,

psicoldgica, emocional e social), que sio praticados por desconhecidos®?.

Deste modo, e indubitavelmente pode constatar-se que, ao longo do tempo, as
ocorréncias de abuso continuado revelam-se mais traumaticas, para a maioria das vitimas,

do que uma situacao de abuso sexual tnica®.

A doutrina maioritaria acredita que a estratégia utilizada pelo agressor para abusar
de um menor é por si s6 um fundamento para determinar a situagdo como abusiva®®. Para
chegar ao abuso, o0 agressor utiliza estratégias como engano, mentira, forca fisica,
constrangimento e surpresa, que por sua vez incentivam ao siléncio da vitima. Sabendo
que determinados métodos indicam nitidamente a intencdo abusiva, outras, porém, pela
sua caracteristica subtil podem confundir a vitima sobre a verdadeira intencdo do

agressor®t,

8 ALBUQUERQUE, Afonso de — Minorias erdticas e agressoes sexuais. Op. cit., p. 156.

8 FISCHER, Donald; MCDONALD, Wendy — Characteristics of Intrafamilial and Extrafamilial Child
Sexual Abuse. Op. cit., p. 915.

% MANITA, Celina — Quando as portas do medo se abrem...: do impacto psicolégico ao(s) testemunho(s)
de criangas vitimas de abuso sexual. In: SOTTOMAYOR, Maria Clara; SILVA, Antonio Luis Mesquita
da; FONSECA, Ana Isabel; FERNANDES, Leonidia da Costa — Cuidar da Justica de Criangas e Jovens:
A Fungao dos Juizes Sociais — Actas do Encontro. Op. cit., p. 231.

%1 |bidem idem, Op. cit., p. 233.

92 |bidem idem, Op cit., p. 233.

% FAVERO, Marisalva Fernandes — Sexualidade infantil e abusos sexuais a menores. Op. cit.,
p. 75.

%0 abuso que se inicia e se mantem através de outros meios de coergdo pode confundir a vitima
e 0s observadores. Ibidem idem, Op. cit., p. 75.
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Quando se fala de abusos sexuais de menores fala-se inevitavelmente de duas
caracteristicas que estabelecem as dificuldades no momento de os explicar: a
subjetividade dos intervenientes da vivéncia e as orientacdes que nos levam a decidir se
0 acontecimento é de facto abusivo®. Nas subjetividades podemos encontrar no minimo
trés, sendo elas a do ofensor, a da vitima e a do espectador, como por exemplo, pais e
profissionais deste tema. Ainda assim, as subjetividades destes intervenientes nem sempre
coincidem, o que pode levar aquando feita uma avaliacdo, também, subjetiva do abuso,
esta seja influenciada por diversos fatores, como a cultura ou o contexto social,

determinada por uma ideologia ou preconceito.

De acordo com dados do Relatério Anual de Avaliacdo da Atividade da CPCJ de
2019, de todos os casos sinalizados, 0,98% sao respeitantes a casos de abuso sexual, sendo
estes mais frequentes em menores entre os 11 e os 14 anos de idade e em menores do

sexo feminino®.

A realizacdo do tratamento de agressores sexuais exige que o profissional, assim
indicado para o efeito, em primeiro lugar, possua o conhecimento especifico dos
diferentes tipos de agressores sexuais; e em segundo lugar, seja mais sensivel as questdes
legais que possam surgir de tais grupos de pessoas, como a capacidade de fornecer o
consentimento informado e a possibilidade de situacbes que possam violar a
confidencialidade. No entanto, em varios casos 0 agressor pode ser tratado de acordo com
uma ordem judicial, o que favorece o profissional, tendo este uma ampla protecédo

enquanto a sua prestacdo de tratamento®’.

2.2 Bem juridico protegido
Em Portugal, constatamos imediatamente a relevancia dada pela sociedade atual

as criangas no artigo 69° n°1 da CRP, onde ¢ feita referéncia de que “as criangas tém

% FAVERO, Marisalva Fernandes — Sexualidade infantil e abusos sexuais a menores. Op. cit.,
p. 61.

% 227 total de comunicagBes, com 3 processos transitados, 172 processos instaurados e 52 processos
reabertos; 36 total de processos diagnosticados: 8 processos transitados, 18 processos instaurados e 10
processos reabertos. Relatorio anual de avaliagdo da atividade da CPCJ de 2019.

97 FINKELMAN, Byrgen — Child Abuse: A Mulridisciplinary Survey. New York: Garland Pub., 1995. p.
124.
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direito a protecdo da sociedade e do Estado, com vista ao seu desenvolvimento integral,

especialmente contra todas as formas de abandono, de discriminagdo e opressao...”.

Atualmente, o crime de abuso sexual de criancas encontra-se tipificado no Cédigo
Penal no capitulo V dentro dos crimes contra a liberdade e autodeterminacédo sexual. Mais
especificamente na seccdo Il — crimes contra a autodeterminacdo sexual. Sendo este o
artigo 171.° do CP. Seguido de outros artigos que contemplam as agressdes a menores
como: art. 172.°—abuso sexual de menores dependentes; art. 174.°—recurso a prostituicdo
de menores; art. 175.° — lenocinio de menores; art. 176.° — pornografia de menores; art.

176.°A — aliciamento de menores para fins sexuais.

Na seccdo Il verifica-se uma especial protecdo a criancas e jovens, criminalizando
atos que, ao serem praticados entre adultos, ndo constituem crimes. Isto porque, a vitima
menor ndo possui ainda, capacidade de formar livremente a propria vontade e/ou para
compreender o significado global do comportamento (e todas as suas consequéncias).
Estas sdo as principais razdes que deram origem a cria¢do de uma secc¢do de protecdo de
menores no dominio do sexo e a criminalizacdo de comportamentos livres de violéncia e

ameagcas (graves)®.

Dentro do artigo 171° do CP Portugués prevé-se quatro principais categorias de
abusos sexuais contra menores: 0s atos sexuais de relevo (exemplo: masturbacao, sexo
oral) (CP, art.171° n°1; os atos de importunacdo (abrangendo, por exemplo, a prética de
atos exibicionistas e 0 constrangimento a contactos de natureza sexual) (n°3 al. a)); os
atos de atuacdo por meio de conversa, escrito, espetaculo ou objeto pornografico (n°3 al.
b)); e, considerando-se mais graves, ou qualificados, os atos sexuais de copula, o coito
anal ou introducdo vaginal ou anal de partes do corpo ou objetos (n°2).

As leis referentes a protecdo da autodeterminacdo sexual dedicam-se apenas aos
menores, porém se 0 comportamento de um individuo n&o puder ser incluido em nenhuma
destas s@o solicitadas unicamente as normas da sec¢do dos crimes contra a liberdade
sexual. E apresentada nesta sec¢fo a coacao sexual (art.163° do CP), a violagdo (art.164°
do CP), o abuso sexual de pessoa incapaz de resisténcia (art.165° do CP), o abuso sexual

de pessoa internada (art.166° do CP), a fraude sexual (art.167° do CP), a procriacédo

% CUNHA, Maria da Conceicdo Ferreira da — Crimes sexuais contra criangas e jovens. In:
SOTTOMAYOR, Maria Clara; SILVA, Anténio Luis Mesquita da; FONSECA, Ana Isabel;
FERNANDES, Leonidia da Costa — Cuidar da Justica de Criancas e Jovens: A Funcdo dos Juizes Sociais
— Actas do Encontro. Op. cit., p. 195.
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artificial ndo consentida (art.168° do CP), o lenocinio (art.169° do CP) e a importunagéo
sexual (art.170° do CP). Correspondendo aos crimes contra a autodeterminacao sexual o
abuso sexual de criangas (art.171° do CP), o abuso sexual de menores dependentes
(art.172° do CP), os atos sexuais com adolescentes (art.173° do CP), o recurso a
prostituicdo de menores (art.174° do CP), o lenocinio de menores (art.175° do CP), a
pornografia de menores (art.176° do CP) e o aliciamento de menores para fins sexuais
(art.176° — A do CP).

Quando nos referimos aos crimes sexuais contra menores, o DP, ao longo do
tempo, vem demonstrando a preocupag¢ao em torno destes crimes, como se verifica nas
sucessivas alteracdes da lei penal. Vejamos, o art.171° que se encontra hoje no CP,
somente foi introduzido no mesmo pela reforma de 1995. Sendo que, esta reforma veio
alterar fundamentalmente todas as disposicdes relativas aos crimes sexuais.
Acrescentando ainda que anteriormente, pelo artigo 205° do CP de 1982, aprovado pelo
Decreto-Lei n°400/82 de 23 de setembro, passaram a tutelar-se determinadas situacoes,

que correspondem ao atentado violento ao pudor.

Como dito anteriormente, em 1995, o CP foi revisto e originou uma enorme
mudanca na matéria dos crimes sexuais, sobretudo a nivel dos crimes contra menores. No
entanto, a principal mudanca estava relacionada com o facto de se proteger a liberdade e

a autodeterminac&o sexual do individuo, ao invés da moral ou o pudor sexual®®.

Esta alteracdo ao CP, relativa ao art.171°, veio levantar uma questdo dubia que foi
a introdugdo do conceito “ato sexual de relevo”. Esta expressdo ainda nos dias de hoje
gera muita polémica entre legisladores e profissionais de outras areas. Sendo que, a
polémica apresenta-se na possibilidade de produzir diferentes interpretacdes,
possibilitando a existéncia de significados perversos na prética e a, procedente, aplicacédo

inadequada do termo®,

Em consequéncia da existéncia de tentativas para definir este conceito, Figueiredo
Dias entende que ato sexual de relevo ¢ “todo aquele que, de um ponto de vista
predominante objetivo, assume uma natureza, um conteido ou significado diretamente

relacionados com a esfera da sexualidade e, por aqui, com liberdade de determinacao

% ALFAIATE, Ana Rita — A Relevancia Penal da Sexualidade dos Menores. Coimbra: Coimbra Editora,
2009. p. 36.

10 FAVERO, Marisalva Fernandes — Sexualidade infantil e abusos sexuais a menores. Op. cit.,
p. 79.

25



sexual de quem sofre ou o pratica”??’. Ainda assim, é importante que seja possivel a
liberdade do juiz na determinacdo do que ¢ ou nao um “ato sexual de relevo”, pois existe

uma ampla variedade de condutas com conexdes com a sexualidade.

Mais tarde, em 2007, os crimes sexuais contra menores!®? passaram a ser de
natureza publical®, ou seja, é suficiente que o MP tenha conhecimento da existéncia do
crime pelas autoridades judiciarias ou pelos 6rgaos de policia criminal, para dar inicio a
fase de inquérito (art. 48° CPP), uma vez que as vitimas sendo menores ndo possuem
capacidade para participar no crime. Fazendo com que a intervencdo do MP seja feita
com base em considera¢fes do interesse da vitima, mesmo que seja contra a vontade da
mesma, pois esta ndo tem a capacidade de o fazer®*, No entanto, o foco determinante do
processo ndo esta apenas no interesse da vitima, mas também nas caracteristicas do agente

e na vontade deste.

Atualmente, ainda ndo ha unanimidade entre diferentes paises relativamente a
idade em que se pode falar de autodeterminacgdo sexual. No entanto, em Portugal fala-se
da existéncia de um limite etario, que é a partir dos catorze anos, tendo como justificacao
a necessidade existente de protecdo integral dos menores perante si mesmos e das suas

escolhas!®,

Em paises democraticos e pluralistas, o paradigma atual baseia-se no pensamento
de que, na esfera da sexualidade, o0 DP ndo impde a ética sexual, apenas protege a
liberdade e a autodeterminacao sexual das pessoas. Deste modo, em Portugal, 0s crimes
sexuais passaram, precisamente, a ser crimes contra o valor da liberdade e
autodeterminacdo sexual. Sendo que, as préaticas sexuais entre adultos, em privado e de

livre vontade ndo sdo punidas, pois tal punicdo demonstraria uma invasao inaceitavel na

101 DJAS, Jorge de Figueiredo — Artigo 163° - Coagao sexual. In: Comentario Conimbricense do Cédigo
Penal, Parte Especial, Tomo I, Artigos 131° a 201°. Editora: Coimbra Editora, 22 Edicdo, 2012. p. 447.
102 Exceto atos sexuais com adolescentes, que dependem de queixa, de que néo resulte suicidio ou morte da
vitima.

103 Os crimes distinguem-se de acordo com a sua natureza, que tanto pode ser publica, semi-pUblica ou
particular. O crime é publico quando na lei que prevé o mesmo crime nada refere; o crime é semi-pablico
quando o procedimento criminal depende de queixa; e o crime é particular quando a lei prevé que o
procedimento criminal depende de acusacdo particular (além da queixa). ALFAIATE, Ana Rita — A
Relevancia Penal da Sexualidade dos Menores. Op. cit., p. 42.

104 |bidem idem, Op. cit., p. 64.

105 Ibidem idem, Op. cit., p. 63.
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vida intima de cada um*%. No entanto, toda a vez que a liberdade e/ou autodeterminagéo

se encontrar comprometida é necessaria a intervencao penal®’.

Ainda na reviséo de 2007, é acrescentado aos atos sexuais de relevo, concebendo-
Ihes gravidade semelhante a copula, ao coito anal e ao coito oral, a introducéo vaginal ou
anal de partes do corpo ou objetos. O crime de abuso sexual de criangas continua a
proteger os menores de catorze anos, porém somente da pratica de atos sexuais de relevo,
da importunacdo sexual e dos comportamentos sobre o menor por meio de conversa,
escrito, espetaculo ou objetos pornograficos. Os mesmos atos podem ainda ser punidos
por abuso sexual de menores dependentes, entre 0s catorze e 0s dezoito anos, ao abrigo
do agente para educacdo ou assisténcia. No entanto, algumas formas de abuso sexual,
juntamente com novas formas, passam a constituir uma nova forma de crime: a

pornografia de menores'®,

2.3 Conceito de Pedofilia
Ao longo dos anos, as parafilias tém sido definidas como um estado caracterizado
por fantasias ou comportamentos frequentes, impulsivos e sexualmente excitantes que
envolvem objetos inanimados, criangas ou adultos sem consentimento; ou sofrimento ou
humilhacdo sobre si proprio ou sobre o seu parceiro. Estas, por sua vez, sé sdo
diagnosticadas quando a pessoa age com base nestes impulsos sexuais com uma pessoa

que n&o os consentiu ou se for gravemente prejudicada por eles®.

No século XIX a pedofilia era vista como perversdo sexual, alterando-se para um

desvio de sexualidade, uma parafilia, com o surgimento da psiquiatria.

16 CUNHA, Maria da Conceicdo Ferreira da — Crimes sexuais contra criancas e jovens. In:
SOTTOMAYOR, Maria Clara; SILVA, Antonio Luis Mesquita da; FONSECA, Ana Isabel;
FERNANDES, Leonidia da Costa — Cuidar da Justi¢ca de Criancgas e Jovens: A Fung¢ao dos Juizes Sociais
— Actas do Encontro. Op. cit., p. 194.

197 Ibidem idem, Op. cit., p. 194.

108 ALFAIATE, Ana Rita — A Relevancia Penal da Sexualidade dos Menores. Op. cit., p. 41.

19 SETO, Michael C. [et al.] — Reliability and validity of the DSM-IV-TR and proposed DSM-5 criteria for
pedophilia: Implications for the ICD-11 and the next DSM. International Journal of Law and Psychiatry,
2016. p. 98.
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A pedofilia é proveniente de dois termos gregos — pedeiktos (crianga) e philia
(amor, atracéo), referente a adultos que demonstrem interesse ou mantenham contacto

sexual com criangas. O termo pedofilia foi criado por Richard Von Krafft-Ebing**°.

Krafft-Ebing elabora trés tracos comuns nos quatro casos de pedofilia que
encontrou na sua carreira: o peddéfilo é vinculado a sua hereditariedade; a principal atracéo
do individuo séo as criangas e ndo os adultos; e 0s atos por este cometido ndo sdo somente
relacBes sexuais, mas também os toques e a manipulacdo inadequada da crianga para

realizar um ato sobre si mesmo®®.

A Organizacdo Mundial de Saude, classifica a pedofilia como uma desordem
mental e um desvio sexual, e a Classificacdo Internacional de Doengas (CID-10) da OMS
explica a pedofilia como sendo uma inclinagdo sexual por criancas, quer se trate de sexo

feminino ou masculino.

Existem atualmente critérios a preencher para que um individuo seja
diagnosticado como peddfilo. Segundo o DSM-5, os critérios sdo: a) ocorrerem fantasias
recorrentes, intensas e excitantes sexualmente, impulsos sexuais, ou comportamentos
envolvendo atividade sexual com uma crian¢a ou criancas pré-puberes (normalmente com
13 anos ou menos), durante um periodo de pelo menos seis meses; b) a pessoa agiu com
base nesses impulsos sexuais, ou 0s impulsos sexuais ou as fantasias causaram
dificuldades interpessoais ou mal-estar acentuado; e c) a pessoa ter pelo menos 16 anos e

ser pelo menos 5 anos mais velho do que a/s crianca/s do critério a)*2.

Este manual permite ainda diferenciar a excitagdo sexual por criangas pré-puberes,
correspondendo a pedofilia, e 0 mesmo comportamento, mas por criangas puberes
corresponde a hebefilia (geralmente dos 11 anos aos 14 anos de idade), acrescentando a
distingdo da definicdo de parafilia, como sendo um interesse sexual atipico, e um disturbio
parafilico, como sendo um interesse sexual atipico resultando em angustia ou deficiéncia

clinicamente significativa®®,

110 Sex6logo e Psiquiatra alemao, professor de psiquiatria na Universidade de Estrasburgo; autor da obra
“Psychopathia Sexualis” de 1886, onde introduziu o termo pedofilia.

11 KRAFFT-EBING, Richard Von — Psychopathia Sexualis: the classic study of deviant sex. Editora:
Arcade Publishing, 2011. (Trabalho original publicado em 1886). p.403.

112 ASSOCIATION, American Psychiatric — Guia de Referéncia Rapida para os Critérios de Diagndstico
— DSM-5. Op. cit., p. 338.

13 SETO, Michael C. [et al.] — Reliability and validity of the DSM-IV-TR and proposed DSM-5 criteria for
pedophilia: Implications for the ICD-11 and the next DSM. International Journal of Law and Psychiatry.
Op. cit., p. 99.
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Assim, o peddfilo pode ter 16 ou mais anos de idade, ou, ainda, ter 5 anos de idade
a mais que a crianca que é objeto das suas fantasias ou comportamentos. Tendo como
excecdo um jovem — entre 0s 16 e 24 anos de idade, inclusive — que mantenha um

relacionamento continuo com uma crianca de 12 ou 13 anos de idade!'“,

Um individuo que €é diagnosticado como peddfilo sofre consequéncias e, neste
sentido, € uma consideracdo importante a ter no diagnostico diferencial entre as pessoas

que o apresentam, as acusadas ou condenadas por crimes sexuais que envolvem criancas.

Relativamente a designacéo de peddfilo (conceito médico) deve ter-se em atencéo
para ndo se confundir com um adulto agressor sexual de criancas (conceito legal), pois
esse adulto ird incluir pedéfilos e ndo pedofilos, ou seja, a distincao entre conceitos advém
da ciéncia a que estdo associados. Sendo que ha adultos que abusam sexualmente de
criangas, mas ndo o fazem por serem peddfilos, mas sim por uma diversidade de outros
fatores'®. Sendo que, é imprescindivel fazer a distingdo destes conceitos, pois muitas das
vezes individuos pedofilos que se impedem de contactos sexuais com criangas sao,
indevidamente, posicionados na mesma categoria que os individuos que cometeram

crimes sexuais contra criangas.

Embora muitas criangas possam ser abusadas sexualmente por individuos que néo
preenchem os critérios da pedofilia, e nem todos os pedéfilos abusarem sexualmente de
criangas, deve ter-se como fator de preocupacédo a presenca de interesses pedofilos dada
a forca dos impulsos sexuais, a vulnerabilidade das potenciais vitimas, €, por sua vez, as

consequéncias significativas do abuso de crianca®*®.

E de salientar que correspondendo a pedofilia um transtorno parafilico''’ ndo se
encontra tipificado no CP portugués como um crime. No entanto, a pedofilia pode tornar-
se num crime se o individuo peddfilo agir sobre os seus impulsos, fantasias ou
preferéncias sexuais, e ndo se este mantiver unicamente na sua mente as fantasias sexuais

com criangas*?®,

114 ASSOCIATION, American Psychiatric — Guia de Referéncia Rapida para os Critérios de Diagnéstico
— DSM-5. Op. cit., p. 338.

115 ALBUQUERQUE, Afonso de — Minorias eréticas e agressdes sexuais. Op. cit., p.151.

116 BLALOCK, Jessica; BOURKE, Michael — A content analysis of pedophile manuals. Aggression and
Violent Behavior, 2020. p.1.

117 ASSOCIATION, American Psychiatric — Guia de Referéncia Rapida para os Critérios de Diagnostico
— DSM-5. Op. cit., p.338.

118 BLALOCK, Jessica; BOURKE, Michael — A content analysis of pedophile manuals. Aggression and
Violent Behavior. Op. cit., p.1.
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Neste sentido, uma agressao contra um menor corresponde a um ato criminal,
penalizado por lei, podendo ou ndo ser um ato peddfilo, assim como um peddéfilo é um
individuo que possui uma preferéncia sexual incomum, mas que pode nunca vir a tornar-

se num agressor sexual se ndo ceder aos seus impulsos.

Sendo importante, para os profissionais que lidam com estes individuos,
fornecerem métodos aos mesmos com o intuito de adquirirem conhecimentos que lhes
permitam minimizar as hipoteses de agirem sobre os seus proprios impulsos. Dado que
h& cada vez mais diagndsticos de pedofilia ou de uma perturbacdo mental para os

agressores sexuais de menores!t®,

Deve notar-se que existem peddfilos exclusivos, que sentem atracdo sexual
exclusivamente por criangas, e 0s peddfilos ndo exclusivos, que ndo s6 sentem atracdo

por criangas, como também por adultos'?,

Segundo Albuquerque existe uma maioria visivel de homens pedofilos e, em
consequéncia, mulheres vitimas de abuso sexuais por parte destes homens. Contudo, é de
ressalvar a existéncia de mulheres parafilicas que se tem vindo a reconhecer nos ultimos
anos, independentemente de poucos estudos. Ainda assim, a violéncia sexual que a
mulher mais pratica é o abuso sexual infantil (aproximadamente 5% das vitimas sao
femininas e 20% masculinas) e, geralmente, estas mulheres manifestam alguma doenca

mental, alcoolismo ou convivem com homens que cometem crimes sexuais*?t,

Normalmente, as mulheres abusadoras dispdem de um menor grau de inclinacéo
para apresentarem diagnosticos de pedofilia em comparagdo com os homens abusadores,
pois as géneses das motivacOes para tais atos debrucam-se mais para questdes emocionais

do que para a preferéncia sexual*??.

De um modo geral, grande parte da sociedade acredita que o abuso sexual de
criancas € cometido por abusadores que se diferenciam claramente de outros individuos,

e 0s seus estilos de vida sdo completamente distintos de um cidad&do comum, fazendo com

119 ALBUQUERQUE, Afonso de — Minorias erdticas e agressdes sexuais. Op. cit., p. 152.

120 |bidem idem, Op. cit., p. 157.

121 Ibidem idem, Op. cit., pp. 193-194.

12 WAKEFIELD, Hollida; ROGERS, Martha & UNDERWAGER, Ralph — Female sexual abuser: A
theory of Loss. In: American Journal of Forensic Psychology, 1990. p.16.
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que haja a ideia de que os/as abusadores/as sdo doentes mentais e/ou pessoas que tém

uma sexualidade direcionada para as criangas.

Entéo, a pedofilia surge como um termo utilizado para caracterizar individuos que

abusam sexualmente de menores, porém estes ndo sdo sindbnimos.

Na investigacdo realizada, nas entrevistas com o0s guardas prisionais, Comprovou-
se que ¢ da opinido geral dos mesmos que a pedofilia e o abuso sexual de menores séo a
mesma coisa — guarda 1, entende que o abuso sexual de menores representa maus tratos
a criangas, enquanto que a pedofilia significa obter beneficio financeiro ou material
através do menor, como uma progressao de emprego (exemplo: “chulo”); guarda 2, revela
que os abusadores sexuais de menores ja foram abusados anteriormente ou que possuem
alguma perturbagdo mental; guarda 3, ndo observa diferencgas entre os dois conceitos, mas
as mulheres tiram proveito monetério ao praticarem o crime de abuso sexual de criancas
e 0s homens tiram proveito sexual; guarda 4, também ndo vé diferencas; guarda 5,
considera que um abusador pode nao ser pedofilo, mas que um peddfilo torna-se sempre

num abusador.

Quanto ao encarceramento destes individuos, apesar de necessario, por si s0, de
nada serve. Em relacdo aos resultados concretos, é ilusério sobrepor uma intervencao
meédica a aplicacdo da lei. Assim, o tratamento tem de ser feito dentro da prisdo e, face a
isso, é necessario haver um local apropriado para tal acontecimento e uma equipa
psiquiatrica que esteja habilitada a usar diferentes métodos de abordagens numa unidade

especializada'?®.

Importa perceber que, no geral, os abusos sexuais a menores ndo sdo praticados
por individuos com uma parafilia, ou seja, por pedéfilos, mas sim por individuos sem
qualquer tipo de doenca mental ou psicopatologia significativa associada. Em
consequéncia, quando falamos de abuso sexual de menores fazemos referéncia a um
comportamento e ndo a uma doenga. No caso de alguns pedofilos cometerem abuso

sexual de menores, estes ndo correspondem & proporgdo mais ampla do fenémeno*?.

123 GABEL, Marceline — Criangas vitimas de abuso sexual. Sdo Paulo: Summus, 1997. p. 115.

124 MANITA, Celina — Quando as portas do medo se abrem...: do impacto psicol6gico ao(s) testemunho(s)
de criancas vitimas de abuso sexual. In: SOTTOMAYOR, Maria Clara; SILVA, Anténio Luis Mesquita
da; FONSECA, Ana Isabel; FERNANDES, Leonidia da Costa — Cuidar da Justica de Criangas e Jovens:
A Fungao dos Juizes Sociais — Actas do Encontro. Op. cit., pp. 231-232.
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2.4 Caracteristicas e dinadmicas do abuso sexual de menores praticado por
mulheres

Os crimes sexuais praticados por mulheres sdo pouco estudados, tendo como

justificacdo o facto da incidéncia de crimes sexuais cometidos por mulheres ser baixo.

Por consequéncia do mesmo, ndo sO, as ofensas sexuais femininas correspondem

unicamente a uma pequena fracao dos transgressores encarcerados ou julgados por crimes

sexuais, mas também, em comparacdo com uma analise separada dos ofensores

masculinos, as mulheres ofensoras sdo regularmente excluidas dos estudos empiricos?>.

Contudo, nos altimos anos, o interesse pelos antecedentes e pelas caracteristicas
das mulheres ofensoras sexuais cresceu, muito provavelmente, devido ao aumento do

interesse geral pelas agressoras femininas®?®.

As agressoras sexuais, em investigacOes sobre ofensas sexuais, eram vistas,
inicialmente, como psicologicamente perturbadas ou portadoras de algum distarbio
mental. Atualmente, existe a tendéncia para se estudar as caracteristicas das mesmas,
possibilitando a comparacdo com as dos agressores sexuais masculinos ou com ofensoras

no geral'?’,

A ideia de que as mulheres que sdo condenadas por abuso sexual de menores
possuem alguma doenca mental ainda estad muito presente nos dias de hoje. Verificou-se
com a investigagdo presente que todos os guardas prisionais entrevistados associam,

automaticamente, ao individuo que pratica este crime uma doenca do foro psicolégico.

Através da literatura atual conseguimos afirmar que ndo existe uma
homogeneidade em relacdo as ofensoras sexuais, isto porque algumas delas cometem
crimes com um parceiro masculino, outras sofrem problemas do foro psicoldgico, outras
praticam crimes contra os seus proprios filhos, enquanto outras praticam o crime contra

estranhos ou conhecidos!?®.

Para uma melhor compreensao da esséncia e do desenvolvimento da ofensa sexual
praticada por mulheres torna-se necessario compreender se 0s conhecimentos obtidos

sobre as carreiras criminais das mulheres ofensoras sdo estendidos a populacdo de

125 B OKLAND, Arjan; PATRICK, Lussier — Sex Offenders: A Criminal Career Approach. EUA: Wiley
Blackwell, 2015. p. 199.

126 |bidem idem, Op. cit., p. 199.

127 |bidem idem, Op. cit., p. 199.

128 1hidem idem, Op. cit., p. 200.
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agressoras sexuais. Uma vez que diferentes mulheres, com diferentes antecedentes,
cometem diferentes tipos de ofensas sexuais, as proprias carreiras criminais das mesmas

podem variar consoante as suas caracteristicas e o tipo de ofensal?,

Entende-se que, apesar deste tema ainda ser uma area de pesquisa relativamente
nova, os estudos antecedentes centrados nas caracteristicas das mulheres ofensoras tém

importancia para o0 nosso esforgo atual.

A incidéncia do abuso sexual praticado por mulheres € muitas vezes
desvalorizada. As feministas veem este abuso como um crime cometido por homens
contra raparigas, afirmando que o abuso sexual de menores realizado por mulheres nao é
reconhecido devido a incredulidade de que este possa acontecer. Além disso, no
quotidiano ha, por exemplo, uma maior liberdade da mulher para um contacto sexual com
os seus filhos, através de atividades de prestacdo de cuidados tornando estes atos dificeis
de reconhecer'®, Esta situacdo verificou-se em trés das reclusas entrevistadas neste
estudo, ou seja, ambas eram maes, 0 que facilitou e permitiu o abuso sexual contra as
vitimas menores, ndo diretamente por parte das mesmas, mas por parte dos seus

companheiros.

O principal obstaculo nas investigacbes de agressoras sexuais € que,
comparativamente aos agressores masculinos, o nimero de mulheres que comete crimes
sexuais e, por sua vez, sdo condenadas e sentenciadas € menor. Tornando, assim, dificil
0 acesso as mesmas e as respetivas vitimas. Ademais, devido a crenca enraizada de que
os individuos do sexo masculino sdo os agressores e 0 sexo feminino as vitimas, as
denuncias de abuso sexual cometido por mulheres séo regularmente desvalorizadas pela

policia e pelos servicos de satide mental, ou até retiradas pelas proprias vitimast®!.

Isto faz com que as amostras das pesquisas sobre abusos sexuais cometidos por

mulheres sejam limitadas a interpretacfes com base no género da violéncia sexual, sendo

dificil tirar conclusdes de crimes sexuais incomuns?®2,

129 BLOKLAND, Arjan; PATRICK, Lussier — Sex Offenders: A Criminal Career Approach. Op. cit.,
p.200.

130 WAKEFIELD, Hollida; ROGERS, Martha & UNDERWAGER, Ralph — Female sexual abuser: A
theory of Loss. In: American Journal of Forensic Psychology. Op. cit., p.1.

131 KARMER, Sherianne — Female — Perpetrated Sex Abuse: Knowledge, Power, and the Cultural
Conditions of Victimhood. Routledge, 2017. p.25.

132 Em geral, as mulheres que sdo condenadas pelo sistema de justica por crimes sexuais contra criancas,
agem com um individuo do sexo masculino. No entanto, tais acontecimentos nao indicam que as mulheres
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Existem diferentes circunstancias em que as mulheres abusam sexualmente de
menores, 0 que sdo muitas vezes diferentes das motivacgdes do sexo masculino ao fazé-
lo. Vérios estudos apontam que as mulheres abusadoras sdo solitérias, socialmente
isoladas, provenientes de meios abusivos e, ainda, possuem problemas emocionais, nao

estando associados a nenhuma psicopatia®3,

No entanto, ainda existe alguma confusdo néo sé sobre a frequéncia com que as
mulheres abusam sexualmente de criancas, mas também que tipo de mulheres o faz e em

que circunstancias.

Em 1987, Mathews, Matthews e Speltz conduziram um estudo sobre 16 mulheres
americanas condenadas por crimes sexuais, que se encontravam no projeto de tratamento
Génesis Il no Minnesota, com a finalidade de desenvolver tipologias de agressoras
sexuais femininas. Através deste estudo foram descritas trés categorias de mulheres

agressoras sexuais: Professora/Amante, Predisposta e Coagida®**.

Na primeira categoria, “Professora/Amante”, estas mulheres, correspondentes a
uma idade média de trinta anos, consoante as suas fantasias, ttm como motivagéo ensinar
0s jovens vitimas sobre a sexualidade — vendo-se como educadoras sexuais —,
demonstrando um elevado grau de dependéncia nos seus relacionamentos®®®. As vitimas
desta categoria sdo constituidas principalmente por criancas e adolescentes do sexo
masculino que dificilmente veem o acontecimento como traumatico, fazendo com que
seja muitas das vezes ignorada a criminalidade desta categoria de agressoras®*®. Em
muitos destes casos existe uma baixa probabilidade dos sujeitos se assumirem como
vitimas, pois algumas vitimas masculinas sdo construidas como desejadas pelas

“educadoras sexuais”, mesmo em circunstincias coagidas™®’.

A segunda categoria ¢ a do tipo “Predisposta”, onde geralmente, as mulheres

ofensoras ja foram vitimas, enquanto jovens, de um abuso que persistiu durante um longo

agem somente sob coagdo de um homem e que s6 abusam sexualmente de criangas. Ibidem idem, Op. cit.,
p.25.

133 WAKEFIELD, Hollida; ROGERS, Martha & UNDERWAGER, Ralph — Female sexual abuser: A
theory of Loss. In: American Journal of Forensic Psychology. Op. cit., p.1.

13 KARMER, Sherianne — Female — Perpetrated Sex Abuse: Knowledge, Power, and the Cultural
Conditions of Victimhood. Op. cit., p. 26.

135 WAKEFIELD, Hollida; ROGERS, Martha & UNDERWAGER, Ralph — Female sexual abuser: A
theory of Loss. In: American Journal of Forensic Psychology. Op. cit., p.9.

1% KARMER, Sherianne — Female — Perpetrated Sex Abuse: Knowledge, Power, and the Cultural
Conditions of Victimhood. Op. cit., p. 26.

137 |bidem idem, Op. cit., p. 26.
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periodo de tempo®38. Este discurso patologista é constantemente utilizado pelo sistema
médico-legal como justificagdo para os crimes das agressoras sexuais femininas, ndo
reconhecendo que, em alguns casos, estas mulheres cresceram em lares emocionalmente

139 Vitimam criangas de baixa idade,

positivos ou em lares que nunca foram abusivos
normalmente membros familiares como filhos. Sendo que a motivacdo para esta
transgressao esta interligada com a instabilidade emocional, baixa autoestima e a vivéncia

de emogdes negativasi®.

Na investigacdo realizada verificou-se huma reclusa esta tipologia, pois esta ja
teria sido vitima na sua infancia de abuso sexual e maus-tratos fisicos e psicoldgicos, por
parte da familia bioldgica, levando-a mais tarde a permitir o abuso sexual do marido para

com uma das suas filhas, culpabilizando a menor do sucedido.

Por ultimo, a terceira categoria engloba o tipo “Coagida”, que descreve as
mulheres que agem sob a imposi¢cdo frequentemente abusiva de um homem. Estas
comportam-se inicialmente em conjunto com um homem que ja tenha abusado
anteriormente de criangas. Sendo as vitimas, geralmente um membro da familia ou até o
seu proprio filno'*!. Existindo padrdes de extrema dependéncia, défices de assertividade,
sentimentos de rejeicdo e historial de abuso sexual, por parte da ofensora. Podendo, ainda,
estas mulheres considerarem favoraveis as relagdes com criangas e iniciarem o abuso

sexual sozinhas ou continuarem a manter os abusos ja iniciados'#?.

A parte das categorias de mulheres abusadoras sexuais de menores, elaboradas por
Mathews, Matthews e Speltz em 1987, na investigacdo realizada do presente estudo foi
possivel entender que muitas das vezes que ocorre o0 abuso sexual de menores tendo como
agentes individuos do sexo feminino, estes ndo sao elemento ativo no crime, ou seja, estas

mulheres permitem e facilitam a concretizacdo do abuso por parte de outra pessoa.

138 “Egtas mulheres sdo referidas como consequéncia de “uma longa historia transgeracional de abuso...
[resultando em] sentimentos intensos de inutilidade”. HIGGS, D. C.; CANAVAN, M. M.; MEYER, W. J.
— Moving from defense to offense: The development of an adolescent female sexual offender. The Journal
of Sex Research, 29 (1), 1992. p. 136.

139 BOURKE, Joanna — Rape: A history from 1860 to the present. London: Virago Press, 2007. p.288.

140 KARMER, Sherianne — Female — Perpetrated Sex Abuse: Knowledge, Power, and the Cultural
Conditions of Victimhood. Op. cit., p. 26.

141 |bidem idem, Op. cit., p. 27.

142 WAKEFIELD, Hollida; ROGERS, Martha & UNDERWAGER, Ralph — Female sexual abuser: A
theory of Loss. In: American Journal of Forensic Psychology. Op. cit., p. 9.
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Determinadas questdes relativas as carreiras criminais das ofensoras sexuais, tais
como a taxa de infracdo, a idade do inicio, a duracéo e a desisténcia, continuam a precisar

de respostal®.

Espera-se que nos proximos anos, consoante o aumento das denuncias deste tipo de
crime e ao avanco dos procedimentos do sistema juridico e da comunidade cientifica, por
sua vez, também haja um maior niamero de mulheres identificadas como agressoras
sexuais. Desta maneira, ainda € uma area de pesquisa na sua infancia, porém séo notorias

as diferencas da avaliagdo e do tratamento em comparagdo com os homens#4,

143 BLOKLAND, A.; PATRICK, L. — Sex Offenders: A Criminal Career Approach. Op. cit., p. 200.
144 ALBUQUERQUE, Afonso de — Minorias erdticas e agressoes sexuais. Op. cit,. p.194.
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CAPITULO Il

1.

Objetivos
Foi objetivo geral do presente estudo recolher o testemunho de reclusas

condenadas pelo crime de abuso sexual de menores, sobre de que a pena aplicada e o EP

de Santa Cruz do Bispo Feminino contribuem para o processo de ressocializacdo destas

reclusas.

Para complementar as perspetivas das reclusas, ou seja, uma visdo na primeira

pessoa, 0 presente estudo também procurou recolher o testemunho de guardas prisionais

do estabelecimento, sobre as dificuldades sentidas na adaptacao a reclusao e 0s processos

de ressocializacdo destas reclusas. Deste modo, poder-se-a verificar as falhas do sistema

e do EP para com este tipo de reclusas, e apresentar-se propostas para melhorar o processo

de ressocializacdo das mesmas enquanto cumprem pena de priséo.

2.

Meétodo

2.1 Participantes

Trata-se de um estudo que incluiu quatro reclusas e cinco guardas prisionais, dos

quais quatro eram do sexo feminino e um do sexo masculino):

Reclusa 1: condenada a pena de prisdo de seis anos, por: quarenta e oito crimes
do art.° 171 n.° 1 do CP — dois anos de priséo, praticados em 2004; doze crimes
do art.° 171 n.° 2 do CP — trés anos e dez meses de prisdo, praticados em 2004; e
quarenta e oito crimes do art.° 172, agravado no art.° 177 n.° 1 alinea b) do CP —
dois anos de prisdo, praticados em 2004.

Reclusa 2: condenada a pena de prisdo de doze anos e seis meses, por quatro
crimesdo art.° 171 n.°1 e 2 do CP, praticados em 2012.

Reclusa 3: condenada a pena de prisdo de seis anos e trés meses, por: um crime
doart®171 n°1eart 177 n.° alinea a) do CP, praticado em 2014; e um crime
doart®171n’le2art°171nlle2eart177n.1alineaa) do CP, praticado
em 2014.

Reclusa 4: condenada a pena de prisdo de cinco anos e um més, por: quatro crimes
doart°171n.°1en.°4do CP, praticado em 2014.
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e Guarda 1: guarda prisional ha quatorze anos, ha seis anos a trabalhar no EP de
Santa Cruz do Bispo Feminino.

e Guarda 2: guarda prisional h4 vinte e seis anos, ha cinco anos a trabalhar no EP
Santa Cruz do Bispo Feminino.

e Guarda 3: guarda prisional h4 trinta e quatro anos, h& quatorze anos a trabalhar no
EP Santa Cruz do Bispo Feminino.

e Guarda 4: guarda prisional ha quatorze anos, ha sete anos a trabalhar no EP Santa
Cruz do Bispo Feminino.

e Guarda 5: guarda prisional ha trinta e um anos, ha dezasseis anos a trabalhar no
EP Santa Cruz do Bispo Feminino.

2.2 Instrumentos
Para a realizacdo deste estudo foi utilizada a metodologia qualitativa, pois
“trabalha com um universo de significados, aspiragdes, crencas, valores, atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e dos fendmenos e

ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdes de variaveis”4.

Assim, o instrumento que melhor se enquadrou a tematica pretendida foi a
entrevista semiestruturada'#®, uma vez que mesmo com questdes previamente elaboradas
permitiu, ndo so, incluir outras questdes, mas também alguma flexibilidade nas respostas
dos entrevistados. Estas entrevistas foram realizadas a s6s com cada entrevistado, num

local apropriado para o efeito.

Como complemento pertinente, considerou-se que os primeiros dados a serem
recolhidos nas entrevistas com as reclusas foram as suas rotinas antes de entrarem no EP
para cumprimento de pena, com o intuito de as deixar mais relaxadas e confortaveis com

a entrevistadora.

Posteriormente foi realizada a consulta de processos judiciais, disponibilizados

pelo EP depois do consentimento informado assinado, relativos as reclusas entrevistadas.

145 MINAYO, Maria Cecilia de Sousa — Pesquisa Social: teoria, método e criatividade. Editora: Editora
Vozes, 2002. pp. 21-22.
146 Segue em anexo Il os guides de entrevista.
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2.3 Procedimento

Numa primeira fase foi efetuado um pedido, via email, para a Direcdo-Geral de
Reinsercdo e Servigos Prisionais, no qual foram explicados os objetivos do estudo, no
sentido de obter uma autorizacdo para a ida ao EP de Santa Cruz do Bispo Feminino.
Obtida a autorizacéo, seguiu-se uma outra para o EP de Santa Cruz do Bispo Feminino,
no intuito de verificar a disponibilidade e condicdes para a realizacdo de entrevistas as
reclusas, uma vez que nos encontramos a passar por uma pandemia. A instituigdo mostrou
interesse e disponibilidade em colaborar com a investigadora, ndo tendo por isso
oferecido qualquer resisténcia ou impedimento. Acrescentando, ainda, que para a entrada
no EP foi necessario apresentar um teste do COVID-19 negativo, realizado até setenta e
duas horas antes da data marcada a ida ao estabelecimento.

Neste sentido, foi possivel contar com a colaboracdo de quatro reclusas, cinco

guardas prisionais (quatro do sexo feminino e um do sexo masculino).

Para a realizacdo das entrevistas as reclusas, previamente indicadas pela diretora
numa listagem onde mencionava as reclusas condenadas pelo crime de abuso sexual de
menores (artigos 171.°, 172.° do CP**"), foram chamadas individualmente, pelas guardas
prisionais, a um gabinete de atendimento, de acordo com a sua disponibilidade, pois

algumas encontravam-se a trabalhar.

No inicio de cada entrevista, foram esclarecidos os objetivos do estudo e o facto
de a investigacdo ser efetuada em total confidencialidade, respeito pelos direitos humanos
pela salde fisica, mental e social das reclusas que nelas participaram, ndo colocando em
causa nenhuma questdo ética. Foi ainda pedido o consentimento informado as
participantes e um termo de gravacéo, e estas foram avisadas que poderiam abandonar o
estudo, a qualquer momento, se assim o desejassem. Durante a entrevista, os guardas
prisionais, ndo se encontravam presentes, pois isso iria condicionar as respostas das

mesmas.

As entrevistas as reclusas tiveram uma duracdo média de cerca de 90 minutos.
Somente duas destas se pronunciaram sobre a sua vida antes de entrarem no EP. No
entanto, todas estavam de tal modo carentes que cada questdo levava a um enorme relato

da situacdo exposta. Aliado a isto, houve a necessidade de despender tempo para gerir

147 Artigo 171.° do Codigo penal: abuso sexual de criancas; e artigo 172.° do Cédigo penal: abuso sexual
de menores dependentes.
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muitas emocdes uma vez que se tratava de questdes sensiveis. A par destes fatores, foi
necessario ter em conta os horérios rigidos do EP que tornaram a recolha de dados mais

morosa.

Relativamente as entrevistas com os guardas, estas foram realizadas nos seus

gabinetes, isoladamente.

3. Perspetiva das reclusas sobre a reclusao

A reclusa 1 ndo tinha uma percec¢édo da reclusao antes de entrar para o EP, porém
quando chegou para cumprir pena diz ter sido ameacada, insultada e “cuspida” por varias
reclusas, pois estas tinham conhecimento do crime pelo qual tinha sido condenada. Para
além das ameacas vindas por outras reclusas, sentiu-se discriminada pelos guardas
prisionais, pois afirma que por esta possuir uma doenca crénica que a condiciona a ter de
usar moletas e ndo a permite fazer certas tarefas basicas como colocar a roupa do quarto
a lavar, pois necessita das méos para segurar as moletas, quando necessita desse auxilio

os guardas prisionais afirmam que esta esta a fazer “fita”.

A reclusa 2 também ndo tinha uma opinido prévia da reclusao, no entanto, quando
entrou foi igualmente ameacada e insultada vérias vezes por outras reclusas apds as
restantes reclusas terem descoberto o crime que a levou a estar ali. Acrescenta ainda que
a Unica coisa a que se dedica a fazer dentro do EP, para além do obrigatorio é a ir para a
“escola”, pois ndo sabia ler nem escrever (a Unica coisa que sabia escrever era o seu

nome), e esta contente por essa oportunidade.

A reclusa 3 foi a Unica das entrevistadas que tinha uma opinido prévia da reclusao,
pois tinha o seu namorado preso antes desta ser reclusa. Afirma que o seu namorado a
preparou para entrar no EP, no entanto, quando entrou percebeu que a reclusdo era “um
inferno”, que era muito pior do que alguma vez imaginava. Diz, ainda, que quando acabar
de cumprir a sua pena pretende dar a “palavra” sobre a sua experiéncia dentro do EP, pois
é da sua opinido que as reclusas ndo tém direitos dentro do estabelecimento, inclusive que
0 estabelecimento quer que as mesmas passem pelo processo de ressocializagdo, mas
necessita unicamente que estas trabalhem e cumpram regras, e ndo confere as mesmas

oportunidades entre elas.
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A reclusa 4 nunca tinha tido contacto com o sistema de justica, nem mesmo por
meio de algum familiar ou conhecido. Considera que a reclusdo ndo foi um acontecimento
muito mau, pois sempre conseguiu encontrar mecanismos para ndo perder as forcas até
acabar de cumprir a sua pena de prisdo. No entanto, diz que a reclusdo “nio é boa para
ninguém”, pois observa que para muitas outras reclusas dentro do EP a experiéncia pode
ser muito m4, contando com, por exemplo, muitas confusdes e reclusas a quererem por
fim a sua vida. Ainda assim, esta reclusa diz nunca ter sido ameagada tanto por outras
reclusas como pelos guardas prisionais, mas que unicamente conta com “uma ou duas”

reclusas para desabafar e muito com os guardas prisionais.
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4. Questdes principais da ressocializacéo
Esta Gltima parte visa cruzar os estudos e leis a respeito da ressocializa¢do de
reclusas condenadas pelo crime de abuso sexual de menores e as descri¢des fornecidas
pelas participantes entrevistadas, de forma a extrair conclusbes, para a melhoria do
processo de ressocializacdo das mesmas. Assim, a elaboracdo da investigacao consistiu
essencialmente na anélise do processo de ressocializa¢do das reclusas, condenadas por
abuso sexual de menores, dentro do EP de Santa Cruz do Bispo feminino.

De acordo com a investigacdo, a idade das reclusas participantes era entre os 38 e
55 anos, ndo apresentavam antecedentes criminais, sendo a primeira vez que se

encontravam a cumprir pena de prisao.

Por variados motivos, os caminhos e a vida das reclusas levaram rumos diferentes
de outros cidaddos comuns, conduzindo-as ao crime e, consequentemente, a reclusao.
Pretendemos, através de entrevistas, entender se as reclusas participantes deste estudo
seriam diferenciadas das outras reclusas pelo crime que estas foram condenadas e de que

forma é realizado o seu processo de ressocializa¢do dentro do EP.

No momento da reclusdo o delinquente é confrontado com outros transgressores,
relativamente aos quais tem um preconceito, pois apesar destes se encontrarem numa
situacdo semelhante, por terem cometido um crime, 0s reclusos separam-se entre 0s tipos
de crime, tendo em conta que existem crimes ditos como piores do que outros

distanciando-se daqueles cujo crime praticado seja ofensivo aos seus proprios valores.

Assim, ndo é recomendado, para as reclusas condenadas por abuso sexual de
menores, mencionarem o crime que as levou a prisdo, pois podera trazer consequéncias
bastante negativas para estas, tais como ameacas, humilhacdes, insultos, entre outros,
como aconteceu com as reclusas entrevistadas neste estudo. Estes momentos sucedem-se
por este tipo de crime suscitar ainda bastante desconforto e impacto na sociedade em
geral. Estas situacdes verificaram-se em todas as reclusas entrevistadas para este estudo,
ou seja, cada uma delas ja tinha sido alvo de afronta por outra/s reclusa/s pelo tipo de
crime que tinham sido condenadas, impulsionando a climas de desconfianca e

promovendo aquilo a que muitas vezes se chama “a lei da sobrevivéncia”.

A pena de prisdo, por si sO, parece comprometer a finalidade de ressocializacao,
uma vez que é contraditério querer preparar o individuo que transgrediu para viver em

liberdade privando-o da mesma. Além disso, o condenado carrega um grande estigma
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social, do qual é dificil desassociar. Concernindo uma das preocupacgdes de uma das
reclusas entrevistadas, pois sente que ndo havera possibilidade de ingressar no mundo do
trabalho devido a ter cumprido pena de priséo, o que a leva a pensar na possibilidade de

emigrar.

No entanto, na época atual, a pena de prisdo é vista como uma medida essencial
para responder a determinada criminalidade. Neste sentido, a aplicacdo da pena deve ser
ajustada de modo a combater os efeitos negativos sobre as reclusas, garantindo uma

ressocializacéo eficaz'*®

. Assim, ndo ¢ suficiente para a ressocializacao das reclusas uma
pena privativa da liberdade sem obrigatoriedade de um acompanhamento especializado
dentro do EP, visto que dentro do mesmo a grande maioria das reclusas pretende
unicamente arranjar trabalho/emprego — sendo este um dos instrumentos fulcrais a
reintegracdo social dos reclusos — para obter dinheiro para comprar o que desejar,

mantendo-se, por consequéncia, 0 maximo de tempo ocupadas.

Tendo em conta a necessidade de dialogar das reclusas, que foi sentida, é notéria
a falta de acompanhamento técnico especializado com as mesmas, dado que estas acabam
por se exprimir e expor situacdes ou sentimentos com os guardas prisionais, dado que
veem nestes uma figura de autoridade, no entanto nao irdo fazer juizos de valor. Deste
modo, estes acabam por assumir um papel de conselheiros, ouvintes e apaziguadores dos
problemas que surgem no quotidiano das reclusas. No entanto, estes devem assumir um
papel de controlo e segurancal*®, possibilitando aos técnicos qualificados um
acompanhamento mais adequado as necessidades das reclusas, com vista a

ressocializagéo.

Uma vez que, no sentido do que foi mencionado anteriormente, as reclusas
tendem, inevitavelmente, a recorrer aos guardas prisionais para confidenciar, estes
deviam de dispor de conhecimentos sobre conceitos como, por exemplo, o abuso sexual
de menores e a pedofilia, pois assumem atualmente, contrariamente ao passado, um papel

de “vigiar e formar/educar” as reclusas.

148 A primeira finalidade da execucdo da pena de prisdo é a reinsercdo do agente do crime na sociedade
surge. Art.°42 n.° 1 do CP.

149 Os guardas prisionais “tém por missao garantir a seguranca e tranquilidade da comunidade prisional,
mantendo a ordem e a seguranca do sistema prisional, protegendo a vida e a integridade dos cidaddos em
cumprimento de penas e medidas privativas da liberdade”. Decreto-lei n.° 3/2014, Estatuto do Pessoal do
Corpo da Guarda Prisional, art.° 3 n.°1.
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O desconhecimento, por parte dos guardas prisionais, sobre estes conceitos foi
evidente na investigagdo realizada, isto significa que todos os guardas entrevistados
possuiam visGes afastadas das definicbes dos conceitos referidos, proporcionando a

abertura a prejulgamentos a respeito das reclusas condenadas por abuso sexual de
menores.

Contudo, as mulheres que se encontram a cumprir pena de prisdo pelo crime de
abuso sexual de menores acabam por ser entregues a elas proprias, passando a ser
hospedes do Estado.
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5. Consideracdes finais
Com o presente estudo sdo notorias as falhas na aplicacdo da pena e no processo

de ressocializagdo das reclusas condenadas pelo crime de abuso sexual de menores.

Em Portugal existem apenas dois estabelecimentos prisionais femininos, um no
distrito do Porto e outro no distrito de Lisboa. Porém, ao contrario de alguns EP’s

masculinos, nenhum destes estabelecimentos femininos dispde de uma ala psiquiatrica.

Como referido ao longo deste trabalho, o encarceramento traz consequéncias, nao
sO a nivel fisico, mas também a nivel psicolédgico, consoante cada individuo. Assim, existe
a possibilidade de uma reclusa desenvolver dentro do EP, aquando cumprimento de pena
de prisdo, uma anomalia psiquica. Neste sentido, quando € determinada a existéncia de
uma anomalia psiquica numa reclusa, e face a auséncia de uma ala psiquiatrica nos EP’s
femininos, a solucdo apresentada para a reclusa passa pela sua transferéncia para um
hospital que disponha de internamento psiquiatrico, com o propdsito de ser assistida.

Apds esse tratamento, esta volta para o EP para continuar a cumprir a sua pena.

N&o obstante, segundo os guardas prisionais entrevistados, as reclusas que séo
transferidas do EP para os hospitais de internamento, apresentam muitas vezes risco de
fuga. Assim, a existéncia de uma ala psiquiatrica dentro de um EP para além de apresentar
menos riscos e custos, compreende essencialmente melhorias no processo de

ressocializacdo de qualquer individuo e dos que o rodeiam.

A entrada para o0 EP em cumprimento de pena de prisdo faz-se acompanhar de
uma consulta de teor obrigatério com o psic6logo e se necessario com o psiquiatra (por
exemplo, para administracdo de medicamentos). Fora desta Unica consulta obrigatdria, é
estritamente voluntaria a ida novamente ao psicologo ou aos demais técnicos
especializados para disponibilizar as reclusas 0 acompanhamento que estas necessitam.

No entanto, as penas de prisdo ndo se fazem acompanhar de obrigatoriedade de
um apoio especifico dada a tipologia de crime envolvida. Neste sentido, sugere-se,
acompanhado da pena de prisdo, a obrigatoriedade de um acompanhamento
especializado, dadas as especificidades do crime de abuso sexual de menores, ou a
frequéncia a um programa para ofensoras sexuais de menores, uma vez que as reclusas
ndo possuem livre-arbitrio para comparecer.

Outro ponto, ja reportado no anterior, advém da formacao de técnicos em relagdo

as tematicas do abuso sexual de menores e da pedofilia, em virtude da caréncia
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apresentada por parte das reclusas de conversarem abertamente com alguém, seja sobre
acontecimentos que remetem para um passado mais longinquo como a infancia, ou sobre
ocorréncias proximas da entrada para o EP. Uma vez que este crime acarreta um impacto
significativo em comparacdo a qualquer outro, estas reclusas tendem a ser mais
resguardadas e fechadas sobre a sua vida privada para a sua propria seguranca. Assim, é
importante apelar as institui¢des e técnicos para melhorar os conhecimentos relacionados
com a ressocializagdo e com este tipo de crime. Nunca esquecendo que esse

acompanhamento teria de ser obrigatorio, complementando a pena de priséo.

Por ltimo, destaca-se a importancia de aquando do cumprimento de pena de
prisdo as reclusas terem a possibilidade de trabalharem numa empresa fora do EP,
mediante 0 seu regine de execucdo de pena. Todavia, se for da escolha da reclusa
candidatar-se a uma oportunidade de emprego exercido fora do EP, tera de ocorrer um
processo, processo esse que consiste num pedido de autorizagdo a DGRSP, o que se
converte geralmente num processo demorado, levando a perda das vagas do emprego ou
a expiracdo do prazo de candidatura. Deste modo, espera-se que este procedimento seja
menos burocréatico, na sequéncia de auxiliar a reclusa no seu processo de ressocializacdo
e posterior reinsercdo, visto que ao dispor de um emprego fora do EP durante o
cumprimento da pena, facilitara o recomeco da sua vida fora do EP.

Assim, considerando toda a informacdo que nos foi revelada através desta
investigacao, é necessario o fortalecimento de meios e condicGes que facilitem o processo

de ressocializacéo social das reclusas condenadas pelo crime de abuso sexual de menores.
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AnNexos

Anexo | — Termos de Consentimento

1. Consentimento informado de participacéo

Eu, declaro que fui

informado (a) do objetivo e metodologia da investigacdo da autoria de Claudia Santos,
no ambito da dissertacdo de Mestrado em Criminologia, intitulada “Abusadoras sexuais

de menores: ressocializacdo em meio prisional”.

Estou consciente de que em nenhum momento serei exposto(a) a riscos em virtude da
minha participacdo nesta investigacdo e que poderei em qualquer momento recusar
continuar sem nenhum prejuizo para a minha pessoa. Sei também que os dados das
entrevistas, por mim respondidas serdo usados somente para fins cientificos e destruidos
pela investigadora ap6s o estudo. Aquando do tratamento dos dados, estes serdo
codificados mantendo assim o anonimato. Os resultados do estudo serdo por mim
consultados sempre que solicitar. Fui informado(a) de que néo terei nenhum tipo de
despesas nem receberei nenhum pagamento ou gratificacdo pela minha participacéo nesta
investigacao.

Depois da anterior informagdo, concordo, voluntariamente, em participar no referido

estudo.

(Participante)
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2. Termo de consentimento de gravagao

Tendo em conta que a entrevista vai ser gravada, pedimos 0 seu consentimento para a
gravacdo da mesma, uma vez que nos facilita o trabalho de transcricdo da entrevista. No
final de todo o trabalho de investigacdo todo o material gravado serd destruido a fim de

preservar o anonimato e confidencialidade do material.

(Participante)
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Anexo Il — Guidbes de Entrevista

1.

Guiao de entrevista das reclusas

| — Sistema de justica

1.
2.

3.

O que é para si um crime?
Qual a sua opinido sobre a justica Portuguesa (Legislacdo, Policia, Tribunais,
penas)

Qual a pena que Ihe foi atribuida?

Il — Caracterizacao pessoal e familiar

4.
5.

8.
9.

10.

Como se caracteriza? (perspetiva pessoal, idade)

Como descreve a sua relacdo familiar? (pais, filhos, aspetos negativos e positivos,
contacto)

Se tem filhos, quais as ferramentas que o EP lhe oferece para estar com 0s seus
filhos?

Trabalhava antes de ser presa? Qual o trabalho?

Ja foi maltratada? Abusada sexualmente?

Vé diferencas entre a pedofilia e 0 abuso sexual? O que entende por pedofilia

Consumia algum tipo de droga? Teve alguma influéncia?

11.Fale-me sobre o seu percurso de vida até chegar a prisdo, nomeadamente os

12.
13.
14.
15.

16.

momentos mais significativos e que terdo conduzido a este desfecho (aconteceu
de dia ou de noite).

Recorda-se onde ocorreu o abuso? (Casa da vitima, etc.).

Quando ocorreu 0 abuso lembra-se do que sentiu? Estava numa relagdo na altura?
Como foi a sua relacdo passada? Saudavel? Reciproca?

Na altura chegou a contar a alguém o que aconteceu? Qual foi a reacdo dessa
pessoa?

Alguma vez se viu nesta situagdo onde se encontra agora? Como percebeu, se

percebeu, que iria ser “apanhada” ou acusada deste crime?

111 — Reclusao

17.
18.
19.

Ja esteve presa anteriormente?
Como esta a lidar com a situagéo de recluséo?

Qual a sua relagdo com os técnicos do EP? (guardas prisionais, técnicos)
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
217.

28.

Como caracteriza o seu processo de ajuda/ comunicacao / relagdo com os técnicos
dentro do EP?

Jé& se envolveu em algum confronto com outra/s reclusa/s ou técnicos/ guardas
prisionais? (se sim, como ocorreu)

Alguma vez teve, ou tem atualmente, pensamentos/ comportamentos auto-
lesivos? (se sim, tem acompanhamento? Como ocorre?)

Descreva o seu dia a dia dentro do EP (rotina e dormir bem/mal, alimentacdo
boa/ma, realizacdo de exercicio fisico, etc.)

Que atividades tem a prisao para ocupar 0 seu tempo?

Essas atividades suscitam-lhe interesse?

Sabe 0 que € a ressocializagao?

Esta envolvida em algum programa que a auxilie na ressocializacdo? (Se sim,
como funciona? Sente que tem ajudado? O que mudou desde entdo? O que faz
nesse programa. Descrever.)

Qual a perspetiva que tinha de uma priséo antes de ser reclusa? E qual a perspetiva

atual?

IV — Expetativas futuras

29.

30.
31.

Quando cumprir a sua pena, sente-se preparada para sair? O que tera mudado ou
0 que gostaria que tivesse mudado?
Quais os objetivos para a sua vida futura?

Héa alguma coisa que queira acrescentar?
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2.

Guido de entrevista dos guardas prisionais

I — Caracterizagao pessoal

1
2
3.
4

Idade e profisséo
Ja exerceu a profissao atual noutro EP?
Trabalha no estabelecimento ha quanto tempo?

A familia apoia 0 emprego que tem atualmente?

Il — Crime: Abuso sexual de menores

5. O que entende por abuso sexual de menores?

6. Sabe diferenciar o abuso sexual de menores e a pedofilia?

7. Este tipo de crime (abuso sexual de menores), causa-lhe algum tipo de impacto
em comparagdo com outro?

a. Sesim, porqué? (as vitimas serem criangas)

8. O que acha que acontece nos EP’s masculinos aos reclusos condenados por abuso
sexual de menores?

9. O que acha que acontece nos EP’s femininos as reclusas condenadas por abuso
sexual de menores?

I1-EP

10. Sabe os tipos de crime por que foram condenadas as reclusas dentro do EP?

11. Ja teve de intervir em algum confronto que envolvesse as reclusas condenadas por
abuso sexual de menores?

12. Existem muitos conflitos entre reclusas? E com vocés?

13. Quais os castigos mais frequentes aplicados no EP as reclusas?

14. Observa discriminacao entre as reclusas no geral para as reclusas condenadas por
abuso sexual de menores?

15. Como define e caracteriza os programas de intervencdo para as reclusas
condenadas por abuso sexual de menores?

16. O que acha das ferramentas que o EP possui para ajuda no processo de
ressocializacéo das reclusas condenadas por abuso sexual de menores?

17. Quais os principais objetivos na intervencdo junto das reclusas condenadas por
abuso sexual de menores?

18. Na sua opinido, quais 0s principais fatores para uma ressocializacao eficaz?
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a. Observa-os no processo de ressocializacdo de reclusas condenadas por
abuso sexual de menores?
19. H& alguma coisa que o EP ndo faz corretamente para ajudar no processo de

ressocializacdo das reclusas condenadas por abuso sexual de criancas?
111 — Expetativas futuras

20. Quiais as sugestdes de melhoria que gostaria de dar em relacdo ao suporte para as
reclusas condenadas por abuso sexual de menores no seu processo de
ressocializagéo?

21. Ha alguma coisa que queira acrescentar?
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