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Resumo

Este projeto apresenta um estudo focado no universo do Pole Dance exotico,
procurando desconstruir certos estigmas e preconceitos inerentes a este meio de expressao
artistica. A medida que o Pole Dance enfrenta uma série de julgamentos sociais, o estudo
pretende lancar luz as complexidades da prética, destacando a sua diversidade técnica, o
empoderamento e a expresséo pessoal que permite a quem o pratica.

Enquanto a pesquisa tedrica abrange uma andlise historica e criteriosa sobre o estilo
e as suas origens, expressoes e questdes relacionadas ao mesmo, o documentario “Spinning
Around Freedom” complementa, dando voz aos praticantes, proporcionando uma narrativa
rica em emocdes e experiéncias pessoais e artisticas, promovendo uma visdo mais completa
e humana de um estilo de danca que é diversas vezes mal compreendido.

Espera-se assim que esta pesquisa contribua para uma melhor compreenséo do Pole
Dance exotico, incentivando a apreciacdo e o reconhecimento desta forma de danca como

uma expressao artistica valida e digna de respeito.

Palavras-Chave: documentério, danca, Pole Dance, exético



Abstract

This project presents a study focused into the universe of exotic Pole Dance, seeking
to deconstruct certain stigmas and prejudices inherent to this artistic expression. As pole
dancing faces a series of social judgements, the study aims to shed some light on the
complexities of the practice, highlighting its technical diversities, the empowerment and
personal expression it allows those who practice it.

While the theoretical research covers a historical and careful analysis of the style and
its origins, expressions and issues related to it, the documentary “Spinning Around Freedom”
complements it, giving a voice to practitioners, providing a narrative rich in personal and artistic
emotions and experiences, promoting a more complete and human vision of a dance style
that is often misunderstood.

It is hoped that this research will contribute to a better understanding of exotic Pole
Dance, encouraging the appreciation and recognition of this dance form as a valid artistic

expression worthy of respect.

Keywords: documentary, dance, Pole Dance, exotic
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1.Introducéao e objetivos

De um ponto de vista antropoldgico, a danca pode ser definida como uma prética cultural
e social, estabelecendo vinculos e estruturas especificas na comunidade. De um aspeto de
pratica social, pode ser considerada como a simbologia de uma cultura particular,
processando a identidade individual dentro da civilizagdo. (Rasdcliffe-Brown, 1994, como
citado em Maru$a Pusnik, 2010)

Apesar de ser caracterizada como a forma de expressdo humana através do movimento, ndo
pode ser reduzida somente a essa ideia. (Marusa Pusnik, 2010)

No meio de varios estilos e formas, surge o Pole Dance, que se tem tornado cada vez
mais popular. Um género artistico que combina acrobacia, danga e ginastica num poste
vertical e que demonstra bastante forca e elegancia, além de uma forte sensualidade. No
entanto, € comumente associado a cultura do striptease e, como tal, a sociedade assume que
Pole Dance é o0 mesmo que striptease. Posto isto, apesar de ser uma danca reconhecida
como desportiva, ainda sofre com o preconceito original. (Anna Helmobakk, 2023)

Socialmente, o termo “exdtico” é, por diversas vezes, associado a conotac¢des negativas,
com diversos estere6tipos e mal-entendidos relacionados a preconceitos sociais, a cultura do
striptease e a prostituicdo. No entanto, por tras dessas percecdes esta uma arte que se revela
numa jornada de empoderamento, autenticidade e resisténcia para quem o pratica.

Esta dissertacdo destina-se entdo a explorar o universo do Pole Dance, sobretudo o
exotico, procurando desmistificar alguns estigmas que envolvem a area e revelar a natureza
da arte, abrindo caminho para a sua representacdo, além das aparéncias superficiais e
negativas que esta pode estar associada.

Além da parte tedrica sobre o tema, € importante referir que o documento apresentara o
documentario “Spinning Around Freedom”, uma curta-metragem sobre a mesma questéo: o
Pole Dance exoético enquanto fator positivo para a comunidade.

Desta forma, através de uma analise de performances, entrevistas, inquéritos e
documentos relacionados a area, este projeto busca conscientizar as pessoas, tanto os
leitores do relatério de projeto quanto os espetadores do filme, sobre a importancia do Pole
Dance. Para tal realizacéo, serdo abordados dois temas teoricos, durante esta exposi¢ao: o
documentério e as suas vertentes e o Pole Dance. Na primeira, serd dada a conhecer a
histéria do documentario, desde os seus primérdios até ao estado atual, caracterizando-o e
explicando como foi sendo elaborado e modificado ao longo do tempo. Também serdo
revelados os principios do documentario, ou seja, como pode ser considerado um
documentério e que estilos pode adquirir, como as suas definicdes e problematicas. Para
terminar esta vertente, e sendo que o género documental orientado para o projeto do

mestrado serd o expositivo, também este sera abordado com mais detalhes. Como segundo



tema, e sendo o tema referido para o projeto, vai ser estudado o Pole Dance, expondo a sua
criagdo e origens, os tipos de danca que pode alcancar, a expressdo artistica, o
empoderamento que os praticantes ganham e, por fim, o preconceito que este sofre por parte
de quem néo conhece o estilo.

Assim, 0 projeto visa capacitar-se de dar a conhecer o Pole Dance a quem ndo tem
relacdo com ele e permitir aos seus praticantes ver real¢cada a arte que praticam e poucas

vezes é referida no universo mediatico.

1.2. Problematica e Motivacao

De uma forma geral, a sociedade contemporanea frequentemente associa o Pole
Dance exotico a estere6tipos negativos, considerando-o uma pratica vulgar e indecorosa.
Esse preconceito ignora as suas raizes como uma forma de expressdo artistica e uma
atividade fisica rigorosa que exige forca, disciplina e criatividade. Posto isto, existem duas
motivacdes para este projeto, de acordo com o referido anteriormente: a motivacdo para a
decisao de realizar um documentario e a de abordar o tema referido, que serdo mencionadas

em seguida.

1.2.1. Problemética e Motivacdo do documentario

Desde os primérdios do cinema, o documentario desempenha um papel fundamental,
funcionando como um espelho da sociedade e contribuindo para a construgcdo de uma
identidade cultural. O documentario é uma forma eficaz de narrar historias de maneira
visualmente cativante e emocionalmente envolvente, oferecendo uma plataforma para vozes
gue, de outra forma, poderiam ndo ser ouvidas. Este formato ndo sé envolve o publico, mas
também sensibiliza para questbes que, sem esta abordagem, poderiam permanecer
desconhecidas. Penafria (2001, como citado em Zandonade & Fagundes, 2003) reforca que
a principal funcdo do documentario € “incentivar o dialogo sobre diferentes experiéncias,
sentidas com maior ou menor intensidade, e apresentar hovos modos de ver o mundo ou de
mostrar aquilo que, por qualquer dificuldade ou condicionalismos diversos, muitos ndo veem
ou lhes escapa’.

Com base neste entendimento, decidi criar um documentario que visa revelar a
verdadeira esséncia do Pole Dance, utilizando os depoimentos dos praticantes para expandir
a compreensdo e a importancia desta forma de arte. A motivacdo para a realizacdo deste
documentério nasce do desejo de combater os estigmas associados a danca e de
proporcionar um documentario onde os praticantes possam compartilhar as suas histérias e

experiéncias pessoais.



Além disso, o objetivo do projeto é fomentar uma discusséo informada sobre o Pole
Dance entre os espectadores, ampliando a visibilidade desta arte e desafiando as percec¢des
preconcebidas. Através de uma narrativa que combina elementos visuais cativantes e relatos
emocionantes, o documentario pretende sensibilizar o publico para a complexidade e o valor
artistico do Pole Dance, destacando ndo apenas a sua dimenséo fisica e técnica, mas

também o seu impacto emocional e social.

1.2.2. Probleméatica e Motivagao do tema

Diariamente, os bailarinos de Pole Dance levam com criticas negativas sobre o Pole
Dance, chamado popularmente, em Portugal, por dan¢a do vardo. Comentarios como “Isso é
danca ou prostituicao?”, “Quem pratica essa danca, nao se fica s6 pela danga”, “So te queres
mostrar’ e “Nao tens vergonha do que dangas?” sdo apenas alguns exemplos da infinidade
de criticas hostis enfrentadas pelos praticantes de Pole Dance, sejam eles amadores ou
profissionais. Estas opinides sdo baseadas em preconceitos enraizados que nao refletem a
verdadeira natureza dessa forma de arte.

O projeto tem duas motivacgdes principais: uma pessoal e outra social. A nivel pessoal,
e sendo também bailarina, sinto a necessidade de explorar uma temética ligada a minha
carreira e explorar um assunto que poucas vezes é referido na comunicacao social e, apesar
de ser abordado em filmes, poucos sdo os documentarios que realmente trabalham a
tematica, dando-a a conhecer profundamente. Socialmente, o objetivo é desafiar os
preconceitos existentes, promovendo uma compreensdo mais ampla e inclusiva da danca
como forma de expressao artistica.

De uma maneira geral, com o projeto é pretendido demonstrar que a danca exdtica é
positiva para a comunidade praticante (e ndo s6), sendo uma aliada do bem-estar e do
empoderamento das pessoas, independentemente do género, idade, ou até etnia e que,
apesar de apelar a sensualidade e até mesmo ao campo erético, ndo deve ser vista como
lasciva. Pelo contrario, é considerada uma danca de todos e para todos, apologista da
diversidade e da inclusdo. Através da exposicdo deste tema, pouco representado e
compreendido seja na midia ou estudos académicos, o documentario pretende preencher
essa lacuna, promovendo uma nova perspetiva que valoriza o Pole Dance pelo que ele
realmente é: uma forma de arte empoderadora e transformadora. Ao explorar a paixao, o
esforco e a comunidade em torno do Pole Dance, o documentario visa inspirar uma

reavaliacdo das opinides preconcebidas e encorajar uma aceitagdo mais ampla e informada.
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2.Estado Da Arte

2.1. O documentario e a sua abordagem historica

Grandes correntes estéticas surgiram, evoluiram e desapareceram dentro da industria
cinematografica. No entanto, o cinema permanece relevante, independentemente das
mudancas sociais, culturais e temporais, como serd compreendido de seguida.

Nos primérdios do cinema documental, varios inventores, cientistas, técnicos,
pesquisadores e cineastas desempenharam um papel crucial. Em 1895, os irmaos Lumiére,
gue ja trabalhavam no ramo da fotografia, criaram o Cinematégrafo, um aperfeicoamento da
invencdo de Thomas Edison, o Cinestopio (Caldas, 2022).

Esta invencdo, uma caixa de madeira com uma lente na parte da frente e um manipulo
do lado direito era mais leve, precisa, compacta e facil de manusear. Além disso, a mesma
caixa que filmava era utilizada para projetar o filme.

Nesse mesmo ano, ocorreram as primeiras exibicées publicas do Cinematdgrafo, com
o filme “A Saida dos Operarios da Fabrica Lumiére”, que comegou a atrair a atencdo numa
sociedade marcada pela necessidade de lazer e entretenimento. Esta novidade rapidamente
se espalhou pelo mundo. Contudo, a montagem cinematogréafica da época era muito simples
focando-se em apenas planos Unicos e estaticos, que capturavam pequenos “videos” do
movimento das pessoas, das ruas e dos campos diante da camara.

Desde cedo, o cinema estabeleceu-se como uma forma de documentario,
apresentando aos espectadores realidades distintas, como a vida no campo, a velocidade
dos carros nas ruas e eventos quotidianos. A pelicula “Repas du Bébe” (Refeicdo do bebé),
de 1895, dos irmaos Lumiére, retrata um almoco de familia, exemplificado essa abordagem
documental no inicio do cinema.

Georges Méliés ainda foi além, combinando a sua paixdo pelo ilusionismo com o
cinema dos Lumiére, produzindo os primeiros filmes com efeitos especiais. “Viagem a Lua”,
de 1902, conta a histéria de um grupo de cientistas que viaja até a lua, onde descobrem que
nela habitam extraterrestres e lutam contra eles, antes de regressar a Terra. O filme utiliza
fantasia, humor e critica social, além de truques visuais bastante apelativos. Técnicas de
montagem, como transi¢des “fade in/out”, cortes de imagem e sobreposic¢des revolucionaram
a maneira de se fazer cinema (Manley, 2011). Durante os primeiros anos do cinema,
desenvolveram-se elementos fundamentais para a sétima arte, como o enquadramento, as
posi¢Bes de cdmara, 0s angulos e a composicao das cenas. Estes avangos desencadearam
0 cinema como o0 conhecemos atualmente (Canelas, 2010).

No entanto, foi sé a partir de 1920 que o documentario emergiu, com cineastas como
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Robert Flaherty e Dziga Vertov. Ambos defendiam que, para existir um documentario, o
cineasta deve sair do estudio e gravar as cenas no habitat natural, retratando a realidade.
Flaherty pedia as pessoas para se representarem diante das camaras, enquanto Vertov
captava as filmagens das pessoas sem que estas se apercebessem que estavam a ser
filmadas (Sousa, 2016).

Nos anos 30, John Grierson, fundador do movimento documental britanico, definiu o
documentario como “o tratamento criativo da atualidade” (Grierson, New York Sun, 1926).
Grierson acreditava que a ideia de documentario se originava da propaganda, mas também
via nele uma ferramenta para reforcar as sociedades democraticas e ajudar a resolver
problemas sociais (Campos, 2023).

Foi nestes primeiros anos do cinema que muito se desenvolveu, surgindo elementos
necessarios e importantes para a sétima arte, como o enquadramento, as posicdes de
camara, os angulos, a composi¢do das cenas, entre outras noc¢des, que desencadearam o
cinema como é atualmente, em todo o mundo (Canelas, 2010).

Em 1930, John Grierson, fundador do movimento documental britanico, revela a
palavra “documentario” como sendo “o tratamento criativo da atualidade” (Grierson, New York
Sun, 1926). Além disso, Grierson acreditava que a ideia de documentéario vinha de uma
propaganda, mas também da possibilidade de contribuir para o reforco das sociedades
democraticas e ajudar a resolver 0s problemas existentes nas mesmas. (Campos, 2023)

Assim, o documentario tornou-se o perfeito instrumento de educacéo para as sociedades.

2.1.2. Principios do documentério

De acordo com o que foi revelado anteriormente, o documentario assumiu entao trés
principios fundamentais:
e O registo in loco da vida das pessoas e dos acontecimentos do mundo € obrigatério;
¢ Os temas devem ser organizados e apresentados de acordo com um ponto de vista;
e Orealizador tem um papel responsavel, tratando com criatividade o material e fazendo
uma montagem cinematica auténtica.
Além disso, o documentério tinha o carater de responsabilidade social. (Sousa, 2016)

De acordo com Bill Nichols, pode-se perceber que:

A crenga é encorajada nos documentarios, ja que eles frequentemente visam exercer
um impacto no mundo histérico e, para isso, precisam nos persuadir ou convencer

de que um ponto de vista ou enfoque € preferivel a outros. A ficgéo talvez se contente
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em suspender a incredulidade (aceitar o mundo do filme com o plausivel), mas a nao
ficcdo com frequéncia quer instilar crenca (aceitar o mundo do filme com o real). E
isso o que alinha o documentério com a tradigéo retérica, na qual a eloquéncia tem
um propdésito estético e social. Do documentario, ndo tiramos apenas prazer, mas

uma dire¢do também. (Nichols, 2001, p. 27)

Desta forma, e fazendo recurso a necessidade da voz no género filmico, é possivel
perceber que esta € fundamental para expressar argumentos, expectativas e logicas
informativas. De acordo com Nichols, mesmo com os documentarios mudos ja existia um
dialogo. “O filme fala connosco, através da composi¢cdo, movimentos de camara, musica
adicionada, todas as técnicas cinematicas e estilisticas que estavam disponiveis ao cineasta”.
(Nichols, 2001)

Deste modo, através de todas as estratégicas de gravacdo, montagem e edicéo,
existe uma forte narracdo e um argumento vincado, ilustrado por imagens, espacos e tempos
caracteristicos, um ritmo e estrutura bem marcados, seja apenas visualizando e escutando
0s eventos a desenrolarem-se, ou através de uma presenca mais participativa do cineasta,

criando uma singularidade Unica em relacéo as situacdes.

2.1.3. Definicdo de documentario

Sabe-se que o documentéario € um género filmico, no entanto, a definicdo objetiva de

documentério é bastante peculiar. Ja Bill Nichols referiu:

A definicao de “documentario” ndo é mais facil do que a de “amor” ou de “cultura”. O
seu significado ndo pode ser reduzido a um verbete de dicionario, como
“temperatura” ou “sal de cozinha”. Nao é uma definicdo completa em si mesma, que
possa ser abarcada por um enunciado que, no caso do “sal de cozinha”, por exemplo,
diga tratar-se do composto quimico de um atomo de sddio e um de cloro (NaCl). A
definicado de “documentario” é sempre relativa ou comparativa. Assim como amor
adquire significado em comparagcdo com indiferenca ou 6dio, e cultura adquire
significado quando contrastada com barbarie ou caos, o0 documentario define-se pelo

contraste com filme de ficcéo ou filme experimental e de vanguarda. - (Nichols, 2001,
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p.47)

Entdo o que € um documentério? De uma forma geral, a resposta tradicional é facil:
nao é um filme. Ou pode ser considerado um filme, mas néo é um daqueles que tém o objetivo
de entreter o espectador. Pelo contrario € um daqueles sérios, com a intencéo de educar a
pessoa que o esta a consumir. E um filme sobre a vida real, com decisdes tomadas de acordo
com 0 que querem contar, a quem 0 querem contar, COMo 0 querem contar e quais Sao 0s
propositos de tal. Assim, por mais que seja praticamente impossivel descrever o que € um
documentario, sabe-se que este é aquele que representa a vida real, ndo o manipulando e
isso ja é suficiente. (Aufderheide, 2007)

O cinema documental € uma maneira de narrar eventos que marcaram profundamente
a sociedade e como esses eventos refletem na sociedade contemporanea (Marques &
Oliveira, 2016). “Nanook, o Esquimd” (1922) é um exemplo prototipico de documentario. O
género cinematografico utiliza procedimentos tipicos do cinema, como imagem, estética,
montagem e produc¢do, mas deve garantir o maximo de autenticidade. Embora seja uma néo-
ficcdo, o documentério tem uma histéria a ser contada e uma mensagem a ser transmitida. O
ponto de vista do documentarista e a “contigéncia do real” sdo fontes inesgotaveis de

conteudo e forma, proporcionando uma intencéo e especificidade auténtica (Penafria, 2001).

De acordo com Nichols (2001), podemos definir o documentario a partir de quatro
angulos diferentes.

Primeiro, a estrutura institucional: “os documentarios sdo aquilo que fazem as
organizacdes e instituicdes que os produzem” (Nichols, 2001). Se uma empresa ou canal
intitula as suas obras de documentério, elas sdo rotuladas como tal e, portanto, assim
consideradas.

Segundo, a comunidade dos profissionais: “Os documentaristas compartilham
propédsitos, apesar de competirem pelos mesmos financiamentos e distribuidores. Cada
profissional molda ou transforma as tradi¢cdes que herda, e faz isso dialogando com aqueles
que compartilham a consciéncia de sua missao” (Nichols, 2001).

A definicdo de documentario pode, entdo, alterar de acordo com quem o realiza. Sdo os
profissionais, 0s cineastas, que de acordo com 0S compromissos com as institui¢cdes, criticos,
temas e publicos, geram a mudanca.

Terceiro, o corpus de textos: “Para pertencer ao género, um filme tem de exibir
caracteristicas comuns aos filmes ja classificados como documentarios. H4 normas e
convencgdes que entram em agao, para ajudar a distingui-los” (Nichols, 2001).

Alguns exemplos das normas usadas para os documentarios sao a “voz off’, as entrevistas,
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a gravacdo com som direto, os cortes e 0 uso de atores sociais, ou de pessoas e eventos
guotidianos. Além disso, existe também a convencdo da predominancia de uma légica
informativa e histérica, na procura da resolucédo de problemas.

Quarto, o conjunto dos espetadores: “a ultima forma de considerar o documentario é
em relagédo ao publico” (Nichols, 2001).

Os espectadores esperam, ao assistir a documentarios, testemunhar uma certa
aparéncia em relacdo & imagem, ao som e a aparéncia do mundo que compartilham. E
possivel notar uma relagdo proxima entre o ambiente e 0s personagens, 0 que acontece
devido ao triangulo da comunicacgdo, em que existem trés histérias que se relacionam: a do
cineasta, a do filme e a dos espectadores, nas quais sdo tomadas consciéncias de acordo
com as interpretagdes.

Para mais, o documentéario deve reunir provas e utiliza-las para construir a perspetiva
e argumento da questéo a que se refere, seja de forma poética ou retérica, focada nos factos
comuns e fundamentais. Toda a montagem cinematogréafica no documentario esté interligada
e bem relacionada.

A vista disso, e resumindo todas estas caracteristicas, o documentéario pode ser considerado
como o “tratamento criativo da realidade” (Nichols, 2001).

Além de existirem varias caracteristicas para o documentario em si, sabe-se que
existem estilos préprios, dependendo da individualidade do cineasta, diretor ou do
patrocinador que deseja realizar o filme. Existem entdo seis modos de representacdo
documental.

O modo poético possui uma estética e narrativa mais trabalhada, enfatizando
“associacdes visuais, qualidades tonais ou ritmicas, passagens descritivas e organizacéo
formal” (Nichols, 2001).

O modo expositivo prioriza a argumentacao e a pesquisa, destacando “o comentario
verbal e uma linguagem argumentativa. Esse tipo de documentario € um dos mais
comumente encontrados no mercado audiovisual, retratando algum acontecimento,
enfatizando factos e argumentos”. (Nichols, 2001). Como o documentario “Spinning Around
Freedom” se trata deste modo, este mesmo sera melhor explicado posteriormente.

No modo observativo, o tema esta retratado diante da camara, sem interacdes extras,
enfatizando “o engajamento direto no cotidiano das pessoas, conforme sao observados por
uma camara discreta”. (Nichols, 2001)

O modo participativo apresenta um cineasta mais presente na narrativa, realizando
entrevistas, filmando e fazendo a “voz off” do filme. “Enfatiza a interacio do cineasta e o tema.
A filmagem acontece em entrevistas ou outra forma de envolvimento direto. Frequentemente,
une-se as imagens do arquivo para examinar questdes historicas”. (Nichols, 2001)

O modo reflexivo aguca o pensamento dos espectadores, focando-se mais em
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conceitos do que em fatos ou argumentos, “chamando a atengdo para as hipoteses e
convengbes que regem o cinema documental. Aguga a consciéncia da construgdo da
representacéo da realidade do filme”. (Nichols, 2001)

Finalmente o modo performéatico reforca a visdo do cineasta, sendo mais subjetivo e
préximo da ficgdo. “Enfatiza o aspeto subjetivo ou expressivo do engajamento do proprio
cineasta com o tema e a recetividade do publico a esse engajamento. Rejeita a ideia de

objetividade em favor de evocagdes ou afetos.” (Nichols, 2001)

2.1.4. Documentario Expositivo

Para o projeto “Spinning Around Freedom”, como ja foi mencionado anteriormente,
sera usado o documentario expositivo.

E cronologicamente assinalado como o primeiro modo de representacéo documental,
surgindo em 1920 e tendo como principio expor uma representacdo do mundo, de forma
explicativa e didatica, (Baggio, 2013), fazendo-se notar como 0 género mais destacado no
contemporaneo, sendo que é a ele que os programas televisivos e grande parte dos
documentérios atuais se aliam. O modo documental foca-se sobretudo na proximidade com
0 espetador, no sentido de expor um argumento ou contar uma histéria, sendo mais retérico
e argumentativo do que outros estilos. (Valim, 2003)

E importante frisar, mais uma vez, que este género recorre bastante ao comentario
em voz off, no qual o orador, normalmente um narrador profissional, € ouvido, mas nunca
visto. Assim sendo, este género depende bastante de a informacdo ser transmitida
verbalmente, prendendo a atencéo do espetador e enfatizando significados e interpretacdes
fundamentais, sobretudo através de um didlogo autoritario, presungoso e didatico. Entdo se
0 comentario serve para representar a perspetiva ou o argumento do filme, a imagem serve
para comprovar ou demonstrar o que é dito (Nichols, 2001). Normalmente, como provas e
evidéncias para o argumento do filme, sdo véarias as vezes que se usam as entrevistas.

De mais a mais, uma caracteristica do estilo classico do documentério (principalmente
0 expositivo) é a representacdo de um mundo exoético, na procura de ambientes e historias
atrativas pelas suas diferencas. Essa é, entéo, a base da Escola Britanica do documentario
classico, de Grierson, que trabalha na perspetiva de um realizador centralizado que apresenta
0 exético noutros povos, lugares ou culturas. (Baggio, 2013)

O género referido é, sem dlvida, a versado ideal para 0 meu projeto na medida em que
o documentario que planeio realizar tem como objetivo ser um espelho da realidade do Pole
Dance. Para além de remeter as vantagens desta danga como estilo de empoderamento
feminino, vai-se dar conhecer a sua realidade, para além dos “saldes eréticos”, através do

dialogo com os varios profissionais e amadores da area, que irdo apresentar a verdade por
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detrds de uma arte com tanta controvérsia.
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2.2. Estudos de caso para o projeto

Em relacdo aos estudos de caso da minha pesquisa, observei alguns filmes e
documentérios no contexto da dancga exdtica, além de artigos e teses sobre 0 mesmo tema.
No entanto, os filmes de ficcdo que eu analisei ndo retratavam exatamente o que eu queria
transmitir e havia poucos documentarios e artigos disponiveis sobre o0 assunto. A seguir,

apresento uma analise das obras que mais me inspiraram para a minha versdo documental.

“Stripper” (1985), dirigido por Jerome Gary é um filme documental que se foca numa
competicdo de striptease que atrai centenas de dancarinas, destacando a arte performativa
de se despir. Porém, o documentario dos anos 80 vai além disso, revelando paixdes, receios
e histérias das dancarinas. Por exemplo, Janette teve de desistir da danca em Vegas devido
a maternidade, Kimberly tinha ligacdes ao sadomasoquismo, e outra bailarina desejava
ganhar o prémio para voltar para casa e confessar que era stripper, demonstrando a
importancia dessa profissdo num contexto social preconceituoso. Este documentario inspira-
me a mostrar que por tras de cada bailarina, ha uma histéria rica e complexa que merece ser

contada, contrariando a visao estigmatizada de que a danca exética € meramente erética.

FILM PRODUCENTA
“PRETTY WOMAN!'

“DAWNO TEMU
W AMERYCE

“CZARNA LISTA
HOLLYWOOD?'

-
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IMYSLOWA CZES(C
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§

P
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Figura 1 Capa do filme "Stripper", Jerome Gary, 1985

“Showgirls” (1995), de Paul Verhoeven, embora seja uma ficgao erética, oferece uma
visdo positiva sobre a arte do striptease. A protagonista, Nomi Malone, é uma mulher
destemida e que enfrenta desafios para poder dangar e avangar na carreira, mesmo numa
sociedade machista. O filme mostra as dificuldades que as mulheres enfrentavam para
alcancar sucesso, incluindo a necessidade de se envolver sexualmente com diretores e lidar
com propostas indecentes. Essas narrativas sobre luta e resisténcia femininas seréo
refletidas no meu documentario, enfatizando os obstaculos que os profissionais da danca

exotica superam para manter as suas carreiras.
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SENSUAL. CONTROVERSIAL. AVAILABLE.

THE MOST PROVOCATIVE FILM OF THE YEAR IS NOW ON VIDEO.

o

Figura 2 Capa do filme “Showgirls”, Paul Verhoeven, 1995

“StripTease” (1996), dirigido por Andrew Bergman, apesar das criticas negativas, nao
sexualiza exageradamente o striptease. Baseado na histéria de Erin Grant, uma ex-secretaria
do FBI que se torna stripper para recuperar a custédia da filha, o filme retrata as
apresentacfes de danca de forma geral e sem causar choque ao espectador, apresentando
uma visdo mais normalizada da profissdo. A narrativa foca-se na luta de Erin para resgatar a
filha, mostrando a stripper como uma figura forte e impactante. O filme inspira a abordagem
do meu documentario, que visa desconstruir a visdo estigmatizada do Pole Dance e

striptease, mostrando os profissionais como pessoas fortes e resilientes.

Figura 3 Capa do filme “Striptease”, Andrew Bergman, 1996

“Strip Down, Rise Up” (2021), de Michele Ohayon é um documentario que destaca o
impacto positivo da danga na vida de quem a pratica, ajudando a libertar traumas e
empoderando os individuos. Através do projeto “S Factor”, o filme mostra como o Pole Dance
e a danga sensual podem ser terapéuticos e transformadores. Este documentério foi uma
grande fonte de inspiracdo para o meu projeto, pois demonstra que a sexualidade e o Pole
Dance podem ser uma forma de autoexpressdo e cura, contrariando a visdo negativa

frequentemente associada a essas praticas.
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Figura 4 Capa do documentdrio “Strip down, Rise up”, Michele Ohayon, 2021

Além destes filmes, foi observado e estudado um documentario presente na
plataforma Youtube, que serve de exemplo para a montagem de documentario que eu
pretendo realizar.

BREATH (2021) Street Dance Documentary | MYM

3 ™

Figura 5 Capa do documentdrio "Breath", MYM, 2021

Intitulado “Breath (2021) Street Dance Documentary | MYM”, do canal MYM: Million
Youth Media, o documentario refere-se a danc¢a urbana e, além de possuir uma boa narrativa
sobre o efeito positivo que este estilo causa nas diferentes classes sociais, esta também bem
montado. Os planos vao sendo ajustados de acordo com 0 que esta a ser transmitido e,
através de cortes suaves, as transi¢des vao sendo elaboradas entre o personagem principal
a dancar, o olhar dele, as méos e a expressividade presente no seu rosto. As sombras
também realgam um efeito interessante, sendo que quando a narrativa se refere a uma
situacao mais negativa, existe um realce obscuro do narrador, através da iluminagdo. A banda
sonora também é importante, sendo que existe sempre uma musica de fundo que possui um
timbre agudo, apelando a esperanca e motivacéo e ha certas palavras que quando referidas
emitem eco, como o caso da palavra “arte”. No final, os créditos também sdo simples e
apelativos. O video fecha através de um plano preto das bordas superiores e inferiores, até
ao centro e aparece o titulo do documentario. Logo de seguida, surgem os créditos do filme,
constituidos pelo diretor, produtor, dangarino, editor, assistente de camara e de som e

compositor da muasica.
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Esses estudos de caso influenciam profundamente o meu documentario ao
fornecerem exemplos de narrativas que humanizam os dancarinos, destacam as suas lutas
e mostram o impacto positivo da danc¢a nas suas vidas. O meu objetivo é seguir essa linha,
demonstrando que a danca exética € uma forma de arte legitima e empoderadora, desafiando
0s estigmas sociais e proporcionando uma nova perspetiva sobre essa pratica. Para atingir
este objetivo, serdo trabalhas trés vertentes: a metodoldgica, a técnica e a estética.

Em relacdo a metodologia, serdo conduzidas entrevistas com dancarinos, professores
da modalidade e envolvidos da comunidade que retratardo a sua historia na danca, 0s
desafios e as conquistas. Dentro destas entrevistas, existirdo diversos estudos de caso que
mostram uma variedade de experiéncias, desde iniciantes a profissionais, de diferentes
contextos.

Além das histérias pessoais, também sera documentado o contexto cultural e social
da danca exotica, abordado as suas percecdes. Tecnicamente, irdo ser capturadas imagens
de performances com detalhe, incluindo movimentos e expressdes faciais. Serdo também
aproveitados angulos de imagem que complementam as ideias que se quer transmitir,
capturando técnica e movimento, mas também transmitindo mais dinamica. A banda sonora
também desempenhard um papel importante, destacando através do som, as ideias que se
querem passar. Musica mais “alegre” quando se refere ao empoderamento ou musica mais
forte durante a introducdo em que se apresenta os diferentes olhares sobre a modalidade.
Quanto a estética, sera adotada uma forma de reforcar o caracter artistico e empoderador da
danca. Serdo utilizados enquadramentos que destaquem a técnica e a expressao dos
dancarinos, além de elementos visuais que reflitam a diversidade e a individualidade da
préatica. Assim, vai ser construida uma narrativa visual que acompanhe o arco da histéria da
danc¢a, uma introducdo que retrate o olhar da sociedade para a danca, uma narrativa que
demonstre as dificuldades e conquistas dentro da comunidade e uma conclusao inspiradora.

E possivel prever que se estes aspetos forem devidamente elaborados, sera criado

um documentario que desafia percecdes e celebra a arte do Pole Dance exotico.
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2.3. O Pole Dance

2.3.1. Histéria do Pole Dance:

O Pole Dance é um estilo de danca que envolve movimentos acrobéticos, artisticos e
ginasticos a volta de uma barra vertical, denominada “pole” ou “varao”.

No entanto, e apesar da sua criacdo ser incerta, acredita-se em algumas
possibilidades sobre a sua origem. Para comecar, pode-se referir o Maypole, que € uma forma
de danca folclérica praticada em varios paises europeus, como Grécia, Alemanha, Inglaterra,
Suécia, Itdlia e Franca. Remontando ao século Xll, era uma celebragdo que honrava a
fertilidade e na qual os dancarinos dancavam a volta de uma arvore ou de um poste
ornamentado com flores e emblemas. Além disso, durante os festivais Maypole existiam
festas de orgias em que os amantes faziam amor em publico, simbolizando a fertilidade.
Celtas e druidas também participavam dos rituais, no entanto, com a expansdo do
cristianismo esta pratica foi banida por ser considerada paga. (Borges, Cruz & Goncalves,
2019)

Porém, noutras partes do mundo, existiam outras tradi¢cdes possiveis de ter originado
a danca que conhecemos hoje.

Durante o século Xll surgiu na india o “Mallakhamb”, uma pratica de yoga realizada
num poste. Esta pratica significa “homem de for¢a” - malla = homem com forca e khamb =
poste - e € executada através de um poste de madeira no qual os participantes realizam
movimentos de flexibilidade, equilibrio e forca. No entanto, este desporto era praticado por
wrestlers que, na altura, eram apenas homens. (Borges et al., 2019)

Ja na China, também no século Xll, surgia o Pole Chinés, ou no caso, o Mastro
Chinés. Este era praticado por artistas de circo, homens, que exerciam movimentos de forca
e acrobacias em barras de ferro emborrachadas, que podiam atingir até 9 metros de altura.
(Borges et al., 2019)

No século XVII, aquando do colonialismo holandés na Indonésia, apareceu o
PanjatPinang, para entretenimento. Este baseava-se numa competicdo, na qual os
participantes deveriam competir para escalar e apanhar os varios presentes existentes no
topo da planta. Esta pratica acontecia sobretudo em casamentos e na celebragdo da
independéncia da Indonésia. (Borges et al., 2019)

Ainda assim, existe uma fase em que o Pole Dance ganha maior destaque. No século
XIX, durante o boom do entretenimento pds 22 Guerra Mundial e com a explosdo do
Burlesque, este estilo de danca expande-se para os bares e cabarés, no quais os dancgarinos

puderam explorar mais a arte e as suas audiéncias. (Borges et al., 2019)
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Foi através desta mudanca para os cabarés, que o striptease comecou a ganhar
forma. O striptease €, com o nome indica, a remog¢do gradual da roupa, parcial ou total,
enquanto o artista realiza uma performance coreografada - strip = remocdo e tease =
provocacéo. Diz-se que o movimento comecgou numa atuacdo da bailarina Gypsy Rose Lee,
uma das pioneiras do burlesque, quando o vestido que usava teve uma falha e se comecou
a desfazer, expondo-a ao publico, que reagiu super bem ao acontecimento. Assim, o acidente
tornou-se uma caracteristica da performance. (ZenArts, 2011)

O primeiro registo da danca do vardo foi em 1968 com a apresentacdo de Belle
Jangles, uma talentosa dangarina que misturava oS movimentos graciosos com uma atitude
sedutora, no clube de striptease Mugwump, em Oregon. (Borges et al., 2019)

Foi com o surgir dos extravagantes anos 80, que a combina¢do dos movimentos
sensuais, com a remocao da roupa e o uso do varao se espalharam pelos EUA, pelo Canada
e também pelo mundo. Foi nesta altura que, além do striptease e do Pole Dance, se
adicionaram novas formas de entretenimento, incluindo a “lap dance” e as experiéncias mais
intimas com os espectadores.

O Pole Dance manteve um estigma de indecente e erético. Foi nos anos 90 que
Fawnia Mondey, uma bailarina e campea de stripper Pole Dance, comec¢ou a ensinar a arte,
lancando também o préprio DVD de ensino da danga. Lentamente, com o0 avancar do tempo,
sobretudo nos anos 2000, o Pole Dance foi-se desenvolvendo como um estilo bastante
positivo para o fithess e que reforcava o empoderamento e a autoestima dos praticantes,
atraindo assim dancarinos e artistas que foram expandindo o Pole Dance dos cabarés para
0s ginasios e para academias de danca, oferecendo a possibilidade de outras pessoas
explorarem a criatividade, a forc¢a fisica e a sensualidade. (VerticalWise, 2023).

Atualmente e apesar das contraditorias opinibes, o Pole Dance tem vindo, muito
lentamente a afirmar-se como um estilo de danca digno, trazendo a sua comunidade, o desejo
de ser considerado um desporto legitimo e de até mesmo se tornar olimpico. Infelizmente,
por outro lado, continua a ser um assunto tabu para muitas pessoas, que ainda ndo o

reconhecem como tal.

2.3.2. Pole Dance: Tipos, Expressao Artistica e Inclusao

Tipos de Pole Dance

Fundamentalmente pode-se distinguir o Pole Dance entre 3 géneros: Pole Desportivo
ou Fitness; Pole Artistico; e o Pole Exotico. O primeiro é uma danca direcionada para a préatica
desportiva, o segundo para a disciplina da arte e o terceiro, como o0 nome indica, remete para

a sensualidade.
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O Pole Fitness requer mais atividade fisica e serve para melhorar a aptidao fisica, mas
também e sobretudo para ser usado em campeonatos da modalidade. Normalmente é
praticado em ginésios ou centros desportivos, e 0 publico-alvo sdo as pessoas que néo se
identificam tanto com a danga como arte, mas sim como ginastica.

O Pole Artistico requer expressao artistica. E aqui que se busca criar as coreografias
mais requintadas e originais e onde, ndo s6 os movimentos séo importantes, mas também a
musica, a iluminacéo, a caracterizacao (maquilhagem, vestuério, etc.) e a atitude em palco.
Desta forma, é possivel perceber que o Pole Artistico tem como intengcdo transmitir
sentimentos e uma forte conexdo com o publico. Também existem competicbes de pole
artistico, no qual os juris avaliam a performance em relacéo a coreografia executada.

Ja o Pole Exético destina-se a vertente sensual e erética. O género remete entdo a
provocacao, a sensualidade e a beleza feminina (mesmo que praticada por homens). Neste
estilo de pole é comum que os bailarinos utilizem uns tacdes grandes que ajudam a pratica
dos movimentos mais sensuais. (bailarpoledance, 2023)
No entanto, e apesar destes serem 0s mais conhecidos, existem outros estilos de Pole Dance.
De acordo com a Miss Pompadour, uma das pioneiras do Pole Dance em Portugal, existem
varios outros estilos como o contemporaneo, dramatico ou até mesmo cémico. A profissional
referiu ainda, durante a entrevista (anexo 1) que “no inicio, nem havia separacgao de estilos.
Pole Dance era Pole Dance e englobava tanto a parte sensual como a acrobética.

Com a evolucéo é que se comecou a fazer essa distingéo e acabaram por surgir estilos

diferentes”. No entanto, a prépria acredita também que:

N&o existem s0 estes e todas as pessoas devem explorar o seu préprio, sem rétulos,
dependendo sempre da personalidade e background de cada um. Se as pessoas tém
experiéncia noutros estilos entdo acabam por ter influéncias desse género no pole.

(Miss Pompadour, comunicacao pessoal, 2024)

Expressado Artistica

Sabe-se que o Pole Dance é uma modalidade artistica e desportiva, praticada através
de movimentos, truques e acrobacias numa barra vertical, através de forca e friccdo de
diferentes partes do corpo, ao redor do pole (a barra) e no chéo (floorwork). (Lescreck, Santos
& Pereira, 2022).

Assim sendo, o Exotic Pole é a mesma arte, variando no sentido em que a bailarina
exibe a sua performance em saltos altos e com movimentos mais apelativos ou sensuais.

No entanto o Pole Dance Exético ndo se fica por aqui. Existem varias modalidades do

mesmo, tomando como exemplos mais recorrentes o:

24



- Exotic Flow: Foca-se na fluidez e graciosidade do movimento, sendo que cada
transicdo esta harmoniosamente ligada a anterior e a seguinte.

- Exotic Hard: E a danca mais energética no pole exdtico. Com movimentos rapidos,
trugues, saltos e transicdes inesperadas, a dindmica, a forca e o poder sdo fundamentais.

- Exotic Old School: E a forma mais comum nos clubs de strip e € a mais emocionante,
no sentido de ser a mais sensual e feminina. Apesar da nudez nao ser obrigatoria no exotic
Pole Dance, este género foca-se bastante na brincadeira e remog¢ao com as vestimentas do
artista, sendo elas bastante sensuais e reveladoras. (Exotic Academy, 2019)

Empoderamento pessoal

Apesar de o Pole Dance se dividir em varios estilos, todos tém algo em comum: a
grande capacidade de transmitir empoderamento a quem o pratica, emergindo assim como
um poderoso aliado a autoestima e a valorizacdo feminina, promovendo uma imagem
corporal positiva entre todos os participantes. Essa promocao é evidente devido, sobretudo,
a quebra de preconceitos associados a beleza e a sensualidade, impostos pela sociedade as
mulheres, através de crencas limitantes sobre o corpo, comportamento e sexualidade.

Nas aulas e performances de Pole Dance, desenvolve-se uma habituacdo a exposi¢ao
do corpo, levando as bailarinas a um processo transformador de autoaceitacdo. Nessa fase,
aprendem que cada uma possui um corpo unico, e, apesar de eventuais imperfeicées, ndo
ha espaco para julgamentos ou preconceitos. Todos 0s corpos sdo considerados ideais e
dignos de amor, revelando que, o que foge aos padrbes, por vezes, ainda se torna mais
encantador.

A percecdo dos bailarinos de que a pele exposta é fundamental para a aderéncia ao
pole reforca as relacbes de amor e gratiddo que desenvolvem pelos proprios corpos. Esse
reconhecimento capacita-os e valoriza-os, contribuindo para uma autoimagem positiva e
impactante (Jane, 2018, como citado em Lescreck, Santos & Pereira, 2022). Os autores
referidos, adiantaram ainda que a expressdo de sensualidade, trabalhada nas dancas
exoticas, permite desenvolver uma relagdo positiva entre o participante e 0 seu corpo,
livrando-se da vergonha e de desconfortos em relacdo a si mesmo, servindo também como
uma terapia pessoal.

Nas criagfes artisticas, no que diz respeito a sexualidade e erotismo feminino, as
representacbes ganhavam frequentemente um caracter passivo, sendo normalmente
realizadas por homens, de um ponto de vista possessivo e o qual retratava a mulher como
um exercicio de submisséo ao desejo e poténcia masculina (Hignonnet, 1991, como citado
em Russo, 2019). No entanto, o aparecimento dos movimentos feministas da inicio a um

periodo em que a mulher ganha espaco e passa a reivindicar pelos direitos de igualdade,
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autonomia, liberdade e emancipagéo sexual. (Russo, 2019).

Assim sendo, é possivel perceber que atividades como o Pole Dance, que trabalham
a energia feminina e a sensualidade, sdo benéficas em varios sentidos, especialmente no
gue toca a saude sexual da mulher, e que vao mexer com toda a estrutura pessoal da mesma,
em relacdo aos aspetos fisicos, emocionais, intelectuais e sociais, € que por sua vez vao
enriquecer e promover a personalidade, a comunicacgéo interpessoal e o amor. (Lescreck, et
al., 2022)

Para o trabalho de projeto, foi elaborado um questionario que se encontra em anexo.
Numa das questdes colocadas, pede-se aos participantes que revelem de que forma o Pole
Dance Ihes proporciona empoderamento pessoal e as respostas sugeriram todas que esta
modalidade de danca lhes traz bastante impacto nesse aspeto. Foi entdo referido que a
pratica Ihes traz um conhecimento pessoal que antes ndo tinham nocdao, tanto a nivel fisico
como emocional, bastante positivo e no qual ganham a capacidade de levar essa mesma
energia e autoestima para a vida, no geral.

No Pole Dance ex6tico, como ja foi referido anteriormente, a vestimenta é composta
por uma roupa mais decotada e reduzida e pelos saltos altos. Os saltos sdo também uma
imagem de marca da arte, pois ndo servem apenas como um “adereco de fetiche e arte”, mas
também auxiliam em todos os movimentos dindmicos no pole. “Usando os saltos, os
dancarinos tornam-se artistas, sem a necessidade de uma audiéncia, seja ela real ou
imaginaria”, revelando assim a ideia de Pole Dance como uma danca em forma de
espetéaculo. (Dale, 2013)

O corpo exposto ndo objetifica ou envergonha a mulher, pelo contrario, é isso que
permite fazer a dangca com mais maestria e seguranca. Assim sendo, ao visitar uma aula de
pole, é possivel vislumbrar mulheres (e também homens) de todas as formas e feitios, a exibir
um corpo que, geralmente, estdo habituadas a esconder, corpos que normalmente possuem
padrées que a sociedade impde como “feios”, tais como a celulite, as estrias, a flacidez, e
entre outras “imperfei¢gdes” que, ao inicio os bailarinos tém dificuldade em destapar e com os
guais se sentem desconfortidveis mas que logo depois se torna um habito libertador.
(Lescreck et al., 2022).

E de destacar que cada pessoa, independentemente do corpo, da raca, orientacio
sexual, ou de outros quaisquer fatores, pode dancar. Apesar de ser uma danga que abre
caminho para as mulheres se expressarem, € também praticada por homens, que assumem
a sua paixdo. Miguel Areias, Pole Dancer portugués e vencedor de varias competicdes a nivel
internacional, referiu, numa entrevista para o projeto, o seu carinho pela modalidade.

“Fui bailarino por varios anos, mas tive de deixar a dancga, por acasos da vida, e tive de
trabalhar em outras profissées. Entretanto passaram anos, € o Pole Dance surgiu-me numa

altura um pouco obscura porque ainda existia aquela ressaca da danca e havia sempre
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vontade, mas o corpo n&o permitia. Quando o Pole Dance surge na minha vida foi bastante
impactante porque logo do inicio comecei a fazer coisas que ndo achava que fosse capaz e
essa superacao e o facto de me surpreender bastante a mim proprio, no vardo, viciou-me
bastante. O Pole Dance foi a luz ao fundo do tanel, dai ter tanto amor pelo pole porque de
uma forma resumida, salvou-me a vida, fez-me recuperar a alegria de viver”. O artista, que
recebeu medalhas de outro e bronze, em varias competicdes mundiais, afirmou que “foi
bastante especial porque no inicio s6 praticava a modalidade na rua, no “famoso stop”, e ndo
imaginava que iria fazer pole a nivel mundial e conquistar a primeira medalha para Portugal”.

E importante ainda frisar que o Pole Dance é uma porta de entrada para a mulher se
redescobrir e encontrar a chave para transformar a sua vida, tornando assim a bailarina numa
mulher bem resolvida e consciente da sua forca, garra e beleza, mais apta e confiante para
enfrentar os desafios do dia-a-dia, elevando-se e ganhando coragem para superar todos 0s

outros desafios.

2.3.3. Pole Dance Exotico: Preconceito e estigma associados

Apesar do Pole Dance ser um veiculo para a expressao pessoal e autoestima, a danca
exotica possui um estigma geral por parte da sociedade.

Abrindo, por exemplo, o perfil de Instagram @lainey.molnar, na postagem do dia oito
de novembro de 2021, encontramos uma fotomontagem de uma bailarina de ballet classico
e uma Pole Dancer, com a seguinte descri¢cao: “They both dance for a living, why would one
deserve less respect than the other?” (Ambas vivem da dancga, porque € que uma mereceria
mais respeito do que a outra?). A maioria dos comentarios a publicagéo referiam que o ballet
era mais “digno” que o Pole Dance. Tomamos como exemplos disso, as seguintes respostas:
“Pole-dancing is nothing more than treating yourself as nothing than an object for men to lust
after. Pole-dancing and/or stripping dehumanizes women into nothing more than pieces of
meat for mens pleasure” — “A danca do varado é nada mais do que tratar-se como um objeto
para os homens cobicarem. Fazer Pole Dance ou striptease desumaniza as mulheres em
nada mais do que pedacos de carme para o prazer masculino” (@colleensilvergleason); “It’s
simple, one dances in a form of high art. The other dances for the purpose of titillating morally
bankrupt men for money” — “E simples, uma danca na forma de uma grande arte. A outra
danga com o propésito de excitar homens moralmente falidos por dinheiro” (@taiwilliams12).
Varios comentarios acrescentavam ainda que as bailarinas treinavam a vida inteira e
possuiam uma performance elegante e graciosa, ao contrario do que acreditavam acontecer
no caso das poledancers.

A verdade é que todas as formas de danca contém o potencial de expressar
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sensualidade e desejo. As performances levam as pessoas a observar corpos alheios por
puro prazer e entretenimento. Além disso, a danca é geralmente associada ao romance, a
sensualidade e ao desejo, em todos 0s aspetos, seja nos palcos como em momentos sociais
(festas, clubes, etc), nos ecrés (filmes, videoclipes, ...) possuem a habilidade de trazer ideias
de romance, sexo, identidade sexual e fantasia. (Desmond, 2001 como citado em Boucher-
Khan, 2022)

E comummente dito que a mulher ao trabalhar em danca exética degrada e
desumaniza o préprio género. No entanto, pode-se perceber que a mulher é diariamente
objetificada e sexualizada, mesmo sem consentimento para tal. Dessa forma, nédo se pode
dizer que o striptease e o trabalho sexual é totalmente degradante. (Boucher-Khan, 2022)
No livro “Naked Lives: Inside the Worlds of Exotic Dance”, a autora e stripper Mindy Bradley-

Engen resume isso mesmo:

Alguns dizem que o ato de striptease é degradante em qualquer contexto; isto &, € humilhante
para as mulheres em qualquer clube, reduzindo-as a corpos fisicos. Dizer que strip em si é
degradante com base apenas no facto de que a atencdo esta a ser dada a nudez e a
sexualidade pressupde que ser vista como um corpo fisico € inerentemente degradante.
Humanos séo seres fisicos; ser visto fisica e sexualmente ndo desumaniza por si s6. Ser
olhado como um ser fisico, notado pelos seus atributos fisicos, é apenas humilhante se for
indesejado. Se alguém nao quiser ser visto como uma pessoa puramente fisica ou ser sexual,
entdo despir-se pode ser humilhante. Mas qualquer profissao traz isso. Um professor ou
advogado que é visto como um objeto sexual em vez de um colega é ser desagradavel. Mas
e se alguém quer ser visto dessa forma ou se realmente nao se importa com tal? Talvez seja,
de alguma forma, inerentemente errado, e as pessoas que guerem ser vistas como um
objetivo sexual sdo mal orientadas (embora eu duvide seriamente disso). Mas isso ndo muda
o facto de que eles querem ser vistos dessa forma, e ndo se sentem mal sobre isso.

-(Bradley-Engen, 2009)

Parece assim que a diferenca entre ser degradante ou ndo, passa pelo consentimento e
experiéncia pessoal. Se existir consentimento, existe permissao e concordancia e se ambas
estdo presentes, entdo existem limites e respeito, que sdo 0s aspetos fundamentais do

trabalho sexual. Até porque as profissionais dado essa autorizagdo e recebem uma
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compensacao. Elas trabalham com o desejo masculino que ja esta presente na sociedade.
No entanto, a mercantilizacdo da sexualidade é algo que provoca muita raiva, o6dio e
desconfianca por parte da sociedade. (Boucher-Khan, 2022)

Todavia, € também importante delimitar-se certos limites. Apesar de ambos serem
vélidos, striptease e Pole Dance ndo é rigorosamente a mesma coisa. O Pole Dance é
bastante proximo da cultura do strip e da expressao feminina da sexualidade, mas possui
caracteristicas bastante diferentes. Uma stripper geralmente danca no vardo, mas grande
parte das dancarinas do vardo néo séo strippers. Deve-se entdo realizar uma analise “Pole
Dance vs. StripTease”. E impossivel ndo notar as semelhancas entre ambas (a pele
descoberta, os sapatos altos, a barra e os movimentos exdéticos séo alguns exemplos), aquilo
gue as separa entdo € a intencdo de cada performance. Geralmente o Pole Dance é feito
para satisfacdo pessoal, desporto e arte; o strip ja passa pela satisfacao da audiéncia. Além
disso, o striptease costuma ser realizado em clubes ou espacos de entretenimento, ja o Pole
Dance acontece em escolas/ estudios de danca, aulas, ginasios ou até mesmo em casa,

como pratica desportiva e de flexibilidade. Portanto, existem seis diferencas fundamentais:

Tabela 1 Diferencas entre Striptease e Pole Dance

bom show, visto o0 seu
ordenado depender disso,
entdo geralmente tém o
maximo de habilidade
possivel

Diferenca StripTease Pole Dance

Localizacéo Clube de strip, bares, | Casa, ginasio ou estudio de
centros de entretenimento | danca
adulto

Nome Para separar da identidade | Usam o nome real, mesmo
pessoal, como fator de |em  competicles, sem
seguranca, strippers tém um | receios
nome profissional

Audiéncia Adultos a procura de | Ndo existe uma audiéncia
entretenimento erotico fora das aulas ou das

competicbes

Motivagdo: Trabalho ou | E um trabalho pago E um hobby

Hobby

Habilidades Strippers devem realizar um | As pole dancers comecam a

dancar, ndo para trabalho,
mas como desportistas ou
artistas e, como tal, tém mais
oportunidades de ir
progredindo lentamente

Investimento Requerido

As profissionais devem
realizar o maximo de aulas e
praticar o maximo possivel
para possuir boas
habilidades.

Se querem ganhar dinheiro
com a arte, entdo devem
investir em ser professoras
da area. Para tal,
necessitam realizar uma
formacao especial.

Nota: Adaptado de Crhristina K, PoleShopper, n.d
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A verdade é que, tal como foi referido anteriormente, foram encontrados poucos
estudos sobre a temética do estigma do Pole Dance. Consequentemente, foram realizados
dois inquéritos que tinham como objetivo a busca por uma compreensao abrangente e
aprofundada das percecdes e opinibes, tanto das bailarinas de Pole Dance como da
sociedade, no geral, sobre a area, a descriminagdo e outros critérios ligados a arte, com
dados que contribuiam para desmistificar um pouco as ideias que rodeiam o Pole Dance
exotico, examinando as percec¢fes sociais e analisando fatores que possam influenciar a
opinido publica, mas também perceber como sédo encarados os desafios pelo grupo de
profissionais e amadores da danca.

No inquérito realizado aos bailarinos de Pole Dance, para o relatério de projeto, foi
colocada a seguinte questao: “Ja enfrentou estigmas ou mal-entendidos em relacdo ao Pole
Dance?”. 78% da amostra revelou uma resposta afirmativa. Os inquiridos identificaram entéao
ja ter enfrentado criticas ou brincadeiras de mau tom em relacdo a arte que praticam, como
se podera constatar nalguns exemplos, de seguida:

e “As pessoas associam ao striptease e pensam que o fago para agradar aos homens”;

e “Recusam-me alugar salas de espetaculos na cidade para apresentaces de Pole

Dance”;

e “Nao acreditam ser uma atividade legitima para dindmicas de team building em

empresas, nem permitem que criangas pratiquem este desporto”;

e “Se coloco a palavra pole nas redes sociais, assumem-na como um conteudo sexual

e que viola as politicas; as entrevistas que faco aos bailarinos e coloco em plataformas

de videos, sdo censuradas”;

¢ “O meu nucleo familiar nao aceita que eu seja Pole Dancer”;

De acordo ainda com o mesmo formulario, a comunidade do Pole Dance referiu entdo que os
principais desafios que o Pole Dance enfrenta sdo os estigmas e a falta de conhecimento que
a populacdo, em geral, possui sobre mesmo, referenciando que a falta de reconhecimento e
aceitagdo provém de um pensamento retrégrado, conforme pré-conceitos e ideais antigos.

No entanto, segundo um inquérito realizado a populacdo nado-praticante da
modalidade, foi possivel constatar varios fatores que contribuem para o preconceito
populacional:

“E uma danga que ndo deveria existir, é algo que deve ser feito dentro de quatro paredes,
entre casal’;

“A minha religido n&o aprova esse tipo de exposi¢dao da mulher”;

“Esta ligado ao trabalho sexual e isso é mau”.

Além de se poder assim perceber que a critica ao Pole Dance é causada por questdes
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de religido e mentes “mais fechadas” é percetivel que a falta de informacao e conhecimento
verdadeiro sobre a rea também afeta, e bastante.

Remetendo ao passado histérico da sociedade, para tentar decifrar alguma da
contradicao relativa a sexualidade e as dancas exoticas, € de notar que desde a era Vitoriana
que falar, discutir e contemplar o sexo era algo impedido a sociedade, sendo o0 assunto
confinado apenas ao quarto do casal. (Alves, 2014) Além disso, 0 sistema econémico que se
expandia na altura do capitalismo levava também a certo “preconceito” contra o sexo, no
sentido em que 0 homem era constantemente estimulado a usar toda a sua for¢a no trabalho,
para o crescimento econdmico da sociedade e controle da natalidade. (Foucault, 1999, como
citado em Alves, 2014)

De acordo ainda com o inquérito realizado a populacéo, foi possivel constatar-se que 79%
dos inquiridos acredita que a educacao sobre o assunto pode melhorar a perce¢céo negativa
do Pole Dance Exotico, sendo entao essencial apostar-se numa instrucéo e desmistificacéo
da sexualidade, na atualidade. Até porque, de acordo com a mesma investigacédo, 93% da
amostra, admite que a sociedade deve ser mais tolerante para com o estilo e aceitar que esta
danca é uma forma valida de expressao artistica, levando a crer que isso sera possivel se

existirem os alicerces cruciais para tal.
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3.Metodologia

3.1. Campo de analise e definicdo da amostra

Para o presente estudo, foram realizados dois inquéritos via Google Forms (Anexo |
e Il). A técnica utilizada para a investigacao foi o questionario, devido a sua economia de
tempo no processo de coleta, analise e tratamento de dados, mas também a seguranca e
anonimato que permitem respostas mais reais e destemidas, levando-me a obter as fontes
mais fidedignas.

O formulario | foi enviado para cidaddos que ndo estéo ligados a area da danca e os
guais pudessem representar a sociedade em geral, percebendo a ligacdo social as artes
ligadas a sensualidade. Apenas foram obtidas 14 respostas. O inquérito seguinte,
denominado formulario Il para melhor compreensao, foi destinado a pessoas ligadas a danca,
profissionais ou amadores, que pudessem expressar 0s seus desejos, receios e pareceres
sobre a comunidade e a modalidade. Foram preenchidos 23.

Para melhor abordagem dos dados sera, de seguida, dividido o estudo entre ambos
os inquéritos, sendo o “Formulario I’ referente ao respondido pelos cidadaos comuns e o

“Formulario II” aos bailarinos.
3.2. Descrigcéo e Analise dos Resultados

3.2.1. Formulario |

A metodologia adotada para conduzir esta investigacao incorporou tanto uma analise
guantitativa quanto qualitativa, visando coletar dados numéricos, objetivos e conclusivos, bem
como dados que proporcionassem uma compreensao aprofundada da perspetiva das
pessoas sobre determinado assunto. Com esse propésito, desenvolveram-se perguntas
fechadas, demandando respostas de “sim” ou nao”, e perguntas abertas, que facultavam aos
inquiridos desenvolver as suas reflexdes.

Na 12 seccdo do formulario foram abordados os objetivos e garantias do inquérito,
destacando que este buscava obter um conhecimento abrangente sobre a visdo da sociedade
em relacdo ao Pole Dance. Adicionalmente, enfatizou-se que o questionario era anénimo e

voluntério, uma medida destinada a evitar possiveis complicac¢des futuras.
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"Spinning Around Freedom' -
Desmistificando o Pole Dance Exotico

0O presente estudo surge no &mbito do segundo ano do Mestrado de Tecnologias da
Comunicagdo, Informagéo e Multimédia, da Universidade da Maia. Esta integrado no
projeto documental e na dissertagdo sobre a "Desmistificagao do Pole Dance Exotico”.

0O seu objetivo geral é caracterizar o impacto que este estilo de danga tem na vida dos
participantes determinando assim a sua importéancia para a comunidade. No entanto, é
também fundamental entender a visdo que a sociedade possui desta arte. Assim sendo, é
nesta segunda quest&o que o inquérito se basea, tendo como objetivo principal desvendar
a forma como a sociedade, em geral, reconhece o estilo.

A participag@o tem a duragdo de cerca de 4 minutos. E anénima e estritamente voluntéria,
podera interromper ou desistir a qualquer momento, sem penalizag&o.

Agradecemos a partipagéo.

Figura 6 Introducdo; 1° questiondrio

Em relacdo a caracterizacdo demogréafica, segunda seccdo, concentra-se na identificacao

pessoal, ndo no sentido de compreender a identidade do inquirido, mas para delinear a
natureza da amostra em consideracdo. Nesse contexto, foram questionados os elementos
fundamentais: género e idade.

No que diz respeito ao género, sabe-se que 79% dos participantes identificam-se como do
sexo feminino, enquanto 21% identificam-se com o0 sexo masculino.

Quanto a questéo etaria, a categorizacao foi realizada em intervalos (<18, 18-45, 46-65, >65),
visando uma estimativa geral sem a necessidade de caracterizar a idade exata. Destaca-se
gue 79% da amostra situa-se na faixa etaria entre 18 e 45 anos, enquanto 21% encontra-se

entre os 46 e 65.

Identificagdo

Género IO copiar

14 respostas

@ Feminino

@ Masculine
Qutro

@ Prefiro ndo dizer

Idade |_|:| Copiar

14 respostas

@ <18

@ 1845
46-65

® =65

Figura 7 Caracterizacdo demogrdfica; 1° questiondrio (género e idade)

33



No que toca a classe profissional, sdo varias as profissdes exercidas, no entanto, a grande

maioria estd concentrada no &mbito humano e linguistico.

Profissdo

14 respostas

2
2 0

1(7.A%) 1(7,1%) 1 (7.1%) 1 (7.1%) 1 (7.1%) 1 (7,1%) 1 (7.4%) 1 (7.1%) 1(7,1%) 1 (7.1%) 1 (7.1%) 1 (7.1%)

1

0
Administrativa Empresario Information Specialist (and student) Terape..

Assessora Estudante Project Manager

Figura 8 Caracterizacdo demogrdfica; 1° questiondrio (profissédo)

No que toca ao conhecimento, exposicao e percecdo do Pole Dance, terceira seccéo,

0 objetivo era investigar o nivel de conhecimento e a exposicdo das pessoas em relagédo a

danca.
Quando questionados se estavam familiarizados com o Pole Dance, 86% afirmaram estar,

enquanto 14% declaram nao estar.

Esta familiarizado com o Pole Dance?

14 respostas

® Sim
@® Nao

Figura 9 Familiarizacdo com o Pole Dance; 1° questiondrio

Dos que afirmaram ter conhecimento, a exposi¢do a arte ocorreu predominantemente por
meio de apresentagfes ao vivo, midia e redes sociais, com 14% mencionando outras formas

de exposicéao.
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Como foi a exposigao a arte do Pole Dance?

14 respostas

Midia

Apresentagdes ao vivo 7 (50%)

Redes Sociais 5 (35,7%)

Outra 2 (14,3%)

Figura 10 Exposicdo ao Pole Dance; 19 questiondrio

A andlise da percecdo sobre o pole dance exético, revelou oito respostas positivas: “é algo

bastante positivo pois ajuda a mulher a encontrar o seu lado sensual’, “¢ um desporto

exigente”, “no inicio ndo gostava muito por ser associado a prostitui¢cao e erotismo, mas apos
conhecer mais sobre esta arte comecei a perceber que nem tudo era verdade e que existem
varias vertentes desta arte que desconhecia. Acho incrivel”, etc.

Uma resposta negativa: “E uma danca que ndo deveria existir... isso sdo coisas para fazer

dentro de 4 paredes entre casal’. As outras cinco respostas ndo foram caracterizadas: “E um

estilo de danga para quem tem mente mais aberta”, “Nao tenho muito conhecimento relativo
a isso”, “Uma danca/show apelando ao ar mais sensual da mulher, muito relacionado ao

sexo”, entre outras.

Qual foi a sua percepcéo sobre o pole dance exético?

14 respostas

Adorei

E algo bastante positivo pois ajuda a mulher a encontrar o seu lado sensual

Um desporto exigente

Danga que ndo deveria existir.... isso s&o coisas para fazer dentro de 4 paredes entre casal
E um estilo de danga apenas para quem tem mente mais aberta

Né&o tenho muito conhecimento relativo a isso

Arte

Uma danga/show apelando ao ar mais sensual da mulher, muito relacionado ao sexo

No inicio ndo gostava muito por ser associado a prostituigdo e erotismo, mas apos conhecer mais sobre
esta arte comecei a perceber aue nem tudo era verdade e aue existem varias vertentes desta arte aue

Figura 11 Percepgdo sobre pole dance (p.1); 1° questiondrio
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Qual foi a sua percepgdo sobre o pole dance exotico?

14 respostas
Uma danga/show apelando ao ar mais sensual da mulher, muito relacionado ao sexo
No inicio ndo gostava muito por ser associado a prostituicdo e erotismo, mas apds conhecer mais sobre
esta arte comecei a perceber que nem tudo era verdade e que existem vérias vertentes desta arte que
desconhecia (fitness e artistico).

Apesar de gostar mais do pole dance artistico, acho incrivel como as praticantes do pole dance exético se
movimentam fluidamente num(a) poste/barra com saltos altos enormes.

Extremamente exigente a nivel fisico.
Penso que & bom para melhorar a autoconfianga
Erotico

Trata-se de uma danga que utiliza como elemento, um poste ou barra vertical sobre o qual o(a) bailarino
realiza sua atuacao.

S6 mais uma para a colegdo

Figura 12 Percepcdo sobre pole dance (p.2); 1° questiondrio

Quando questionados sobre a crenca de que o Pole Dance exético é frequentemente mal
compreendido, 79% concordaram afirmativamente, 7% indicaram depender da situacéo e

14% negaram que fosse mal compreendido.

Acredita que o Pole Dance Exdtico é frequentemente mal compreendido?

14 respostas

® Sim
® Nzo
Depende

Figura 13 Compreensdo sobre o pole dance; 1° questiondrio

Os estigmas e preconceitos sobre o Pole Dance , quarta secgdo, abordaram os

estigmas e preconceitos que os inquiridos percebem estar associados a modalidade.
Ao serem questionados sobre se acreditam na existéncia de estigmas ligados ao Pole Dance,

86% afirmaram que sim, enquanto 14% n&o partilha dessa percecao.
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Acreditas ha estigmas associados ao Pole Dance?
14 respostas

® sim
® Nao

Figura 14 Estigmas do pole dance; 1° questiondrio

Entretanto, ao explorar que estigmas estdo associados a danca do vardo, as respostas
destacaram sobretudo a associagao a “prostituicdo” e “pornografia”, bem como a ideia de que

“serve apenas para seducgao”.

Que estigmas associa a essa forma de danga?

14 respostas

Associam a prostituicdo

Prostituicdo

Prostituigdo

N&o existem estigmas

Muita gente ndo tem aceitado isso
Provavelmente a situages perversas.
Pornografia

Eu ndo tenho estigma nenhum com o Apple Dance, no entanto, compreendo que na sociedade, ainda é
visto como algo relacionado & Prostituicao, mercado sexual, etc.

Ser associado a prostituicéo e erotismo.
Figura 15 Estigmas do pole dance (p.1); 1° questiondrio

Que estigmas associa a essa forma de danga?

14 respostas

Provavelmente a situagdes perversas.
Pornografia

Eu ndo tenho estigma nenhum com o Apple Dance, no entanto, compreendo que na sociedade, ainda é
visto como algo relacionado & Prostituigao, mercado sexual, etc

Ser associado a prostituigdo e erotismo.

Que serve apenas para sedugédo.

Striptease

Seducdo

Pode ser considera uma danga um pouco sensual

Eu disse que ndo

Figura 16 Estigmas do pole dance (p.2); 1° questiondrio

Outra linha de questionamento abordou se o Pole Dance contradiz os valores religiosos dos
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inquiridos. Seis responderam negativamente, um afirmou ndo possuir religido, e sete
indicaram uma resposta positiva: “definitivamente sim” ... a religido catolica ndo aprova esse
tipo de exposicdo da mulher’, “Nao é algo ético”, “acredito que va contra varias religides
devido as suas crengas e o papel que acham que uma mulher deveria ter na sociedade (ex.:
discreta, obediente, ...)”, “Nao, para mim é uma danca como qualquer outro tipo. Desafia os
Nnossos limites e a sentirmo-nos mais confiantes com o0 nosso préprio corpo”.

Acreditas que o Pole Dance contraria os valores da tua religidgo? Porqué?

14 respostas

Nao

Nao

Sobre a religido cristd sim, pois a mulher ndo se devia expor como exp@e durante as apresentagdes.
N&o tenho religido

DEFINITIVAMENTE SIM.... porque a religido catdlica ndo aprova esse tipo de exposigéo

Sim, porque a minha religido ndo aprova

Sim, uma vez que ndo é visto como algo ético

M&o. Considero o pole dance como uma danga ou show, nada relacionado com religides, tal e qual como o
ballet ndo €

N&o sou praticante de nenhuma reliaido. mas acredito aue va contra varias relioides devido as suas
Figura 17 A religido e o pole dance (p.1); 1° questiondrio

Acreditas que o Pole Dance contraria os valores da tua religifo? Porqué?

14 respostas
Sim, porque a minha religido ndo aprova
Sim, uma vez que néo & visto como algo ético

N&o. Considero o pole dance como uma danga ou show, nada relacionado com religides, tal e qual como o
ballet ndo é.

N&o sou praticante de nenhuma religifo, mas acredito que va contra varias religides devido as suas
crengas e o papel que acham gue uma mulher deveria ter na sociedade (ex :discreta, obediente...)

Pela religido sim. Exposigéo excessiva do corpo
N&o. Pode ser 56 uma exibigéo

N&o, para mim é uma danga como qualquer outro tipo de danga. E uma danca que desafia 0s nossos
limites e a sentirmo-nos mais confiantes com o nosso proprio corpo

Sim, menino Jesus pode ir por maus caminhos

Figura 18 A religido e o pole dance (p.2); 1° questiondrio

Ao abordar os fatores que contribuem para o0 preconceito em relagdo a danca exotica, a
exposicao do corpo nu, a sensualidade e a associagéo ao trabalho sexual foram identificados
como os principais motivos. No entanto, a crenga de que a pratica deveria ser realizada em
contexto privado, pelo casal, ndo devendo ser exposta fora do contexto doméstico, foi
mencionada, assim como a perspetiva religiosa que associa a danga a possiveis pecados.
Verificam-se entdo resultados que comprovam a complexidade das percecdes e atitudes em

torno do Pole Dance, de fatores culturais, religiosos e morais.
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Que principais fatores contribuem para o preconceito em relagdo & danca exética?

14 respostas

0 facto de o corpo humano estar exposto nu
A maneira como a mulher dangarina é encarada

Por ser uma danga mais ousada, sensual, na maioria das vezes praticada por mulheres, que mostram o
Corpo e por ser muitas vezes ligada a bares de alterne

simplesmente deverd ser feito entre o casal e ndo expor a todo o mundo
Deve ser feito em casal

0 facto de ser vista como uma danga sensual que pode levar a cometer pecados (ainda visto na
percepcao religiosa)

Exposigéo do corpo

Né&o ser ainda praticado livremente, falta de centros/escolas, falta de confianga feminina na generalidade
da sociedade, estigmas sociais, ...

Figura 19 Preconceito no pole dance (p.1); 1° questiondrio

Que principais fatores contribuem para o preconceito em relagédo a danga exdtica?

14 respostas
percepcéo religiosa).
Exposigdo do corpo

Néo ser ainda praticado liviemente, falta de centros/escolas, falta de confianga feminina na generalidade
da sociedade, estigmas sociais, ...

Ignorancia, mente fechada, religido

Sociedade, cultura, religido, crengas, tabu.

0 facto de estar relacionado com trabalho sexual
Ser feita em sitios noturnos

A desinformag&o sobre a danga

Né&o saberem dangar

Figura 20 Preconceito no pole dance (p.2); 1° questiondrio

Em relacdo ao tema Pole Dance e Striptease, respondendo a questao: “O que Ihe vem

a mente quando ouve a palavra “striptease”?”, as respostas divergiram significativamente.
Desde definicdes mais formais, como “ato ou danca em que vao retirando pecas de roupa ao
longo da musica/performance”, e termos como “exibicdo, danga, sensual, ousadia,
espetaculo”, até associagbes a espagos noturnos como “casas noturnas”, “bares” e

referéncias a “prostituicao” e “nudez”.

0 que Ihe vem & mente quando ouve a palavra "Striptease™?

14 respostas

Dangar tirando a roupa

Danga sensual, feita para homens

Palco, escuro, musica, danga sensual e corpos bonitos
Prostituicéo

Sensualudade

Sensualidade através da danga

Casas noturnas

Nudez

Ato ou danga em que v&o retirando pegas de roupa ao longo da musica/performance

Figura 21 Striptease e pole dance (p.1); 1° questiondrio
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0 que Ihe vem & mente quando ouve a palavra "Striptease™

14 respostas

Sensualidade através da danca

Casas noturnas

Nudez

Ato ou danga em que v&o retirando pegas de roupa ao longo da misica/performance.
Tirar a roupa de forma sensual.

Sexy

Erotismo

Exibigdo, danga, sensual, ousadia,espetaculo

Bar

Figura 22 Striptease e pole dance (p.2); 1° questiondrio

Quando abordados sobre a medida em que a cultura popular influéncia a percecdo sobre o
striptease, os participantes destacaram a persisténcia do “tabu” associado ao tema, vinculado
ao erotismo e a nudez. No entanto, muitos afirmaram que isso nao os afeta pessoalmente,
seja porque praticam em ambiente privado somente para usufruto do casal ou porque nao se
deixam influenciar pelos padrbes sociais impostos.

Em gue medida a cultura popular molda a sua percepgdo sobre o striptease?

14 respostas

Nada
A sociedade impde que é uma danga "porca’
Pela ligagao que sempre foi feita a danga.

A cultura a mim néo interfere em nada... simplesmente é a minha opinido... pratico danga sensual mas
somente para o meu marido

Né&o tenho opinido formada sobre isso

A sensualidade ser levada por muitas pessoas ainda como "tabu”

Casas noturnas

Uma cultura mais aberta para determinadas areas melhora a percepgao sobre determinado fato ou objeto.

0 mesmo com o striptease.

Figura 23 Influencia popular sobre pole dance (p.1); 1° questiondrio
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Em que medida a cultura popular melda a sua percepgao sobre o striptease?
14 respostas
Casas noturnas

Uma cultura mais aberta para determinadas areas melhora a percepcéo sobre determinado fato ou objeto.
0 mesmo com o striptease

E algo mal visto pela sociedade por envolver alguma ou completa nudez

Faz-me pensar que & algo sexy e que pode ser algo feito
Nao molda tenho a minha opiniao

Penso que a cultura pepular tem uma ideia bastante errada sobre a palavra " striptease” e € importante
desmistificar este tema

Queria ter o Magic Mike na minha casa

Figura 24 Influencia popular sobre pole dance (p.2); 1° questiondrio

No contexto do “preconceito em relagdo ao Pole Dance exdtico, devido a arte do striptease”,
os inquiridos apontaram que o striptease, em certa medida, contribui para esse juizo de valor.
Alguns consideram ambos como sendo “tudo o0 mesmo, mas no Pole Dance néo se tira a
roupa”, enquanto outros associam ambas as praticas a “prostituicido e degradacao da mulher”.

Percebe que existe um certo perconceito em relagdo ao pole dance exotico, devido a arte do
siriptease?

14 respostas
Sim
Sim
Vai dar tudo ao mesmo.... € tudo o mesmo.. sé que no pole dance néo tira a roupa
Sim
Sim claro

Sim, por estarem ambos associados a prostituigéo e degradagédo da mulher, além de ir contra varias religides
e crengas

Ambas se relacionam

sim

Figura 25 Preconceito pole dance e striptease; 1° questiondrio

As diferencas entre o Pole Dance exotico e o striptease, segundo os inquiridos, centram-se
principalmente no facto de que a roupa nao é retirada no Pole Dance, ao contrario do
striptease, e no local no qual sdo praticados sendo que, geralmente, o Pole Dance é realizado

em estudios que respeitam a mulher.
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Qual é, para si, a diferenca entre o pole dance exético e o striptease?

14 respostas

A utilizag@o de um vardo

0 pole dance, em ambiente de estudio, € mais respeitador da mulher

No Striptease alguma roupa € retirada. No polé dance néo.

Ccomo disse anteriormente... a tnica diferenga € que ndo tiram a roupa no pole dance

No pole dance ndo tiram a roupa

N&o tenho conhecimento suficiente para responder a pergunta porgue nunca explorei o assunto.
Arte

Pole dance uma danga, striptease um show com nudez

Sdo totalmente diferentes. Pole dance € uma danga envolvendo um poste/barra, que apesar de roupas
sensuais ndo sai do corpo. Enauanto aue Strintease em aue pode ser ato e/ou danca em aue a pessoa vai

Figura 26 Diferencas entre pole dance e striptease (p.1); 1° questiondrio

Qual €, para si, a diferenga entre o pole dance exético e o striptease?

‘14 respostas
Arte
Pole dance uma danga, striptease um show com nudez

Séo totalmente diferentes. Pole dance é uma danga envolvendo um poste/barra, que apesar de roupas
sensuais néo sai do corpo. Enquanto que Striptease em que pode ser ato e/ou danga em que a pessoa val
tirando as suas roupas. Muitas vezes utilizam esses postes na sua performance mas n&o significa que
sabem pole dance ou o praticam.

Uma tem o foco na arte de tirar a roupa, outra nas acrobacias com sensualidade no pole.
Pole dance é diferen De striptease

Strip nao tem que ser no varao e pole naoc tem de tirar roupa

Né&o sei muito bem

néo ha

Figura 27 Diferencas entre pole dance e striptease (p.2); 1° questiondrio

Ao questionar se a sociedade frequentemente confunde ou associa erroneamente o Pole

Dance e o striptease, 86% concordaram, enquanto 14% negaram a associagao.

Acredita que a sociedade muitas vezes confunde ou associa erroneamente o pole dance ao
striptease?

14 respostas

® Sim
® Nao

14,3%

85,7%

Figura 28 Percepcdo errada sobre o pole dance; 1° questiondrio

Quando questionados sobre a visdo em relacdo ao papel da sexualidade tanto no Pole Dance

como no striptease, as respostas variaram, entre a consideragéo de ser algo positivo, tanto
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pelo facto de os praticantes terem confianca na sua sexualidade quanto pela ligacdo

intrinseca destas formas de arte a sexualidade, ao sexo e ao desejo pelo nu.

Qual é a sua vis&o sobre o papel da sexualidade, tanto no pole dance como no striptease?

14 respostas

S6 vem sexualidade quem tem maldade

Positiva

Para mim nos dois existe sensualidade. Penso que a sexualidade pode ser confundida pelas pessoas
Prostituigdo

E sensualidade

Néo acredito que haja tanta ligagdo como se consta

Falta de confianga

Esta 100% ligado. S&o artes que apelam ao sexo, a sensualidade, ao desejo pelo nuem si

Pole dance mostra sensualidade, fluidez, forga, resisténcia e flexibilidade de uma mulher.
Strintease néo conheco muito por ser demasiado erdtico.

Figura 29 Sexualidade no pole dance e striptease (p.1); 1° questiondrio

Qual é a sua visdo sobre o papel da sexualidade, tanto no pole dance como no striptease?
14 respostas

Falta de confianga

Esta 100% ligado. S&o artes que apelam ao sexo, a sensualidade, ao desejo pelo nu em si

Pole dance mostra sensualidade, fluidez, forga, resisténcia e flexibilidade de uma mulher.
Striptease ndo conhego muito por ser demasiado erético.

Relevante

Acho que é bom uma mulher ou homem ter confianga sua sexualidade. Para além disso, penso que pole
dance nédo necessita de ser sexual

Ambas se unem
E um fator importante para ambos

§$8©@

Figura 30 Sexualidade no pole dance e striptease (p.2); 1° questiondrio

7

Todos os inquiridos, 100%, acreditam que o striptease € uma escolha pessoal legitima,

indicando uma aceitacao geral da liberdade individual na pratica desta forma de expressao

artistica.
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Acredita no striptease como uma escolha pessoal legitima?

14 respostas

® Sim
® Nzo

Figura 31 Striptease como uma escolha pessoal legitima; 1° questiondrio

Quanto a Educacdo e Mudanca de Percecéo, a pergunta: “acredita que a educagéo

pode ajudar a melhorar a percecdo negativa em relagdo ao Pole Dance exético?”, 79% dos
participantes responderam afirmativamente, enquanto 21% expressaram uma visao negativa
em relacdo a capacidade de a educacéo alterar a percecao desfavoravel sobre o Pole Dance

exatico.

Acredita que a educacgédo pode ajudar a melhorar a percepgao negativa em relagao ao Pole Dance
Exotico?
14 respostas

® Sim
® Nzo

Figura 32 Educac¢do em relacdo ao pole dance; 1° questiondrio

No que diz respeito a crenca de que “a sociedade deve ser mais tolerante e aceitar o Pole
Dance Exético como uma forma valida de expresséao artistica”, 93% concorda com essa
afirmacéo, destacando a importancia da toleréncia e aceitacéo social da modalidade como
uma forma legitima de expressdo artistica. Apenas 7% referiram uma visdo contréaria,

guestionando a credibilidade da aceitacdo pela sociedade.
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Acredita que a sociedade deve ser mais tolerante e aceitar o Pole Dance Exdtico como uma forma

vélida de expresséao artistica?
14 respostas

® Sim
® Nzo

i )

Figura 33 Pole Dance como uma forma vilida de arte; 1° questiondrio

Com base nos dados apresentados no formulario, podem ser retiradas algumas
conclusdes pertinentes.
Em relacdo ao “Conhecimento e Exposi¢do ao Pole Dance”, a maioria dos inquiridos esta
familiarizado com o Pole Dance, sendo que as formas mais comuns de exposi¢ao a arte sao
as apresentacdes ao vivo e as redes sociais.
No que se refere as “Percecdes sobre o Pole Dance Exdtico”, a maioria das respostas foram
positivas, destacando aspetos como a descoberta da sensualidade feminina e o Pole como
um desporto exigente. No entanto, ainda existe uma minoria que expressa visdes negativas,
associando o estilo a prostituicdo e ao erotismo.
Quanto aos “Estigmas e Preconceitos”, a grande maioria acredita que existem estigmas
associados ao Pole Dance, presentes ha sociedade, sendo que estes passam sobretudo pela
prostituicdo, pornografia e seducdo de uma forma errénea.
Sobre a “religiao e o preconceito” sdo varios os inquiridos que associam o Pole Dance a
contradi¢cdes de valores religiosos, seja de que religido for, sobretudo para a Igreja Catdlica.
Sabe-se também que os inquiridos sdo todos portugueses e, tendo isso em conta e
conhecendo o passado de Portugal em relagdo a Igreja, € de notar que este € um dos padrbes
gue mais leva ao estigma.
No que toca ao “Pole Dance e Striptease”, a associacdo entre ambos & percebida pela
maioria, mas ha uma disting&o clara em termos de roupa, local de prética e respeito (ou falta
de) pela mulher. Além disso, existe também a crenga de que a sociedade muitas vezes
confunde ou associa erradamente ambas praticas.
Em relagdo a “Educacao e Mudanga de Percegao” a grande maioria dos inquiridos acredita
gue a educacao pode melhorar a percecao negativa em relagdo ao Pole Dance exdtico. Além

do mais, quase todos os inquiridos revelaram que a sociedade deve ser mais tolerante para
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com a danca exotica, aceitando-a como uma forma véalida de expresséo artistica.

Em suma, o inquérito revela uma complexidade de perce¢bes em relagdo ao Pole
Dance exotico, refletindo uma sociedade na qual a compreensdo e aceitagcdo variam
consideravelmente. Embora uma grande maioria esteja familiarizada e reaja de forma positiva
a danca, percebendo-a como uma desporto e/ou expressao artistica, persistem ainda
estigmas associados a pratica.
A identificacdo desses estigmas, como € o caso da prostituicdo e pornografia, sugere a
existéncia de preconceitos altamente enraizados na sociedade, muitas vezes perpetuado por
crencas religiosas e padrbes sociais convencionais. No entanto, é possivel prever uma
mudanca dos paradigmas e uma mudanca das percecfes atuais, através da educacao e da
promocao de uma visdo mais tolerante, exprimindo o Pole Dance Exético como uma forma

legitima de expresséo artistica e desportiva.

3.2.2. Formulario Il

A abordagem metodolégica empregada para conduzir a investigacdo compreendeu
exatamente a mesma abordagem do questionario anterior. Tanto uma analise quantitativa
guanto qualitativa, com o intuito de reunir dados numéricos, objetivos e conclusivos, que
permitissem chegar a uma estimativa, bem como dados que oferecessem uma compreensao
aprofundada da perspetiva dos bailarinos, fossem eles profissionais ou amadores, sobre as
guestdes inerentes a arte que praticam. Para alcancar este objetivo, foram entdo formuladas
perguntas fechadas, de “sim” ou “ndo”, e perguntas abertas, permitindo que os participantes
desenvolvessem os seus pontos de vista.

Na primeira seccdo do questionéario, foram abordados os objetivos e as garantias do
inquérito, destacando a intencdo de obter um conhecimento de dentro do ramo artistico,
levando assim a desmitificar algumas ideias pré formuladas pela sociedade. Além do mais,
foi enfatizado que o questionario era anénimo e voluntario, uma medida destinada a prevenir

possiveis conflitos futuros.
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"Spinning Around Freedom" -
Desmistificando o Pole Dance Exodtico

0 presente estudo surge no dmbito do segundo ano do Mestrado de Tecnologias da
Comunicagéo, Informac&o e Multimédia, da Universidade da Maia. Esta integrado no
projeto documental e na dissertacdo sobre a "Desmistificagdo do Pole Dance Exdtico’.

0 seu objetivo geral € caracterizar o impacto que este estilo de danga tem na vida dos
participantes, sejam eles profissionais ou amadores, determinando assim a sua
importancia para a comunidade. Mas também dar a perceber que o pole dance nédo é
aquilo que o preconceito revela dele, mas sim uma arte com valor e dignidade.

A participagdo tem a durag&o de cerca de 8 minutos. O questionario dirige-se a todos
aqueles que séo praticantes do pole dance, no entanto, se pratica o exético, & preferivel
que as suas respostas sejam mais focadas nesse estilo. A participagfo & andnima e
estritamente voluntaria, podera interromper ou desistir a qualguer momento, sem

penalizacéo.

Agradecemos a partipagao.
Figura 34 Introducdo; 2° questiondrio

Em relacdo a_ caracterizacdo demografica, foca-se na identificacdo pessoal,

delineando a natureza da amostra em consideracdo. Neste contexto, foram questionados

elementos fundamentais, como género, idade, localizacédo, tempo de pratica do Pole Dance,

estatuto e estilos praticados.

Em relacdo ao género, constatou-se que 96% dos participantes identificam-se como do

género feminino, enquanto 4% identificam-se com o masculino.

Género
23 respostas

@ Feminino

@ Masculino
Outro

@ Prefiro nao dizer

Figura 35 Caracterizacdo demogridfica (género); 2° questiondrio

Quanto a faixa etaria, a categorizacao foi realizada em intervalos (<18, 18-25, 26-35, 36-45,

46-55, 56-65, >65), proporcionando uma estimativa geral sem a necessidade de detalhar a

idade exata. Destaca-se que 44% da amostra situa-se entre os 26 e 35 anos, 22% entre 0s

46 e 55, 17% entre os 36 e 45, 13% entre os 18 e 25 e 4% entre 0s 56 e 65 anos.
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Idade

23 respostas

Figura 36 Caracterizacdo demogridfica (idade); 2° questiondrio

@® <18

@ 18-25
® 26-35
® 36-45
@ 46-55
® 56-65
® >65

Quanto a localizagdo, observou-se que 96% da amostra pertence ao distrito do Porto,

enquanto 4% é pertencente a outras zonas do pais.

Localizacao (cidade)

23 respostas

15

10

1 (4,3%)

2 (8,7%) 2 (8,7%)

14 (60,9%)

Coimbra Ermesinde Maia Porto

Figura 37 Caracterizacdo demogrdfica (localidade); 2° questiondrio

3 (13%)

Vila Nova de Gaia

porto

Sobre o tempo de prética, 65% pratica entre 2 e 5 anos, 26% ha menos de um ano, 4% entre

6 a 8 anos e 4% entre 9 a 11 anos.
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Tempo de prética do pole dance
23 respostas

® <1ano
@® 2-5anos

@ 6-8 anos
/ ® 9-11 anos
P il ® 122 14 anos

@® >15anos

Figura 38 Tempo de prdtica; 2° questiondrio

Relativamente ao estatuto, 87% sdo amadores, enquanto 13% sao profissionais.

Estatuto

23 respostas

@ Amador
@ Profissional

Figura 39 Estatuto do bailarino; 2° questiondrio

No que diz respeito ao estilo de Pole Dance praticado, 39% pratica diferentes estilos de Pole
Dance, como livre ou aerial pole, 35% pratica pole sport e exdtico, em simultaneo, 13% pratica
exclusivamente pole sport e 13% pratica todas as modalidades.

Que estilos de pole dance pratica?

23 respostas

Sport e Exotic

Pole Sport

Pole Sports (Fitness acrobatico), Pole Dancing Sensual, Pole Dancing Artistico
Pole artistico e sport

Pole sport

pole sport

Pole dance coreo e pole dance sport

Pratiquei. S6 alguns exercicios

Sport, exotic

Figura 40 Estilos praticados (p.1); 2° questiondrio
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Que estilos de pole dance pratica?

23 respostas
Sport, artistico, exotic
Pole Sport, Aerial pole
Sport e exétic
Exotic and sport
Sport e exético
Todos
Desportivo e exatic
0O basico

Exotic
Figura 41 Estilos praticados (p.2); 2° questiondrio

Na seccao das Motivacdes e Inicio, quando questionados acerca da motivacao inicial

para iniciar a pratica, as respostas abrangeram desde a “curiosidade” e o gosto por “desafios”
até o desejo de adotar um estilo de vida mais saudavel e desportivo. Contudo, também foram

identificadas respostas que apontavam para a busca de autoconhecimento e expresséo da

Motivagoes e Inicio

Qual foi a sua motivagdo para comecar a pratica do pole dance?

sensualidade.

23 respostas

Curiosidade, experimentar uma nova modalidade que me permitisse desafiar os limites do meu corpo,
paixéo pela Danga e pelo desporto

Ter um estilo de vida mais saudavel

Desafio fisico

a combinagéo entre danga, gindstica num movimento vertical e dindmico
Eu quis-me por a prova

Exercicio, mas também por ser uma danga sensual

Encontrar um desporto que me identificasse

Exercicio fisico numa modalidade que ndo fosse aborrecida

Vi aue havia um esttdio no Porto e decidi experimentar

Figura 42 Motivacdo para iniciar a prdtica (p.1); 2° questiondrio
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Motivagbes e Inicio

Qual foi a sua motivagdo para comegar a pratica do pole dance?

23 respostas

Pura curiosidade. Ja praticava outros desportos aéreos

Queria praticar exercicio que eu gostasse e gue me desafiante. Que reveste equilibrio, forga e flexibilidade
Explorar outros estilos de danga

Ganhar auto confianga

Gosto pela danga e desporto

Actividade diversificada

Adorar ver dangar no pole e ser algo desafiante

Desporto diferente, divertido e desafiante (estava com peso a mais)

Achei um desporto desafiante e esteticamente bonito

Figura 43 Motivagdo para iniciar a prdtica (p.2);, 2° questiondrio

Motivagoes e Inicio

Qual foi a sua motivacdo para comecar a pratica do pole dance?

23 respostas

Actividade diversificada

Adorar ver dancar no pole e ser algo desafiante

Desporto diferente, divertido e desafiante (estava com peso a mais)

Achei um desporto desafiante e esteticamente bonito

Pareceu divertido, conheci uma amiga que fazia e acabei por comecgar a treinar
Gosrar.achar sensual

Reencontrarme conmigo misma

0 desafio, sair da zona de conforto, e o corpo definido que as atletas tém

Sempre achei o Pole Dance muito lindo. E também pelo exercicio fisico em si.
Figura 44 Motivacdo para iniciar a prdtica (p.3); 2° questiondrio
Em relagdo a experiéncia inicial e a inspiragdo para continuar, o desafio manteve-se como o
principal foco, mesmo quando enfrentavam dificuldades, pois sempre encontravam uma
evolugcdo prazerosa. Além disso, destacou-se 0 apoio significativo de outros praticantes e
professores, que nao as deixavam desistir, proporcionando um ambiente seguro e sem

julgamentos.

51



Como foi a experiéncia inicial e o gue o inspirou a continuar?

23 respostas

Muito apoio de outras praticantes e dos professores, desafio constante, a felicidade gquando conseguimos
realizar um movimento que nunca pensavamos ser possivel, incremento da auto confianga

Ao inicio custou mas como vi uma rapida evolug@o mantive me
Modalidade desafiante, completa e comunidade que a rodeia

tudo muito dificil e doloroso. As pequenas vitérias motivaram-me a continuar e as muitas imagens e
videos de coisas bonitas

A minha experiéncia inicial ndo foi a melhor
Ver outras pessoas a fazer e achei muito bonito.
Foi desafiador e muite dificil, o mesmo motivo me inspirou a continuar.

Um pouco avassaladora e frustrante pelo nivel de dificuldade. Mas foi também a dificuldade que manteve
o equilibrio com as capacidades que me motiva sempre a continuar.

Figura 45 Experiéncia inicial (p.1); 2° questiondrio

Como foi a experiéncia inicial e o que o inspirou a continuar?

23 respostas

Dolorosa, mas muito gratificante ver a evolug@o e o que o meu corpo ia conseguindo fazer com o tempo e
os treinos, e as pessoas que fui conhecendo la

Fiquei chocada como as pessoas conseguiam sequer sair do chdo. O desafio fez-me continuar e as
pequenas vitorias

Inicial foi ma, muita dor. O desafio e as pessoas que conheci
A combinagéo forga, flexibilidade e coreografia tornam este estilo inico e muito apelativo

A minha experiéncia inicial foi com um workshop. O que me inspirou a centinuar foi o querer conseguir
fazer mais, o desafio fisico e ter encontrado uma comunidade cujos praticantes se apoiam ,criando um
ambiente seguro e sem julgamentos

Adorei a experiéncia inicial, surpreendeu-me o grau de dificuldade e necessidade de capacidade fisica para
realizar, e gosto de desafios

Desafios constantes

Figura 46 Experiéncia inicial (p.2); 2° questiondrio

Como foi a experiéncia inicial e 0 que o inspirou a continuar?

23 respostas

Achei muito dificil mas estava sempre ansiosa pela proxima aula, e festejava todas as conquistas a que
me propunha

BRUTAL mesmo estando gordinha consigo

A experiéncia inicial foi positiva e continuei pelo aspeto desafiante do desporto
Como qualquer pessoa gue goste de qualguer desporto, o desafio

Muito ma. Sinto me uma velha enferrujada a comecar aos 46

Gratificante y exigente. Poder dominar esta disciplina

Tive uma apresentagdo simples na montra anual em conjunto com a minha filha.
Se ha exercicios gue inicialmente ndo consigo fazer, insisto até consequir, vou & luta

Muito dolorido, mas desafiador. Inspirar-me por achar incrivel e por saber que consigo.

Figura 47 Experiéncia inicial (p.3); 2° questiondrio

Em relacdo aos_aspetos Positivos do Pole Dance, quando questionados sobre a
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medida em que o Pole Dance contribuiu para o bem-estar emocional e fisico, as respostas
indicaram uma contribuicdo significativa para ambas as areas. Muitos participantes
destacaram que a pratica do Pole Dance teve efeitos positivos, como melhorias fisicas,
psicolégicas e emocionais. Alguns dos beneficios mencionados incluiram a perce¢éo de que
qualquer tipo de corpo é capaz de realizar feitos extraordinarios, o0 enriquecimento da
autoestima e a promocédo da aceitacdo social. Alias, o Pole Dance foi descrito como uma
forma de liberdade e um meio para expressar a sensualidade de maneira confiante. Para
alguns, esse ambiente seguro proporcionou uma experiéncia enriquecedora, contribuindo

para uma sensacao de empoderamento e confianca.

Aspetos Positivos do Pole Dance

Em que medida o pole dance contribuiu para o seu bem-estar emocional e fisico?

23 respostas

0 Pole dance contribuiu em larga escala para o bem-estar emocional e fisico. Sinto-me em melhor forma
fisica e consequentemente em melhor forma emocional.

Em tudo guer fisicamente quer psicologicamente
Muito. Perceber que qualquer tipo de corpo é capaz de fazer coisas extraordinarias

nao fago exotic pole mas o pole dance contribuiu para o meu bem estar fisico porque rapidamente me
tornei mais forte e capaz, motivando-me muito. em termos emocionais, a paixdo de fazer algo de que se
gosta inspira a vida em muitas outras dimensdes.

A elevar a minha auto-estima e aprender a gostar mais de mim mesma
Fiz exercicio e senti-me melhor com o meu corpo.
Completamente, dedicar tempo a este desporto faz com que eu me desligue do tempo fora dali.
Melhorou a minha auto-estima e permitiu-me estar em melhor forma fisica.
Figura 48 Bem-estar emocional e fisico (p.1); 2° questiondrio

Em que medida o pole dance contribuiu para o seu bem-estar emocional e fisico?

23 respostas

Muito! O pole é liberdade, € explorar outras vertentes nossas, € até autoconhecimento

0 pole exotic é tdo mais exigente que o pole sport. O facto de conseguir efetuar uma coreografia do inicio
ao fim faz-me sentir muito orgulhosa de mim mesma. Além disso, fazer pole exotic € como fazer pole
sport com pesos em cada pé, o que torna tudo mais dificil. Ganhamos uma forga inigualdvel

Totalmente... ndo imagino viver sem. Mantém-me saudavel, criativa, realizada... e tem a parte social
também

0 pole exotic pode ser divertido enquanto se explora a coreografia, desafiante fisicamente, sendo um
excelente exercicio fisico, e cativante na tomada de consciéncia da minha sensualidade

Fisicamente € um desporto exigente pelo que o aumento de resisténcia e forga é notdrio. A nivel
emocional ajuda imenso a reduzir o stress e a ter auto confianga, contribuindo sem divida para a
sensagdo de bem estar e equilibrio

Auto-estima, autoconfianga, para o desenvolvimento da minha sensualidade e bem estar comigo mesma e
com o meu corpo para além do exercicio fisico

Figura 49 Bem-estar emocional e fisico (p.2); 2° questiondrio
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Em que medida o pole dance contribuiu para o seu bem-estar emocional e fisico?

23 respostas
Exercicio global,em todas as vertentes
Na verdade ndo tinha muitas expectativas de consequir efectuar alguns exercicios, o facto de conseguir
deu-me muito orgulho e fez-me sentir sensual, poderosa, sou muito mais segura, no aspecto fisico deu-me
mais forga e muito mais flexibilidade
aceitando o corpo que temos e ndo ficando "presas” a imagens estereotipadas do que é bonito e sensual
Contribuiu bastante
Exercicio € exercicio, pole exotic acaba por ser muito mais cardio. Sabe sempre bem ter um espago seguro
onde podes expressar a tua sensualidade, em geral faz te sentir mais confiante, especialmente quando
calgas aqueles sapatos que te fazem sentir dona do mundao.

Pela pratica de exercicio fisico. E pelo fosto pela modalidade.

En gran medida

Figura 50 Bem-estar emocional e fisico (p.3); 2° questiondrio
Em gue medida o pole dance contribuiu para o seu bem-estar emocional e fisico?
23 respostas
mais forga e muito mais flexibilidade
aceitando o corpo que temos e ndo ficando "presas” a imagens estereotipadas do que & bonito e sensual
Contribuiu bastante

Exercicio é exercicio, pole exotic acaba por ser muito mais cardio. Sabe sempre bem ter um espaco seguro
onde podes expressar a tua sensualidade, em geral faz te sentir mais confiante, especialmente quando
calgas aqueles sapatos que te fazem sentir dona do mundo.

Pela pratica de exercicio fisico. E pelo fosto pela modalidade.

En gran medida

Caontribui e muito para o bem estar fisico e emocional, da ao praticante empoderamento

Estou aprendendo a me "soltar” mais. Sinto-me mais empoderada. E os movimentos fazem-me bem a
mobilidade do corpo.

Figura 51 Bem-estar emocional e fisico (p.4); 2° questiondrio

Em relacdo ao empoderamento pessoal que o Pole Dance proporcionou aos participantes,
as respostas revelaram que o Pole Dance desempenha um papel fundamental no
empoderamento pessoal, ultrapassando os estigmas associados a sensualidade. Destacou-
se ainda o poder da modalidade para a autodescoberta, aceitagdo do corpo e superacao de
fraquezas. O ambiente livre de julgamentos, nos estudios de Pole Dance, cria um espago
seguro para explorar a individualidade, enquanto superagédo de desafios e expressdo de

sensualidade que contribuem para o bem-estar emocional.
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Como é que o pole dance lhe proporciona empoderamento pessoal?

23 respostas

Tem um grande impacto no empoderamento pessoal. Se conseguimos fazer movimentos no Pole que
nunca pensavamos ser possivel, transmitimos essa mesma aprendizagem para a vida pessoal. Da-nos
forga para acreditar que com disciplina, dedicacéo e tempo conseguimos fazer tudo a que nos propomos.
N&o podemos desistir na primeira queda e as nédoas negras fazem parte do percurso.

Através de conhecermos melhor o nosso corpo
Percebendo que sou mais capaz do que achava

fazer algo com paix&o é o primeiro passo para se rodear unicamente de coisas que trazem felicidade. é
uma mudanga de vida

Porgue & uma danga sensual
Porgue me sentindo bem com o corpo estou mais segura e a vontade.

Reconhecer-me com pouca roupa, aceitar o meu corpo e lidar com as minhas fraquezas diretas.

Figura 52Empoderamento pessoal (p.1); 2° questiondrio

Através da exploragéo da forga em equilibrio com a agilidade e flexibilidade. Faz-me sentir muito mais
capaz de fazer qualquer actividade fisica.

0 pole fez-me ver que o meu corpo & incrivel, que consegue e se adapta a coisas e movimentos que eu ndo
achava possivel, e isso tornou-me muito mais segura de mim mesma.

Superar cada desafio que este desporto nos langa faz-nos ganhar um amor por nds proprias que &
impossivel de explicar. Quando estamos a atuar ou a ter aulas, € um espaco livre de julgamentos.
Podemos ser quem gueremos e ninguém nos vais julgar por isso

A todos os niveis. Fago coisas que nunca pensei conseguir. Tenho muito mais confianga em mim

Conseguir trabalhar com o corpo a um nivel qué inicialmente ndo se acreditava possivel cria uma
sensacdo de poder e aumenta a autoestima

Cada movimento conquistado seja simples ou mais complexo , faz me sentir confiante e com vontade de
treinar mais. O perceber que sou capaz de fazer coisas que fisicamente ndo pensava conseguir

Figura 53 Empoderamento pessoal (p.2); 2° questiondrio
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Como é que o pole dance lhe proporciona empoderamento pessoal?

23 respostas

Auto-estima, autoconfianga, para o desenvolvimento da minha sensualidade e bem estar comigo mesma
Libertagdo de preconceitos pessoais

E indescritivel a felicidade que obtemos de conseguirmos seguir uma turma e evoluirmos, principalmente
guando somos mais velhas e estamos rodeadas de gente nova e conseguimos estas vitdrias, também &
muito importante o/a professora para nos incentivar

libertando @ minha sensualidade natural
E incrivel olhar no espelho quando treino e ver que sou eu mesmo a fazer agueles movimentos dificeis

N&o acho gue seja algo imediato, mas para quem tenha dificuldade a se expressar, com estas aulas,
pouco a pouco deixam te a vontade com, néo 56 a forma como de expdes ao mundo, porgue temos que
pensar que estas numa sala com pessoas de mente aberta, de todos os tamanhos e feitios, a usar a roupa
mais curta possivel para ter grip no pole, este ambiente ja faz com gue tu consigas largar muitos medos,
porgue nao te sentes que tens que ser mais que humana para la estar.

Figura 54 Empoderamento pessoal (p.3);, 2° questiondrio

Como é que o pole dance lhe proporciona empoderamento pessoal?

23 respostas

E incrivel olhar no espelho quando treino e ver que sou eu mesmo a fazer aqueles movimentos dificeis

Né&o acho que seja algo imediato, mas para quem tenha dificuldade a se expressar, com estas aulas,
pouco a pouco deixam te a vontade com, ndo sé a forma como de expdes ao mundo, porque temos que
pensar que estas numa sala com pessoas de mente aberta, de todos os tamanhos e feitios, a usar a roupa
mais curta possivel para ter grip no pole, este ambiente ja faz com gue tu consigas largar muitos medos,
porque néo te sentes que tens que ser mais que humana para la estar.

Nao classifico dessa forma
Fortalece fisica y mentalmente

Pelo desafio, pelo facto de se desmistificar a modalidade. Porgue as pessoas olham para nds e dizem
"Uau!"

Tenho a sensagdo de que SEMPRE POSS0 FAZER O QUE EU QUERD. Isso é mesmo além do esteredtipo
sensual. Mas também de desafios com meu prdprio corpo e consequentemente a mente.

Figura 55 Empoderamento pessoal (p.4); 2° questiondrio

Quando questionados se acreditam que o Pole Dance pode ser praticado

por qualquer

pessoa, independentemente da idade, género ou corpo, 100% da amostra, responderam

afirmativamente.
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Acredita que o pole dance pode ser praticado por qualquer pessoa, independemente da idade,

género, ou corpo?
23 respostas

® Sim
® Nzo
Depende

Figura 56 Prdtica para todos; 2° questiondrio

Sobre os Elementos Artisticos e Criativos, questionados em relacdo a criacdo de

rotinas e performances no Pole Dance, revelaram que a pratica é destacada por movimentos
acrobaticos e de danca que permitem transmitir mensagens pessoais significativas. A
liberdade na escolha de combinacdo de movimentos, como 0s momentos de improvisagcao
sdo importantes, auxiliando na expressao individual. Além disso, a musica desempenha um
papel fundamental na criacdo das performances, permitindo a exploracdo de emocdes e
superacao de certos estigmas sociais. Além disso, este € um processo que envolve bastante

dedicacéo, estudo e trabalho, tanto em casa como no estudio.

Elementos Artisticos e Criativos

Como é abordada a criacdo de rotinas e performances no pole dance?

23 respostas

No Pole artistico existe sempre a realizagao de movimentos acrobaticos e de danga relacionados com
passar uma mensagem importante para nds. Permite expressar-nos através do movimento da danca
usando o Pole como uma ferramenta para essa expresséo

Dificil
De forma evolutiva e ajustada a cada aluno ou atleta

muito livre e ao gosto de cada um. é importante que se aprenda o méximo de movimentos diferentes para
se escolher o gue se gosta.

0Os horarios sdo flexiveis
Neste momento ndo pratico

Com base em combos, fluidez, dindmicas, flexibilidade e forga, além de muita técnica desenvolvida no
decorrer das aulas.

Figura 57 Rotina e performance no pole dance (p.1); 2° questiondrio
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Como é abordada a criagdo de rotinas e performances no pole dance?

23 respostas

De forma muito livre e espontanea

Com muita dedicacao, estudo e trabalho tanto em casa como no estidio, treino, tentativa e erro até sair
algo incrivel

A musica € o nosso maior aliado. Tem que ter o nosso cunho pessoal. A esséncia de cada coreografia é a
forma unica como cada pessoa a interpreta. Ha quem se sinta bem a expressar a sua sensualidade,
muitas vezes oprimida. Ja eu, adoro desafiar estigmas e optar por musicas rock, em que exploro
statements que passar e movimentos muito marcados, para esse fim.

Gosto bastante
Como em qualquer outro estilo de danga.

E sempre considerado o nivel de cada praticante, tentando criar uma performance com movimentos que j&
estejam consolidados com movimentos novos de forma a existir uma progressdo consistente

Através de coreografias e técnica em si
Figura 58 Rotina e performance no pole dance (p.2); 2° questiondrio

Como é abordada a criag&o de rotinas e performances no pole dance?

23 respostas

De momento pratico em aula, ndo fago eu as coreografias

Para mim foi muito facil, estava sempre ansiosa pela préxima aula, a parte mais dificil foi a flexibilidade
nunca tinha feito aulas, acredito que se ndo conseguisse evoluir era capaz de desistir

escolhendo uma musica que nos inspire ou imaginando uma histdria ou emog&o que queremos partilhar

Primeiro gosto de escolher a musica e depois ver videos antigos meus a treinar para ver que elementos
quero incorporar

Esse trabalho felizmente cai nas méos das nossas fantdsticas professoras e professores
Mao tenho experiencia para responder a esta pergunta

Como nuevos retos y mucha sensualidad

Esta pergunta assim feita eu diria que deveria ser dirigida a/ao professor da modalidade.

Figura 59 Rotina e performance no pole dance (p.3);, 2° questiondrio

Em relagéo aos elementos que se destacam nas apresenta¢des da modalidade, a técnica, a

expressividade, a flexibilidade, a forca e a mensagem que se quer transmitir S&0 o mais

significativo para uma performance Unica e impactante.
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Que elementos se destacam nas apresentacdes de pole dance?

23 respostas

Técnica, expressividade, mensagem. Mo entanto depende da modalidade de Pole. Mo Pole Sports a técnica
acrobatica & muito importante. Relativamente 4s modalidades mais artisticas como sensual, conta muito
a expressividade corporal e o sentimento que é expressado na apresentagéo

Flexibilidade

A forga, a flexibilidade, a fluidez de movimento em sincronia com a midsica
pessoalmente gosto de splits, drops, flips, pinos

Amor proprio

Né&o pratico

Dominio da técnica, flexibilidade e forga

A forga exercida que é imperceptivel para o espectador

Figura 60 Elementos do pole dance (p.1); 2° questiondrio

Que elementos se destacam nas apresentagdes de pole dance?

23 respostas

Depende muito, mas a presenga em palco e algumas figuras de pole e a leveza e fluidez de movimento dos
artistas

Fazer com que tudo parega facil e indolor, mas na verdade estamos em sofrimento ou a exercer uma
enorme forga para executar cada movimento. Passar uma mensagem e/ou uma historia. E uma danca
como outra

Para mim, juntar o ser-se sexy com a forga para fazer os elementos

Acrobacias, fluidez de movimento, combinagéo criativa de elementos, elegdncia e sensualidade, a
indumentaria e muito importante também.

A danga (flow), os movimentos mais acrobaticos , o figurino e a histéria que é contada pela coreografia
em si

Técnica e acrobatico

Forga, agilidade,graciosodade

Figura 61 Elementos do pole dance (p.1); 2° questiondrio
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Que elementos se destacam nas apresentagdes de pole dance?

23 respostas

Forga, agilidade,graciosodade

Muita entrega e conseguir desmistificar o pole dance, encarar como um desporto que nos faz ter muita
confianga sem preconceitos

0 carisma e confianga

Forga, flexibilidade e dindmicos

N&o sei bem responder a esta pergunta.

Mao tenho experiemcia para responder a esta pergunta
No he ido a una presentacion.

O artista, sua graciosidade e o pole

Sensualidade, desafio, autodescoberta.

Figura 62 Elementos do pole dance (p.3); 2° questiondrio

Sobre a comunidade e Networking, em relacao a importancia da comunidade do Pole

Dance na jornada dos inquiridos, estes identificaram que a existéncia de uma comunidade
unida e solidaria é indispensavel no processo de autodescobrimento e exploracdo da
sexualidade. A presenca da comunidade € essencial para evitar desisténcias, fornecendo

confianga nos momentos de apreensao ou falta de inspiracéo.

Comunidade e Networking

Qual é a importancia da comunidade de pole dance na sua jornada?

23 respostas

Enorme

Muito importante. Conhecer pessoas que tem a mesma garra e coragem de ndo desistir & importante para
nos dar confianca nos dias em que estamos mais em baixo

Sdo uma familia
Muito grande

€ inspirador estar rodeado de pessoas que apoiam e nos fazem continuar quando achamos gue nao
conseguimos mais. nesse sentido, estar inserido numa comunidade unida, € muito impertante

Conheci novas pessoas e amigas para a vida
Conhecer outras mulheres que fizeram este processo faz-me pensar que também posso conseguir.

Muito importante, conheci pessoas diversas neste meio

Figura 63 Importdncia da comunidade no pole dance (p.1); 2° questiondrio
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Qual é a importancia da comunidade de pole dance na sua jornada?

23 respostas

Sou sempre apoiada por outras praticantes.
Fundamental!!?

Maiores apoiantes, que nos mostram que somos capazes mais do que aquilo que achamos. Na minha
opinido, nada é impossivel. Tudo se consegue com esforgo, dedicagéo e incentivo das pessoas certas

Na comunidade aprendemos uns com os outros, portanto contribui para o desenvolvimento e crescimento
individual também

0 empoderamento, auto confianga e o nascimento de novas amizades sdo os factores mais importantes
para mim desde que iniciei a praticar pole dance

Acho que devia ser mais desenvolvido e mistificado

Motivagéo e aceitagdo mdtuas

Figura 64 Importdncia da comunidade no pole dance (p.2); 2° questiondrio

Qual & a importancia da comunidade de pole dance na sua jornada?
23 respostas

Acho que devia ser mais desenvolvido e mistificado

Motivagéo e aceitagdo mutuas

Muitissimo, sem o apoio e carinho de todos era impossivel

Muito importante

Muito importante, sdo as pessoas que te ddo o dnimo para continuar a evoluir

Mula pois nao tenho aderencia 8 comunidade

Buena

Néo sei

Incentivo. Minha comunidade me incentiva a saber que consigo.

Figura 65 Importédncia da comunidade no pole dance (p.3); 2° questiondrio

Em relacdo ao papel do networking na promogéo do Pole Dance, os participantes destacaram
a importancia de compartilhar experiéncias e conhecimentos para fortalecer tanto o individuo
guanto a comunidade. Os inquiridos assumiram entdo que a desmistificacdo do Pole Dance
€ crucial, visto que ainda existem estigmas sobre a pratica, especialmente no contexto cultural
mais reprimido. A promocao através do networking é vista, desta forma, como uma maneira
eficaz de alcancar um publico mais amplo, desafiando estereétipos e mostrando a diversidade
e versatilidade do Pole Dance, possibilitando também a criagcdo de uma comunidade mais

unida e compreensiva.
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Como vé o papel do networking na promogao do pole dance, sobretudo o exdtico?

23 respostas

Muito importante. A expressividade do corpo e a aceitagéo de que todos os corpos sdo sensuais, cada um
& Unico e cada um tem o seu valor. Ndo nos devemos comparar aos outros, mas sim connosco mesmo e
vermos a nossa evolugdo a medida que vamos conseguindo controlar melhor o nosso proprio corpo

Terrivel

Acho sempre que a partilha de experiéncias e conhecimentos s6 fortalece o individuo e a comunidade
& muito importante dismistificar o que é o pole dance numa sociedade téo reprimida como a nossa
Pois aprendemos cada dia novas coisas

Outras mulheres, pessoas falarem do que fazem pode ser benéfico para outras

importante para conscientizar que existe muita tecnica e nem tudo € necessariamente erdtico.

Crucial para desenvolver lagos numa comunidade que ainda pode ser vista com algum estigma
Figura 66 Papel do networking no pole dance (p.1); 2° questiondrio

Como vé o papel do networking na promocé&o do pole dance, sobretudo o exotico?

23 respostas

Vantajoso, sem ddvida! Chega mais longe e mais rapido

Sinto que existe a necessidade de desmistificar o que é o pole exotic, mesmo dentro da comunidade de
pole sport. Pole exotic é o que queremos que ele seja. Ndo € necessariamente sé movimentos de flow e
sensuais. Podemos criar uma rotina com movimentos de pole sport, mas com o propdsito de passar uma
mensagem. Nem tudo € & volta de sexo. Mas atengéo, pode ser. Depende de cada pessoa e do gue quer ou
precisa de extrair desta experiéncia que é o pole exotic

Enorme

Considero que esse € ja 0 meio mais usado e com mais impacto na promogéao do pole em Portugal e no
mundo

Extremamente importante, uma vez que quando gostamos de algo queremos partilhar com quem
conhecemos. Isso também ajuda a desmistificar a pratica de pole dance que ainda esta muito "colado " ao
esteredtipo de "club de stripp”

Muito fraco e com algum preconceito

Figura 67 Papel do networking no pole dance (p.2); 2° questiondrio
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Como vé o papel do networking na promogéo do pole dance, sobretudo o exdtico?

23 respostas

MUITO IMportante, Principaimente na minna laage 0s Meus amigos nac Vem com Dons 0Inos, acnam que e
para dangar em clubes, ndo fazem ideia da realidade, por isso gosto de lhes mostrar que estdo enganados

Isso vai fazer a diferenga no tipo de comunidade que teremos
Importante

Sinto que as pessoas vém no como algo errado, algumas pessoas acham que sé o podem fazer se forem
magras, outras se calhar nunca o consideram nem como passatempo nem como desporto. Também

temos que considerar o pais em que vivemos, em que grande parte acha s a participagdo como desporto
errada.

Positivo e construtor
Excelente
Pode ser uma boa estratégia

Exemplo de superagéo.
Figura 68 Papel do networking no pole dance (p.3); 2° questiondrio

De acordo com a seccao dos desafios e estigmas, quando questionados se ja

enfrentaram estigmas ou mal-entendidos em relacdo ao Pole Dance, 78% afirmou

positivamente, enquanto 22% referiram nao ter passado por tal situacao.

Ja enfrentou estigmas ou mal-entendidos em relagéo ao pole dance?
23 respostas

® Sim
® Nao

78,3%

Figura 69 Desafios e estigmas, 2° questiondrio

Na continuidade da questdo anterior, os participantes que afirmaram ter sido alvo de
discriminacdo relataram experiéncias de piadas maliciosas, comentarios machistas e
opressoras, enfrentaram preconceito por parte de colegas ou familiares. Além do mais,
algumas pessoas que organizaram espetaculos de Pole Dance encontraram obstaculos,
como a recusa por parte dos diretores de salas de espetaculos. Também mencionaram
restricbes ao partilhar conteido na internet relacionado ao Pole Dance, devido ao algoritmo

presumir que é conteldo sexual, alegadamente violando politicas estabelecidas.
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Se respondeu sim, na questdo anterior, em que medida? (Podera usar exemplos)

18 respostas

Por parte de piadas sobre striptease e ganhar dinheiro dessa forma
pessoas que acham q pole dance é strip tease

Quando falo com algumas pessoas que pratiquei, algumas ficam com ideias, talvez erradas, por
desconhecimento.

Ao perguntarem se estou a treinar para dangar em clubes ou se dango para namorados ou assim.
Ser julgada ou entdo ouvir conversas sobre o assunto como associado a clubes noturnos.

Mo trabalho por exemplo, se era preciso usar tdo pouca roupa, se poderia fazer uma demonstragdo em
algum evento da equipe...

Dizerem que sou stripper. Acharem que é facil, ndo é preciso assim tanta forga

Chamarem-me striper ou acharem que o pratico para agradar o meu namorado

Figura 70 Exemplos de discriminacdo no pole dance (p.1); 2° questiondrio

Se respondeu sim, na questdo anterior, em que medida? (Poderd usar exemplos)

18 respostas

Ver recusados espetaculos pelos diretores de salas de espetaculos. Comentarios machistas nas redes
sociais. Inibigdo de alunas de irem &s aulas por repreensdes de seus maridos e outros familiares ou
amigos.

Devido ao esteredtipo de club de stripp, ouvi algumas piadas desnecessarias
No meu local de trabalho, entre amigos...
Colegas a "brincar” com associagéo a strip

No inicio até evitava dizer que praticava pole dance, as reacgdes eram muito negativas e até hoje nao
consegui levar amigas ou amigos, ha um grande estigma no pole dance, além disso nem sabem o que €,
tenho de dizer danga no vardo, desconhecem o pole dance.

Todas que possam imaginar! Desde ter de justificar que um espetaculo de Pole Dance era adequado para
poder alugar uma sala de espetaculos da cidade, que era uma atividade legitima para dindmicas de
teambuilding em empresas tecnolégicas, em fazer anincios pagos no facebook que assume que a palavra
Pole é conteldo sexual por isso viola as politicas, que o0 meu canal de youtube com entrevistas sobre pole
dance é contelido nara adultos e nortanto adolescentes ou iuniores ndo nodem se instruir sobre esta

Figura 71 Exemplos de discriminacdo no pole dance (p.2); 2° questiondrio
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Se respondeu sim, na questdo anterior, em que medida? (Podera usar exemplos)

18 respostas

LIS UL ST U I DIV R R, U LT G T Y UL U T

Todas que possam imaginar! Desde ter de justificar que um espetaculo de Pole Dance era adequado para
poder alugar uma sala de espetaculos da cidade, que era uma atividade legitima para dinamicas de
teambuilding em empresas tecnoldgicas, em fazer andncios pagos no facebook que assume que a palavra
Pole & conteldo sexual por isso viola as politicas, que o meu canal de youtube com entrevistas sobre pole
dance é conteddo para adultos e portanto adolescentes ou juniores ndo podem se instruir sobre esta
modalidade e por ai fora! Sem falar daquelas "normais’....

Apesar de ndo estar muito ligada ao Pole Exotic ja tive pessoas a dizerem-me que o Pole (no geral) & um
desporto muito sexual ou que estou "a treinar para ser Stripper”. Acho bastante incorreto este uso da
palavra Stripper com conotagéo negativa, séo trabalhadoras como o resto de nds todos e que aturam
coisas bem piores no seu dia-a-dia

Assumiram que fosse stripper, ou vai simplesmente contra as morais deles e ougo bocas aqui e ali.
Em relacao aos meus pais e familia nuclear

As pessoas pensam no Pole Dance como uma danca que serve apenas para sensualizar para o parceiro.

Figura 72Exemplos de discriminacdo no pole dance (p.2); 2° questiondrio

parte dos criticos.

Como lidou com isso?

18 respostas

Com leveza humor e sendo informativa

lidar com igneréncia passa por ignorar ou informar. depende da minha paciéncia no momento

N&o ligo

Com bastante ironia na questdo e resposta clara e educativa sobre o que € o desporto,

Sempre que possivel tento instruir sobre o assunto e explicar o que consigo

Ignorando ou convidando todos a participar também, o que gera algum nervosismo, mas depois levou a
uma aceitagdo da maioria, que entende e admira muito o desporto agora!

A nivel do preconceito de ser stripper, levei pessoas a assistir a espetaculos de pole dance , a comprovar
que pole dance sport e exotic € muito mais do que se diz. Efetivamente, hd espetdculos que deixam uma
marca em nés. HA mensagens muito fortes por detrds de cada atuagdo. A nivel de acharem que é
demasiado facil, € coloca-los perante um treino de pole pela primeira vez e eles arrependem-se logo do
que disseram. Efetivamente € precisa muita forga, treino e dedicagdo

Figura 73 Lidar com a discriminacdo no pole dance (p.1); 2° questiondrio

Acerca do modo como os participaram lidaram com a situacéo, a abordagem mais comum foi
a conscientizacdo e a promocado de informacao. Outra estratégia referida envolveu convidar
pessoas para assistir a espetaculos de Pole Dance, visando demonstrar que a pratica € muito
mais abrangente do que as perce¢fes comuns. Em relacdo a crenca de que é facil, alguns
participantes optaram por proporcionar uma experiéncia préatica ao coloca-los em treinos de

Pole Dance pela primeira vez, frequentemente resultando numa mudanca de perspetiva por
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Como lidou com isso?

18 respostas

Tranquilamente... sei bem porque o fago é o qual bem me faz
Promovendo informagéo.

Entendo que é da responsabilidade de cada pessoa esclarecer e ter um papel educativo de mentalidades
Nessa perspectiva, expliquei o que € na realidade a pratica de pole dance e as suas vertentes

Respondi que era uma desporto como outro qualquer e convidei as pessoas a experimentar para verem e
sentirem o grau de dificuldade e exigéncia

Expliquei o exercicio todo envolvido e levei colegas a experimentar

No inicio ndo dizia que praticava, agora até insisto em dizer para perceberem que ndo ando a praticar para
dangar em vlubes, mas dim pelo prazer e auto estima que me da

Nunca desistir, nem calar! (e mandar umas caralhadas mas talvez ndo publicar isto!)

Tentei explicar as pessoas a minha visdo do Pole

Figura 74 Lidar com a discriminacdo no pole dance (p.2); 2° questiondrio
Como lidou com isso?
18 respostas

Respondi que era uma desporto como outro qualquer e convidei as pessoas a experimentar para verem e
sentirem o grau de dificuldade e exigéncia

Expliquei o exercicio todo envolvido e levei colegas a experimentar

No inicio ndo dizia que praticava, agora até insisto em dizer para perceberem que ndo ando a praticar para
dancar em vlubes, mas dim pelo prazer e auto estima que me da

Munca desistir, nem calar! (e mandar umas caralhadas mas talvez ndo publicar isto!)
Tentei explicar &s pessoas a minha visdo do Pole

0 problema ndo € meu, s06 explico que ndo sou stripper a quem o achar e ndo haveria mal nenhum se
fosse, 0s outros para mim nédo existem

Com naturalidade demonstrando que € algo natural e de exercicio fisico

Expliquei os beneficios fisicos e mentais, conforme minhas respostas anteriores.

Figura 75 Lidar com a discriminacdo no pole dance (p.3); 2° questiondrio

Quanto aos principais desafios que acreditam que a comunidade do Pole Dance enfrenta,
estes incluem, sem davida, os preconceitos, estereétipos, estigmas, falta de conhecimento
(sendo destacado por um dos inquiridos que até a inteligéncia artificial possui certos

preconceitos sobre a danca) e a auséncia de reconhecimento e apoios.
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Quais sdo os principais desafios que acredita que a comunidade do pole dance enfrenta?

23 respostas

Preconceito

Ainda existe muitos esteredtipos em relagéo a modalidade p

0 desconhecido do quéo exigente e bonito €, e a associagéo aos clubes de strip
sofrer um estigma da sociedade.

Antes de mais ter mais conhecimento desta area

0Os preconceitos e a falta de conhecimento nesta area.

Estigmas pré-existentes da sociedade.

Validac&o de outros desportos por exemplo.

Mentes fechadas e retrogradas que acham que é um insulto associar o pole (em qualguer vertente) ao
strip fcomo se ndo fosse a oricem do desportol e aue ndo entendem aue é realmente um desporto de

Figura 76 Desafios enfrentados pela comunidade do pole dance (p.1); 2° questiondrio

Quais sao os principais desafios que acredita que a comunidade do pole dance enfrenta?

23 respostas

strip (como se nao fosse a origem do desporto) e que ndo entendem que é realmente um desporto de
competigao!

Preconceito extra comunidade e intra comunidade

Aceitagdo pela sociedade em geral como uma forma de arte. Existéncia de infraestruturas adequadas a
pratica sem estigmatizagéo.

A falta de reconhecimento e apoios
Preconceito mesquinhos e ignorancia
A mesquinhez das mentes que ndo sabem o que é

Liberdade € a questdo fundamental de tudo. O resto € uma guestdo de tempo! O sucesso € inevitavel. Mas
o fato de a prdpria IA (inteligéncia artificial) ter os mesmo preconceitos que o ser humano deixa-me muito
frustrada.

Estiamas

Figura 77 Desafios enfrentados pela comunidade do pole dance (p.2); 2° questiondrio



Quais sao os principais desafios que acredita que a comunidade do pole dance enfrenta?

23 respostas

A mesquinhez das mentes que ndo sabem o que é

Liberdade é a questdo fundamental de tudo. O resto € uma questdo de tempo! O sucesso & inevitdvel. Mas
o fato de a propria IA (inteligéncia artificial) ter os mesmo preconceitos que o ser humano deixa-me muito
frustrada.

Estigmas

Convencer que ndo € preciso de ter o corpo de uma modelo e menos de 25 anos para poder participar.
Desmistificacao

Desligar con la prostitucion

Associar o pole aos locais de alterna

Que € apenas para sensualizar para alguém.

Figura 78 Desafios enfrentados pela comunidade do pole dance (p.3); 2° questiondrio

Relativamente a questao de se reconhecem que a falta de informacado contribui para os
estigmas associados a pratica, todos os inquiridos concordaram que sim, manifestando que
a falta de conhecimento alimenta ideias equivocadas, como a associa¢do do Pole Dance ao
striptease ou & prostituicdo, a falta de reconhecimento como desporto, a percec¢do de uma
sociedade fechada, inclusive dentro da prépria comunidade, e a ndo consideracdo do Pole
Dance exoético como categoria em grandes competicdes. Adicionalmente, mencionaram
também que o medo do julgamento social pode dissuadir algumas pessoas de experimentar
a prética.
Acredita que a falta de informacdo contribui para os estigmas associados a pratica? Justifique.

23 respostas

Sim. Numa sociedade que sempre associou o Pole a algo de natureza sexual, deixa de ver como a
modalidade € incrivel para o poder pessoal, o crescimento e o abracar de novos desafios

Sim porque apenas associam a strip

Sim, ainda pouco conhecido como modalidade desportiva e por isso principalmente o exético € ainda visto
com "'maus” olhos pela sociedade

sem duvida
Sim, porque a sociedade € muito fechada
Sim. Porgue as pessoas nao se ddo ao trabalho de perceber, julgam logo.

Sim, completamente, as pessoas pensam que pole dance é s6 para ser sensual e isso é o menor dos
pontos.

0 estigma associado a clubes noturnos fomenta muito preconceito.

Figura 79 Falta de informacdo sobre o pole dance (p.1); 2° questiondrio
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Acredita que a falta de informagao contribui para os estigmas associados a pratica? Justifique.

23 respostas

Sim, claro! Quem n&o tem o minimo de informacé&o acha que ndo é um desporto de verdade, que ndo
existem federagdes internacionais nem regulamentos...

Bastante. Apenas pessoas informadas , podem saber o que este desporto é. E acima de tudo, praticantes
do mesmo. Se ha falta de informag&o, ndo ha milagres

Sim, as pessoas ndo entendem que € im desporto como os outros, com campeonatos, federagdo

Completamente. Quando falas em exotic ou danca do vardo, a maioria ainda pensa em striptease ou
prostituigdo.

Sim, porque a maioria das pessoas ndo vé o pole dance como um desporto e na vertente de pole exotico
nao conseguem entender o beneficio emocional que esta associado.

Sim
Sim, deve ser esclarecido toda a evolugdo do pole dance

Figura 80 Falta de informacdo sobre o pole dance (p.2); 2° questiondrio
Acredita que a falta de informacgao contribui para os estigmas associados a pratica? Justifigue.
23 respostas

Sim, o facto de eu ndo conseguir levar ninguém da minha idade para experimentar, ficam com receio do
que 0s outros possam dizer

Sim sem divida. O primeiro trabalho de qualquer estidio, professor, bailarino € a literacia do
publico......educar!

Definitivamente

Claro, apesar de tudo ainda € algo relativamente recente em escolas de pole, e exotic como desporto
também, sendo muitas vezes nem considerado como uma categoria nas grandes competigoes.

Sim. A comunidade deveria experimentar
Si, porgue se sigue relacionando a la prostitucion
Sim, pela razdo apontada na resposta anterior

Sim, muito. As pessoas precisam entender que essa danga € para seu proprio autodescobrimento e
empoderamento. Tras-nos mais forca nos desafios.

Figura 81 Falta de informacdo sobre o pole dance (p.3); 2° questiondrio

Em relac@o aos mitos existentes sobre o Pole Dance, os inquiridos desmistificaram diversas
ideias equivocadas. Esclareceram que o Pole Dance é uma atividade acessivel a todos,
incluindo criancas, sem restricdes de idade. Sublinharam que é, de facto, um desporto,
destacando que a pratica € motivada pela satisfagdo pessoal e ndo para agradar terceiros.
Ressaltaram o0s beneficios emocionais abrangentes, desde a aceitagcdo do corpo,
compreensdo do movimento, empoderamento, autoconfianga, alivio do stress até o aumento
do bem-estar. Salientaram que elementos como nudez, sensualidade, strip, sexualidade e

Pole Dance sdo distintos e devem ser vividos de acordo com as escolhas individuais,
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respeitando a liberdade e a autonomia. Além disso, desmistificaram padrbes corporais,
enfatizando que ndo ha requisitos especificos, encorajando a exploracdo gradual e
confortavel. Argumentaram ainda que a pratica ndo exige necessariamente a expressao da
sensualidade, permitindo que os praticantes transmitam o que sentem, seja em que

modalidade de pole for.

Existem mitos sobre o pole dance que gostaria de esclarecer?

21 respostas

0 Pole dance & para todos, inclusive criancas. E um desporto muito completo e néo ha limites de idades.
Uma pessoa de mais idade pode realizar a modalidade tdo bem como alguém mais novo

Somos um desporto
Sim

gue pole dance é um desporto que combina danga com ginastica, que é necessaria muita forga e
graciosidade e que ndo é strip tease.

N&o
Sim.
0 de se usar "pouca" roupa.

Alguns... Como a sua origem, a existéncia de competigdes nacionais e internacionais, e para onde
caminha este desporto.

Figura 82Mitos sobre o pole dance (p.1); 2° questiondrio

Existemn mitos sobre o pole dance que gostaria de esclarecer?

21 respostas

Creio que ja esclareci num ponto atras, a questdo que pole exotic tem mais vertentes além da
sensualidade, nomeadamente ndo é sd flow , ha também a possibilidade de incorporar movimentos de
pole sport . E também a questdo de podermos recorrer ao exotic para passar uma mensagem, e ndo so
para explorarmos a nossa sensualidade

Claro

Quando fazes pole dance néo te sentes sexy na maioria do tempo. Sentes o corpo agredido, cansado, mas
quando concretizas um elemento ou movimento que consideras bonito e dificil, a recompensa é imensa e
& dai que surge o aumento da autoestima. Quem faz pole, portanto, faz para si, ndo faz para impressionar
ou agradar ninguém, muito menos um marido ou namorado.

Varios. Contrariamente ao esterectipo existente, o pole dance nao é praticado exclusivamente por
profissionais de stripp tease. Os beneficios fisicos sdo equivalentes a aulas de aerdbica + musculagdo. Os
beneficios emocionais vao desde a aceitagdo do nosso corpo , compreensao do nosso movimento,
empoderamento, auto confianga, alivio de stress, o aumento da sensagdo de bem estar, etc.

Nao

Figura 83 Mitos sobre o pole dance (p.2); 2° questiondrio
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Existem mitos sobre o pole dance gue gostaria de esclarecer?

21 respostas

Que a nudez, sensualidade, strip, sexualidade e pole dance s8o coisas independentes! Devem ser vividas
da forma que qualquer pessoa livres, adultas e instruidas escolha.

Que o debate e explicagdo € a melhor forma de jovens se protegerem de relagées abusivas, exploragéo e
de viverem de forma verdadeiramente livre.

M&o tens que ter um tipo de corpo determinado, a idade ndo interessa, se ndo te sentes confortavel de
certa forma podes comecar a vir da forma na qual te sentes mais confortavel (fato se treino completo etc)
obviamente podes ndo conseguir fazer tudo, mas isso ndo interessa porque ainda estas a descobrir este
mundo.

Mo tens que ser sensual, podes fazer exotic e transmitir o que quiseres.

Acho que com o encarar da mesma com naturalidade o mesmo sera aceite
No

Explicar a comunidade, qudo dificil € a pratica de pole, todo a dinamica do corpo do atleta. E divulgacéo as
acdes promovida pela federagao portuguesa de pole dance, dar mais visibilidade.

Conforme respostas anteriores.
Figura 84 Mitos sobre o pole dance (p.3); 2° questiondrio

Sobre o futuro do Pole Dance, questionados sobre como visualizam o futuro do Pole

Dance e que mudancas esperam testemunhar, 0s participantes expressaram anseios por
uma maior aceitacdo do Pole Dance como uma atividade desportiva legitima, livre de
preconceitos. Almejaram ainda uma pratica mais difundida e compreendida, sem estigmas,
promovendo uma conscientizag¢do publica e aceitacdo mais ampla. Ambicionaram também
uma comunidade crescente, unida e repleta de exploracdes, antevendo um notavel aumento
na visibilidade e adesao a pratica. Enfatizaram o desejo de integrar o Pole Dance em escolas
de danca como mais uma forma de expressao artistica e nos ginasios como uma modalidade
fitness. Globalmente, anseiam por um futuro onde o Pole Dance alcance maior sucesso e

seja abracado por um namero significativo de praticantes.
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Futuro do Pole Dance

Como visualiza o futuro do pole dance? Que mudancgas espera ver?

23 respostas

Mais aceitagdo como uma modalidade desportiva completa. A federagdo portuguesa de Pole Dance tem
feito um trabalho incrivel neste ambito

Aceite como desporto

Espero que haja abertura para praticar sem preconceito e perceber que & também uma forma de
expressao pessoal

uma ¢ comunidade cada maior e unida. Pessoas verdadeiramente apaixonadas pelo que fazem
informarem as outras de que ndo ha nada a temer, que podem se divertir como gostam e que ndo ha
problema nenhum nisso

Espero que seja um desporto mais utilizado
Que se torne uma actividade como outra qualguer
Maior conscientizagéo e aceitagdo publica

Figura 85 Futuro do pole dance (p.1); 2° questiondrio

Como visualiza o futuro do pole dance? Que mudancgas espera ver?

23 respostas

Uma comunidade gradualmente maior, unida e com muito ainda para explorar no que diz respeito as
modalidades/pontuagées.

Com grande crescimento e visibilidade

Ja sinto mudangas nos anos em que tenho praticado este desporto. Sinto que cada vez mais pessoas
querem experimentar e que cada vez mais pessoas sabem o qudo exigente € este desporto

Muito promissor. Cada vez mais gente a praticar e menos preconceito

Pole inserido em varias escolas de danga como apenas mais um estilo. Pole em ginasios como
modalidade fitness.

Que o esteredtipo associado deixe de existir ou pelo menos gue diminua levando mais pessoas a aderir a
esta modalidade

Menos preconceito e mais aceitagdo na comunidade

Figura 86 Futuro do pole dance (p.2); 2° questiondrio

72



Como visualiza o futuro do pole dance? Que mudangas espera ver?

23 respostas

Penso que na nova geragao isso ja ndo acontece tanto e vé-se pelo numero de praticantes, sempre a
crescer

0 sucesso & inevitavel.

Mais informacé&o para o publico geral
Mais pessoas.

MNao sei

Mayor aceptacidn

Espero ver sim e que esta sejam positivas

A comunidade do Pole esta realizando mais a verdadeira publicidade, entfo acredito que teremos ainda
mais pessoas sendo felizes consigo mesma praticando Pole.

Figura 87 Futuro do pole dance (p.3); 2° questiondrio

No que diz respeito ao papel individual na promocéo de uma visdo mais positiva da arte, os
participantes destacaram a importancia de serem exemplos vivos, assumindo a pratica do
Pole Dance com orgulho. Além do mais, enfatizaram a necessidade de informar e
conscientizar aqueles que desconhecem a modalidade, revelando a verdade por tras da arte.
A partilha ativa das suas jornadas no Pole Dance, nas redes sociais, também foi mencionada
como uma estratégia eficaz para dissipar estigmas e proporcionar uma compreensado mais

profunda da pratica.

73



Qual o seu papel na promogao de uma visdo mais positiva desta arte?

23 respostas

A divulgagdo da minha prapria evolugéo como pessoa e atleta desta modalidade. Espero poder ser uma
inspiragdo para pessoas gue nunca realizaram Pole dance. Eu apenas comecei com quase 40 anos. E se
eu consigo, outros que queriam realizar a modalidade também o podem fazer. Ndo tem a ver com sexo
mostrar o corpo mas sim com a aceitagédo e autoconhecimento do nosso proprio corpo, as suas
limitagdes e como as ultrapassar

Sou atleta e artista

Ser praticante assumida

informar quem néo sabe em que consiste pole dance

Dar a conhecer este desporto/danga

Desmistifico sempre que posso.

Costumo conscientizar as pessoas mais proximas.

Figura 88 Promocdo de uma visdo positiva do pole dance (p.1); 2° questiondrio

Qual o seu papel na promogao de uma visdo mais positiva desta arte?

23 respostas

Apenas como praticante amadora, ou seja, ndo pisando palco acredito que seja apenas no passa palavra.

Falar abertamente e sem vergonha sobre o pole, partilhar alguns movimentos e trugues, ou excertos de
coreos no caso do exotic, explicar o que € e a sua evolugdo...

Explicar o que € a familia e amigos. Mostrar a realidade por detras. Leva-los a assistir a espetaculos.
Tornar "banal” a partilha dos meus treinos de exotic nas redes. Qual a diferencga para um story no ginasio?
Absolutamente nada

Partilho videos publicos, mostro a minha evolugéo, falo disso abertamente com qualquer pessoa de
gualquer idade. Assumo que o fago com orgulho em qualguer situagéo

Mostrando a minha prépria jornada nas redes sociais. Sendo instrutora ha ja 6 anos. Organizei
espetdculos e competigdes, colaboro com a Associagdo Portuguesa de Vardo Desportivo (APVD) da qual
sou co-fundadora e sou Head-judge da Unica competigao em exotic pole do pais - Exosense.

Sempre que me pedem esclarego em que se baseia o pole dance. Também partilho stories ou até fotos
das aulas nas redes sociais para que pessoas percebam o que @ modalidade € na realidade

Figura 89 Promocgdo de uma visdo positiva do pole dance (p.2);, 2° questiondrio



Qual o seu papel na promogao de uma visdo mais positiva desta arte?

23 respostas

Sempre que posso mostro os filmes que fago e as pessoas ficam espantadas e agradadas
Tento fazer isso todos os dias nas Bats on Pole.
Participo em espetaculos e competi¢@es que ajudam na divulgacdo da arte

Falo abertamente com todos os que conhego, e quando alguém diz que até teria curiosidade, eu aproveito
para ver se gostariam de fazer uma aula sem custo.

Praticando o
En estos momentos pasiva. Mas en mi entorno lo muestro y hablo como un arte.

Qualquer atleta, mesmo amador, deve esclarecer 0s mitos que existem e que contrariam o propdsito da
modalidade

Tornar mais publico os beneficios que o Pole Dance tem me proporcionado.

Figura 90 Promocdo de uma visdo positiva do pole dance (p.3); 2° questiondrio

Analisando assim os resultados deste segundo inquérito, é possivel constatar que em
relagdo as motivagdes e experiéncia inicial foi possivel constatar que o inicio da préatica variou
desde a curiosidade até ao desejo de adotar um estilo de vida mais saudavel e desportivo,
com destaque para desafios e autoconhecimento. Além disso, a experiéncia inicial foi
marcada pelo desafio constante, o apoio dos colegas e professores e a superacdo de
dificuldades que contribuiram para uma evolucéo prazerosa. De mais a mais, em relacdo as
contribuicBes para o bem-estar e empoderamento pessoal, foi percebido que o Pole Dance é
uma atividade que contribui significativamente para o bem-estar emocional e fisico,
promovendo melhorias na autoestima, aceitacdo do corpo e expressédo da sensualidade de
formas diferentes. Foi, além, compreendido que a danca desempenha um papel crucial no
empoderamento, proporcionando a autodescoberta e a superacdo de fraquezas. Para tal, o
ambiente seguro nos estudios, é descrito como um fundamental para o empoderamento,
sendo livro de julgamentos e promovendo a confianca e a expressdo da sensualidade
necessarias para tal.

Em relagédo a inclusividade, identificou-se que o Pole Dance pode ser praticado por qualquer
pessoa, independentemente da idade, género ou tipo de corpo. Ademais, os participantes
destacaram a importancia da desmistificagdo da pratica, combatendo estigmas e
esclarecendo equivocos sobre a modalidade.

Sobre os estigmas e desafios, uma parte significativa dos participantes ja enfrentou
preconceitos, piadas maliciosas e discriminagéo relacionadas & modalidade. No entanto, as
estratégias para lidar com essas situac¢des incluem conscientiza¢do, promocao de informagéo

e demonstracgdes praticas.
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No que diz respeito ao futuro do Pole Dance, foi expresso o desejo de ver o Pole Dance mais
aceito como uma atividade desportiva legitima, sem preconceitos, esperando-se, entdo, um
aumento na compreensao publica, uma comunidade mais unida e a integragéo do Pole Dance
em escolas de danga e ginasios.

Em suma, o estudo destaca o Pole Dance como uma prética que vai além da danca,
proporcionando beneficios fisicos, emocionais e contribuindo para a constru¢do de uma
comunidade inclusiva. Contudo, ainda persistem desafios, apontando para a necessidade da
desmistificagcdo e promocao da pratica como uma forma legitima de expressao artistica e

desportiva.
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4.Desenvolvimento
4.1. Pré-Producao

A partir de um interesse pessoal, estando eu inserida no mundo da danga, e em conversa
com colegas da area, percebi que existe um certo estigma da sociedade para com os estilos
de danca mais sensuais. Isto despertou o meu interesse visto que, para o projeto final,
pretendia abordar um tema controverso, mas com o qual me identificasse, ao mesmo tempo.

Assim, percebendo que o Pole Dance € muitas vezes abordado como tema de conversa,
mas que raramente é discutido em esfera publica, decidi que este seria o0 tema ideal. Durante
a realizacado do projeto, fui reparando que pouco se produziu, seja em campanhas, videos ou
documentarios sobre este género artistico, sendo que menos ainda foi elaborado como objeto
de estudos. Desta forma, o tema torna-se também pertinente enquanto estudo de caso para
futuras pesquisas e para uma nova perspetiva sobre o Pole Dance.

O objetivo é que os protagonistas contem a sua histéria e partilhem com os espectadores,
da forma mais auténtica possivel, 0 que a danca lhes trouxe de positivo, dando assim a
entender que algumas ideias preconcebidas desta arte ndo sdo reais. Dessa forma, e
seguindo o guido que se encontra em anexo, vao ser referidos os preconceitos ja enfrentados,
0s maiores desafios, a forma como sdo encaradas as competi¢cdes, o empoderamento que a
préatica Ihes trouxe e entre outras questdes que sao pertinentes para perceber como o Pole
Dance pode ser visto como algo saudavel e fundamental na vida e carreira de quem o pratica.

Para chegar aquilo que se pretendia realizar para este projeto, foi necessario observar
varios documentarios, de acordo com o tema, ou ndo. Para isto, e como foi referido em “2.2:
Estudos de caso para o projeto”, foram vistos alguns filmes sobre 0 mundo eratico, striptease
e Pole Dance. No entanto, pouco se referia propriamente a danca e todos eles eram ficcao.
Existiu apenas um documentario, da Netflix, qgue demonstrava a importancia do Pole Dance
e a visao de que este é apenas um estilo de danca e nao uma forma de ganhar dinheiro, em
espacos noturnos. Assim sendo, serviu de inspiragéo, para certos momentos do meu proprio
projeto. Um exemplo disso, € o momento em que as alunas que aparecem no “Strip down,
Rise Up” referem o empoderamento que ganharam ao praticar a modalidade e eu quis fazer

0 Mesmo com 0S meus entrevistados.

Titulo do projeto

Em relagéo ao titulo do projeto “Spinning Around Freedom” — tradugéo: “Girando a Volta
da Liberdade” - é entendido que o mesmo evidencia o contexto em que se desenvolve a curta-
metragem: Demonstrar que o Pole Dance é uma arte que traz liberdade a quem a pratica e

gue todas as pessoas o0 podem realizar. Além do mais, da-se também enfatizagdo ao pole
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como o elemento de liberdade, sendo que os bailarinos giram a sua volta.

Selecao dos participantes

Quanto aos intervenientes, ndo foram estabelecidas condigbes ou pré-requisitos. No
entanto, estas serdo divididas em duas categorias: 0s profissionais, que tém uma presencga
notdria em competicbes e na comunidade do Pole Dance e os amadores, que se dedicam “de
corpo e alma” a modalidade. Assim, podemos conhecer duas versdes diferentes e que,
certamente, tém muito a acrescentar. O processo de sele¢éo dos intervenientes nao foi dificil
pois a grande maioria declarou estar interessado, admitindo mesmo que este tema nédo é
comumente falado e faz total sentido para a conscientizacdo sobre a tematica abordada. No
entanto, foi elaborada uma caracterizagdo dos intervenientes que aparecem no
documentario, que se encontra em anexo, para perceber com quem é que se iria trabalhar e
guais seriam as melhores perguntas para lhes colocar durante as entrevistas.

E importante salientar que, apesar de acharem pertinente e possuitem o desejo de
participar, a grande maioria pediu para ndo mostrar o rosto durante as gravacdes. Dessa
forma, teve de ser trabalhada uma forma de representar as diversas pessoas apresentando
apenas da cintura para baixo ou através de sombras que nao identificassem o interveniente.
O documentario tera a duracdo de 18 minutos e 3 segundos, onde 0s participantes irdo dar
0s seus testemunhos, sobre vérias questdes ligadas & arte. A medida que se vai conhecendo
a perspetiva dos participantes, vai-se vislumbrando as atuacdes e os treinos dos mesmos,

gravadas durante as aulas e treinos de danca.

Locacoes e cenarios

Além da escolha de personagens, também foi necessario escolher os locais para as
gravacles. A decisdo consistiu em focar o cenario em apenas dois: o parque, onde Marta
realiza uma apresentacéo para um publico e o estudio de Pole Dance. Apesar de nao ter sido
possivel realizar a gravacdo num palco verdadeiro, foi possivel improvisar um momento
similar a um espetaculo, trabalhando para passar a ideia e objetivo que se tinha planeado.

A deciséo para estes dois cenarios foi facil: é onde os participantes dedicam grande
parte do seu tempo, ou no treino, ou no “palco”, a fazer aquilo que mais gostam. Assim sendo,
seria importante realizar o projeto no sitio com o qual eles mais se identificam e, obviamente,
onde mais é praticada a modalidade que o projeto trabalha. Além destes dois locais, foi
necessario um terceiro, a casa de uma das entrevistadas, Simone Prieto, para realizar a
entrevista a propria e a Miguel Areias, devido ao ruido existente no estddio nos outros

momentos.
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Guido e direcao técnica

Para melhor realizacdo do documentario, foi elaborado um guido técnico com as
cenas fundamentais e a maneira como eu queria que certas cenas aparecessem. Assim, é
possivel descrever as cenas e entrevistas que pretendia que aparecessem, de uma forma
especifica. O guido, foi fundamental para me orientar nas cenas que queria gravar. Um
exemplo disso é a cena da professora Sara Dionisio a olhar para o espelho, para colocar
durante o momento da entrevista em que fala sobre o empoderamento que a danga lhe trouxe.
Para esta sequéncia foi necessario projetar que queria um plano de interior, a frente do
espelho, de um angulo normal, mas com uma escala de “plano de detalhe”. O movimento
teria de ser fixo e a cena consistiria basicamente na acdo da professora a olhar-se “olhos nos
olhos” e a sorrir para si mesma. Além disso, iria precisar de um tripé e de uma boa iluminacao
para esta cena, sabendo também que seria no interior do estudio. Através do guido, quando
for altura de gravacoes, ja se sabe exatamente aquilo que se precisa e em que condicdes o

gravar.

Aspetos técnicos, formato e intencoes

Em relagéo as notas técnicas de intengdo, foi desenvolvida uma tabela que expressa
as necessidades mais praticas do projeto. Foi entdo decidido que o filme seria um
documentério, de curta duracéo, com cerca de 18 minutos, e que o tema principal seria o Pole
Dance exotico. Além disso, o titulo seria “Spinning Around Freedom”, pelas especificidades
gue ja foram acima mencionadas. Deliberou-se ainda que o filme seria a cores e em lingua
portuguesa, visto ser a lingua falada pelos entrevistados e por ser um documentério realizado
em Portugal e para os portugueses, dancarinos ou ndo. A versao do documentario para o
projeto ndo terd legendas, visto que ndo ha intencbdes de o levar a festivais de cinema
internacionais. No entanto, futuramente, se pretender usufruir do projeto para algo mais
formal, optarei por trabalhar na legendacao para inglés, visto ser a lingua mais indicada para
festivais.

Em relagdo a idade minima de visualizagdo, achei melhor ser a partir dos 16 anos, por se
tratar de um tema que envolve sexualidade. Além disso, essa classificagdo permite que
adolescentes mais velhos e jovens adultos possam assistir a0 documentario com um
entendimento mais maduro das teméaticas abordadas. Em relacdo ao formato de gravacao,

codificacdo e FPS, sera digital, em 4K, de exportagdo H.264 e de 25 frames por segundo.

Logline e Sinopse

Para o logline, usou-se a frase “Sera o Pole Dance perversdao ou uma arte de pura
expressao?”, fazendo uma dindmica com as palavras, mas dando a entender o real

significado do documentario: dar a entender que o Pole Dance ndo € uma danca lasciva, mas
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mais um meio de expressao artistica.

Em relacdo a sinopse, é pretendido dar a conhecer o que sera abordado durante o
documentério, ou seja, é referido o que é que os entrevistados vao dar a conhecer, referindo
também que sera falado na primeira pessoa, e demonstrando o objetivo de desafiar os
estigmas sociais relativos ao estilo de danca, sugerindo assim que se tratara de um filme
envolvente e inspirador. Desta forma, a sinopse sera: “Explora o fascinante mundo do Pole
Dance através dos olhos apaixonados daqueles que o praticam. O documentério desafia os
estigmas sociais que cercam a danca, revelando as suas nuances técnicas e emocionais. De
histérias pessoais de superagdo até a unido da comunidade, dentro do estudio de Pole
Dance, “Spinning Around Freedom” destaca como a danga é objeto de empoderamento e

liberdade, desafiando percec¢bes preconcebidas por aqueles que nunca a realizaram”.

Argumento e entrevistas

No argumento, (anexo 1), foi referido o que seria perguntado a cada um dos
intervenientes, podendo ter perguntas similares ou néo, e realizando a entrevista de acordo
com as informacg6es mais valiosas de serem recebidas por cada um. Exemplo disso é o facto
de serem colocadas questfes ao Miguel Areias sobre o facto de ser bailarino e homem e o
impacto que isso lhe traz, ou seja, algo que s6 o Miguel enfrenta e resposta que outra das
intervenientes ndo saberia dar. Além deste caso, Inés Préspero tem 14 anos e é escuteira.
No que toca a questbes sobre Pole Dance e religido também n&o haveria ninguém melhor

para responder a tal.

Necessidades técnicas e guarda-roupa

Além do mais, elaborou-se também uma lista de necessidades no qual se
identificaram as maiores necessidades para o documentario. Estas necessidades
constituiram basicamente no guarda-roupa dos personagens. Assim, foi pedido a todos os
intervenientes do filme que ndo usassem roupas com marcas expostas, seja no vestuario ou
no calcado, por uma questédo de ética e publicidade, mas também roupas neutras, que ndo
chamassem a atencdo exclusivamente para o figurino. Quanto a bailarina que iria
desempenhar a apresentagéo, era necessaria uma peca de roupa branca, que iria simbolizar
a pureza e a paz, uma das mensagens que pretendiam ser passadas. Durante as encenacdes

de aulas de exotico, seria necessario o uso de saltos altos, os tipicos do estilo de danca.

Calendarizacao

Sobre a calendarizagéo, o aspeto mais dificil da criacdo do documentario foi mesmo ter a

chance de fazer as gravagdes. Os profissionais ndo tinham disponibilidade para dar as
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entrevistas porque tinham bastante trabalho e, mesmo durante o intervalo das aulas, tinham
projetos para preparar devido a uma grande apresentacdo que se avizinhava. Além disso,
como nao queriam apresentar o projeto que estavam a realizar antes do espetéculo oficial, os
estudios pediram para nao gravar as aulas. Dessa forma, o processo de gravar as cenas que
precisava e de entrevistar as pessoas que tinha planeado estava bastante limitado. Além disso,
a Miss Pompadour, pessoa responsavel por trazer o Pole Dance para Portugal, entrou em
trabalho de parto e ja ndo foi possivel entrevista-la, como se tinha em perspetiva. Assim, sé
em finais de junho é que surge a hipétese de gravar o documentario. Assim sendo, foi
deliberado com os responsaveis das instituicdes e entrevistados, que as gravacdes seriam
realizadas dias 22, 26 e 27 de junho e dia 2 de julho.

Visto nao ter a chance de gravar a tempo, também néo foi possivel realizar ideias que tinha
pré-concebidas. Um exemplo disso € um trailer para o filme, que tinha sido pensado, mas que
seria impossivel de realizar devido a falta de imagem. Dessa forma, quando tivesse as
imagens, ja ndo poderia dedicar tempo a preparar o trailer, sabendo que a prioridade seria o
documentario.

Nos dias 4 e 7 de setembro também foram necessarias regravar as entrevistas de Simone

Prieto e Miguel Areias, visto que no estudio ndo haveria chance de ficar uma boa entrevista.

Equipa técnica

Em relacéo a equipa técnica, e considerando que so6 foi possivel iniciar o trabalho no
projeto tardiamente, néo foi facil contar com muitas pessoas para me ajudar. Nesse sentido, a
equipa técnica consistiu, praticamente, apenas em mim. Dessa forma, a realizacdo das
entrevistas, a gravacao das cenas, o estudo dos cenarios e todo o desenvolvimento do projeto

sdo realizados, gravados, editados e publicados por mim.

Capa do documentario

Para terminar, em relacdo a capa, foi decidido que a capa seria 0 mais simples
possivel. Seria apenas uma bailarina “enroscada” no pole, dando a sensacgao de que iria girar
no mesmo, e que faz uma analogia com o titulo do documentario (“girando a volta da liberdade”)
e seria algo mais sombreado, em tons de preto e branco.

No entanto, o titulo original “Spinning Around Freedom” apareceria a vermelho e branco,

simbolizando as cores da paixao e intensidade, mas ao mesmo tempo da paz e liberdade.
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4.2. Producao

Tal como ja foi referido anteriormente, o processo de gravacgdes foi o mais complicado
devido a falta de disponibilidade para as mesmas. Nesse sentido, foi a 22 de junho que se
realizaram as primeiras gravacdes, no StudioUp. As gravagdes duraram cerca de duas horas,
sendo que também se aproveitou um pequeno intervalo entre uma aula de danca e uma
despedida de solteiro para se entrevistar a Simone Prieto e o Miguel Areias.

As entrevistas foram gravados no estudio, junto aos poles, local onde praticam a
modalidade. Foi utilizada apenas uma camara e uma ring light. No entanto, a luz ambiente,
artificial, da sala de danca também auxiliou nas gravacdes. A entrevista de Simone ja foi
gravada com luz natural, da janela que iluminava a zona do estudio onde foi entrevistada.

Foram gravadas, nesta ocasido, 2 horas de entrevistas e encenac¢des. Uma hora e meia de
encenacgodes, no decorrer da aula de “Pole Dance Exoético” e meia hora para ambas as
entrevistas.

Como foi referido anteriormente, o processo de gravacdo de encenacdes foi o mais
complicado, tendo sido necessario toda uma logistica da imagem e angulo de gravacao para o
rosto das alunas ndo aparecerem no documentario.

O modelo de entrevista serviu como base para as questdes principais, mas no decorrer da
conversa foram surgindo muitas outras, que trouxeram resposta a assuntos pertinentes para o
documentario.

O segundo grupo de gravacdes foi realizado no Estudio Zoi, na Maia, onde foram realizadas
as entrevistas a treinadora e dancarina Sara Dionisio e a dancarina e aluna Inés Préspero, e
onde se gravaram também algumas coreografias e encenacdes. Foi utilizada apenas a camara
do telemdvel porque ndo houve disponibilidade de usar o ring light. Assim sendo, teve de se
recorrer a uma cadeira e uma garrafa para manter a estabilidade do dispositivo de video. A luz
teve de ser ambiente também, no entanto, como estava um dia ensolarado foi positivo porque
criava um ambiente favoravel as gravacdes com luz natural. Foi assim gravada uma hora e
meia de entrevista e encenagfes. As gravacdes foram bastante positivas e todas as
intervenientes estavam felizes por poder demonstrar o trabalho que tém vindo a exercer ao
longo do tempo, as dificuldades foram mesmo na questdo da falta de material, que poderia ter
prejudicado as filmagens.

O terceiro momento de gravacdes deu-se no parque Basilio Teles, em Matosinhos, onde se
receberam alguns convidados para fazer de figurantes e espectadores da bailarina, que
também realizou uma entrevista, Marta Stein. Aqui, era pretendido realizar as filmagens de
uma apresentacéo de Pole Dance, com os seus diversos movimentos e com 0s espectadores,

gue reagiam de formas distintas. Foi utilizada a camara do telemével, um set de luzes led
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vermelhas e azuis, que produziam um efeito mais teatral a apresentacdo e um pole portatil,
visto que se teve de realizar a dindmica na rua. Foram gravadas duas horas de encenacdes.
Existiu também um quarto momento de gravacdes, em setembro pois percebeu-se, apés as
gravacdes iniciais que estava demasiado ruido nas entrevistas a Simone Prieto e Miguel Areias
e, como tal, para a fase de pds-producéo e edicdo ndo poderiam ser utilizadas. Assim sendo,
regravaram-se as entrevistas, em casa de Simone, garantindo que tinha todas as condi¢fes
para que as entrevistas ficassem corretamente elaboradas.
Para o enquadramento das filmagens, foram utilizados vérios planos, conferindo mais
dinamismo ao filme:
e Planos Abertos - sobretudo em sala de aula, estabelecem a ligacdo da personagem
ao cenario;
e Planos Médios - tornam o foco no personagem, dentro do ambiente de sala de aula,
rodeado do pole;
¢ Planos de detalhe e Primeiro Plano — utilizado sobretudo nos momentos de destaque
para o empoderamento pessoal, focam a atencédo no personagem, evidenciando as

suas emocodes e expressoes.

Figura 91 Plano Aberto

Figura 92 Plano Médio

83



T2

Figura 93 Primeiro plano

Figura 94 Plano de detalhe

Para a gravagdo das cenas foram usados diferentes equipamentos, conforme as
necessidades que foram surgindo. Caso disso foram as gravagdes da cena inicial e final,
sendo que foi gravado num parque e a noite precisava-se de um bom set de luzes led, para
dar o efeito de espetaculo que se pretendia. Assim, além do tripé foram usadas duas luzes
led, uma vermelha, outra azul, que combinadas trouxeram o efeito pretendido. Ademais,
houve cenas em que se pretendia uma imagem mais natural e, portanto, era usada a luz do
sol, uma luz mais natural que transmitia o efeito pretendido. No entanto, surgiram algumas
adversidades durante as filmagens. Nas ultimas duas gravac¢des nao foi possivel usar o tripé
entdo, no estudio Zoi usaram-se cadeiras para segurar o telemovel que filmava, ja na cena
do “espetaculo” teve que ser manualmente e, portanto, tivemos que reforcar a ideia do angulo
“travelling”, para nao dar transmitir a ideia de que a imagem se estava a mover simplesmente
pela falta do tripé.

Além das adversidades que foram surgindo por questdes técnicas e de material,
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também foi necessaria uma logistica para realizar o documentario durante o periodo de
ensaios e de aula de Pole Dance. Nesse sentido, as encenacoes realizadas tém uma certa
parte de teatro e outra de realidade, visto que alguns dos momentos gravados foram mesmo
durante a atividade, transmitindo as verdadeiras reactes e atividades dos participantes.
“Spinning Around Freedom” sera, deste modo, um documentdrio com foco em
desmistificar o preconceito e estigma inerente ao Pole Dance, sobretudo o exético, visto ser
aquele que provoca mais criticas, permitindo expor o que de melhor existe no estilo, numa
tentativa de levar os espectadores a conhecerem-no melhor e a mudar o paradigma.
Para isso, tentou-se que os intervenientes mostrassem os efeitos positivos que a danca tem
nas suas vidas. Miguel Areias, por exemplo, explica o impacto de ser bailarino e homem e
como esta danga “salvou” a sua vida, Inés Prospero explica que pertence a grupos de igreja
e nao é por praticar Pole Dance que desrespeita a sua religido, Inés Dionisio fala sobre o
preconceito que ja sofreu e como é que o enfrentou. Todos estes relatos, contados em

primeira pessoa, podem auxiliar numa melhor compreenséo deste estilo de danca.
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4.3. Pos-producao

Apbs concluir a fase intensiva de gravagdes, a pés-producao de “Spinning Around
Freedom” revelou-se um processo crucial para dar vida a visdo que eu tinha em mente
desde a fase de pré-producéo.

O documentario foi totalmente editado no programa Adobe Premiere Pro, versao de 2023.
Para a construgcdo do documentario, foram criadas trés partes distintas: introducao,
desenvolvimento e conclusdo. Além disso, foi subdividido em duas sequéncias de video,
entrevistas e encenacoes. Esta estrutura de trabalho ndo apenas facilitou a organizacdo do

material, como também auxiliou a manter um ritmo envolvente e coeso.
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Figura 95 Processo de edicdo do documentdrio no adobe Premiere

A abertura do filme apresenta uma dancarina a realizar uma performance de Pole
Dance, estabelecendo o tema desde o inicio. Durante a atuacdo, o publico, encenado por
familiares e amigos que se disponibilizaram para auxiliar nesta fase, é apresentado, com as
suas diferentes reagbes e emocgodes, ilustrando como a danga é percebida pelos
espectadores.

Para a sequéncia inicial foram utilizados trés efeitos de transicdo do programa de
edicao:” dip to black”, “cross dissolve”, “additive dissolve”. Esses efeitos foram escolhidos
para criar cortes suaves, com transi¢cfes subtis e que proporcionam uma sensagao atemporal,
simulando que as reagfes acontecem simultaneamente a performance. Além disso, em todas
as cenas da atuacao, usou-se o efeito “Brightness & Contrast”, para conferir um efeito mais
teatral, com a luminosidade a -19 e o contraste a 31, realizando assim um efeito de luzes
bastante interessante.

A banda sonora desempenhou um papel crucial, especialmente na sequéncia inicial,
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onde foi utilizada uma musica de meditagcéo, do Pixabay, denominada “calming and relaxing
meditation music”, do autor “Liecio”, que desempenhava o efeito que pretendia. Esta n&o so
complementou a intensidade da performance de Pole Dance, mas também ajudou a
estabelecer o tom emocional desde o primeiro momento.

Essa escolha foi estratégica, pois queria evocar a paixao e a energia que caracterizam o Pole
Dance exatico.

O titulo, “Spinning Around Freedom”, aparece logo em seguida, com um pole do lado
esquerdo e a letra vermelha, representando paixao, energia, forga e poder.

Ainda sobre esta parte, pode-se verificar que existe uma subexposi¢do da bailarina,
uma escolha criativa que tem como obijetivo direcionar a atencdo do espectador para a
performance. No entanto, € também pretendido criar um contraste entre o publico e a
bailarina, alternando-se assim o foco entre a atuacéo e a reacdo da plateia, realcando dessa
forma o impacto emocional e as percec¢des individuais do publico sobre a danca. Além disso,
a subexposicdo pode gerar uma sensacao de intimidade e mistério, sugerindo que a danca
exposta € algo a ser descoberto e interpretado, ndo imediatamente compreendido.

Os planos dos rostos permitem capturar as diversas emocdes e reacfes da plateia,
gue tém diferentes percecdes da performance, por questbes de identidade e cultura. Dessa
forma, as pessoas de destaque da plateia sdo bastante diferentes entre si, representando um
jovem rapaz, uma chinesa e uma idosa e que, desta forma, demonstram diferentes ideias
sobre o pole dance, promovendo assim uma reflexdo sobre os pré-conceitos individuais.

Ja a cena em que a bailarina retira a camisola e a deixa cair ao chdo tem dois
significados: a ideia de expressado de libertacdo e autonomia e o desafio de percecbes e
esteredtipos, no qual, ao retirar a camisola, a bailarina, simbolicamente, liberta-se de um véu
de restricdes. A camisola branca, que esta tradicionalmente associada a uma imagem de
pureza e simplicidade, representa uma camada de controlo que é libertada, representando,
além disso, uma rejeicdo dos preconceitos e uma afirmacao da complexidade e legitimidade
da arte do pole dance.

Além do mais, a parte inicial e final foram gravadas num parque, em Matosinhos, e
como tal podem ser interpretados dois significados para isso: a conexao com a liberdade e a
natureza, em que, o pargue, sendo um espago ao ar livre, remete a ambos 0s conceitos. I1Sso
alinha-se a ideia de libertacdo que se pretende com todo o projeto, reforcando também a
sensacao de que a danga é uma expressado genuina e sem barreiras. Ademais gravar ao ar
livre também cria um contraste interessante entre a danga, muitas vezes mal interpretada ou
estereotipada como algo puramente sexualizado, e o cenario natural, que é associado a
pureza, harmonia e autenticidade. Esse contraste ajuda a enfatizar a desmistificacdo da arte
do pole dance, mostrando que é uma forma de expressao que vai além de preconceitos.

Quando aparece o titulo do documentario, “Spinning Around Freedom”, ha uma tela
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negra e as letras a vermelho. Esta questdo surgiu ndo apenas por uma questéo estética, mas
também porque o fundo preto pode ser interpretado como uma representacdo do mistério e
das camadas profundas que o documentério procura explorar sobre o pole dance. Ja as letras
vermelhas contrastam fortemente com o fundo preto, criando um impacto visual poderoso. O
vermelho é tradicionalmente associado a emocdes intensas como a paixao, energia, forca e
poder — elementos que caracterizam o pole dance exoético. Esta cor reflete a energia vital da
danca, a forca necessaria para superar preconceitos e a paixao pela liberdade e expressao

pessoal que trespassa 0 documentario.

Figura 96 Titulo do documentdrio

De seguida, comeca o desenvolvimento do documentario, sendo esta a parte fulcral
de todo o documentario. Através das entrevistas e das encenacodes, fica-se a conhecer o Pole
Dance, sobretudo o exdtico, e as histdrias por detrds de quem o pratica. Assim, foram-se
misturando as cenas mais “teatrais” com as entrevistas, nos momentos em que fazia mais
sentido.

Para esta sequéncia foram aproveitados sobretudo os efeitos de transicao, para as
cenas que envolviam didlogo e imagem encadeados, entregando também suavidade as
entrevistas de uma s6 pessoa. Teve-se também que modificar ligeiramente o som de certas
entrevistas, através do “Essencial Sounds” para reduzir ligeiramente o ruido das mesmas e,
em certos casos, fazer uso do efeito de transicdo de audio “constant power”, para melhorar
as transicgoes.

A estrutura do desenvolvimento do documentario, com as alternancias entre
entrevistas (onde os especialistas e os dancarinos compartiham o seu conhecimento) e
cenas de performances (onde essas informacgdes séo visualmente exemplificadas) oferece
ao espectador uma compreensao completa do que esta a ser discutido. Por exemplo, quando
Marta fala sobre o que é o pole dance exético, a cena da bailarina a executar a coreografia
atua como uma ilustragdo viva do conceito, permitindo que o espectador veja imediatamente

o que foi explicado, de uma forma bastante dindmica.
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Existem também momentos de conexao visual e simbélica como a inser¢édo dos saltos
altos com a bandeira do arco-iris. Os saltos altos sdo uma parte essencial do estilo exético
da modalidade e representam a expressao de liberdade e confianca. Os saltos, que possuem
as cores do arco-iris, simbolizam a diversidade e a inclusao, reforcando a ideia de que o pole
dance abraca diferentes identidades, culturas e estilos.

Ademais, o documentario traz diferentes vozes, como as de Sara, Miguel e Inés,
oferecendo uma visdo ampla e abrangente do pole dance. Cada um dos entrevistados
acrescenta um novo aspeto ou vertente, como o preconceito que Sara enfrentou, os desafios
gue Miguel encara como professor e a conjuncdo entre a danca e a religido de Inés. Essa
diversidade de perspetivas refletem a riqueza da arte do pole dance e evita uma abordagem
unilateral, garantindo que o espectador compreenda as multiplas dimens@es da pratica.

Durante o documentario foram feitas escolhas e decisdes visuais, mas que significam
muito mais do que isso para um espectador atento. A entrevista a Marta foi realizada numa
escadaria, 0 que ndo é por acaso. As escadas simbolizam uma trajetéria, uma ascensao
gradual, o que reflete a propria jornada de Marta como diretora, dancarina e defensora do
pole dance. Cada degrau representa um passo em direcdo a superacao de preconceitos, a
conquista de espaco e a valorizacdo da arte. Outro caso como esse, é a cena em que Sara
aparece a olhar-se ao espelho, num plano fechado, olhando-se diretamente nos olhos, num
momento da entrevista em que se fala sobre 0 empoderamento pessoal que a danca pode
trazer. O espelho € um simbolo classico de autorreflexao e, ao olhar-se nos olhos, Sara esta
simbolicamente a confrontar-se e a reconhecer a sua propria identidade e trajet6ria no pole
dance, sugerindo que a préatica tem um papel importante na sua jornada de autoaceitacéo e
empoderamento.

Para terminar, o pole é limpo por um dos alunos. Isto também possui significado. Ao
limpar o pole, o documentario sugere uma metafora para a superacdo das barreiras e
obstaculos que os praticantes do pole dance enfrentam. Assim como o pole é limpo para
facilitar a execucdo dos movimentos, os dangarinos também precisam “limpar” os
preconceitos e desafios externos para alcancar a liberdade e plenitude da arte.

Para concluir a edicdo do curta-metragem, ligou-se a parte final a introdutéria e
voltamos ao cenario da apresentacdo da bailarina e do publico. Neste momento, os
espectadores ja ndo se encontram com expressfes desconfiadas, agora ja conhecem e até
mesmo aprovam a danga.

Desta forma, na parte final do documentario “Spinning Around Freedom”, a histéria
atinge um climax emocional e simbdlico que fecha toda a narrativa. Apés a performance
carregada de simbolismo, a bailarina retorna a camisola branca que, como ja foi referido
anteriormente, inicialmente foi retirada para simbolizar a libertagdo e a quebra de

preconceitos. O gesto de aparecer novamente com a camisola branca representa a fusao
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entre a expressao individual e a aceitacdo publica, sugerindo que a arte pode ser
compreendida e valorizada em diferentes niveis.

A plateia, composta por um publico diversificado, reage de forma entusiéstica,
levantando-se e aplaudindo em unissono. Esta resposta coletiva destaca a aceitacao
crescente do pole dance como uma forma legitima de arte, mas também simboliza a
superacao de preconceitos e a integracdo de diversas perspetivas culturais e individuais. O
foco na idosa que inicia os aplausos é especialmente significativo, representando a quebra
de barreiras geracionais e aceitacdo de uma arte que inicialmente era incompreendida.

A vénia final da bailarina serve como um gesto de gratidao e respeito, encerrando o
documentéario com uma nota de reconhecimento mutuo entre a artista e o publico. Este gesto
nao so celebra o sucesso da performance, mas também reforca o sentimento de conexao e
valorizacéo que transcende diferencas individuais e culturais, através da danca.

Em relacdo aos créditos finais, aproveitei um template do Adobe Premiere, que me
parecia bastante semelhante aos de documentarios que me inspirei e que transmitia uma
sensacdao de seriedade e simplicidade, o ideal para fechar a teméatica. Neste, aparece o nome
da universidade para a qual o projeto é elaborado - “Universidade da Maia”; o nome dos
orientadores do projeto — “Carlos Miguel da Silva Coelho da Costa e Anna Clara da Silva
Petracca”; o nome da diretora e produtora e do projeto — “Spinning Around Freedom, por

Beatriz Lima Silveira” e o nome de todos os intervenientes do projeto.

UNIVERSIDADE DA MAIA

COM A ORIENTAGAO DE CARLOS MIGUEL DA SILVA COELHO DA COSTA E ANNA CLARA DA SILVA PETRACCA

“"SPINNING AROUND FREEDOM", POR BEATRIZ LIMA SILVEIRA

INTERPRETADO POR MARTA STEIN, SARA LIMA, CARLOS ALBERTO, RAFAEL SILVEIRA, SUNLINA XU,
ANDRE VALENTE, PAULO VALENTE, SONIA MONTEIRO, MARIANA VALENTE, FERNANDA MONTEIRO,
INES PROSPERO CLAUDIA REIS, SARA DIONISIO, SIMONE PRIETO, MIGUEL AREIAS

Figura 97 Créditos do documentdrio

Cada decisdo editorial foi guiada pela intencdo de transmitir com clareza as historias
poderosas por trads dos praticantes de Pole Dance, destacando o0 empoderamento pessoal e
desafiando estere6tipos. A escolha das entrevistas, performances e simbolos visuais
procurou equilibrar técnica e emocgédo, oferecendo ao espectador uma visdo profunda e

humanizada da prética. As transi¢Bes suaves, os planos fechados e 0 uso consciente da luz
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e da subexposicdo foram pensados para criar uma atmosfera intima e contemplativa,
convidando o publico a refletir sobre a complexidade e a legitimidade desta forma de arte.

Ao longo do documentério, a narrativa, seja visual ou através das entrevistas, trabalha em
conjunto para desconstruir preconceitos, celebrando o Pole Dance como um espacgo de

liberdade, autoconhecimento e diversidade.

Exibicdo e divulgacao

Com o documentério agora pronto para ser compartilhado, o meu foco estad na
estratégia de distribuicdo. Decidi que o projeto sera lancado, numa fase inicial, no Youtube e
Facebook, plataformas que oferecem um alcance amplo e oportunidade de engajar com um
publico diversificado. Dependendo da reacéo, utilizarei o feedback inicial para aprimorar o
projeto antes de considerar submeté-lo a festivais de cinema ou outras formas de exposi¢ao

mais tradicionais.
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5. Consideracdes Finais

Apbs um longo e desafiador percurso desde a criagdo até a finalizagdo, "Spinning Around
Freedom" emerge ndo apenas como um documentario, mas como uma jornada pessoal e
profissional profundamente gratificante. Cada fase deste projeto, desde a pesquisa inicial até
as gravacoes meticulosas e a pés-producéo detalhada, foi uma oportunidade para explorar e
desafiar tanto as minhas habilidades técnicas quanto a minha compreenséo do Pole Dance

exotico.

A escolha de abordar este estilo de danca foi motivada pela vontade de desmistificar
estigmas e preconceitos enraizados. Ao longo do processo, pude testemunhar em primeira
mao como o Pole Dance ndo apenas desafia normas sociais, mas também transforma as
vidas de quem o pratica. As entrevistas com as praticantes e os professores revelaram
histérias de superacdo, empoderamento e autoexpressdo, muitas vezes em face de

adversidades e julgamentos.

A edicdo no Adobe Premiere foi um desafio, mas também um momento de criatividade. A
estrutura em trés partes — introducéo, desenvolvimento e conclusdo — permitiu ndo apenas
uma narrativa fluida, que me trouxe bastante praticidade a elaboracdo do mesmo. A
integracdo habilidosa de entrevistas emocionais com encenacdes vibrantes ndo s6 capturou
a esséncia do tema, mas também incentivou uma reflexdo mais profunda sobre as percecoes

culturais e pessoais em torno da danca.

Cada deciséo de edicdo, desde 0 uso estratégico de efeitos de transicdo até ajustes no
audio e imagem, foi orientada pela minha visdo de apresentar o Pole Dance exético de uma
forma o mais auténtica possivel. A escolha da banda sonora desempenhou um papel crucial
na criacdo de uma atmosfera envolvente e emocional desde os primeiros momentos do

documentario.

Olhando para o futuro, pode-se perceber que "Spinning Around Freedom" sera recebido
com agrado por um publico mais amplo através de plataformas como o YouTube e o
Facebook. Essas plataformas nédo sé oferecem um alcance global, mas também
proporcionam um espaco para didlogo sobre o Pole Dance exético, através do feedback nos
comentarios que possam efetivamente surgir. Além disso, a recec¢ao inicial sera fundamental
para aprimorar o projeto antes de considerar futuras exibicdes em festivais de cinema ou

outras oportunidades de exposi¢ao.
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Este documentario ndo é apenas uma celebracdo da arte do Pole Dance exético, mas
também um convite para que o publico conheca e reconsidere as suas proprias percecdes e
preconceitos. Espero que "Spinning Around Freedom" possa n&o apenas educar, mas
também inspirar uma mudanca positiva na forma como o Pole Dance exético é entendido e

apreciado na sociedade.
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Entrevistas

Miss Pompadour

Pergunta (P): Sabemos que foi uma das pioneiras do Pole Dance em Portugal. Como
foi esse processo?

Resposta (R) : Experimentei a minha primeira aula ha quase 17 anos (janeiro de 2007)
na unica escola de danca que tinha, na altura, aulas de danca de vardo e fiquei
completamente rendida, viciada e apaixonada. N&o consegui parar mais e continuei
a aprender, tanto a ter aulas, como sozinha a ver videos de Youtube (que, na altura,
também eram escassos!). Passados uns meses comecei a ter amigas a pedir para
Ihes ensinar algumas coisas. Na altura dava “aulas” a amigas em minha casa, mas
comecaram a ser tantas que decidi abrir um pequeno estudio com mais espacgo e
mais vardes para dar vazao a procura. E assim, em setembro de 2009, nasceu “A
Pompadourette”

P: O Pole Dance, ao inicio era bem aceite? Sempre que se fala em “danca do varao”
h& um preconceito relacionado a prostituicdo. Como se pode perceber esse contexto?
R: O Pole Dance tem raizes no striptease por isso vai ter sempre um lado associado
a arte de seducéo (e ainda bem!). A questéo € associar de uma forma positiva e ndo
negativa, perceber que o “sexy” ndo € uma coisa ma e que, como muitas outras
dancas, tem uma vertente de seducéo e de teasing. Mas ndo tem so6 isso! Tem um
lado fisico e acrobatico que é bastante desafiante, tem uma vertente muito criativa e
um lado muito teatral e digno de palco.

P: Qual foi a reacao das pessoas relativamente ao pole dance, em Portugal?

R: Inicialmente tinha muitos preconceitos e a maioria das pessoas ndo conseguiam
ver o pole dance como uma arte, uma danca e um desporto extremamente puxado e
desafiante fisicamente.

P: Como era o cenario do pole dane, aqui (Portugal), quando comecou? Havia
desafios especificos?

R: Quando comecei apenas havia uma escola de danca que tinha também esta
modalidade. E, mesmo a nivel mundial, ainda era um conceito relativamente recente.
O desafio maior que senti inicialmente foi a falta de informacgéo, acabei por explorar
maioritariamente o pole dance de forma autodidata.

P: Como testemunhou a evolu¢éo do pole dance em Portugal, ao longo dos anos?
R: Tem tido uma evolucdo enorme. Ha cada vez mais pessoas a aderir a esta
modalidade pelos imensos beneficios que traz a nivel fisico, emocional e psicologico.

P: Quais foram os principais marcos e momentos de crescimento na comunidade do
pole dance, no pais?

R: Talvez o facto de comecar a haver espetaculos abertos ao publico que fez com
gue as pessoas comecassem a ter uma ideia mais certa do que é, de facto, o pole
dance.

P: Ja existiram momentos em que sentisse que precisava de desafiar estigmas ou
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preconceitos associados ao pole dance?

R: Mais numa fase inicial, em que a maioria das pessoas franziam o sobrolho ou
criavam logo uma ideia errada quando referia que fazia pole dance. De qualquer
forma, nunca me importei muito com a opinido das outras pessoas (especialmente
guando sei que esta errada!) nem nunca dei muita importancia a isso. Sempre quis
fazer aquilo que achei que era certo para mim e ser feliz!

P: Acreditas que fizeste a diferenca no reconhecimento do pole dance como uma
forma legitima de arte e desporto em Portugal?

R: Quero acreditar que sim!

P: Quais foram as tuas principais realizacdes neste sentido?

R: Acho que a primeira realizacdo foi abrir 0 estidio e comecar a ensinar pole dance.
Depois, acho que os espetaculos também ajudaram (ajudam!) bastante na divulgacéo
do pole dance e a mostrar aquilo que € mesmo. E, principalmente, todo o trabalho
que se faz particularmente com cada aluna/o e ver a respetiva evolugdo € uma
realizagcao gigante!

P: Como vés o pole dance na cultura de entretenimento em Portugal?

R: Ja comeca a haver mais espetaculos e competicbes em Portugal, por isso ja
comecamos a ter algum lugar de destaque na cultura, nem que seja para um nicho
de mercado.

P: Como criadora e produtora do Pole Night LX Show, qual foi o impacto que este
teve na comunidade?

R: Comecei a fazer espetaculos logo desde o inicio do estudio. O primeiro foi em 2020
no primeiro aniversario, chamava-se “Cabarette” e teve trés edigbes. Era um
espetaculo mais “contido” porque na altura ainda havia muitos preconceitos em
relacéo ao pole dance e as proprias pessoas que praticavam tinham algum receio de
aparecer em publico “agarradas ao varao”. Inclusivamente, os shows eram feitos com
mascaras numa tentativa de proteger a identidade das participantes. Depois destas
trés edigbes quis fazer um espetaculo diferente e repensar o conceito, langar o “sexy”
sem barreiras e sem medos. O primeiro Pole Night foi em 2014 e tem sido um
espetaculo anual que vai ja para a 102 edicéo.

O conceito de Pole Night é oferecer um palco a todos os pole dancers nacionais e
internacionais que queiram mostrar a sua historia na noite mais sexy de Lisboa! E
uma forma de nos superarmos como pole dancers (0 que acontece sempre que nos
propomos a fazer uma performance!) e também conseguirmos mostrar ao publico os
varios estilos do pole dance — exotic, acrobatico, contemporaneo, dramatico, cémico,
etc.

Miquel Areias

Pergunta (P): O pole dance é um lugar seguro para homens?

Resposta (R): No que diz ao respeito ao pole sports, as pessoas ja se comecam a
familiarizar mais com o pole, ou porgue agora 0s espetaculos circenses o introduzem,
ja ha mais praticantes, de uma maneira ou outra as pessoas ja comecam a ter algum
contacto. E as redes sociais funcionam muito bem nesse aspeto e jA comeca a haver
menos preconceito. Claro que ainda ha muito a fazer e ainda existe algum estigma,
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ndo se pode dizer que ndo. J& em relacdo ao exotico ja € mais complicado, porque
para além do vardo, ainda ha a questdo dos sapatos e um homem, que faca exético
sofre sempre com varias criticas. Quem o faz, f4-lo por gosto, independentemente do
gue as pessoas digam porque entdo ai ndo se podia fazer nada. Mas no exético ha
um preconceito duplo pelo facto do cal¢cado. Se da para fazer exético sem os sapatos?
D&, mas ndo é a mesma coisa. Os sapatos permitem fazer manobras que sem eles
seria complicado e até mesmo fisicamente impossiveis. Entdo o preconceito, por
essas raz0es continua a ser muito forte, mesmo que o bailarino ndo deixe de praticar,
isso afeta sempre.

P: Ou seja, um dos “aliados” ao preconceito com os homens praticantes de pole dance
€ 0 uso dos sapatos ou outros acessorios considerados mais femininos?

R: Obvio que o tacdo esta muito associado a mulher e mesmo sendo uma
caracteristica do exotico e fazendo parte dele, € um aliado ao preconceito.

P: E em relacao as outras modalidades? Também se sente um certo estigma?

R:No pole sports, gragas ao trabalho da IPSF, a modalidade tem sido bem
desenvolvida, com criagdo de um codigo de pontos, onde existem as diversas
manobras, o que trouxe mais credibilidade a danca e o formato da competicédo
melhorou também. As federagBes nacionais também tém lutado para fazer o pole
dance chegar a mais pessoas. Felizmente tem tido uma boa aceitacdo e esta a chegar
a mais praticantes, apesar do exético ser a “ovelha negra”, o lado obscuro do pole,
mesmo na comunidade. Ou seja, apesar do exotico ainda estar na sombra, o pole
desportivo esta a ir por um bom caminho.

P: Em relacdo a tua experiéncia. Como € que isto aconteceu?

R: O pole dance tem um grande impacto na minha vida. Eu tinha sido bailarino antes
de entrar nesta pratica, depois por ocasifes da vida tive que deixar a danca e fui parar
a cozinha, a trabalhar como cozinheiro. Dez anos depois, € numa altura um pouco
sombria da minha vida, ainda com a “ressaca” da danca e a vontade de voltar, mesmo
com o corpo a ndo deixar, foi bastante extraordinario. Eu arrisquei-me e percebi que
0 meu corpo estava a comecar a fazer coisas que eu nunca pensei que fosse capaz.
Essa superacdo, mesmo pessoal, viciou-me bastante no pole dance. Esta danca foi
mesmo a “luz ao fundo do tunel”. De uma forma resumida salvou-me a vida. Voltou-
me a dar vontade de viver, que eu ja ndo sentia ha muito tempo.

P: E em relacdo ao facto de ja teres vencido tantas competicbes, mesmo a nivel
internacional. Como foi a experiéncia?

R: Foi bastante especial. Apesar de ter sido uma medalha de bronze, teve sabor a
ouro. Eu comecei a fazer pole na rua, no famoso stop, entdo nunca tinha pensado
gue mais tarde iria participar de uma competicdo mundial e conquistar os prémios que
conquistei, especialmente por ter sido a primeira medalha para o meu pais. Além
disso, os meus adversarios treinavam todos os dias e eu, com o meu segundo
trabalho, s6 conseguia treinar ao fim-de-semana e ver as condi¢des que tinha e ter
conquistado o prémio fez-me sentir orgulhoso de mim préprio. Agora ja sdo duas
medalhas para Portugal e isso € inspirador. Fazer pole dance é ser surpreendido
diariamente, ultrapassando os limites e ser quem nunca se pensou ser capaz.
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Anexos de Producao

Folha de Titulo “Spinning Around Freedom”

SPINNING AROUND
FREEDOM

UM DOCUMENTARIO DE BEATRIZ LIMA

UNIVERSIDADE DA MAIA

Figura 100 Capa do documentdrio
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Notas técnicas de intencao

Tabela 2 Notas técnicas de intencédo

Tipo de projeto

Documentario,
curta-metragem

Duracao

Titulo Spinning Around Freedom
Cor Cores

Pais Portugal

Lingua Portuguesa

Legendas -

Idade de visualizacéo >16

Formato de gravacao Digital; 4K

FPS 25 FPS

Codificacao

Export H.264

Plano de intencdes

O objetivo é mostrar o lado positivo do pole dance, por quem o vive diariamente.
Foram entrevistados aprendizes e artistas de renome que dedicam o seu dia-a-dia a
danca, mas também a outros projetos e profissfes exigentes.

Os intervenientes ja ndo conseguem resistir a arte que praticam, mas necessitam de
muita resisténcia para aguentar com as criticas e 0 preconceito que encaram por
diversas vezes, em relacdo ao hobby que praticam.

Esta investigacdo vai contar entdo com o relato dos protagonistas. Relatos de
episédios que ja viveram e de histérias emocionantes que demonstram o quao
significativa é a arte na vida deles. Assim, como principal foco, é pretendido dar a
perspetiva de quem esta por dentro do assunto e que tdo bem conhece o significado
desta expressao artistica, apesar do estigma criado pela sociedade.

Logline
Sera o Pole Dance perversdo ou uma arte de pura expressao?

Sinopse

Explora o fascinante mundo do pole dance através dos olhos apaixonados daqueles
gue o praticam. O documentario desafia os estigmas sociais que cercam a danca,
revelando as suas nuances técnicas e emocionais. De histdrias pessoais de
superacao até a unidao da comunidade, dentro do estudio de pole dance, “Spinning
Around Freedom” destaca como a danga € objeto de empoderamento e liberdade,
desafiando percepcdes preconcebidas por aqueles que nunca a realizaram.
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Argumento

As entrevistas vao estar interligadas pelo tema, no entanto, dividiram-se as questdes
em trés categorias: as alunas; o professor; a profissional. O objetivo é que, no final,
através da resposta as diferentes perguntas, se chegue a um consenso geral: o pole
dance como criador de empoderamento, liberdade e felicidade.

Vai ser realizada pela seguinte ordem:

12 personagem — Simone Prieto

22 personagem - Miguel Areias

32 personagem — Sara Dionisio

42 personagem - Inés Prospero

52 personagem — Marta Stein

Questdes colocadas:

12 personagem — Simone Prieto

O que a levou a comecar a pratica do pole dance exotico?

« Como se sente durante as aulas e quais sdo os maiores desafios?

De que forma o pole dance influenciou a sua autoestima e empoderamento?
“Para mim o pole dance é...”

22 personagem - Miguel Areias
« Como encara o papel de professor, num estilo de danca que geralmente as
pessoas tém medo de se arriscar?
e Quais séo os desafios que encara como danc¢arino masculino?
« De que forma acredita que o pole dance exotico pode desafiar e quebrar as
normas de género e inclusdo na sociedade?
e “Para mimo pole dance é...”

32 personagem — Sara Dionisio

« Como encara o papel de professora, num estilo de danca que geralmente as
pessoas tém medo de se arriscar?

e Ja passou por algum preconceito devido a arte que pratica?

« Como se combate o estigma inerente ao pole dance exético?

e« O que é o pole dance?

e “Para mim o pole dance é...”

43 personagem — Inés Préspero
e« O gue alevou a comecar a praticar pole dance?
« Como se sente em palco? E nos campeonatos?
e De que forma o pole dance influenciou a sua vida?
« Tem 14 anos e ainda € escuteira. Alguma vez isso teve impacto na sua vida e
carreira?
e “Para mimo pole dance é...”

52 personagem — Marta Stein
e Como é caracterizado o pole dance exético?

e O pole dance é como o futebol. Nem toda a gente gosta, s6 € preciso respeitar.
Correto?
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Guiao Técnico

Tabela 3 Guido Técnico

Acao Int./Ext. | lluminac&o | Equipamen | Angulo | Escala | Movimento | Som
to
Bailarina a | Exterior | Artificial Painel led; | Normal | Plano Fixo Mdusica
dancar no Telemovel; aberto
varao Tripé
Jovem a | Exterior | Atrtificial Painel led; | Normal | Plano Fixo Mdusica
admirar a Telemovel; fechado
danca Tripé
(rapaz)
Jovem a | Exterior | Atrtificial Painel led; | Normal | Plano Fixo Mdusica
admirar Telemovel; detalhe
danca Tripé
(rapariga)
Bailarina a | Exterior | Artificial Painel led; | Normal | Plano Fixo Mdusica
preformar, Telemovel; aberto
mas desta Tripé
vez
aparece o0
publico
todo a
assistir
Jovem Exterior | Artificial Painel led; | Normal | Plano Fixo Musica
asiatica a Telemovel; fechado
assistir Tripé
Idosa a | Exterior | Artificial Painel led; | Normal | Plano Fixo Mdusica
assistir Telemovel; fechado
Tripé
Bailarina Exterior | Artificial Painel led; | Normal | Plano Fixo Mdusica
tira a Telemovel; aberto
camisola Tripé
branca
Camisola Exterior | Artificial Painel led; | Normal | Plano Fixo Musica
branca a Telemovel; Médio
cair ao Tripé
chéo
Camisola Exterior | Artificial Painel led; | Normal | Plano Travelling | Mdusica
no chao Telemovel; médio
Tripé
Bailarina Interior | Natural Tripé, Normal | Plano Fixo Musica
faz telemovel aberto
coreografia,
no estudio
Danca com | Interior | Natural Tripé, Normal | Plano Fixo -
0S sapatos telemovel fechado
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(foco no

calcado)
Professora | Interior | Artificial Tripé, Plongée | Plano Fixo -
e alunas telemovel, médio
observam o ring light
cédigo do
pole dance
Folhear e | Interior | Artificial Tripé, Plongée | Plano Fixo -
fechar 0 telemovel, Médio
codigo ring light
Professor Interior | Artificial Tripé, Normal | Plano Fixo Musica
da aula de telemovel, aberto e voz
pole dance ring light
exotico
Aluna Interior | Artificial Tripé, Normal | Plano Fixo Voz
aprende telemovel, médio
passo novo ring light
Aula do | Interior | Artificial Tripé, Normal | Plano Fixo -
Miguel telemovel, medio
ring light
Treinadora | Interior | Natural Tripé, Normal | Plano Fixo Voz
ensina telemovel aberto
aluna um
passo de
pole dance
Aprendiz Interior | Artificial Tripé, Normal | Plano Fixo -
realiza telemovel, medio
algumas ring light
acrobacias
Video do |- - Arquivos - - - Musica
Miguel
Areias na
competicao
(arquivo)
Sombra da | Interior | Natural Tripé, Normal | Plano Fixo -
bailarina a telemovel medio
dancar
Professora | Interior | Artificial Tripé, Normal | Plano Fixo -
a calcar telemovel, médio
sapatos ring light
Professora | Interior | Artificial Tripé, Normal | Plano Fixo -
a olhar para telemovel, médio
0 pole ring light
Sapatos da | Interior | Artificial Tripé, Normal | Plano Fixo -
bailarinas a telemovel, medio
dancar ring light
Professor a | Interior | Artificial Tripé, Normal | Plano Fixo -
dancar telemovel, médio
ring light
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Foto el- - Arquivos - - - Musica
video da

bailarina

nos

escuteiros

e igreja

(arquivos)

Dancarina | Interior | Artificial Tripé, Contra- | Plano Fixo -
a dancar telemovel, | Plongée | médio

nos aerials ring light

Sapatos Interior | Artificial Tripé, Normal | Plano Fixo -
das telemovel, fechado

bailarinas ring light

no pole

Professor e | Interior | Artificial Tripé, Normal | Plano Fixo -
alunas a telemovel, médio

experiment ring light

ar

coreografia

Homem a | Interior | Artificial Tripé, Normal | Plano Fixo -
dancar no telemovel, médio

pole ring light

Para pole | - - - - - - -
Sports

(arquivo de

bailarina)

Aluna a | Interior | Artificial Tripé, Normal | Plano Fixo Som
apreciar-se telemovel, médio

ao espelho ring light

Aluna a ver- | Interior | Artificial Tripé, Normal | Plano Fixo -
se ao telemovel, fechado

espelho e a ring light

sorrir

Professora | Interior | Natural Tripé, Normal | Plano Fixo -
olha-se telemovel detalhe

‘olhos nos

olhos” ao

espelho

Professora | Interior | Artificial Tripé, Normal | Plano Fixo -
faz telemovel medio

coreografia

Aluna a | Interior | Artificial Tripé, Normal | Plano Fixo -
aquecer o0 telemovel, médio

corpo, ring light

numa

espargata

Aluna Interior | Artificial Tripé, Normal | Plano Travelling | -
brinca no telemovel, medio

pole ring light
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Professor Interior | Artificial Tripé, Normal | Plano Fixo -
realiza telemovel, aberto
passos de ring light
danca com
as alunas
Grupo de | Interior | Artificial Tripé, Plongée | Plano Fixo Musica
maos telemovel, médio
dadas, ring light
sentadas,
no fim de
aula
Professor e | Interior | Artificial Tripé, Normal | Plano Fixo -
aluna a telemovel, aberto
tirarem ring light
fotografia
juntos
Professor e | Interior | Artificial Tripé, Normal | Plano Fixo -
aluna telemovel, aberto
fazem ring light
acrobacia
(filmar
através do
espelho)
Aluna faz | Interior | Artificial Tripé, Normal | Plano Fixo -
acrobacia telemovel, médio
ring light
Professora | Interior | Artificial Tripé, Normal | Plano Fixo -
danca no telemovel, aberto
pole ring light
Plano baixo | Interior | Artificial Tripé, Normal | Plano Fixo -
das telemovel, médio
bailarinas a ring light
girar no
pole
Limpeza do | Interior | Artificial Tripé, Normal | Plano Fixo -
varao telemovel, fechado
ring light
Idosa sorri | Exterior | Artificial Leds, tripé, | Normal | Plano Fixo Musica
ao ver telemovel fechado
danca
Idosa bate | Exterior | Artificial Leds, Plongée | Plano Fixo Musica
palmas telemovel, fechado
tripé
Todos se | Exterior | Atrtificial Leds, Normal | Plano Fixo Musica
levantam a telemovel, aberto
bater tripé
palmas
Bailarina Exterior | Artificial Leds, Normal | Plano Fixo Musica
agradece telemovel, aberto
tripé
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os aplausos
gerais
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Tabela 4 Caracterizacdo dos entrevistados

CARACTERIZAGAO DOS ENTREVISTADOS

1

| A
- L

|

Miguel Areias
Artista e professor de pole dance. Ja
ganhou varias medalhas internacionais
para Portugal

R

Simone Prieto
Aluna de pole dance e designer
de roupas artisticas

Inés Préspero
Aluna e bailarina de varios
géneros de pole

Sara Dionisio
Treinadora e bailarina de pole dance.
Pratica todos os géneros de pole dance
€ ja ganhou vérios troféus

d‘ / /| ‘
Marta Stein
Dona do StudioUp e bailarina
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Listagem de Material Tecnico

Para este documentério foi necessario o uso de um telemovel Samsung Galaxy A54.
Foi também necesséario o uso de 1 ring light para que as entrevistas ficassem com
melhor tonalidade. A outra fonte de iluminacao sera a luz ambiente do estudio de pole
dance e as luzes azuis e vermelhas.

Em relacdo ao microfone, foi usado o da camara, para nao correr riscos do som ficar
desfasado da imagem.

Quanto ao tripé, foi usado o integrado da ring light.

Além destes, para o cenario do parque ainda foi necessario arranjar um pole portatil,
visto ndo existir nenhum no espaco onde se realizaram as filmagens.
Pormenorizado: 1 Samsung Galaxy A54; cartdo SD para o telemdvel; ring light; luzes
led para o cenario noturno; pole portétil X-pole .

Lista de Necessidades
e Os intervenientes terdo de usar uma roupa de cor neutra, sem marcas
expostas;
e Durante as encenacodes terdo de usar os sapatos de saltos para exotico.
e A personagem que desempenhara a performance tera de vestir uma roupa
branca, simbolizando a pureza.

Calendarizacéo Geral

Tempo para producéo: 12 dias

Tempo de realizacdo da biblia: 7 dias

Tempo necessario de cada etapa: duracao de entrevistas com os intervenientes tera
uma duracéo estimada de 1h:30min.
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SPINNING AROUND FREEDOM

BEATRIZ LIMA

FRAME 1 FRAME 2 FRAME 3

Introducao Arepreensao Estudio de Pole Dance
Dancarina realiza uma performance no palco. Aplateia nao aprova a danca. As mulheres estao Esta a ser dada uma aula de danca. O professor
Estéd vestida de branco. desagradadas e os homens encaram a danga demonstra os passos e as alunas tentam

ccom um olhar esfomeado. realiza-lo. No final. encaram-se com a felicidade

quem conseguiu cumprir 0s objetivos.

FRAME 4 FRAME 5 FRAME 6

\ A%
AN

Entrevistas Retorno a dancarina inicial A admiragao

Realizam-se as entrevistas. aos participantes, ao A performance continua e a artista estd cada vez O publico esta em extase, levantam-se e

longo do curta-metragem. Contam-se as mais confiante. aplaudem. Entenderam a mensagem..

histdrias e os segredos da danca.

Figura 101 Storyboard do documentdrio
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DECLARACAO DE CEDENCIA DE DIREITOS DE IMAGEM

Eu,_Sunlina Xu , residente em
Rua de Goa 11, 3°dto

portador do Bilhete de |dentidade n® / CC ne 15941037 . emitido em
25/03/2024 por declaro ceder os seguintes direitos:

1. O direito a fixar, utilizar, tornar pablica, transmitir, retransmitir por um ou mais

organismos de radiedifusdo, reproduzir, traduzir, dobrar e comercializar para todo o munde e por gqualquer forma,
modalidade técnica ou meio, actualmente conhecido ou que se venha a conhecer no futuro a minha contribuicio,
actuacdo, colaboracio, voz ou imagem no filme
realizado por Beatriz Lima Silveira , & praduzide par
Beatrz Lima Silveira em actividades associadas, podendo ceder ou

licenciar esses direitos a terceiros no todo ou em parte.

2. A exploracio destes direitos compreende nomeadamente:

a) A fixac3o, reproducdo, edicio, transmissdo, comercializacio e comunicacio da minha imagem, actuagio ou
intervencio no todo, em parte ou em excerto sob qualguer tipo de forma ou suporte.

b) A reproducdo e adaptacio da minha imagem, actuagdo ou intervencdo no filme referido em 1., bem como a
legendagem, representacio mimica, mistura e dobragem.

c) A fixacio, reproducio, edicio, transmissdo, comercializacio e comunicacdo pablica da minha actuacio ou
intervencdo, imagem, voz e nome artistico mediante a utilizagdo de qualgquer tipo de suporte (nomeadamente
fotogramas, fonogramas, videogramas, peliculas, videos, fitas de gravaclo, videoclips, CD-videos, compact discs,
CD-ROM, DVD, discos, slides, fotografias, hologramas, criacbes e imagens tridimensionais, gravactes digitais e as
realizadas mediante computador, capas e contra-capas de CD-videos, compact discs, CD-ROM e DVD, livros, jogos
de mesa, revistas, bandas desenhadas, cartazes e material publicitirio,) bem como a reproducio e transmisslo de
imagens e som através de écran panoramico, HOTV, redes de comunicacdo através de computador (por exemplo,
internet) e televisdo interactiva, bem como, em geral, qualquer outro meio.

d) Qualquer outra forma de difundir informagdo mediante imagens efou som, incluindo excertos ou transmissdes
mediante sistemas de comunicacdo por antena, sistemas de comunicagdo por satélite, sistemas de comunicacdo
por cabo (por exemplo; através de uma subscricdo de um canal de televisdo pago ou da modalidade de pay per view
ou através de um circuito fechado de televisdo e incluido como parte de um pacote ou compilacio de programas),
internet e qualquer outro meio actualmente conhecdido ou que se venha a conhecer no futuro.

3. Nio farei uso da minha actuagdo ou colaboracdo, sem o expresso consentimento escrito do produtor / realizador.
4. Garanto que a minha participaco no filme referido em 1. ndo infringe nem infringird direitos de terceiros e que

ndo me encontro vinculade a nenhuma obrigacio que possa impedir ou dificultar a minha participacio no referida
filme.

Esta autorizacdo & irrevogavel.

04/07/2024
(data)
(assinatura)

Figura 102 Cedéncias de imagem autorizadas para o documentdrio
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DECLARAGCAO DE CEDENCIA DE DIREITOS DE IMAGEM

Eu, Sara Dionisio Canelhas residante em
rua nava de real 46, Muro , Trofa
portador do  Bilhete de Identidade n® [/ cC ne 15157229 12x2 emitido  em

Porto por declaro ceder os seguintes direitos:

1. O direito a fixar, utilizar, tornar pablica, transmitir, retransmitir por um ou mais
arganismos de radiodifusdo, reproduzir, traduzir, dobrar e comercializar para todo o mundo e por qualguer forma,
modalidade técnica ou meio, actualmente conhecido ou que se venha a conhecer no futuro a minha contribuigdo,

actuaco, colaboragio, voz ou imagem no filme _Spinning Around Freedom®
realizado por © Beatriz Silva Siveira

Universidade da Maia

e produzide por
em actividades associadas, podendo ceder au

licenciar esses direitos a terceiros no todo ou em parte.

2. A exploracdo destes direitos compreende nomeadamente:

a) A fixacdo, reproduglo, edicdo, transmissdo, comercializagdo e comunicacdo da minha imagem, actuacdo ou
intervenc3o no todo, em parte ou em excerto sob gualguer tipo de forma ou suporte.

b) A reproducdo e adaptacdo da minha imagem, actuagdo ou intervencdo no filme referido em 1., bem como a
legendagem, representacdo mimica, mistura e dobragem.

c) A fixagdo, reproducdo, ediclo, transmissdo, comercializacio e comunicacdo pidblica da minha actuagdo ou
intervenclo, imagem, voz e nome artistico mediante a utilizagio de gualguer tipo de suporte (nomeadamente
fotogramas, fonogramas, videagramas, peliculas, videos, fitas de pravacio, videoclips, CD-videos, compact discs,
CD-ROM, DVD, discos, slides, fotografias, hologramas, criagtes e imagens tridimensionais, gravagies digitais e as
realizadas mediante computador, capas e contra-capas de CD-videos, compact discs, CO-ROM e DVD, livros, jogos
de mesa, revistas, bandas desenhadas, cartazes e material publicitdrio,) bem como a repraducio e transmissio de
imagens e som através de écran panorimico, HDTV, redes de comunicaclo através de computador {por exemplo,
internet) e televisdo interactiva, bem como, em geral, qualquer outro meio.

d) Qualgquer outra forma de difundir informacio mediante imagens e/ou som, incluindo excertos ou transmissbes
mediante sistemas de comunicagdo por antena, sistemas de comunicagdo por satélite, sistemas de comunicaco
por cabo (por exemplo; através de uma subscri¢do de um canal de televisdo pago ou da modalidade de pay per view
ou através de um circuito fechado de televisio e incluido como parte de um pacote ou compilagio de programas),
internet e qualguer outro meio actualmente conhecido ou que se venha a conhecer na futuro.

3. Nao farei uso da minha actuagdo ou colaboragdo, sem o expresso consentimento escrita do produtor [ realizador.
4. Garanto que a minha participagdo no filme referido em 1. ndo infringe nem infringird direitos de terceiros e que

nda me encontro vinculado a nenhuma obrigacio que possa impedir ou dificultar a minha participacio no referida
filme.

Esta autorizacio & irrevogdavel.

4-07-2024
(data)

Sara Dionigie

(assinatura)

Figura 103 Cedéncias de imagem autorizadas para o documentdrio
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Figura 104Cedéncias de imagem autorizadas para o documentdrio
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Figura 105 Cedéncias de imagem autorizadas para o documentdrio
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