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1. Introducao

“Ser guarda redes é um dos trabalhos mais solitarios que existe. Todas as
grandes defesas da historia juntas ndo conseguem compensar um simples erro
num momento vital”.

Albert Camus

Enquanto treinador do Sporting Clube de Braga as minhas fun¢des enquadram-se no
papel de treinador de Guarda-Redes, func¢des estas que exer¢o desde do dia 17 de Julho de
2016, a quando surgiu o convite por parte do Coordenador do departamento de guarda-redes
Jorge Vital e treinador da equipa sénior do Sporting Clube de Braga para incorporar o quadro
de treinadores de guarda-redes do SC Braga, para trabalhar diretamente com os sub-16 e

Escola de Guarda-Redes.

Desde de entdo exergo essa fungdo, na presente €poca tenho como equipas os sub-16,
sub-13, Escola de Guarda-Redes e faco parte do grupo de potenciagdo (DAGE) de guarda-
redes do clube. Dentro destas fung¢des irei relatar a minha fung¢do enquanto estagiario/
treinador de guarda-redes. Neste relatério irei direcionar a minha aten¢do apenas para o
escaldo de sub-16, a qual tive autorizagcdo para fornecer alguma informacgdo do trabalho

realizado na época 2017/2018.
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