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Resumo

0 objectivo do presente estudo foi comparar o critério de selecgdio dos Tacos numa volta de Golfe entre os jogadores seniores e ndo seniores, baseado na recolha
de dados, realizada em 2010, Esta recolha consistiu no preenchimento de dois inquéritos — um direccionado & caracterizacio individual e outro relacionado a0 perfil
competitivo dos jogadores. Foram realizadas observagdes e andlises nas selecies efectuadas pelos jogadores em relagio aos tacos utilizados e consequente nimero de
pancadas dadas por Buraco, Este estudo exploratdrio fol executado a partir de uma amostra do tipo aleatdria composta por 41 jogadores de Golfe, sendo 5 jogadores do
sexo feminino, apresentando idades compreendidas entre 9 e 72 anos, com uma média de cerca de 39 anos e um desvio padrio de 22 anos, sendo a amplitude total de 63
anos. A amostra apresentou uma percentagem de 43% de jogadores senlores. Relativamente ao campo, 0 presente estudo foi realizado na Quinta do F6jo - Porto -
Portugal. Recorremos ao programa estatistico SPSS versdo 17.0 para tratamento dos dados.

Unitermos: Golfe. Tacos. Volta. Jogadores.
Abstract

The purpose of this study was to compare the criterion of selection of Clubs in a turn of golf among senior players and no seniors, based on gathering of facts made
in 2010. This gathering was the completion of two surveys - one targeted to individual and other characteristics related to the profile of competitive players, Observations
and analysis were performed on selections made by players on clubs used and the consequent number of shots given per Hole, This exploratory study was performed from
a random sample of the type composed of 41 golfers, and 5 being female, featuring aged between 9 and 72 years with an average of about 39 years and a standard
deviation of 22 years, the total amplitude of 63 years. The sample showed a percentage of 43% of senior golf players, On the field, this study was conducted at the Golf
Course Quinta do Féjo — Oporto - Portugal. We use the statistical program SPSS version 17.0 for data processing.
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Introducdo

O Golfe é um desporto peculiar, pois depende da perseveranga de cada jogador para melhorar a sua nogdo de jogo e
fundamentalmente a técnica de swing. O objectivo do jogo consiste em sair de um local determinado (fee-teeing ground), num
campo aberto, e introduzir a bola no menor nimero de tacadas possivel, em Buracos estrategicamente colocados e com
distancias variadas, dependendo de cada jogador e da sua capacidade na obteng3o da melhor pontuacgio possivel nos 18 Buracos.
Uma volta de Golfe, consiste em sair de um local determinado, jogar uma bola desde o 7ee até ao Buraco, executando uma
tacada ou tacadas sucessivas, em conformidade com as regras, mas sempre com o objectivo de colocar a bola no menor nmero
de tacadas possivel no Buraco, estrategicamente colocado no Greenswing de prética com o taco ou dar uma tacada na bola, o
jogador deve certificar-se de que ndo ha ninguém perto, num local onde possa ser atingido pelo taco, bola, pedras, areia, ramos
ou algo semelhante que possa ser deslocado pela tacada ou pelo movimento do taco (Hobbs, 2005).

A peculiaridade do Golfe como desporto reside na génese da sua competicdo, uma vez que dois jogadores de diferentes niveis
técnicos podem competir em igualdade de circunsténcias, com a aplicacdo de um sofisticado sistema de Handicaps, atenuando as
diferencas de idades e condicbes fisicas, proporcionando a possibilidade de numa competicdio reunir escaldes etdrios téo dispares,
com um intervalo de idade entre os 12 anos até mais de oitenta anos (Stover, 1996).

Segundo Edmund et al. (2005), os Tacos dividem-se em quatro categorias:

« Madeiras - Tacos em forma de “péra” (ou Madeira Metal) para as pancadas de saida do fee, uma vez que s3o0 para as
pancadas compridas, usando-se assim um DOriver, que € a Madeira 1.

* Os Ferros - Tacos mais finos de metal, para jogar mals de perto.

+ Mibrides que combinam os tracos tanto dos Ferros como das Madeiras para jogar mais longe do fairway (caminho entre a
saida e a chegada de um Buraco).

= Os Putters, para usar no green (local das pancadas de precis3o), e na sua aproximagao.



Os Tacos sdo fundamentais para a pratica do Golfe, uma vez que sdo os responsaveis pelo arremesso e colocagdo da bola em
direccdo ao Buraco, cumprindo-se assim o objectivo do jogo. Sdo numerados normalmente de 1 a 9 — Ferros de 2 a 9 e Madeiras
1,3,5 — um Pitch Wedge, um Sand Wedge, Gap Wedge, Lob Wedge e um Putter (Brito, 2007).

Metodologia

0 tipo de investigacdo realizada, caracterizou-se por ser do tipo transversal e descritivo, uma vez que as varidveis foram
observadas, analisadas e descritas sem que haja manipulagdo das mesmas (Thomas & Nelson, 1996).

Os jogadores foram observados numa (nica oportunidade, sendo os seus niveis e caracteristicas, aleatdrios, por conveniéncia e
disponibilidade dos mesmos.

Amostra

Este estudo exploratdrio configurou-se a partir de uma amostra de 41 jogadores de Golfe com Handicaps devidamente
homologados.

A amostra é do tipo ndo aleatdria composta por um total de 41 jogadores de Golfe maioritariamente do sexo masculino (88%),
com uma média de idade de cerca de 39 anos, e um desvio padrao de 22 de anos, sendo 43% de jogadores seniores, 5 jogadores
do sexo feminino (12%), apresentando uma idade média de 39 anos e um desvio padrdo de 22 anos.

Critérios de seleccio da amostra: Serem jogadores de Golfe de escaldo sénior; Serem jogadores de Golfe de escaldo nao sénior;
Serem sécios da FPG e praticantes regulares do Golfe; Handicap homologado pelo respectivo clube.

Instrumentos

A recolha de dados aos jogadores de Golfe que colaboram no presente estudo, foi elaborada a partir do registo nos scorecards,
tendo como base os dados referentes aos tacos utilizados e o nimero de pancadas efectuado no decurso de uma volta de Golfe.

Para a recolha de dados mais especificos dos jogadores, quer a nivel das suas caracteristicas enquanto jogadores, quer da sua
caracterizacio pessoal, foi utilizado um questionario utilizado por Brito (2007).

O registo dos “Tacos e Pancadas por Buraco”, fol elaborado e testado visando o nivel de compreensdo e fiabilidade dos
mesmos, tendo sido aplicado a um grupo de controlo de 10 jogadores dos vérios escaldes, tendo principal preponderéancia a nivel
dos escaldes mais jovens, tendo-se obtido um resultado de 70% de jogadores que o compreenderam numa primeira leitura e
preenchimento e apenas 30% que apresentaram dividas.

Procedimentos

Para a realizacio deste estudo foram levadas em conta todas as consideracdes éficas. Todos os jogadores foram
adequadamente informados acerca do estudo, dos objectivos e finalidades, assim como da manutencio da confidencialidade e
anonimato dos dados.

O trabalho de campo foi realizado num Clube de Golfe situado na cidade do Porto- Portugal, antes e apds o decurso de torneios
e em dias de actividade normal. Consistiu no preenchimento de dois questiondrios.

Antes de cada recolha os jogadores foram devidamente elucidados sobre o objectivo do estudo, dos respectivos critérios de
execucio, na expectativa de uma correcta sensibilizagdo dos mesmos e visando a obtencdo dos objectivos a que nos
propunhamos.

O Campo onde foi realizado o estudo apresenta um comprimento superior aos campos com 9 Buracos, situa-se na cidade do
Porto — Portugal , baseando-se, na filosofia de “campo de cidade”,

Resultados

A maioria dos jogadores da nossa amostra 95,1%, revelam que o Taco mals importante num jogo de Golfe é o Ferro (tabela
1).

Tabela 1. Taco Mals Importante



Freqiiéncia %

Ferro 39 951"
Madeira 2 49
Total 41 100,0

Com o green a 150 m, o Ferro 5 (22%) e o Ferro 6 (31,7%), merecem a preferéncia dos jogadores. O Drive, Madeira 3 e o
Ferro 4, apresentam a mesma percentagem, 12,2%, respectivamente (tabela 2).

Com o green a 150 mts, que taco usa?
Taco Usado a 150m do Green

o, Hibiko  Pescus
Freqiéncia = % i —
Driver S 12,2 z A=
Madeira 3 b 12,2 ] Faro 5
Ferrod 5 12,2 ? e
Ferro5 9 22,0 - J—
Ferro6 13 31,7 & Eotoas
Ferro 8 3 7,3 - T r
Hibrido 1 2.4 t " percem )
Total 41 100,0

Figura 1. Taco Usado a 150m do Green

Tabela 2. Taco Usado a 150m do Green

Podemos observar as escaolhas de tacos que jogadores fizeram para cada um dos Buracos. Apresentamos agora o resumo desse
uso.

O Ferro mals utilizado foi o Putter logo seguido do Sand Wedge e do Picth Wedge. Os menos utilizados foram os Madeira 7e
Madeira 5.

Taco Mais Usado
Taco Mais Usado
Freqliéncia %

Taco
PT 437 46,3 4
SW 104 11,0 Madeira s :
PW 89 9,4 i o
Ferro9 62 6,6 - ‘]]

Fgrrod -
Driver 61 6,5 TR -
Ferro7 49 5.2 : =7

Madslra l
Ferro8 42 4.5 iodid] “
Ferros 37 3,9 el =
Madeira 3 18 1,9 orver o [53 ]
Ferro6 18 19 racros ]
Ferrod 10 alal p;: :
Hibrido 7 oL o g eed )
Ferro2 3 3 : : - 7 -
Ferro3 3 3 2 w0 L =0 0 =
Percent
Madeira 5 2 2
Madeira 7 1 5l
Total 943 100,0 Figura 2. Taco Mais Usado
Tabela 3. Taco Mais Usado

Podemos observar que o Taco de saida mais utilizado foi o Driver (60).



As melhores performances foram obtidas por jogadores que utilizaram para Taco de saida o ferro 5 (1 caso), Ferro 7 (5 casos),
Ferro 8 (5 casos), Ferro 9 (8 casos), SW (2 casos), PW (6 casos) e Hibrido (1 caso).0 Taco mais utilizado fol o Putter com 437
Pancadas, 178 Pancadas pelos Seniores e 259 Pancadas pelos ndo Seniores, 0 que nos leva a afirmar que os ndo Seniores
tém mais dificuldades na manipulagdo deste Taco (Tabela 4).

Tabela 4. Relagdo Idade / tipo de Taco usado

Taco Usado - Intervalo de Idades
Intervalo de Idades Total
Seniores N&o Seniores 1 NZo Seniores 2
Taco Usado Driver 24 17 20 61
Madeira 3 8 6 4 18
Madeira 5 1 1 0 2
Madeira 7 0 1 0 1
Ferro 2 0 0 3 3
Ferro 3 3 0 0 3
Ferro 4 4 2 4 10
Ferro 5 21 11 5 37
Ferro 6 13 1 4 18
Ferro 7 17 17 15 43
Ferro 8 22 10 10 42
Ferro 9 28 12 22 62
SW 32 a3 39 104
PW 42 19 28 89
FE 178 95 164 437
Hibrido 2 8 2 7
Total 395 228 320 943

Fol utlizado o Teste do Qui-Quadrado de maneira a constatar, que a hipétese nula de independéncia das varidveis deve ser
rejeitada donde se infere que ha alguma depend@ncia entre o tipo de Ferro utilizado e o escaldo do golfista.

Discussdo

Neste capftulo, encontrdmos sérias dificuldades em termos comparativos com outros estudos e autores, em virtude de na
modalidade de Golfe ndo existir nenhum estudo aprofundado a nivel da utilizacdo ou selec¢do de Tacos.

Nos tornelos, a maioria dos jogadores usa os 14 Ferros, fazendo o percurso a pé, com tempo habitual de uma volta a duragdo
média de 3 horas € meia a 4 horas (73,1%).

Brito (2007), afirma que no equipamento de jogo, os Ferros sdo considerados pela maioria dos jogadores, como os Tacos mais
importantes a transportar durante uma volta de Golfe, esta afirmacdo & confirmada pela escolha da nossa amostra (95,1%), que
considera o “Ferro”como taco mais importante, assim como, as distncias com o Drive de saida da amostra (36,6%) esta entre
150 e 250 metros, mostra que os dados apresentados por Grimm, (2003), nos quais este indica como valores minimos 140 metros
(senhoras 140 - 160 metros) e valores maximas 225 metros.

Com o greena 150 m, o Ferro 5(22%) e o Ferro 6 (31,7%), merecem a preferéncia dos jogadores. Comparando com o estudo
de Brito (2007), ha uma coincidéncia a nivel do Ferro 5(23,6%), uma vez que como segunda opgéo o Madeira 5teve 16,6% e o
Ferro 6 apresentou uma preferéncia de 12,1% dos jogadores.

No que refere a Tacos, quase todos os jogadores consideram o Ferra como o Taco mais importante, com 39 escolhas (95%),
num universo de 41 jogadores

O Pitch Wedge foi o mais escolhido para bater a bola inicial, este fol escolhido por 16 vezes, 39%. Para a segunda pancada o
Putter é o mais usado, o que nos indica que grande parte dos jogadores.

O Ferro 9foi 0 mais escolhido para bater a bola inicial, no Buraco 6, uma vez que este foi escolhido por 10 vezes, 24,4%. Para
as (ltimas pancadas o Putter € sempre o mais usado.



0 Taco com mais uso numa volta € o Putter com 437 pancadas, seguindo do Sand Wedge com 104 pancadas.

A elaboracdo deste estudo, permitiu-nos um conhecimento mais aprofundado das caracteristicas da modalidade, e suas
consequentes limitagdes, tendo-se comprovado a necessidade de aprofundar e aumentar as dreas a investigar no @mbito do

Golfe.
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