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Resumo

O presente relatorio pretende expor o trabalho efetuado ao longo da Unidade Curricular
de Pratica de Ensino Supervisionada enquadrada no 2° ano do ciclo de Mestrado em Ensino de
Educagao Fisica no Ensino Basico e Secundario, do Instituto Universitario da Maia, realizado
na Didéxis- Cooperativa de Ensino de Riba D’Ave.

O documento encontra-se dividido em quatro capitulos. O primeiro retrata as dimensdes
pessoal e profissional. O segundo aborda a pratica em contexto. Por sua vez, o terceiro foca-se
na pratica profissional encontrando se dividido em organiza¢do e gestdo do ensino e
aprendizagem, participagdo na escola e relagdo com a comunidade e desenvolvimento
profissional. Desta forma, o quarto capitulo tem como finalidade a reflexao de forma objetiva,

relatando assim todo o processo de aprendizagem vivido até ao momento presente.

Palavras-Chave: Estagio Pedagdgico; Pratica Desportiva; Formagao; Modelos de Ensino
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Abstract

This report aims to present the work carried out throughout the Curricular Unit of
Supervised Teaching Practice in the 2nd year of the Master in Teaching Physical Education in
Basic and Secondary Education, in the University Institute of Maia, held at Didaxis-
Cooperativa de Ensino de Riba D’ Ave.

The document is divided into four chapters. The first one depicts the following
dimensions: personal and professional. The second one deals with practice in context. On the
other hand, the third one focuses on professional practice, and it is divided in organization and
management of teaching and learning, participation in school and community relations and
professional development. Thus, this report aims to reflect objectively, reporting therefore the

whole learning process lived up to now.

Key-words: Teaching practice; Sports Practice; Training; Teaching Models
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Introducio

Este documento retrata o caminho percorrido durante este ano. Foi um ano de
experiéncias Unicas, momentos irrepetiveis, muito trabalho, dedicacdo e superagdo. Neste
sentido, o presente documento reflete o relatorio da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) no
ambito do Mestrado em Ensino de Educac¢dao Fisica no Ensino Basico e¢ Secundario
(MEEFEBS). A PES desenvolvida no ano 2017/18 teve como principal objetivo favorecer a
integragdo e consolidagdo em contexto pratico dos conhecimentos teoricos, através de uma
pratica docente supervisionada e orientada em situagdo real, com vista a profissionalizagdo de
docentes de Educacao Fisica (EF) competentes e capazes da sua profissdo.

A realizagao deste relatério pretende relatar um conjunto de atividades dinamizadas,
dificuldades encontradas e superadas, a consolidagao de conhecimentos, relagdes estabelecidas
e a realidade do ensino em Portugal, através de uma apreciagdo critica e reflexiva de todo o
trabalho desenvolvido ao longo do ano decorrido até entdo. Assim, o documento encontra-se
divido em quatro capitulos, os quais retratam as dimensdes pessoais e profissionais, a pratica
em contexto, a pratica profissional, que por sua vez, abrange a organizagdo e gestdo do ensino
e aprendizagem, participagdo na escola e relacio com a comunidade e o desenvolvimento
profissional. Por ultimo, podemos encontrar neste relatdrio da PES as reflexdes finais que nada

mais sdo do que o culminar de um ano e uma certeza do que ambiciono para o meu futuro.



Capitulo 1

Dimensoes: Pessoal e Profissional




1. Uma decisio a partir de um percurso

O gosto pelo desporto e pela pratica de atividade fisica foi despoletado pelo meu pai
desde muito cedo. Influenciou-me a assumir uma vida ativa, quer a mim quer ao meu irmao,
sendo que o mais importante ndo era se corriamos, jogavamos a bola, realizavamos exercicios
de for¢a ou qualquer outro tipo de exercicio. O objetivo principal sempre foi manter nos ativos
desafiando-nos, motivando e superando-nos constantemente.

Acredito plenamente que foram esses primeiros anos, esses primeiros habitos, que
ajudaram a criar e fomentar lagos ainda tdo presentes e solidificados entre pai e filho e até
mesmo a relacdo positiva que sempre mantive com o meu irmao. Esse habito durou varios anos
até que acabei por me inscrever no clube de futebol local e num grupo de escuteiros. O clube
de futebol era o sonho de todas as criancas na altura e até aos doze anos foi também o meu. Os
escuteiros, por sua vez, foram desde logo uma paixdo. A liberdade para andar pela natureza, a
oportunidade de sempre conviver e conhecer novas pessoas com ideologias, personalidades e
caracteristicas tao diferentes e diversificadas, os desafios que nos sao propostos, a possibilidade
de evoluc¢do nas mais diferentes areas fez com que adquirisse um leque de competéncias como
por exemplo, a capacidade de improviso, o com pouco fazer muito, a especialidade portuguesa
do “desenrasque”™, a capacidade de lidar com as mais diferentes personalidades e a evolugao das
mesmas nas diversas situagoes.

Aos onze anos, um amigo do meu pai convidou o meu irmdo mais velho a jogar andebol
no clube “Francisco de Holanda” sendo que para mim, na altura, era uma modalidade
completamente desconhecida. Durante esse ano, ia acompanhando os jogos do meu irmao e foi
ai que decidi que também eu queria praticar o desporto em causa.

Foi a partir desse momento que comegou a despoletar em mim o sonho de ser professor
de EF. Tive a sorte de, desde logo, ser acompanhado por um treinador que me cativou de tal
maneira que, nesses tempos, 0 mais importante para mim era o andebol. Era talvez o treinador
mais exigente que alguma vez tivera. A capacidade que tinha para me cativar, motivar e desafiar
constantemente fez de mim um jogador e essencialmente um apaixonado pela modalidade.
Estive no andebol dos doze aos dezoito anos conseguindo ser campedo nacional por quatro
vezes € muito se deve ao treinador que me acompanhou durante todos os escaldes, a sua
exigéncia e dedicagdo foi sem duvida um ponto fulcral no meu desenvolvimento e acredito
seriamente que foi devido a influéncia que exerceu durante esse periodo que me fez direcionar

para a area do desporto e posteriormente para a vertente do ensino.



Durante todos estes anos sempre contei com o apoio incondicional dos meus pais. Tanto
a minha mae como o meu pai sempre me acompanharam em todos os jogos e perceberam muitas
vezes a minha “falta de disponibilidade”. Praticar uma modalidade aliada a todo o percurso
escolar, escuteiros, amigos e as demais atividades tipicas da idade nem sempre foi facil. Ainda
assim, a sensagdo era sempre recompensadora. Hellstedt (1995) afirma que a familia é a maior
fonte de influéncia na vida dos atletas, pois € ai que os jovens aprendem e desenvolvem
competéncias € mecanismos de confronto para lidar com as exigéncias competitivas.

No que a escola diz respeito, como todos os alunos, também eu tive que escolher o que
queria seguir no ensino secundario e assumindo uma postura de retrospetiva penso que talvez
tenha sido o meu maior erro. Na altura, a escola que frequentei possuia o curso de desporto e
mesmo assim acabei por optar pelo curso Cientifico-Tecnologico (CT). Esta decisao foi tomada
devido a imagem errada que a sociedade possui sobre este tipo de cursos e até pela limitagao
que o curso me daria se mais tarde mudasse de ideias. No entanto, e mesmo consciente que era
a area de desporto que pretendia seguir, quando frequentava o curso de CT, sabia que no final
dos tré€s anos teria sempre a hipdtese de optar por um Curso de Desporto no Ensino Superior.
Trés anos mais tarde, os meus gostos e sonhos ndo se alteraram, tal como esperava. Foi entdo
que falei com varias pessoas da area do desporto e falaram-me do Instituto Universitario da
Maia (ISMAI), onde até eles proprios tinham frequentado e que era uma faculdade de renome

no Curso de Desporto . O apoio dos meus pais foi, mais uma vez, incontestavel.

2. Expectativas iniciais

O ano da PES apresenta-se como o ano mais exigente, trabalhoso e desafiante. A
necessidade de transitar da teoria para a pratica os conhecimentos adquiridos durante a
licenciatura e o primeiro ano do ciclo de mestrado acarretam uma responsabilidade que até
agora nao era exigida de mim. Durante a licenciatura o plano de estudos recai na formagao
inicial ao nivel das dimensdes sociais, profissionais e ¢éticas. Desta forma adquirimos
conhecimentos sobre a sociedade, a forma como se comporta, o que podemos esperar e quais
as melhores medidas a tomar para as diversas situagdes que poderemos encontrar. Por outro
lado, temos ao nosso dispor todos os conhecimentos para a pratica e desenvolvimento das
diferentes modalidades existentes enquanto que nos sdo incutidos valores de forma a ser
possivel uma evolugdo continua. Do mesmo modo, no primeiro ano do ciclo de mestrado somos

direcionados para a organizacao didatica e pedagogica e ¢ aqui que nos deparamos com estilos,



modelos e metodologias diferentes de ensino tudo com o intuito de nos preparar para o
momento que agora inicio, o segundo ano do MEEFEBS e por consequente o inicio da PES.

Valores como autonomia, flexibilidade, ponderacdo, integracao e partilha irdo me
acompanhar durante todo este processo o que resulta na inevitavel criagdo de expectativas em
mim préprio e em todo o ambiente escolar que agora me rodeia. Acredito assim, que posso
atribuir as expectativas criadas a dois momentos distintos, a um primeiro momento onde me dei
conta de que iria realizar a PES e a um segundo onde descobri o local em que tinha sido
colocado para a realizagao da mesma. Primeiramente, as expectativas vieram agregadas a um
conjunto de receios. Como referido anteriormente a responsabilidade que possuo este ano ¢ de
uma grandeza inquestiondvel e por essa mesma razao traduz-se para mim em medos. A
complexidade de algumas tarefas como a de transmitir diferentes paradigmas de ensino, de lidar
com diferentes faixas etarias, suprimir dificuldades pessoais como a coloca¢ao da voz fazem
com que inicie o ano de forma mais cautelosa e ponderada ao passo que, existe as expectativas
criadas no momento da colocagdo. Neste segundo momento a expectativa recai sobre a escola
recetora, o corpo docente e ndo docente, o Nucleo de Pratica de Ensino Supervisionada (NPES)
e o Professor Orientador Cooperante (POC).

O feedback existente sobre a instituicdo onde agora inicio o MEEFEBS era
surpreendentemente positivo pela parte de colegas que anteriormente tinham concluido a sua
PES ali. As instalagdes que a escola apresenta sdo propicias a pratica da maioria das
modalidades abordadas na licenciatura o que me possibilita agora a transi¢do de um leque vasto
e variado de conhecimentos para a pratica ao passo que as opinides dadas se mantinham
unanimes quanto a recetividade e apoio dado por todo o corpo docente e nao docente e aqui
recai uma das maiores expectativas para este ano. O facto de existir um NPES ¢é algo que
valorizei desde o primeiro momento pois ¢ no mesmo que vai existir uma maior entre ajuda e
partilha de conhecimentos, acrescento ainda que o facto de sermos oriundos da mesma
instituicao de ensino, o ISMALI, facilita todo o processo de intrusao visto ja nos conhecermos
anteriormente. Da mesma forma, acredito ser um processo natural a criagdo de expetativas no
POC visto que desempenha o papel principal no que toca a primeira ligacdo criada por todos os

estudantes estagiarios a docéncia.



Capitulo 11

Pratica em Contexto




1. A importancia da Pratica de Ensino Supervisionada (PES)

Numa altura em que a sociedade sofre de forma generalizada de uma crise axioldgica a
PES ocupa no processo de formacao um papel fulcral. Assim, e gragas a reestruturacdo dos
programas formativos ¢ possivel obter uma maior acreditagdo e habilitagdo para a docéncia.
Desta forma a PES apresenta-se como um espago de formagdo e reflexdo de forma a criar
docentes mais capazes, conscientes € completos.

Este ano representa 0 momento de transi¢do de alunos para professores. Apesar de
durante a licenciatura, e até mesmo no primeiro ano de mestrado, termos a oportunidade de
liderar algumas aulas, avaliar e refletir sobre as mesmas, a nada se compara a este ano. Aqui,
somos desafiados a lecionar no sentido amplo da palavra, onde nos ¢ proporcionado, a nds
alunos estagiarios, a experiéncia de transitarmos dos conhecimentos tedricos adquiridos até
entdo para os praticos (S4, 2010). Assim, o segundo ano do MEEFEBS ¢ o culminar de um
ciclo de aprendizagens. Desta forma, munidos de teoria, encontramos aqui a oportunidade de
testarmos diferentes abordagens, de nos relacionarmos com o corpo docente e através da
observagao direta encontrar quais os métodos que de encontro vdo com a nossa perspetiva de
ensino.

Através da PES somos desafiados a ensinar, educar, relacionar, cooperar, avaliar e
refletir. Um estdgio desta natureza resulta em docentes mais capazes. Capazes de estabelecer
metas e objetivos, de transmitir conhecimentos, de lidar com diferentes personalidades, de
superar adversidades, formando docentes mais conscientes. Conscientes de que a formacgao
continua € um imperativo da profissdo, conscientes de que cada pessoa que connosco se cruze
reage de diferente forma aos estimulos que lhe sdo transmitidos, conscientes de que a evolugao
¢ possivel quando primeiramente nos avaliamos a nos proprios refletindo assim sobre o nosso
desempenho pessoal e a evolucdo que proporcionamos aqueles que estdo a nossa
responsabilidade. Deste modo acredito que sé através deste processo nos tornamos profissionais

completos.

2. A escola cooperante: lugar de pratica

A Didaxis, Cooperativa de Ensino - Riba D’Ave, fundada em 1975, orgulha-se da sua
historia e tradi¢do apresentando “como missdo primordial dotar cada um dos seus alunos de
um conjunto de competéncias e conhecimentos estruturantes, que lhes permitam explorar e

desenvolver as suas capacidades, integrar-se de forma ativa e responsadvel na sociedade e



contribuir, proactivamente, para a vida econdmica, social e cultural do pais”. Compreende
atualmente as freguesias de Riba de Ave, Deldes, Bairro, Oliveira S. Mateus, Oliveira St.?
Maria, Landim, Pedome, Guardizela, Serzedelo, a Unido das freguesias da Carreira e Bente e a
Unido das Freguesias de Ruivaes e Novais. De forma a garantir o deslocamento dos alunos a
instituicdo possui uma frota de nove autocarros que transporta diariamente cerca de mil e
oitocentos alunos.

Enquanto cooperativa de ensino possui dois polos, Riba de Ave e Vale S. Cosme, gerida
por um conselho de administragdo comum e conselho pedagogico independente. Apresenta
também em algumas turmas contratos de associacdo com o Estado adotando os planos
curriculares e conteudos programaticos deste, mas possuindo autonomia pedagogica em todos
os ciclos de estudo. Enquanto instituicdo abrange desde o primeiro ciclo até ao ensino
secundario passando pelo ensino profissional. Assim, disponibiliza quatorze cursos: cursos
cientifico-humanisticos de Ciéncias e Tecnologias e Ciéncias Socioeconémicas, um Curso
Cientifico-Tecnoldgico de Desporto (CTD) e Dinamizagdo da Atividade Fisica e ainda diversos
cursos profissionais, desde Técnico de Eletronica, Automagdao e Comando, Técnico de
Multimédia, Técnico de Manuten¢ao Industrial e Técnico de Coordenacao e Produ¢ao de Moda
(TCPM). Encontra-se também ativa nos mais diversos projetos desde o Gabinete de Apoio ao
Aluno e a Familia, o projeto AVES (Avaliagao Externa de Escolas), Literacia Financeira,
Programa Regional de Educacdo Sexual em Saude Escolar, Programa Educagdo Parental,
Projeto de Intervencdo de Melhoria dos Resultados Académicos, Empreendedorismo, Eco-
Escolas, entre outros. Possui ainda diversos protocolos e parcerias de colaboragao com diversas
entidades visando uma articulagdo entre escola e empresas.

A escola encontra-se munida de excelentes instalagcdes desde os nove blocos todos eles
com diversas valéncias (e organizados por ordem alfabética de modo a facilitar a organizagao
da mesma) noventa e trés salas de aula, dois bares, duas oficinas, duas cozinhas, nove
laboratorios, dois ginasios, oito balnearios, duas reprografias e nove gabinetes. Possui ainda
duas cantinas, um pavilhao gimnodesportivo, um campo de futebol em piso sintético, uma sala

de danga, um miniginasio e um campo exterior com pistas de atletismo e caixa de areia.

Caracterizacdo das turmas

Durante o decorrer do ano tive a oportunidade de lecionar a disciplina de EF a seis
turmas com personalidades, ritmos e vontade de aprender completamente diferentes. De
ressalvar que tive trés turmas de regéncia uma por cada periodo letivo, trés turmas que

acompanhei notando que, duas delas eram cursos profissionais, uma de desporto e outra de



moda, e ainda a ocasido de acompanhar o Desporto Escolar (DE) na modalidade de andebol e

um aluno com Necessidades Educativas Especiais (NEE).

Durante o primeiro periodo a turma de regéncia foi a 7.1. A Unica turma privada da
institui¢do e por consequente a turma mais pequena contando com treze alunos em que quatro
pertencem ao sexo feminino e nove ao masculino. A turma padece de um nivel de interesse pela
pratica desportiva muito reduzido o que a nada se assemelha ao nivel cognitivo que apresenta
nas diferentes disciplinas. Por um lado, temos o sexo masculino onde a maioria praticava futebol
extra-aula o que conferia alguma facilidade em contexto jogo nas diversas modalidades, por
outro, temos o sexo feminino que embora seja a minoria ndo apresentava qualquer interesse.
Ao longo do periodo, e até numa segunda fase observando o trabalho dos meus colegas do NPES,
pude constatar que esta foi a turma com o menor nivel de entreajuda, sdo os proprios colegas que
se destabilizam uns aos outros e a vertente psicoldgica e motivacional foi a mais dificil de
contornar.

Zhang, Chen, Mccubbin, Mccubbin, Foley (2011) retratam as diferengas entre a escola publica
e a privada e a relagao que a escola privada e os seus intervenientes, incluindo professores, criam
com os alunos e a realidade ¢ que durante o ano pude constatar a diferenca brutal que existe entre
estes dois mundos. Ainda no mesmo periodo acompanhei a turma 6.4, a unica de segundo ciclo.
Devido a sua idade maturacional esta turma apresentava-se constantemente ativa e a vontade que
eles demonstravam para estar na aula resultava também numa maior vontade de ali continuar
com eles, contudo a faixa etaria da turma exige um maior compasso de espera no que diz respeito
a assimilacdo do objetivo dos exercicios propostos. Ultrapassado este entrave a turma
correspondia sempre de forma positiva, apesar das dificuldades motoras por alguns alunos
apresentavam que eram rapidamente suprimidas pelo espirito de companheirismo presente. Ao
contrario da turma exposta inicialmente esta segunda proporcionou a criagdo de um ambiente
estavel e confidvel entre ambas as partes.

No segundo periodo ¢ com a mudanga de turmas tive a turma 9.2 como turma de
regéncia. Esta, constituida por vinte e sete alunos sendo onze do sexo feminino e dezasseis do
sexo masculino, encontrava-se bastante dividida quanto ao interesse pela disciplina de EF. Por
um lado, existia um grupo bastante atento e empenhado na realizagdo dos exercicios por outro,
existia um grupo com maiores dificuldades ndo pela questao motora e coordenativa mas porque
ndo prestavam atencao as instrucdes dadas. Desta forma e como de uma forma geral a turma
era bastante irrequieta e possuia niveis de energia muito elevados, a melhor abordagem que

encontrei para eles foi a reducdo dos tempos de pausa entre exercicios conseguindo assim



aumentar os niveis de concentragdo para a pratica da atividade fisica. No mesmo periodo

trabalhei ainda com a turma 12.4 do Curso CTD que se mostrou desafiante no sentido em que



a sua cultura linguistica acerca das modalidades era elevadissima ao passo que nos gestos
técnico-taticos demonstravam grandes dificuldades. Mais uma vez, a turma mostrava se pouco
coerente apresentando altos niveis de interesse € empenho ao mesmo tempo em que o numero
de distracdes aumentava. Ainda assim, esta turma sempre se mostrou bastante predisposta e
prestavel nas diversas atividades realizadas durante o ano.

O tultimo periodo foi o que mais gosto me deu ensinar até porque aqui a minha seguranga
no papel de docente era mais elevada o que me fazia arriscar mais e confiar no meu instinto e
decisoes que dele derivassem. Acredito que dificilmente volto a cruzar-me com uma turma
como a 12.1, turma de regéncia deste ultimo periodo. Nao tenho nada a apontar do desempenho
fisico nem social desta turma, os niveis de entreajuda, companheirismo e empenho foram de tal
forma notdveis que me proporcionaram a hipdtese de implementar o Modelo de Educagao
Desportiva (MED). Por tultimo lecionei uma turma do curso TCPM composta apenas por
raparigas que ndo praticam qualquer tipo de desporto fora do contexto escolar o que influencia
diretamente a sua prestagao nas aulas. Apesar de ser notdria a sua evolug@o e responsabilidade
nos momentos avaliativos e nas tarefas dadas esta turma ficou sempre marcada pelos conflitos
criados entre si bem como pela falta de pontualidade.

Enquanto NPES, aquando o inicio do ano letivo foi nos apresentado pelo POC o desafio
de trabalharmos diretamente com um aluno NEE com Trissomia 21. O aluno em causa devido
a doenca de que ¢ portador apresenta falhas a nivel motor e coordenativo apesar de por vezes
fazer uso da doenca e da atengdo que recebe para se escapulir de algumas tarefas quotidianas.

A par destas experiéncias vivi ainda o desafio de participar no DE numa modalidade
que me ¢ a mim tao familiar, o andebol. Com esta oportunidade consegui me aproximar mais
dos pais das atletas bem como da comunidade escolar envolvida em todos os momentos do
mesmo. Sinto que a maior diferenca entre o andebol feminino e o masculino ¢ o empenho e
dedicacdo que deixamos em campo e fora dele. O sexo masculino por norma leva o corpo ao
limite desafiando-se constantemente enquanto que o sexo feminino apesar de toda a entrega se

limita ao expectavel.
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Capitulo 111

Pratica profissional: do plano da andlise ao da
intervencdo




1. Organizacio e gestio do ensino e da aprendizagem

“O ensino é criado duas vezes: primeiro na conce¢do e depois na realidade”

(Bento, 2003)

O processo de ensino acaba, eventualmente, por sofrer uma concecdo de modo a
preparar a realizagdo do mesmo. Para a concretizagdo desta mesma concegdo € necessario
conhecermos a escola e todos os seus intervenientes. E fundamental conhecermos as condicdes
que a escola oferece, tanto aos alunos como aos professores, para assim iniciarmos 0 processo
de ensino e aprendizagem.

Para garantir o sucesso de todo o processo a analise do Regulamento Interno, dos planos
curriculares e do Programa Nacional de Educagao Fisica € crucial sendo assim o primeiro passo
para determinar os objetivos anuais da disciplina. Do mesmo modo, com o intuito de criar
objetivos especificos e de acordo com as necessidades de cada aluno e de cada turma, a criagao
de uma ficha de caracterizacdo ¢ fundamental bem como a realizagdo de uma avaliacao
diagnostica e a formulacao de uma grelha de avaliagdo.

Reunidas estas informagdes, chega assim, o momento de iniciarmos o planeamento de
toda a pratica. Porém, ¢ de destacar o papel crucial do POC em todo este processo. Apds uma
reunido inicial ficou acordado que todas as semanas realizariamos uma reunido de forma a
apresentar os planos de aula para que, através da analise e da reflexdo, fosse possivel
proporcionar um nivel de ensino elevado bem como uma evolucao constante de todos os

intervenientes (Novoa, 2011).

1.1 Planeamento

Com o inicio do ano letivo torna-se imperativo a planificagdo do mesmo. Planear ¢ o
primeiro passo em direcdo ao sucesso € ¢ uma ferramenta preciosa no ensino. Para isso e de
forma a estruturarmos o mesmo surge a necessidade de dividirmos este momento em quatro
etapas: planeamento anual, por periodo, por Unidade Didética (UD) e finalmente por planos de
aula.

O planeamento anual da-se a partir do momento em que nos contextualizamos quer a
nivel curricular quer acerca das instalacdes e do contexto escolar que nos espera. Quando o
assunto ¢ o planeamento curricular apesar de existir estruturado um documento com a

planificacdo da disciplina de EF a escola recetora cedeu-me total liberdade na escolha da



modalidades e em que momentos abordar as mesmas. O facto de a Didéxis- Cooperativa de
Ensino possuir excelentes condigdes para a pratica desportiva, permite alargar o leque de
possibilidades quanto as modalidades a serem exploradas. Especial aten¢do ao facto de durante
0 ano existir rotatividade de turmas e de modo a garantir uma maior ¢ melhor pratica da
disciplina o planeamento anual foi feito de forma conjunta pelo NPES e pelo POC José Lopes.
Alternar periodicamente de turmas passando por um total de seis durante o ano exige um
planeamento rigoroso e metddico, mas trds como ponto positivo a oportunidade de trabalharmos
diretamente com diferentes faixas etdrias o que exige um crescimento pessoal e profissional
mais elevado.

Ap0s estabelecidos os objetivos iniciais e as modalidades a abordar em cada periodo
chega o momento de planearmos cada uma delas de forma mais precisa. Para isto ¢ importante
ter consciéncia da rotatividade dos espagos (que neste caso ocorria semanalmente), o nimero e
tempo de aula disponivel e as turmas a quem iria lecionar. Assim, no inicio de cada periodo
reunimos com o POC de forma a agilizar todo o processo quer para né6s NPES quer para todo o
corpo docente do departamento criando assim um documento em rede de forma a disponibilizar
para o mesmo as modalidades a ser abordadas, os espacos necessarios para as mesmas € 0s
objetivos diarios.

Para garantir a maior evolu¢do de cada aluno e de cada turma em cada UD senti a
necessidade de realizar numa primeira fase uma avaliacdo diagnostica de forma a estruturar
devidamente a partilha de conhecimentos nunca esquecendo o fator tempo e espaco. Por periodo
tinha a meu dispor uma média de doze aulas de cento e dez minutos para duas UD o que por
vezes impediu a exploracdo da totalidade dos gestos técnico-taticos. De frisar, que a
planificagdo das mesmas exigiu da minha parte um estudo continuo nao s6 das modalidades a
serem lecionadas como também da melhor abordagem consoante a faixa etaria que tinha a
minha frente e que inicialmente se mostrou uma fragilidade. Durante o ano foram varias as
modalidades por mim abordadas nomeadamente andebol, tag-rugby, testes de condicao fisica,
basquetebol, atletismo, exploragdo da natureza, ginastica de aparelhos, solo e acrobatica.
Ressalvo ainda que senti a necessidade de criar critérios avaliativos especificos para cada
modalidade posteriormente aprovados pelo POC que me permitiram realizar uma avaliagao
informal e depois introduzidos na grelha de avaliagdo formal implementada pela escola.

Concluido todo este processo chega o momento de o por em pratica nomeadamente
através da implementacdo de um plano de aula. Neste caso seguindo uma estrutura
disponibilizada pelo POC conseguimos estabelecer objetivos gerais e especificos para cada

aula, o material necessario, o tempo de exercitacao, os exercicios apropriados e os critérios de
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éxito/ palavras-chave. Todos estes parametros sdo fundamentais para a realizacdo e o sucesso
da mesma.

Atendendo a complexidade deste processo acredito que a experiéncia que vamos
adquirindo ¢ sempre uma mais valia. Desta forma, € como seria espectavel, surgiram me alguns
entraves. A construcao dos exercicios, bem como uma adaptagao dos mesmos a turma que tenho
a minha frente criando uma progressao natural da aula foram aptiddes que fui melhorando ao
longo de todo o ano letivo e que resultou numa maior evolugao pessoal, dos alunos e da relagao

criada entre ambas as partes.

1.2 Realizacao

Com o inicio das aulas e terminada a primeira fase do processo de planeamento chegou
o momento de passarmos a execugdo do mesmo. A realiza¢do assume-se como 0 momento em
que pus em pratica todos os conhecimentos e competéncias adquiridas durante a minha
formacdo académica. Com base nos mesmos decidi ao longo do ano abordar diferentes
perspetivas de ensino. O primeiro ano do MEEFEBS ¢ direcionado para os mais variados
modelos de ensino e vejo agora na PES a melhor altura para os por em pratica de forma a
potencializar os conhecimentos adquiridos e a criar a minha propria forma de lecionar.

Acredito ser expectavel a utilizacdo do Modelo de Instrugdo Direta na primeira fase da
PES visto ser a abordagem mais utilizada e facilmente aplicével principalmente para quem se
inicia agora no processo da docéncia. Este método permite uma aquisi¢do de conhecimentos de
forma gradual e monitorizada (Frosnot, 1998) criando assim uma relagao de transmissor recetor
onde o professor se torna a figura central do espago de aula. Esta abordagem retira autonomia
aos alunos tornando-os mais passivos conduzindo-os a realiza¢do do exercicio sem analisarem
o objetivo do mesmo (Hastie, 2012). Baseando-me neste modelo acabei por o colocar em pratica
durante o primeiro periodo com a turma de regéncia 7.1 onde lecionei andebol, ginastica, tag-
rugby e realizacdo de testes de condicdo fisica e com a turma 6.4 onde abordei andebol,
desporto e danca conferindo-me mais segurancga, estabilidade e a oportunidade de criar um
clima favoravel a aprendizagem desde o primeiro contacto com os alunos.

Com a evolucao do ano e com a chegada do segundo periodo a confianga que tinha nas
minhas capacidades eram superiores € como tal comecei a recorrer a ferramentas de ensino de
forma a diversificar as minhas aulas e a forma como os alunos eram estimulados. Assim, fui
me guiando através do Modelo de Aprendizagem Colaborativa e do Teaching Games

Understanding (TGU). O primeiro, visa a partilha de conhecimentos fazendo com que os alunos
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com maiores facilidades se aliem aos que possuem maiores dificuldades ajudando-se
mutuamente. Esta ferramenta foi fundamental para a turma 12.4 visto serem uma turma mais
velha e ja com bastantes conhecimentos técnicos em que a entreajuda resultou numa evolugao
visivelmente notdria. Utilizei ainda esta abordagem com a turma 3TCPM de forma a estimular
um bom ambiente de aula, conferindo-lhes um papel de relevancia na aula de modo a aumentar
o interesse pela mesma. Por sua vez, o TGU permite criar uma rotina diferente em aula
estimulando a aprendizagem através do contexto jogo criando jogos reduzidos e
maioritariamente taticos conduzindo ao desenvolvimento das suas capacidades cognitivas e
posteriormente motoras aumentando assim o seu poder na tomada de decisdo e compreensao
do jogo que sdo os principais objetivos do modelo (Alcala, Garijo, 2017). Desta forma esta
ferramenta foi utilizada na turma 9.2 que se mostrou desde cedo bastante energética o que
permitiu reduzir os compassos de espera levando a progressao constante da aula e dos alunos
(O’Leary, 2016). Estes modelos embora tendo sido aplicados como ferramenta de ensino
permitiram aumentar a autonomia, responsabilidade e dedicacgao para a pratica de EF.

Durante o primeiro ano do MEEFEBS o Modelo de Educagao Desportiva (MED)
(Siedentop, 1994) foi bastante discutido por toda a comunidade educativa e de forma a explorar
as potencialidades da PES decidi implementa-lo no terceiro periodo. O MED tem como
principio colocar o aluno no centro do ensino e aprendizagem (Metzler, 2011) conferindo-lhes
um maior controlo e responsabilidade sobre as tarefas e gestdo da aula (Dyson, Griffin, Hastie,
2004). Optei por implementar este modelo numa turma de 12° ano detentora de conhecimentos
técnico-taticos de anos transatos possibilitando lhes também uma oportunidade de vivenciar o
ensino ¢ a pratica de EF de uma forma completamente diferente do habitual.

Para a implementa¢do do MED comecei por criar uma época desportiva com o nome
“Liga Didaxis” com regulamento proprio e calendariza¢do de forma a que todas as semanas
ocorressem dois jogos, cada um deles com dez minutos, de forma a manter um espirito de
competi¢ao ao longo de todo o periodo. Desta forma, e com base na observagao e caracterizagao
da turma, construi quatro grupos e para cada grupo nomeei um capitao/treinador. Cada grupo
ficou encarregue em atribuir um nome a equipa, bem como em construir um grito, um grupo no
Facebook e equipamento para a mesma. Como o método assim o pede a cargo do
capitdo/treinador ficou a escolha semanal de um arbitro, de um reporter e de um preparador
fisico/ técnico de equipamento. Ficou ainda encarregue da gestao da equipa e de cada aula tendo
assim que orientar as mesmas segundo o plano de aula construido por mim. Como seria
expectavel, ao arbitro, conferi a responsabilidade por todo o conhecimento técnico e das regras

do jogo, ao repoérter a atualizacao de todos os acontecimentos decorridos no espago aula e em
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prol da mesma enquanto que, o preparador fisico/ técnico de equipamento ficou encarregue pelo
material necessario para o decorrer de toda a aula bem como da ativagio geral da mesma.

Considero importante referir que senti algumas dificuldades na implementacao do
MED, nomeadamente na passagem do papel de professor para o papel de facilitador das
aprendizagens dos alunos. O meu nivel de intervencdo foi reduzindo passando a transmitir as
informagdes somente aos capitaes/treinadores e ndo a turma em geral. Como consequéncia,
estava bastante apreensivo quanto ao modo como as instru¢des eram transmitidas dos
capitdes/treinadores para a restante equipa e o tempo elevado de transi¢do de exercicio para
exercicio o que compromete a absor¢do de contetidos tal como refere Waallhead e O’Sullivan
(2007) notando que os treinadores podem demonstrar dificuldades ao nivel da instrucao,
nomeadamente na apresentacao de tarefas e emissao de feedbacks. Noto ainda que o facto de a
equipa criar uma ligacao de dependéncia para com o capitdo/treinador bem como treinar durante
toda a lecionagdo da modalidade com os mesmos elementos dificulta a evolugdo individual de
cada aluno.

Por contrapartida, as vantagens deste modelo para a pratica da EF sdo inumeras. O facto
de os cargos serem rotativos permite que cada um dos envolvidos enquanto membro da equipa
desempenhe todas as fungdes possibilitando assim uma maior absor¢do de competéncias
fundamentais como autonomia, responsabilidade e lideranca (Aratjo, 2017). E possivel
observar através das reportagens realizadas pelos alunos um maior nivel de empenho na aula e

em prol da mesma bem como da motivagdo gerada pela competi¢ao constante.

“Mal as equipas foram formadas, receberam um pequeno e cansativo alongamento/
competi¢cdo que levou esta fabulosa equipa a se esfor¢ar ao mdximo, o que fez com que (até) o Nuno

Mirra se sentisse motivado a apresentar interesse pela competicdo”

“O balango desta novidade foi positivo, visto que os alunos se sentiram motivados pelo seu dinamismo.
Apesar de ndo ser o desporto de elei¢do desta turma, esse entusiasmo foi refletido nos diversos

exercicios da modalidade que praticaram, basquetebol.”

Friso ainda que o sucesso da implementagdo deste modelo lucrou muito com a turma
que selecionei para tal. A entrega que todos os alunos fizeram sentir bem como, as competéncias
anteriormente adquiridas sobre a modalidade explorada foram uma mais valia.

O sucesso da implementacgao de qualquer perspetiva de ensino depende invariavelmente

da forma como ¢ instruida. Considero essencial transmitir de forma clara, objetiva e concisa de



forma a captar a atencdo dos alunos levando a uma maior compreensdo dos exercicios
propostos. Finalizada a explicagdo inicial a demonstragdo ¢ imprescindivel garantindo assim a
execugdo correta dos gestos técnico-taticos salientando a importancia de todo o tipo de
feedbacks.

Quando o assunto recai sobre a gestdo da aula hé varios fatores a serem considerados.
Gerir uma aula ¢ como gerir um “campo de batalha” onde tudo tem que ser pensado ao
pormenor e onde tudo pode acontecer. A abrangéncia da faixa etaria (dos doze aos dezoito)
exigiu da minha parte uma maior flexibilidade para conseguir tirar o maior proveito de cada um
deles e da turma como coletivo. Nao obstante, a criagdo de rotinas foi fundamental para a
organiza¢do das aulas. Desta forma, tentei em todas as turmas a meu cargo criar rotinas para
introducao de exercicios e reformulagdes onde a um apito e os dois bragos no ar os alunos
respondiam correndo na minha dire¢do e sentavam-se no chdo. Quando queria emitir feedback
para toda a turma apitava uma vez e levantava apenas um brago e os alunos paravam de imediato
para me ouvir. Quando ouviam um apito e uma palma eles sabiam que era 0 momento de
arrumarem todo o material. Esta implementacgado de rotinas, somadas a minha evolugdo pessoal
durante este ano, permitiu-me, cada vez mais, gerir melhor o espago e tempo, os quais se
apresentava como uma fragilidade inicial o que foi vindo a ser colmatado com habitos como a
montagem do primeiro espaco de exercicios bem como a divisdo das turmas em grupos do
inicio ao fim da aula. Algo que também fui melhorando ao longo do ano e que me permitiu tirar
um maior proveito do tempo de aula foi o meu proprio posicionamento no espaco. Muitas vezes,
acontecia ter @ minha disposi¢do trés campos, o que por um lado me permitia realizar varios
jogos em simultaneo ndo deixando ninguém de fora, mas que tinha como contrapartida o facto
de, por vezes, me encontrar de costas para um grupo o que na transmissao de feedbacks e mesmo
no controlo da turma resultava numa fragilidade. A minha dificuldade em projetar a voz
também ndo ajudava, no entanto a partir do momento em que me consciencializei do espago a
meu dispor, bem como do melhor local para me ir posicionando ao longo da aula, consegui nao
s0 aumentar o controlo que tinha sobre a turma, como o empenho dos alunos que aumentava
substancialmente quando sentiam que estavam a ser observados.

Avaliando este ano as minhas maiores dificuldades recaiam na escolha dos exercicios
tendo em conta o nivel em que os alunos se encontravam mesmo tendo a meu dispor a avaliagao
diagnostica. Percebi ainda que o horario e o dia da aula fazem toda a diferenga no desempenho
da turma. As aulas da parte da manha correm sem grandes percalcos, os niveis de atencao e
empenho sdo mais elevados o que gera maiores resultados ao passo que lecionar da parte da

tarde condiciona todo o processo de ensino devido aos alunos terem uma carga horaria extensa
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e ndo conseguirem manter o nivel de concentracdo e motivagdo ao longo do dia. O mesmo
acontece a sexta feira, depois de uma semana inteira de aulas os alunos s6 esperam que o dia
decorra o mais rapido possivel para descansarem o que destabiliza o funcionamento da aula.

Senti ao longo de todo o processo que a cultura desportiva que acompanhou toda a
minha formacao e adolescéncia ndo ¢ a mesma dos dias de hoje e dai a minha dificuldade inicial.
Os jovens apresentam ndo s6 uma falta de motiva¢ao como dificuldades acrescidas no que toca
a pratica desportiva. As suas Capacidades Motoras Condicionantes e Coordenativas (CMCC)
sao extremamente reduzidas o que faz com que a sua resposta aos exercicios e estimulos dados
seja mais lenta e por sua vez a sua margem de evolu¢ao mais reduzida. Desta forma, para além
de ter a necessidade de reduzir o nivel dos exercicios programados tive também que apostar em
exercicios com um nivel mais pratico do que analitico de forma a manter os niveis de empenho
elevados. Percebi ainda que € necessario estar disponivel para realizar ajustamentos ao longo
da aula. Reduzir ou aumentar a duragdo de um exercicio ou inserir novas condicionantes ao
mesmo faz com que a turma corresponda de forma positiva durante um maior periodo de tempo.

Desta feita, com a implementacdo de rotinas, escolha de exercicios indicados para o
nivel em que os alunos se encontravam e o melhor posicionamento resultou num menor tempo
entre a transi¢do de exercicios o que fez com que conseguisse assim abordar um maior nimero
de gestos técnico-taticos dentro de cada uma das modalidades abordadas.

Ser4 importante realgar que todo este processo evolutivo aconteceu a medida que fui
conhecendo cada vez mais os alunos que tinha a meu cargo e o que gerava muitas das suas
reacgoes. O facto de acompanhar as turmas ao longo de todo o ano, seja no momento de regéncia
ou observando quando as mesmas estavam a cargo dos meus colegas do NPES, fez com que a
partir de um certo momento se tornasse mais facil prever a reagcdo dos alunos e o empenho dos
mesmos para cada tipo de exercicio e modalidade.

Apesar de ser possivel aglomerar os diferentes alunos que tive a meu encargo ao longo
do ano em grupos ¢ impossivel afirmar que sdo todos iguais. Cada um deles traz consigo uma
bagagem diferente, propria da faixa etdria e das experiéncias pessoais e, por isso mesmo, cada
um deles reage de uma forma dispar aos estimulos e aos feedbacks que lhes transmitia. Criar
esta individualidade nunca esquecendo o grupo turma foi um processo moroso, mas necessario.
O POC sempre enalteceu que o sucesso das aulas era anteciparmos qualquer hipdtese de
problema para assim conseguirmos lidar no caso de algo vir a acontecer. Em retrospetiva, sinto
que o momento em que me reunia com os meus colegas do NPES juntamente com o POC no
final de cada aula teve um papel de extrema importancia na minha evolugdo. Os feedbacks

transmitidos bem como solugdes para problematicas que iam surgindo ao longo das



aulas e com consideragdes a aspetos possiveis de melhorar no meu desempenho fizeram com
que tivesse uma constante no¢ao das minhas fragilidades e de como as superar. Nao esquecendo
ainda que a possibilidade de observar as aulas dos meus colegas da PES permitiu me

experienciar abordagens diferentes no que toca a lecionagdo da pratica da EF.

1.3 Avaliacao

No decorrer do processo de ensino, a avaliacdo apresenta-se como o método de
“reconhecer, diagnosticar, desenvolver e valorizar a expressdo individual” (Bratifische, 2003).
Desta forma, torna se crucial a implementacdo de uma avaliagdo continua de forma a
potencializar a evolucao da parte mais importante do processo, os alunos.

Admito que o processo de avaliagdo se revelou mais dificil do que idealizava. O facto
de a escola possuir um documento a partida definido com os niveis de avaliagdo, ndo me
facilitou o trabalho porque senti que por vezes as notas ndo correspondiam realmente ao que o
aluno merecia. A existéncia de um modelo rigido de avaliagao tem como objetivo uniformizar
a avaliacdo ndo s6 da turma a que ¢ aplicada, mas como de toda a comunidade escolar sobre
quem essa avaliacdo recai. Todavia, sinto que essa falta de liberdade criteriosa ao nivel da
avaliacdo restringe o professor e prejudica os alunos avaliados Particularmente, pela perspetiva
que me foi proporcionada ao longo deste ano, tendo que avaliar no total treze unidades didaticas
entre as seis turmas que tive a meu cargo, nenhuma das turmas se assemelhou a outra. Deparei
me com diferentes faixas etdrias e, por conseguinte, personalidades e niveis de evolugdo
completamente dispares. Avalid-los segundo os mesmos parametros € com toda a inexperiéncia
que possuia tornou-se por vezes complicado e moroso.

Apesar de ndo ter total controlo sobre a avaliacdo sumativa pois temos controlo sobre
os critérios mas ndo sobre a percentagem dos mesmos, a avaliagdo diagndstica bem como a
formativa ficaram a minha total responsabilidade o que me permitiu potencializar a evolucao
coletiva ¢ individual de cada turma. Desta forma, iniciei cada modalidade com a avaliagao
diagndstica permitindo-me ter uma melhor no¢ao dos conhecimentos adquiridos anteriormente,
bem como das dificuldades, de forma a assim conseguir construir um plano de ensino adequado
a cada modalidade em questdo. De salientar que o inico momento em que esta avaliagdo nao
aconteceu foi no primeiro periodo com a turma 7.1 quando lecionei tag-rugby onde nenhum
elemento da turma tinha qualquer tipo de no¢ao da modalidade a abordar.

A avalia¢do diagnostica tornou-se assim uma ferramenta indispensavel para todo o

planeamento das unidades didaticas, ao passo que, a avaliagdo formativa teve um papel
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fundamental ao longo de toda a realizacdo. De facto, esta modalidade de avaliagdo permitiu,
através da observacao e reflexdo continua acerca de cada aluno e da turma, reformular e ajustar
todo o planeamento para a evolugdo dos mesmos. A avaliagdo formativa permitiu, por exemplo,
ajustar o plano de aula aos diferentes niveis que existiam dentro da turma.

Ao contrario do que aconteceu com as avaliagcdes anteriormente referidas, a avaliagdo
sumativa ndo foi apenas realizada através da observagdo direta apesar de ter sido o mais
recorrente. Assim foi imprescindivel para mim a utilizagdo de uma camara para poder realizar
uma avaliagdo mais calma e ponderada. Utilizei este método para a avaliagao da coreografia de
ginastica acrobatica da turma 3 TCPM bem como para avaliar o solo de gindstica na turma 12.4
onde por impossibilidade de tempo de avaliar toda a modalidade fui auxiliado pelos meus
colegas da PES que filmaram a avaliagdo enquanto eu procedia a restante avaliacdo. A turma 3
TCPM realizou ainda uma prova de exploragdo da natureza para avaliagdo sumativa ao passo
que, a turma 12.1 onde explorei o modelo de educagdo desportiva foi avaliada ao longo de todo
o periodo até porque alternando de cargos ao longo de toda a modalidade fez sentido para mim
avaliar o desempenho deles em cada cargo.

Como referi inicialmente, a avaliacdo sumativa foi a que me trouxe mais entraves,
sobretudo no primeiro periodo, em que ndo me sentia tdo confortavel a avaliar outras pessoas.
Para além da reduzida experiéncia sentia muito o peso de avaliar os alunos até porque cada vez
mais somos “catalogados” pelas notas finais e, a este respeito, o POC facilitou muito todo o
processo deixando me muito a vontade para partilhar estes receios iniciais.

A autoavaliagdo ja ¢ uma pratica implementada pela escola e por isso ¢ habito dos alunos
levarem a caderneta com a sua proposta de nota para a aula de avaliagdo. Este habito ¢ lhes
incutido desde o momento que ingressam na escola de forma a fomentar valores como
ponderacdo, responsabilidade e auto-reflexdo ao mesmo tempo em que os encarregados de

educagao tem conhecimento da auto e hétero avaliagao dos educandos.
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1.4 Construir e (re)construir o conhecimento: impactos da minha experiéncia e atuagao

“Quem achamos que somos influencia o que fazemos (...) [e] também nos tornamos quem
somos por causa do que fazemos”

Watson, (2006)

O conhecimento que possuimos ¢ adquirido através das experiéncias que vivemos, das
pessoas com quem nos relacionamos, do contexto em que crescemos € com base em multiplos
fatores vamos construindo e reconstruindo a nossa propria identidade e por consequente 0 nosso
conhecimento. Gee (2000) defende que a identidade de um individuo podia mudar em fungao
do momento e do espago com o qual o mesmo interagia considerando identidade um conceito
mutédvel chegando a afirmar que todas as pessoas tém multiplas identidades adaptando-se ao
papel/fun¢do que desempenham. Batista, (2014, p.14) reforca a ideia de que a identidade se
“constrdi e reconstrdi no tempo, no espaco e em interagdo”. Desta forma, podemos concluir que
o conhecimento evolui lado a lado com a nossa propria identidade sendo um processo continuo
€ progressivo.

Quando o assunto ¢ a PES ¢ facil constatar que ¢ a primeira ferramenta a nossa
disposicdo para articularmos a teoria com a pratica, ¢ o diminuir do fosso entres os ideais do
ensinar e do aprender (adquiridos no ISMAI) e as praticas implementadas na escola. Assim, ao
iniciarmos a PES estamos a caminhar em direcdo a constru¢dao da nossa identidade enquanto
docentes. Atendendo a todo este processo acredito que a maior dificuldade em lecionar ¢ a
necessidade constante de reconstruirmos os nossos conhecimentos, as nossas abordagens e a
forma como lidamos com todas as varidveis com as quais somos confrontados constantemente
(Silva et al., 2014).

Como referi anteriormente este ¢ um processo interativo no sentido em que aquilo que
somos ¢ diretamente influenciado pelas pessoas e situagdes com as quais interagimos. Dessa
forma, penso ter contribuido para uma reconstru¢do de conhecimentos (através da observacao,
da partilha e da reflexdo) dos meus colegas do NPES bem como do POC, assim como também
eles foram uma parte fulcral da minha evolugdo. Espero ainda ter contribuido para o progresso
destes alunos tanto a nivel escolar como pessoal. Mais do que garantir o sucesso escolar dos
alunos, o meu principal objetivo foi motiva-los para a pratica desportiva e para um estilo de
vida saudavel garantindo assim que mesmo findado os seus percursos académicos se

mantenham os habitos de vida saudaveis.
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2. Participacio na escola e Relacio com a comunidade
2.1. Atividades realizadas

Durante o decorrer deste ano letivo, fui desafiado das mais diferentes formas a participar
nas diferentes atividades levadas a cabo por nés, NPES, e por toda a comunidade educativa. E
importante frisar que a Didéaxis-Cooperativa de Ensino ¢ uma escola rica em tradi¢gdes e nas

relacdes comunitarias.

S. Martinho na Didaxis

r oz

J4 € habito a escola realizar todos os anos uma atividade comemorativa do dia de S.
Martinho e este ano nao foi exce¢do. A organizacao da mesma foi uma colaboragdao do corpo
docente e ndo docente e teve como publico alvo o 5° 6° e 7° anos de escolaridade. Os alunos
apreciam atividades deste cariz, pois resultam em momentos de divertimento, folia e alegria
constante, enquanto que para a restante comunidade ¢ uma oportunidade de estreitar lacos
afetivos, um dos principais objetivos do projeto educativo onde a vertente social, afetiva e
comunitaria esta presente.

Enquanto NPES, ficamos encarregues de acompanhar o aluno de NEE criando aqui um
excelente momento de integracdo com toda a institui¢do escola, mas sobretudo com os alunos
das outras turmas de forma a criarmos oportunidades de enriquecimento psicologico e social.
E importante realgar que para noés foi também a primeira oportunidade para nos integrar e

interagir com toda a comunidade escolar.

Corta Mato Escolar e Distrital

O corta mato escolar ¢ uma atividade que ocorre todos os anos e que engloba desde o 5°
ano ao 12° ano de ensino sendo por isso a primeira atividade desportiva e de integragdo para o
total dos alunos contando com mais de trezentos participantes distribuidos pelos varios escaldes
etarios.

A organiza¢ao do Corta Mato Escolar ficou a cargo do NPES e contou com a ajuda do
Grupo de EF bem como dos alunos do 10° e 11° ano do Curso CTD, do Curso Profissional de
Gestao e Programagao de Sistemas Informaticos, os quais tiveram aqui uma oportunidade de
por em pratica os conhecimentos adquiridos até aqui, bem como o apoio dos Bombeiros

Voluntarios de Riba de Ave. A atividade decorreu na manha de doze dezembro, tendo como
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objetivo da participacdo, a pratica desportiva e o apuramento para o Corta Mato Distrital que
se veio a realizar no dia oito de fevereiro no Complexo Desportivo Gémeos Castro em

Guimaries.

Aula Experimental de Alex Jiu Jitsu

Ao longo do ano decidimos convidar um mestre de Alex Jiu Jitsu com o intuito de
demonstrar e proporcionar duas aulas da modalidade a turma 12.4 de forma a aumentar e
diversificar os conhecimentos dos alunos bem como dos nossos.

Para os alunos estas aulas foram bastante produtivas, mantiveram-se motivados e
extasiados por observarem e conseguirem implementar alguns movimentos de defesa o que foi
muito gratificante para ndos NPES ndo so6 por assistirmos ao empenho e dedicacao notoria mas

por também nos termos adquirido novos conhecimentos.

Globos da Didaxis

Os globos da Didéxis visam premiar o trabalho realizado no ano letivo anterior,
nomeadamente 2016/2017, sendo que a escolha dos premiados fica a cargo da escola, a
apresentacao ao encargo dos alunos e toda a organizacao ao corpo docente e nao docente. Foi

precisamente na organizagao que fomos convidados a participar na montagem do espago.

Almoco de Natal com a turma 7.1 e com os Professores

De ha alguns anos para ca vem sido costume a realizacdo de um almogo de natal, onde
as turmas sdo distribuidas por salas e a cargo da mesma fica toda a decoracdo bem como as
sobremesas. Estes dois pontos serdo avaliados por um juri composto por professores onde
consta a Diretora da Escola que por sua vez ¢ também diretora de turma da 7.1 e por isso
encontrava se indisponivel para acompanhar a turma no almogo de natal. Sendo a minha turma
de regéncia no primeiro periodo, a diretora de turma pediu me para ser eu a realizar esta tarefa,
a qual ocorreu durante toda a manha. Apds a avaliagdo da sala e das sobremesas os alunos
deslocaram se a cantina para levantarem o seu almogo e regressaram a sala onde almogamos
todos juntos. Foi uma excelente oportunidade para conseguir conviver e conhecé-los melhor
num espaco fora de aula, no entanto acredito que tenha que existir um cuidado redobrado de
forma a nao ultrapassar a barreira professor-aluno.

No dia seguinte, tivemos ainda a oportunidade de participar no almogo de natal com
todos os professores da institui¢do. Foi uma excelente oportunidade para interagirmos com

muitos dos docentes de outros departamentos com os quais ainda nao tinhamos conseguido ter
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tanto contato. Serviu também como um momento de interacdo mais descontraido com o

departamento de EF.

Colonia de Férias de Natal e Pascoa

Durante as Férias de Natal e da Pascoa fomos convidados a dinamizar uma das tardes
da coldnia organizada pela escola. A colonia estd a disposi¢ao de todos os alunos que se queiram
inscrever, sendo que o aluno mais novo pertencia ao 1° ano e o mais velho ao 6° ano de
escolaridade. Numa das tarde que ficou a nosso cargo, dinamizamos diferentes jogos, sendo
que na outra realizamos um pedipaper tendo sempre como objetivo primordial que os alunos se
movimentassem, assumindo que a criagdo desta coldnia visa afastar os jovens do sedentarismo
cada vez mais comum nas novas geracoes.

Para n6s enquanto NPES foi a oportunidade de interagirmos com outros alunos que nao

0s que estdo a nosso encargo fora do contexto de aula e de tudo o que o mesmo implica.

Visita de estudo a Mafra e Lisboa

No dia dez de janeiro, os alunos do 12° ano realizaram uma visita de estudo a Mafra e a
Lisboa. Esta visita teve como objetivo introduzir de forma inovadora e apelativa a obra “O ano
da morte de Ricardo Reis” de José Saramago, inserida no programa da disciplina de Portugués.
Para além da dramatizacio da obra encenada pela companhia ETER no Palacio Nacional de
Mafra, os alunos ainda tiveram a oportunidade de visitar Lisboa e os locais mencionados na
obra pelos olhos e orientacdo da Fundagdao José Saramago, o que lhes permitiu um maior
aprofundamento e compreensao da mesma.

Pessoalmente, acredito que estas iniciativas resultam numa maior motivacao e interesse
ndo esquecendo, que ¢ uma forma muito interessante e criativa de lecionar. Para nos, NPES,
que fomos a acompanhar as turmas com as professoras de Portugués estas sdo atividades que
enriquecem nao s o0 nosso percurso, mas também a relacdo com docentes de outros

departamentos que tal como nos se relacionam diariamente com estes alunos em particular.

Aula de Surf e Bodyboard da turma 7.1 e 12.1

No ambito do PES e através do desporto escolar organizamos uma aula experimental na
modalidade de Surf e Bodyboard para os alunos da turma 7.1 ¢ 12.1 em Matosinhos com a
supervisdo e orientacdo do Professor José Lopes e do Centro de Formacao Desportiva de Leca
da Palmeira. Com esta aula o nosso objetivo era fomentar a pratica do Surf e Bodyboard,

desenvolver a eficiéncia dos gestos técnicos, melhorar as capacidades fisicas, promover um
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estilo de vida ativo e saudavel e proporcionando um contacto direto com a modalidade.
Atividades deste ambito sdo sempre bem aceites e enriquecedoras pois sdo um método de

aumentar a nossa cultura desportiva.

Projeto transdisciplinar O Mundo de Sophia de Melo Brayner

A escola desenvolveu um projeto transdisciplinar, cada disciplina tinha que trabalhar
como tema central O Mundo de Sophia de Melo Brayner e envolvidos nesse projeto desafiamos
aturma 7.1 a apresentar Polka- uma danga tradicional Dinamarquesa associando-se assim a um

dos livros mais emblematicos da escritora O Cavaleiro da Dinamarca.

Didaxiadas

No ultimo dia do 2° periodo, dia vinte e trés de margo, o NPES organizou a sua grande
atividade. Didaxiadas consistiu numa miniolimpiada de atletismo com 5 modalidades a serem
avaliadas, sendo elas langamento de dardo, 30m de velocidade, salto em comprimento, corrida
de resisténcia e corrida de estafetas. A atividade tinha como publico alvo o 2° e 3° ciclo do
ensino regular e, tal como nos jogos olimpicos, também nas nossas olimpiadas os alunos
tiveram que prestar provas de qualificagcdo intra turma, sendo que se apuravam para as provas
gerais os dois melhores de cada modalidade.

Para a realizagdo de toda a atividade contamos com o apoio do departamento de EF bem
como das turmas de 11° e 12° ano do Curso CTD. Desta forma, foi possivel executar as provas
de corrida de resisténcia e corrida de estafeta no exterior e as restantes provas no pavilhao.

Os alicerces da atividade eram a promocgao da atividade fisica, desenvolver o gosto pela
pratica do atletismo, promover valores inerentes ao desporto (como competigdo, fair-play,
respeito, socializa¢do e cooperacdo) bem como fortalecer a nossa relacdo com a comunidade
escolar algo que penso termos conseguido atingir visto ser o ultimo dia de aulas e os alunos
terem a sua disposi¢ao uma série de atividades e mesmo assim ter eleito a nossa para participar
e assistir.

De forma a destacar e comemorar o sucesso da atividade Didaxiadas organizamos no
polivalente da escola uma entrega de prémios presidida pela Doutora Irene Santos, Presidente
da Direcdo Pedagdgica, e com a ajuda do POC José Lopes. Este momento visou a entrega de
diplomas aos melhores classificados dos diferentes escaldoes e modalidades. Esta atividade foi
avaliada de forma positiva tendo sido considerada uma atividade sem precedentes e pela voz da

Dr.? Irene foi um marco na histéria da instituigao.
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Ambientes magicos no Sea Life

No ambito do projeto transdisciplinar Ambientes Magicos, a turma 5.2 “mergulhou” na
profundeza dos oceanos durante a visita que efetuou, no dia vinte de abril, ao Sea Life do Porto,
o maior aquario do Norte do pais. Os alunos tiveram aqui a oportunidade de explorarem os
mares, alimentarem raias e assistirem a um bidlogo marinho a alimentar pequenos tubardes.
Apbs a visita e um animado piquenique eu e o meu colega da PES Rui Resende dinamizamos

um conjunto de jogos de forma a terminar o dia da melhor forma.

Visita de Estudo - Serra da Estrela

De forma a aumentar e diversificar os conhecimentos das turmas do 10° e 11° do Curso
CTD e Dinamizagdo da Atividade Fisica a professora de EF Ana Andrade, encarregue pelas
turmas, dinamizou uma atividade, na qual auxiliamos e participamos, nos dias vinte e cinco e
vinte e seis de abril. A visita de estudo consistiu numa deslocacdo a Serra da Estrela e visita a
Torre, onde os alunos realizaram uma formagao pratica na estancia de Ski. Foi proporcionado
aos alunos a oportunidade de adquirem as bases da modalidade conseguindo assim circular
livremente por toda a estincia. Desta forma foi possivel reforgar relagdes interpessoais,
aumentar os conhecimentos desportivos e sensibilizar para a pratica de modalidades nado tao

comuns.

Semindrio

No decorrer do segundo ano do MEEFEBS tivemos, a passo da PES, a realizacao de um
projeto de investigagdo que teve como objetivo o estudo dos efeitos da aula de EF no
desenvolvimento das CMCC. Para a realizagao desse mesmo estudo, recorremos a duas turmas
de 6° ano onde avaliamos as suas capacidades de velocidade e agilidade sendo que cada uma
tinha um teste especifico, o de vinte metros em corrida reta e o de mudancga de diregdo.

Durante o decorrer do estudo realizamos uma avaliagao inicial para assim saber o tempo
que cada aluno demora a fazer os testes. Prosseguimos com a divisdo em grupo de controlo e
experimental de forma aleatoria para no fim ser possivel comparar dados. Ao grupo
experimental aplicamos um plano de treino de sete semanas com aprovagdo do Professor Rui
Marcelino com a duracao de oito minutos no inicio de cada aula, terminando o plano de treino
com uma avaliacao final. No que diz respeito as conclusdes que retiramos foram tidos em conta
os seguintes parametros: idade, altura, peso, género, pratica ou ndo de desporto fora do contexto

escolar.
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Devido ao facto do projeto de investigagdo ser extremamente pratico e de termos ao
longo do ano contacto com as diferentes turmas do curso CTD decidimos, enquanto NPES,
partilhar com os alunos e toda a comunidade que tdo bem nos recebeu este ano 0s nossos
resultados com vista a aumentar o interesse pela pratica desportiva através de resultados visiveis
onde ¢ possivel verificar uma melhoria significativa, neste caso em velocidade e agilidade, em
apenas sete semanas com treinos de oito minutos.

Dessa forma, direcionamos o seminario as turmas de desporto e a todo o departamento
de EF com vista a promover uma sensibilizagdo para um aumento do foco para as CMCC e nao

apenas para as modalidades tradicionalmente abordadas.

Desporto escolar

Ao longo do ano, tive a oportunidade de treinar uma equipa feminina na modalidade de
andebol no ambito do DE. Assim, acompanhei as treinando uma vez por semana, participando
inicialmente nos trés encontros de jogos da primeira fase conseguindo o apuramento para os
trés encontros seguintes de onde saira o novo campedo distrital.

O facto de ter passado a minha adolescéncia a praticar a modalidade fez com que
assegurasse um carinho pela mesma e dai ter aceite tdo prontamente o desafio. Nao obstante a
realidade encontrada foi consideravelmente diferente daquilo que esperava. A modalidade no
contexto aqui explicito ¢ abordada de forma diferente mudando inclusive algumas regras do
jogo o que levou a necessidade de uma adaptacdo da minha parte. Dificultando ainda todo o
processo saliento a postura e entrega das atletas que apesar de ser notdério o gosto pela
modalidade ndo se dedicavam realmente a ela, ndo obtendo assim os resultados que tanto

ansiavam. Em suma, a experiéncia fez me desejar voltar a treinar uma equipa de andebol.

2.2 Socializacio profissional e institucional

As relagdes interpessoais fazem parte do dia-a-dia do ser humano e como tal seria
impensavel passar por todo este processo sem criar ligagcdes com todos aqueles que partilharam
um pouco de si comigo. Neste sentido, desde cedo foi notoria a abertura e disponibilidade de
todo o corpo docente e ndo docente ndo s6 para comigo, mas como para todo o NPES. De
ressalvar que este espirito de entreajuda fez-se sentir por toda a comunidade escolar,
independentemente do departamento a que pertenciam (no caso dos professores), ou as tarefas
a qual estavam alocados (no caso dos funcionarios), durante todo o ano letivo. Nao posso deixar

de referir, porém, que devido as dimensdes da escola e de os espacos de exercitagcdo a pratica
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desportiva se encontrarem distanciados dos restantes departamentos, a partilha de vivéncias foi
maior dentro do departamento. Enquanto NPES fomos colmatando esta divisdo mesmo através
das atividades que fomos realizando e que fomos acompanhando ao longo do ano por sentirmos
que era importante criar uma ligacdo com o restante corpo docente até porque também eles
lidam com os mesmos jovens que nds e € interessante compararmos o comportamento dos
alunos nas mais diferentes situagdes.

Uma parte fundamental da minha evolu¢ao ao longo do ano foi o NPES. Como ja
referido o espirito de entreajuda foi uma constante e por isso a partilha de conhecimentos, de
abordagens e de opinides permitiu criar uma melhor dindmica em contexto de aula bem como
fora dela.

O POC mostrou-se sempre recetivo a ajudar assumindo aqui um papel de intermediario
entre o corpo docente e o0 NPES, facilitando a intrusdo em contexto escolar e auxiliando-nos no
desenvolvimento dos conhecimentos até agora adquiridos.

Fazer parte desta instituicdo, da dindmica e das tradi¢des foi um processo gratificante e

que resultou num enorme crescimento pessoal.

2.3 Fazer aprender para la da aula: impactos da minha experiéncia e atuacao

O papel do professor ndo se limita a proporcionar condi¢ées para o sucesso da
disciplina, mas sim de contribuir para o desenvolvimento do aluno fisicamente, social e
psicologicamente.

Noévoa et al. (2008)

Sao os professores de EF que mais conhecem os alunos pois € nas nossas aulas que eles
tém a oportunidade de mostrar os tragos mais caracteristicos da sua personalidade e onde
demonstram as suas frustragdes, mas também os sucessos ¢ alegrias.

Cada vez mais o tempo que o programa educativo destina a pratica desportiva ¢ reduzido
focando-se cada vez mais nas disciplinas cientifico-humanisticas, o que gera uma falta de
interesse das geragdes mais novas para o desporto o que complica desta forma o nosso papel. E
notoéria a dificuldade em motivar os alunos, mantendo os interessados e fazendo com que seja
possivel eles confiar em nds, mas a realidade ¢ que, a partir do momento em que os alunos se
sentem num ambiente seguro, as melhorias no desempenho escolar e na sua relacdo com a
comunidade € notdria. A evolugdo, a competitividade saudavel, a no¢ao de individuo vs equipa,

a nocao de corpo, limites, espacos e tantos outros fatores possiveis de desenvolver nas aulas de
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EF permitem ndo s6 um resultado académico positivo na nossa disciplina como também um
excelente desempenho nas relagdes interpessoais € em todo o ambiente escolar (Bailey, 2009).

Um exemplo pratico disto mesmo ¢ o MED ja aqui mencionado anteriormente. No meu
caso a modalidade abordada foi basquetebol, mas de uma forma geral este modelo de ensino
permite que os alunos continuem o trabalho que desenvolvem nas nossas aulas fora das mesmas.
Por outras palavras o facto de os alunos terem que preparar as aulas com antecedéncia permite
que eles adquiram valores como responsabilidade, autonomia, liberdade e criem assim um
espirito de comprometimento ndo so para com a disciplina como para com os colegas do mesmo
grupo. A possibilidade de eles irem alternando de cargos ao longo do modelo reforga as
competéncias acima mencionadas o que resulta numa maior confianga neles proprios e no outro.

Se por um lado pretendemos influenciar positivamente os jovens a pratica de exercicio
fisico e de um estilo de vida saudével através do treino do corpo por outro, através da forma
como comunicamos, como os levamos a estabelecer objetivos didrios, superar limites e a
trabalhar em equipa conduzimo-los a um treino psicoldgico.

Dai, surge a necessidade que sentimos ao longo do ano de criar atividades dinamicas e
diversificadas, dentro e fora do espago aula de forma a evidenciar perante os alunos as
vantagens da pratica desportiva e os efeitos da mesma na vida deles. As atividades realizadas
visavam promover o conhecimento de novas modalidades dificilmente abordadas em contexto
escola. Do mesmo modo, sempre foi um objetivo nosso promover a competitividade saudavel

de forma a estimular as relagdes entre alunos e turmas.
3. Desenvolvimento profissional

E impensavel acreditar que chegando até aqui chega também ao fim a nossa formagao.
O ano da PES apresenta-se a meu ver como o ano de transi¢do. E o ano em que aglomeramos
toda a nossa formagdo académica, desportiva e toda a experiéncia que temos como alunos e
somamos a tudo isto esta nova caminhada, a lecionagdo. No processo ¢ natural surgirem
dificuldades bem como ponderar a imperatividade da formagao continua.

3.1 Dificuldades e necessidade de formacao

Ao iniciar a PES foram muitas as questdes que me assolaram, desde a interrogacao se

as competéncias até agora obtidas seriam suficientes e se seria capaz de transmitir e conduzir o
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ano, de forma a alcancar os objetivos que tinha proposto para mim e com os quais me tinha
comprometido com os meus alunos, com o NPES e toda a comunidade escolar.

A elaboracdo do primeiro plano de aula, a primeira aula, as primeiras adversidades
foram dificeis de lidar tendo em conta todas as variaveis a que estava sujeito, mas a realidade ¢
que a medida que o tempo ia passando também essas mesmas dificuldades iam diminuindo. A
confian¢a que tinha na minha formagao e nas competéncias adquiridas até entdo fizeram com
que me sentisse cada vez mais seguro a lecionar.

Apesar de sentir que os pilares do meu conhecimento eram solidos ndo posso deixar de
destacar situagdes especificas mais dificeis de contornar. Particularmente no inicio do ano em
que nos vimos encarregues de um aluno de dezassete anos com NEE. Uma vez por semana,
neste caso a terca-feira, durante cinquenta e cinco minutos, ele era da nossa responsabilidade.
O objetivo desta “aula particular” sempre foi estimular o desenvolvimento motor do aluno em
causa e, desta forma, ir trabalhando as suas capacidades cognitivas. Quando nos deparamos
com uma turma mais irrequieta ou até mesmo problemadtica temos consciéncia que a forma
como intervimos tera que ser diferente, mas no final de algumas aulas vamos percebendo o que
funciona ou ndo com a turma em causa. Porém, quando nos deparamos com um aluno de NEE,
onde as suas capacidades cognitivas foram muito pouco ou nada estimuladas, sem fazer
referéncia as capacidades motoras, traduz-se numa dificuldade acrescida. E ndo tendo plena
nog¢ao de quais as suas reais limitagdes/incapacidades motoras e intelectuais a escolha de quais
os exercicios mais adequados tornam se dificeis de idealizar. Se acrescentarmos a tudo isto o
comportamento temperamental e a imprevisibilidade do aluno, a parte mais complexa do
processo nao ¢ adequar exercicios as suas necessidades, mas sim conseguir lidar com ele. Assim
sendo, as conclusdes que retiro desta aprendizagem, ¢ que a formagao que obtive até agora ndo
me preparou para casos como este, mas sinto também que existe um numero muito reduzido de
profissionais de ensino que saibam estimular alunos com NEE. Neste sentido fui por diversas
vezes procurar informagdo, mas devido a especificidade de cada caso tornou-se dificil. Ainda
assim, procuramos sempre trabalhar da melhor forma possivel com o aluno.

Atendendo ao facto de lidarmos diariamente com criangas e jovens, o nivel de alerta é
constante. Para cada exercicio que planeamos temos sempre que avaliar o risco do mesmo de
forma a prevenir lesdes ou acidentes, mas, ainda que exista toda uma precaugao nesse sentido
nao estamos livre de que isso aconteca e quando assim ¢ temos que atuar imediatamente. Por
esse motivo a formagdo em primeiros socorros ¢ indispensavel para assim podermos agir e
reagir da forma mais adequada em cada situacdo. Assim, mesmo tendo a disciplina de primeiros

socorros € traumatologia acredito que a formacao continua nesse sentido € essencial.
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Uma das modalidades em que senti dificuldades em lecionar foi ginastica. Enquanto
aluno, tudo que tinha a minha disposi¢ao eram dois colchdes e ao transitar para uma escola
equipada com as melhores condi¢des para a pratica da modalidade tive alguma dificuldade em
adaptar os exercicios as mesmas. O receio de que algum aluno se ferisse era grande e por isso

exigia atengdo redobrada.

3.2. Formaciao continua: um imperativo da profissao

Vivemos numa era em que tudo ¢ momentaneo e acontece a uma velocidade feroz.
Somos parte de uma sociedade que desacredita constantemente o professor e o papel do mesmo.
Conceitos como desconfianga e incerteza fazem parte da profissao do docente. Zygmunt, (2000)
caracteriza a formacdo como superficial, soltvel e precaria. De forma a atenuar esta
problematica muitos autores defendem a importancia da PES na formag¢ao continua dos futuros
professores bem como dos professores e da restruturacao e construcao dos planos de formacao.

Ao analisarmos esta questdao em pormenor facilmente percebemos o papel da PES para
um Estudante Estagiario (EE) visto ser o momento em que transitamos os conhecimentos para
a pratica, testamos diferentes abordagens de ensino e onde somos introduzidos a docéncia em
todas as suas vertentes. De forma ndo tdo automatica temos a importancia da PES para os ja
docentes.

Introduzindo um EE no contexto escolar ele ndo sé tera a oportunidade de evoluir como
também de possibilitar a evolu¢ao dos professores que os acompanham. Ou seja, o que se
pretende de um EE ¢ que ele implemente os conhecimentos adquiridos no ano anterior e tendo
em conta a velocidade em que o ensino e a sociedade de forma generalizada evoluem a teoria
que os futuros docentes transportam ¢ bem diferente daquela que os POC obtiveram (Resende,
Lima, 2016). Desta forma, permitindo a inclusio de um EE estamos a contribuir para a
reconstru¢do de conhecimentos de todos os intervenientes da agao.

Nao obstante, apesar da PES ser um ferramenta fundamental, ndo dispensa formacdes
especificas quer ao nivel das modalidades, como de primeiros socorros, psicologicos e éticos.
Do mesmo modo nao dispensa a reflexdo. Refletir ¢ uma das tarefas mais importantes na pratica
de ensino. Refletir consciencializa-nos das nossas dificuldades e por consequente das nossas
necessidades de formacao pois so através deste processo nos conseguiremos adaptar as rapidas

mudangas no campo educacional e as realidades encontradas em contexto de sala de aula.
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Capitulo IV

Reflexoes Finais




1. Experiéncia pessoal e profissional

Ao longo do ano foi possivel aumentar as minhas competéncias e qualidades ao nivel
profissional o que resultou num impacto notavel a nivel pessoal. As turmas que fui tendo a meu
cargo, a oportunidade de treinar uma equipa feminina de andebol, o aluno de NEE, as atividades
que fui realizando e em que fui auxiliando, os alunos, o corpo docente e ndo docente, toda a
comunidade, contribuiram de alguma forma para a minha evolu¢do enquanto futuro docente e
enquanto ser humano em sociedade. Foi possivel através das vivéncias que a PES me
proporcionou aumentar o meu sentido de responsabilidade, maturidade e autonomia.
Atualmente sinto-me capaz de idealizar, realizar e avaliar uma atividade com vista a promover
a pratica desportiva. Sou capaz de comunicar de forma mais coerente e eficaz, de ponderar e
avaliar cada situagdo de forma individual.

O facto de ter realizado um seminario onde abordamos as conclusdes do projeto de
investigacdo que visava avaliar o desenvolvimento das CMCC fez com que me apercebesse que
as criancas de hoje estdo cada vez menos desenvolvidas devido ao facto de ndo serem
estimuladas devidamente.

Acima de tudo este ano ensinou-me a importancia de refletir, de ser capaz de ver a
mesma agao de diferentes perspetivas, de me conseguir distanciar e fazer um melhor julgamento
das minhas atitudes bem como das atitudes dos restantes intervenientes em causa.

Estar pela primeira vez dentro do meio podendo desta forma relacionar-me com os
alunos, criando assim uma relagdo propicia para o ensino € com os professores, que foram uma
mais-valia em todo este processo pela transferéncia de conhecimentos adquiridos através da
experiéncia, fizeram me ter a confirmacao do quanto quero prosseguir com a profissionalizagao

na area do ensino de EF.

2. A componente ético-profissional

Desde sempre, soube que a PES iria requer muito da minha parte. De forma a propiciar
um processo de ensino e de aprendizagem favoravel sustentado em valores como
responsabilidade, competéncia, confianga e apoio seriam mais do que nunca fundamentais para
assim potencializar a evolugdo dos alunos. De facto, acredito que ser professor € mais do que
transmitir conhecimentos. E estarmos disponiveis para ouvir os alunos de forma a juntos
conseguirmos atingir os objetivos e corresponder as expectativas depositadas na disciplina bem

como neles proprios e at¢ em mim enquanto educador.

34



Para tal, foi necessario assumir uma postura constante de iniciativa de forma a responder as
necessidades que iam surgindo e até mesmo para antecipar futuros problemas salvaguardando
os interesses dos alunos de forma a proporcionar a todas as criangas e jovens uma educacao de

qualidade.

3. Realidade do contexto escolar: impacto da PES

Tendo chegado ao fim mais um ano letivo chega também o momento de refletir. Refletir
sobre o percurso feito até ao momento, refletir sobre a importancia da PES no mesmo, os pontos
positivos e negativos. Refletir sobre aquele que € o meu futuro cada vez mais proximo.

Durante toda a formacdo académica somos “bombardeados” com conhecimentos,
alguns praticos e muitos tedricos, com abordagens diferentes, com formatacdes diversas sobre
0 que € ser professor, o conceito aula, alunos, escola e ensino e somos muito pouco desafiados
a criar a nossa versdo. A versdo que reflete aquilo que somos ou aspiramos ser enquanto
profissionais. Docentes capazes, conscientes e completos. Somos muito pouco desafiados até
ao momento em que somos “largados as feras” e nos encontramos a porta de uma escola
munidos de conhecimentos, mas sem a experiéncia de manusea-los.

De uma forma geral, este ano exigiu mais responsabilidade, autonomia, iniciativa,
ponderacao e reflexdo. Pela primeira vez tinha responsabilidades que me ultrapassavam, a mim
e aos meus objetivos. Durante o ano fui responsavel por um total de seis turmas, por garantir o
sucesso da disciplina e que os seus objetivos individuais e coletivos fossem atingidos.

Ao longo do ano os meus maiores receios recaiam na capacidade de transmitir
conhecimentos, de comunicar, de agir sempre que o era necessario, de refletir sempre que o
momento assim o pedia. Durante o ano, esses mesmos receios foram-se desvanecendo, assumo
que uns mais rapidos que outros, mas foram. Foram e muito devido ao apoio que fui
encontrando de diversas formas. Desde o NPES ao POC, passando pelo supervisor, a Dr.? Irene,
todo o corpo docente e ndo docente da Didaxis e at¢ mesmo dos alunos. Porém, na medida em
que fui apoiado fui também desafiado. As mesmas pessoas que me deram a mao também foram
aquelas me fizeram precisar dela. O facto de lidarmos diariamente com criangas, jovens e
adultos exige de nos enquanto docentes uma enorme ginastica no que compete as relagdes
humanas e na gestdo das mesmas.

Acredito que cada vez mais o nosso papel se dificulta. Se, por um lado, encontramos

um corpo docente e ndo docente disposto a auxiliar-nos, a encontrar diferentes perspetivas sobre
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0s mesmos atos, por outro, temos criangas e jovens mais dificeis de lidar. A sociedade de hoje
retira as nossas criangas a oportunidade de brincar e a autonomia de pensar e agir por si 0 que
resulta na falta de interesse para a aquisi¢ao das mais diversas competéncias. Desta forma, ao
longo do ano fui me apercebendo do reduzido desenvolvimento que os jovens de hoje
apresentam nas CMCC o que exige uma maior e constante estimulacdo das mesmas de forma a
atingir o nivel elementar das modalidades abordadas.

Em suma, acredito que todas as vivéncias que tive resultaram em conhecimento. A PES
fez-me perceber, através de tudo aquilo que me proporcionou, que a docéncia exige de cada um
de nos uma formagdo continua. A sociedade ndo estd estagnada e como consequéncia disso o
ensino também ndo o estd. Assim, acredito que a conclusdo do MEEFEBS ndo ¢ o fim da

formagao, mas sim a base de tudo aquilo que se segue.
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