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Resumo

O presente relatorio de prética de ensino supervisionada surge como uma narrativa
reflexiva sobre a experiéncia de ensino ao longo do ano letivo 2020/2021. A prética de
ensino supervisionada é parte integrante do plano de estudos do 2° ciclo do Mestrado em
Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundéario da Universidade da Maia -
ISMALI. A prética pedagdgica foi conduzida em turmas do 2° ciclo (5%no) e secundario
(10°ano) na Escola Secundéria Inés de Castro, com um nucleo da pratica de ensino
supervisionada composto por trés estudantes estagiarios e sob a supervisdo do Professor
Supervisor Rui Resende e da Professora Orientadora Cooperante Eugénia Silva. O
presente documento espelha a jornada de uma estudante estagidria (a autora) num
contexto real de ensino que permitiu mobilizar todas as competéncias adquiridas até ao
momento, bem como construir a sua propria identidade profissional. Relativamente a
estrutura do relatério este desenvolve-se em sete capitulos: 1) Introducdo — onde é
apresentada o enquadramento da pratica de ensino supervisionada; 2) Dimens@es Pessoal
e Profissional — onde se enquadram as expectativas iniciais e 0 percurso até entdo
realizado pela estudante estagiaria; 3) Pratica em Contexto — recai sobre a escola
cooperante e a pratica profissional que globaliza todo o processo da préatica de ensino
supervisionada. 4) Préatica Profissional — onde se analisa toda a concecdo de ensino desde
0 seu planeamento, passando pela realizacdo e avaliagéo; 5) Participacdo na Escola e
Relagdo com a comunidade — engloba as atividades realizadas durante o ano letivo e a
socializacdo profissional; 6) Desenvolvimento profissional — relata o contributo das
tarefas realizadas no meu desenvolvimento profissional; 7) Reflexdes Finais — onde é

apresentado uma componente reflexiva das intervencGes didaticas.

PALAVRAS-CHAVE: PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA; EDUCACAO
FISICA; ESTUDANTE-ESTAGIARIA; IDENTIDADE PROFISSIONAL.



Abstract

This report on supervised teaching practice intends to be a reflective narrative about the
teaching experience throughout the 2020/2021 academic year. Supervised teaching
practice is an integral part of the plan of studies of the 2nd cycle of the Master's Degree
in Physical Education in Basic and Secondary Education at the Universidade da Maia.
The pedagogical practice was conducted in 2nd cycle (5th grade) and secondary (10th
grade) classes at the Inés de Castro High School. Three trainee teachers were supervised
by Teacher Supervisor Rui Resende and Teacher Cooperating Advisor Eugénia Silva.
This document aims to describe the journey of the trainee teacher (the author) within a
real teaching context which has enabled her to mobilize all the skills acquired up to that
moment, as well as to build her own professional identity. This report comprises seven
chapters, namely: 1) Introduction — where the framework of supervised teaching practice
is presented; 2) Personal and Professional Dimensions — where the initial expectations
and the path taken by the trainee student are analysed; 3) Practice in Context — which
examines the cooperating school and the professional practice which brings together the
entire process of supervised teaching practice; 4) Professional Practice — where the whole
concept of teaching is analysed, from its planning stage, through its execution and
ultimately assessment; 5) Involvement with the School and its community — which
encompasses activities carried out during the school year and opportunities for
professional socialization; 6) Professional development — reports the contribution of the
tasks performed in my professional development; 7) Final Thoughts and Considerations

—where a reflective component of the didactic process is presented.

KEY-WORDS: SUPERVISED TEACHING PRACTICE; PHYSICAL EDUCATION;
STUDENT TRAINEE; PROFISSIONAL IDENTITY.
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1. Introducéo

O presente relatorio surge no ambito da unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), do 2° ciclo de estudos conducente ao grau de Mestre em Ensino
da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) da Universidade da
Maia — ISMA.

A PES ¢é uma etapa fundamental na formacéo de professores onde o EE tem a
oportunidade de p6r em préatica os conhecimentos ja adquiridos em contexto real (Batista
& Queiros, 2015). A PES desenrolou-se na Escola Secundéria Inés de Castro (ESIC),
sendo este um processo orientado por dois intervenientes, a Orientadora Cooperante (OC)
e 0 Supervisor (SV) docente do ISMAI. Neste percurso estive acompanhada por dois
estudantes-estagiarios (EE) formando o Nucleo PES (NPES). As relacbes criadas ao
longo do ano letivo com estes intervenientes foram fundamentais para a tomada de
decisdes, para a formulacdo de criticas construtivas, transformadoras da acéo prética e

geradoras de conhecimento, tendo também servido de pilar de apoio matuo.

Este documento constituiu uma etapa com muitos desafios, mas proporcionou
muitas conquistas principalmente no que diz respeito ao desenvolvimento profissional e
social. O RPES apresenta a vivéncia e as dificuldades, mas também as estratégias

utilizadas para ultrapassar as adversidades.

No relatério é possivel distinguir dois contextos de ensino diferente sendo estes o
ensino presencial e 0 ensino a distancia. Santos (2020) diz que no ensino presencial sdo
verificadas as aprendizagens e a participacdo dos alunos através da relacdo passiva
existente entre professor e aluno. O mesmo autor também refere que no ensino a distancia
existe a possibilidade de promover a aprendizagem a partir de outros meios sem haver a

obrigatoriedade de horarios e respeitando o ritmo de aprendizagem de cada aluno.

Para a realizagdo deste documento foram concebidas ferramentas para se obter
uma descricdo detalhada da PES. E de salientar as expectativas iniciais e o percurso
academico que foram logo pedidos no inicio do ano letivo e também o plano de formacéo
e intervencdo (PFIE). Enalteco o papel fundamental da OC e SV na observagé&o e regéncia
das aulas que nutriram os meus conhecimentos e analisaram criticamente as minhas agoes

pedagdgicas.



A organizacéo e estrutura do RPES compreende sete capitulos: 1) Introducéo; 2)
Dimensdes pessoal e profissional; 3) Préatica em Contexto; 4) Prética Profissional; 5)
Participagdo na Escola e Relagdo com a comunidade; 6) Desenvolvimento Profissional,
7) Reflexdes Finais. No primeiro capitulo € apresentado um breve enquadramento do
processo da PE. No que concerne ao segundo capitulo este realca as minhas expectativas
perante 0 ano letivo e também o meu percurso académico até entdo. No que diz respeito
ao terceiro capitulo este recai sobre a escola cooperante, descricdo do NPES e descri¢éo
da PES. No quarto capitulo, pratica em contexto, estamos perante uma analise de toda a
concecdo e realizacdo do ensino e aprendizagem. O quinto capitulo é referente as
atividades realizadas e a socializagdo que se desenrolou neste ano. O sexto capitulo refere-
se ao contributo das tarefas realizadas no meu desenvolvimento profissional. O sétimo e
ultimo capitulo refere-se a uma componente reflexiva de todo o trabalho desenvolvido ao
longo da PES.

Deste modo, 0 presente relatorio ilustra a minha atuacdo no contexto de ensino,
tanto presencial como a distancia e relata a minha intervencéo e relacdo com toda a
comunidade escolar, que culminados ajudaram na formacdo da minha identidade

profissional.



2. Dimensoes: pessoal e profissional

2.1 Uma decisdo a partir de um percurso

Nascida a 11 de junho de 1997, no distrito do Porto, 0 meu nome é Patricia

Alexandra Andrade Ferreira.

Iniciei a minha prética desportiva bastante cedo, o primeiro desporto com que tive
contacto foi o Kung-fu, com cerca de cinco anos de idade. No meu seio familiar sempre
me incentivaram a préatica desportiva. Na altura, esta escolha deveu-se ao facto de ser
perto de casa, 0 que possibilitava levarem-me aos treinos sem qualquer constrangimento.

Acabei por desistir pouco tempo depois, pois vi que ndo era o desporto ideal para mim.

Iniciei 0 meu percurso académico na Escola Primaria do Bom Sucesso. Néo
tinhamos nenhuma atividade relacionada com a EF, contudo, durante o tempo de intervalo
passava grande parte do meu tempo a jogar futebol e basquetebol. Nesse tempo, nés ainda
criangas, ja tinhamos a capacidade de organizar torneios entre as turmas e ja
combinavamos quem iria trazer as bolas e que cores iriamos vestir naqueles dias. As
minhas aulas eram da parte da manhd, por isso durante a tarde frequentava um ATL, o
Instituto Van-Zeller, onde grande parte do meu tempo era dedicado ao estudo. Porém,
registo que este Instituto nos proporcionava aulas de EF e por isso desde muito cedo

comecei a ganhar gosto pela préatica de AF.

Foi por volta desta idade que comecei a ter uma paixao pelo futebol, no entanto,
fora do contexto de aulas praticava natacdo no CDUP. Esta modalidade apareceu no meu
percurso com a finalidade de aprender a nadar, mas nunca foi algo que me cativou, sentia

que precisava de competicédo e isso acabou por me desmotivar e levar a desisténcia.

No ensino basico estudei na Escola Basica Gomes Teixeira. Durante estes cinco
anos tive um étimo percurso académico, fruto dos 6timos professores que tive. Em EF
era a aluna mais entusiasta da turma e participava em todas as atividades extracurriculares

e até hoje guardo todos os meus diplomas de participacdo nesses eventos.

O evento pelo qual eu mais ansiava era o torneio inter-turmas de futebol. No meu
6° ano, no final desse mesmo torneio a minha diretora de turma contactou a minha mée
para eu me inscrever em algum clube de futebol. Na altura o futebol feminino ainda estava

em crescimento e ndo existiam muitos clubes perto da minha localidade de residéncia,



mas ap0s uma longa procura encontramos o Boavista F.C. Foi entdo que com 12 anos
ingressei na modalidade que me apaixona ainda nos dias de hoje. Por uma infelicidade

vi-me forgada a parar e demorei alguns anos a regressar aos relvados sintéticos.

J& no meu secundario este foi feito em duas escolas distintas. A primeira foi a
Escola Infante D. Henrique onde as condigdes para a pratica de EF eram praticamente
inexistentes. Para além disso sentia-me desmotivada para as aulas, pois havia uma
distingdo criada pelo professor entre 0s rapazes e as raparigas, sendo que os rapazes iam

para um campo jogar futebol e as raparigas ficavam todas juntas a jogar voleibol.

No meu 12° ano alterei 0 meu rumo e fui para a Escola Secundéaria Rodrigues de
Freitas. Tive a felicidade de ter um excelente professor de EF, com o qual me cruzei na
ESIC no primeiro dia da PES. Este professor incentivou-me para seguir a vertente da

Educacdo Fisica e Desporto no ensino superior.

Com todas estas experiéncias, eu sabia que a Unica profissdo que poderia vir a
desempenhar teria de estar relacionada com o desporto. Em 2016 entrei para o ISMAI
para 0 curso que tanto me satisfazia e claramente ndo sai desapontada. No meu segundo
ano de licenciatura fui estudar para Sevilha, uma experiéncia inesquecivel, mas muito
trabalhosa. Nessa altura comecei a treinar em ginasios e a procurar mais conhecimentos
na area do fitness. Senti que esta area também me preenchia e com a conclusdo da

licenciatura procurei por saidas profissionais relacionadas com o exercicio fisico e saude.

O ingresso para 0 mestrado de ensino surgiu pelo meu desejo de ser professora de
EF e poder espelhar os excelentes professores que passaram pelo meu percurso, mas
também por ser um caminho que permite a aquisi¢cdo de inimeros conhecimentos que sao

transversais a varias profissoes ligadas ao desporto.

2.2 Expectativas Iniciais

Esta prestes a iniciar o segundo e ultimo ano de MEEFEBS, ¢é altura de encarar a
realidade para a qual me tenho vindo a preparar ao longo destes anos: a PES. Este é 0 ano
em que ocorre a mobilizacdo de todos o0s conhecimentos e competéncias teoricas

adquiridas e que irdo definir o desempenho desta profissdo que é ser professora de EF.

Este € um ano premiado de sentimentos como a inquietacao, a incerteza e o receio.
A passagem para 0 contexto real de ensino, que marca a alteragdo de papeis entre
estudante e professor, suscita questdes sobre a posicao que irei assumir perante os alunos,
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0 que irei lecionar e como o irei fazer. Tal como referem Gomes et al. (2014), o choque
com a realidade é caraterizado por sentimentos de medo de falhar, demasiado tempo na
resolucéo de problemas, tensdo e desconforto quando estes surgem e a dificuldade de

integracdo na escola onde esta inserido.

A minha maior expectativa prende-se a uma questdo: até que ponto serei eu uma
boa professora? O meu objetivo é o de estar a altura e conseguir corresponder as minhas
préprias expectativas, ou seja, quero tornar-me uma professora competente e conhecedora

das mateérias, de maneira a contribuir para a formacao das criancas e jovens.

Estou consciente de que este serd o ano que permitira instruir de forma adequada
os alunos, bem como e de forma reciproca, assimilar e interiorizar conteudos que serdo

transmitidos por parte da OC e do SV.

Sendo este um ano atipico, onde atravessamos uma pandemia mundial, preocupa-
me o facto de o ensino a distancia se tornar uma realidade. Este prejudica a transmissao
de conhecimentos entre professores e alunos e tambem condiciona todo o trabalho pratico.
No primeiro ano de MEEFEBS pude presenciar enquanto aluna a evolucdo do EAD e
adquiri ferramentas que me permitem lecionar nesse contexto, contudo reconheco que é

sempre um desafio por todos os constrangimentos inerentes.

Espero ter uma experiéncia desafiante, onde consiga motivar os alunos e transmitir
a realidade do espirito desportivo. Conto com muitos obstaculos neste processo de

aprendizagem que certamente irdo enriquecer ainda mais esta passagem.



3. Pratica em contexto

3.1 A importancia da PES

No que diz respeito a PES esta ¢ a etapa exponencial da formacgédo académica do
EE, sendo que é nesta fase que se aplica todas as ferramentas, conhecimentos e praticas
que foram adquiridos durante a fase formativa e agora aplicadas no decorrer da PES.

No entender de Seabra et al. (2016) a PES é vista como um processo complexo
multidimensional, fonte de aprendizagem e desenvolvimento profissional na escola.
Neste sentido, “o estdgio permite a vivéncia de uma experiéncia auténtica de ensino, no
contexto real, a escola, incorporando o largo espetro das fungoes do professor” (Batista,
2014, p. 29). Neste processo de transicdo de aluno para professor, as exigéncias do
exercicio deste novo papel institucional acrescem, levando para que haja a formacéo da
identidade profissional.

Nas escolas, como apontam Pacheco e Vieira (2006), os professores de educagéo
fisica desempenham cada vez mais um papel fundamental, cultivando de forma racional
as mudancas continuas que se adaptam as necessidades sociais atuais. A a¢ao de ensinar
exige transformacdes dos saberes para a préatica, requerendo uma interacdo complexa com
outros tipos de conhecimento, como por exemplo, o conhecimento dos alunos e das

estratégias e procedimentos de ensino.

Deste modo, o papel de docentes com maior experiéncia profissional, o papel da
OC e 0 acompanhamento segmentado do SV séo a base para o desenvolvimento continuo,
bem como o aprimoramento da capacidade de investigacdo e reflexdo, que permite,
consequentemente potenciar a nossa forma de aprender a ensinar enquanto futuros

docentes.

Em conformidade com Batista e Queirds (2013), é necessario dotar os futuros
profissionais ndo s6 de conhecimentos e habilidades, mas fundamentalmente mobilizar
0s conhecimentos e habilidades face as situagdes concretas com que se vao deparar e

desta forma, refletir sobre os meios e finalidades das suas a¢des pedagogicas.

Este € sem duvida um processo de descoberta e de criacdo da minha identidade

profissional, desde o primeiro dia de PES e durante todo o desenrolar do ano letivo.



3.2 A PES no ISMAI

A PES visa a integracdo do estudante-estagiario no exercicio da vida profissional
de forma progressiva e orientada, pelo desenvolvimento de competéncias profissionais

do ensino da EF em diferentes &reas de desempenho.

A nivel institucional a PES esta inerente ao segundo ano do MEEFEBS do ISMAI,
que integra praticas de supervisdo e fazendo-se acompanhar do relatério de pratica de
ensino supervisionada, que com base na legislacdo especifica, nomeadamente, no artigo
n°20 do Decreto-lei no 79/2014 de 14 de maio se torna uma exigéncia para a habilitacao

profissional para a docéncia.

A PES inclui varios elementos, particularmente a Organizacédo e Gestdo do Ensino
e da Aprendizagem; Participacdo na Escola; Relagdes com a Comunidade e

Desenvolvimento Profissional.

A Organizacdo e Gestdo do Ensino e Aprendizagem abrange tudo o que esta
relacionando com o planeamento, concecéo e avaliacdo do ensino. Todos estes elementos
visam que se proporcione uma operacionalizacdo de todos os dominios tedricos e praticos
subjacentes a aula de EF. A Participacéo na Escola e Relagdo com a Comunidade engloba
em particular o seminério, a realizacdo de um evento e todas as atividades em que o EE
se integrou de forma a interagir com toda a comunidade escolar, embora de diferentes
formas. O Desenvolvimento Profissional diz respeito a atividades que tenham como
objetivo melhorar o curriculo do EE, com o sentido de ultrapassar dificuldades e adquirir

novas valéncias que serdo uteis para a sua profissionalizacao.

Sendo este um ano atipico devido a toda a questdo pandémica causada pelo
COVID-19, a participacdo na escola e a relagdo com a comunidade ndo terd os mesmos
propositos como em anos anteriores. Comeco por salientar o facto de atividades como o
corta-mato e torneios inter-turmas ndo fazerem parte do planeamento anual de atividades
da escola. Contudo, segundo o Despacho n.°7739/2020 o Programa de Desporto Escolar
visa criar condigdes para o alargamento gradual da oferta de atividades fisicas e
desportivas de modo a permitir o desenvolvimento atlético de todos os alunos e por isso

foi possivel dar continuidade as atividades neste ano.



3.3 A escola cooperante: lugar de pratica

O lugar da PES situa-se no distrito do Porto, pertencente ao municipio de Vila
Nova de Gaia. Compreende o territorio educativo das freguesias de Canidelo e a unido de
freguesias de St* Marinha e Afurada e iniciou a sua atividade enquanto instituicéo de
ensino em 1985. A partir de 2006, integrou o programa Territérios Educativos de
Intervencdo Prioritaria (TEIP), tendo sido alvo de recente remodelagdo no ambito do

Programa Modernizacao do Parque Escolar, a exce¢édo do pavilhdo desportivo.

A ESIC dispde de uma localizacao privilegiada, proxima de transportes publicos
0 que viabiliza a aglomeracéo de alunos provenientes de outros locais do distrito. A oferta
educativa que esta escola oferece é também um motivo de atracdo por parte dos alunos,
sendo que a escolaridade do ensino regular estende-se do 7.° até ao 12.° ano de
escolaridade, contando com variados cursos de oferta qualificante, como por exemplo,
Técnico de Auxiliar de Salde, Técnico de Gestdo e Programacdo de Sistemas

Informaticos. A ESIC orgulha-se de ser uma escola pensada e focada nos alunos.

Trata-se de uma escola muito bem equipada, possuindo equipamentos modernos,
salas de trabalho especificas (TIC, EV, ET, Teatro), uma biblioteca, um auditorio,
laboratérios, salas de informatica, uma cantina e bar dos alunos, apetrechadas com o

material necessario.

No que diz respeito a préatica de atividade fisica, o facto de a escola se localizar
numa zona préxima de praia com Escolas de Surf, Ginasios, Clubes de Futebol, VVoleibol
e Golf, potencia possiveis associacdes com a escola de forma a promover ainda mais a

atividade fisica.

Relativamente ao equipamento desportivo subjacente a disciplina de EF, a escola
encontra-se bem apetrechada com material diversificado e especifico para exterior e
interior, apresentando assim boas condi¢fes para a realizacdo de aulas. Para além do
material, 0s cinco espagos desportivos constituem uma peca fundamental nas aulas de EF.
A ESIC conta com trés espacos interiores (G1, G2 e Sala de Ginastica) e dois exteriores
(Ele E2).

Os espacos sdo atribuidos aos professores consoante o roulement previamente
definido pelo grupo disciplinar de EF e a rotacdo é feita de duas em duas semanas. Este

ano todos os professores ficaram com menos cinquenta minutos de aulas praticas, o que



possibilitaria uma ocupacdo mais diferenciada entre os professores, no entanto ficou
estabelecido pela direcdo da escola que as aulas de EF decorreriam ou ao Gltimo bloco da

manhd ou ao Ultimo da tarde.

Quanto ao grupo disciplinar de EF, este é constituido por quatro professores do

sexo masculino e seis professores do sexo feminino.

3.4 Turmas

3.4.1 — Décimo ano: A realidade de ser professora

De forma a desenvolver o meu trabalho enquanto EE na area de desempenho
organizacao e gestdo do ensino e aprendizagem, foram atribuidas turmas do 10° e 12° ano
da ESIC. Numa fase inicial, nas duas primeiras semanas de aulas, o nucleo da PES
lecionava as quatro turmas em conjunto. Estas semanas serviram como uma adaptacao a
nova realidade imposta pelo Covid-19, onde nos ajudamos mutuamente de forma a criar

estratégias de organizacdo para os alunos trabalharem conforme as novas normas.

Esta fase inicial também serviu para cada um de nos se relacionar com as diferentes
turmas. A nossa OC deu-nos total liberdade para a escolha da turma. Esta deciséo foi
tomada a partir da nossa envolvéncia com os alunos, bem como as suas caracteristicas

que se enquadravam em diferentes métodos de ensino.

A minha escolha foi a turma do décimo A do curso de ciéncias. Esta decisdo foi
tomada tendo em conta a motivacao que os discentes apresentaram para com a disciplina

de EF e pelo facto de serem uma turma bastante comunicativa.

No inicio deste percurso tornou-se fulcral conhecer um pouco melhor a turma e
foi aplicada uma ficha de caracterizagéo sociocultural. Esta destinou-se a analise e recolha
das caracteristicas culturais e desportivas dos discentes. Tornou-se importante perceber o
gue motivava os alunos para as aulas, quais eram 0s seus habitos de pratica de atividade
fisica, principalmente durante o confinamento e que modalidades eram mais e menos
apreciadas. De uma forma geral a recolha de dados foi fundamental para a compreenséo

de atitudes, comportamentos, receios e motivagdes dos alunos.



A turma contava com um total de 24 alunos, sendo nove rapazes e quinze
raparigas, com idades compreendidas entre os 14 e 16 anos. Do total de discentes da
turma, apenas quatro nunca tinham praticado nenhuma modalidade desportiva fora do
contexto escolar. Através desta analise percebi que poderia haver uma boa predisposicéo

para a pratica de EF.

No que concerne as qualidades mais apreciadas no professor de EF, os alunos
elegem como mais apreciada “um professor motivador” e como menos apreciada “um
professor culto”. Segundo um estudo realizado por Miguel et al. (2012) os autores
apontam que para alguns alunos o fracasso escolar expressa-se através da desvalorizagao

da importancia da escola e do papel dos docentes.

A turma apresentava um nivel de condicdo fisica saudavel, de uma forma geral,
nas varias capacidades motoras, no entanto, revelava algumas falhas de rotina e foco neste
tipo de trabalho. A cultura desportiva destes alunos era razoavel, sendo que apresentavam
alguns conhecimentos relativos as modalidades e identificavam a importancia da pratica

regular de exercicio fisico.

O ano letivo 2019/2020 ficou marcado pela situacdo pandémica Covid-19. Os
alunos passaram por um longo periodo de confinamento e na auséncia de préatica de
atividade fisica, tornou-se importante perceber se o0s alunos possuiam patologias ou lesdes
que influenciassem a préatica. Foi preciso ter esse fator em atencao e perceber se o0s alunos
conseguiam acompanhar a intensidade da aula ou se era necessario ceder mais tempo de

descanso.

Este décimo ano, no seu todo revelou ser uma turma bastante motivada para as
tarefas, apesar de me ter apercebido desde cedo do comportamento desviante de alguns
alunos e que, por essa razdo, fez com que eu adotasse outro tipo de postura durante as

aulas.

E de destacar a importancia que o professor tem no percurso académico dos seus
alunos e também fora dele. Desta forma torna-se primordial a analise cuidadosa realizada
a cada turma, para o professor conseguir definir estratégias de acdo que corresponda as

necessidades da turma.
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3.4.2— Quinto ano: Uma nova realidade

De forma a completar o nosso percurso, tivemos a oportunidade de lecionar no
terceiro periodo, durante um més, uma turma do 5° ano de escolaridade da Escola Basica
Dr. Costa Matos. A turma era constituida por 22 alunos (dez rapazes e doze raparigas).
As aulas decorriam a terca-feira, quinta-feira e sexta-feira em blocos de 50 minutos. Cada
um dos EE escolheu um dia para lecionar, sendo que me coube ficar com as aulas de
sexta-feira. Contudo, sempre que possivel assistiamos e auxiliavamos as aulas uns dos

outros.

O professor titular desta turma era o professor Rui Veloso, que em tdo pouco
tempo, conseguiu transmitir saberes que me auxiliaram durante as minhas intervencgdes

nas aulas, dos quais eu levo para o0 meu futuro enquanto professora de EF.

De entre varias modalidades, optamos por escolher duas UD que ndo tivemos
oportunidade de lecionar na ESIC, ginastica de aparelhos e atletismo. Esta escolha

permitiu que saissemos da nossa zona de conforto.

Este grupo apresentava uma predisposicdo para as aulas bastante grande, mas a
nivel comportamental deixava muito a desejar. Aponto que a minha maior dificuldade foi
a gestdo do clima entre os pares, que ao longo das aulas se foi tornando menos evidente

e por isso mais facil de gerir a aula.

A maioria dos alunos apresentava inimeras dificuldades de coordenacéo,
equilibrio, flexibilidade e défices de forca. De facto, era o primeiro ano em que estes
alunos estavam a ter contacto com a disciplina de EF e dai estas lacunas se tornarem mais
evidentes. Foi um desafio lecionar uma turma tdo heterdgena, de forma que tive de
organizar as aulas em funcdo dos diferentes niveis de aprendizagem. Procurava sempre

criar desafios aos alunos e no final de cada aula reservava algum tempo para questdes.

Nesta turma houve um aluno que me marcou em especial, pela sua forma tdo
caracteristica de ser. Este aluno sofria de escoliose e notava-se ter um défice de atencéo,
ele ndo conseguia acompanhar os colegas em todas as tarefas, mas participava sempre nas
aulas de forma adaptada. Foi de uma enorme satisfacdo e orgulho ver a evolugdo deste
aluno, que no fim da UD de ginastica conseguiu realizar uma tarefa que para alguns
parecia tdo basica e para ele foi 0 seu grande desafio: caminhar na trave, sem qualquer

tipo de auxilio.
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No final de tudo, somando todos os altos e baixos, foi uma experiéncia
gratificante. Principalmente ver a evolugdo dos alunos que tinham medo de realizar

algumas tarefas e conseguiram ultrapassar esses obstaculos.

3.5 Caracterizacao do nucleo da PES

Tal como referem Cardoso et al. (2016) a formacéo inicial, mais concretamente a
experiéncia do estagio, desempenha um papel fulcral no processo de socializagdo
profissional dos professores de EF, bem como todo o trabalho colaborativo, em que se
cultiva a partilha e se apoia a iniciativa. Este grupo era constituido por trés EE, formando
assim o NPES, sendo que fomos sempre acompanhados pela nossa OC. Este trio com
personalidades tdo distintas, uniu-se desde o inicio até ao fim do ano letivo existindo

muita cooperacdo e momentos reflexivos.

Segundo Albuquerque e Castro (2015), o orientador tem um papel de acolhimento
e deve ajudar o EE a inserir-se na equipa educativa da escola. E também quem auxilia o
professor em formacéo na resolucdo dos primeiros problemas quotidianos. O orientador
ajuda no diagnostico de dificuldades e a escolher os pontos sobre 0s quais o EE deve
centrar os seus esforcos. Deve contribuir para o desenvolvimento profissional,

trabalhando as competéncias pedagogicas.

A caminhada realizada durante o ano letivo ndo foi facil, algo que poderia ter sido
atenuado se ndo houvesse tanta entreajuda entre o0 NPES. Tinhamos a nossa frente uma
diversidade de tarefas e sabiamos que de alguma forma iamos ter de conseguir dar
resposta. Como ja referi anteriormente, numa fase inicial as aulas foram lecionadas
conjuntamente com os meus colegas do NPES, no sentido em que planedvamos as aulas,
tendo em conta as ideologias de cada um e a lecionagdo da aula era feita de forma
repartida. Desta forma, a nossa entreajuda era muito mais evidente, mas foi algo que se

espelhou de outras maneiras, durante o restante ano.

Com o decorrer do ano letivo e ja as turmas tinham sido distribuidas por cada EE,
este grupo caracterizou-se essencialmente pela ajuda entre os pares e 0s momentos de
reflexdo em conjunto. Estadvamos presentes em todas as aulas e no final de cada uma
teciamos comentarios sempre com o objetivo de aprimorar a nossa lecionacéo. Realgo

aqui o papel fundamental da OC que ap6s cada aula nos deixava com observagoes
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pertinentes e que nos auxiliavam durante todo este processo de profissionalizacdo. A
intervencdo do SV foi também uma peca valiosa na nossa aprendizagem, sendo que, como
ndo nos acompanhava diariamente, a sua percecdo das nossas aulas acabava por ser
diferente da OC, o0 que nos proporcionava outro olhar e procura de novas estratégias para

a pratica pedagogica.

Sem davida alguma que guardarei para sempre na minha memdria esta caminhada
tdo feliz, que realizei juntamente com os meus colegas EE, OC e SV e que, com toda a

certeza, contribuiram para o0 meu crescimento e identidade profissional.
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4. Pratica profissional: do plano da analise ao da intervencéo

4.1 Organizacao e gestdo do ensino e da aprendizagem

4.1.1 Concecéo de ensino

A concecdo de ensino exige um planeamento adequado ao envolvimento da escola
e também ao contexto dos alunos. Uma das principais tarefas no comeco do ano letivo foi
a analise dos diferentes documentos que acompanham a pratica pedagogica, sendo eles o
Projeto Educativo da Escola, 0 Regulamento Interno, 0 Regulamento de Educacdo Fisica,

os Programas de Educacdo Fisica e as Aprendizagens Essenciais, entre outros.

A disciplina de EF passou por uma fase de afirmacdo perante toda a
desvalorizacdo que lhe foi imposta. No entender de Graga (2015), o curriculo da EF
evidéncia o seu valor educativo, pelo seu poder de aumentar a capacidade de agir perante
outros contextos e pelo seu contributo para o bem-estar e realizacdo pessoal. Enquanto
EE tornou-se necessario entender as valéncias da disciplina de modo a tornar a minha

atuacdo o mais completa possivel.

A preparacdo do processo de ensino é uma tarefa necessaria na nossa formacao de
modo a sermos melhores portadores de conhecimento. O PNEF e as aprendizagens
essenciais sdo documentos orientadores que devem ser adaptados consoante o contexto
escolar. Uma das questbes que ja trazia do meu percurso académico, prende-se com o de
estes programas serem demasiado extensos e com uma gquantidade elevada de contetdos.
Deste modo, torna-se ainda mais necessario a capacidade de adaptacdo dos docentes para

cumprir com os ambiciosos objetivos.

No que diz respeito ao Regulamento Interno, este é um fio condutor a partir do
qual se orienta a vida nas escolas e de todos os seus intervenientes. Existe a necessidade

de cada um assumir os seus direitos e deveres como membro da comunidade escolar.

O Projeto Educativo é um documento tem como lema “Acolher, Formar e Preparar
para a Vida” pretende reforcar a perspetiva do desenvolvimento integral dos jovens, no
sentido de qualificar a populacdo escolar, dinamizar culturalmente a comunidade,

promover um ambiente participativo, integrador e promotor da melhoria das
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aprendizagens. A escola conta com diversas parcerias de modo a articular a misséo e viséo
da ESIC. Através de conversas com outros docentes da escola tomei conhecimento que a
escola colabora com o centro de reabilitagédo da granja com o intuito de oferecer uma
educacdo inclusiva. Para alem disso, varias turmas da ESIC mostraram estar a colaborar
com associacdes que tratam da distribuicdo de alimentos e roupas, sensibilizando a
comunidade escolar para atitudes de cariz social. A escola também conta com o grupo de
teatro o “Contra-Regra” que neste ano tdo atipico ficou condicionado. Este grupo tem
como objetivos estimular o espirito solidario e consciéncia civica, educar para a cidadania

e ainda estimular e desenvolver o trabalho colaborativo.

Relativamente ao Plano Anual de Atividades do departamento de EF, devido a
situacdo vivida com a pandemia, o grupo nao divulgou que atividades estariam previstas
para este ano letivo até obterem acesso a mais informacdes sobre as normas que estavam

a ser impostas.

Os PNEF e as Aprendizagens Essenciais impuseram-se como uma referéncia para
a concecao de ensino e tudo o que neste engloba, com o decorrer do ano letivo foi-se

tornando mais facil com a pratica em contexto do conhecimento adquirido.

4.1.1.1 Modelos de Ensino

Na minha passagem enquanto EE, tentei que a minha agdo passasse pela aplicacéo
de fundamentos tedricos atuais presente na literatura. Esta fase de profissionaliza¢do

possibilita a associacdo e aplicacdo dos conhecimentos tedricos a pratica.

Os professores apresentam todos eles a sua prépria metodologia de ensino, que
vai desde a sua concecao até aos modelos de instrugdo que vdo adotando ao longo do seu
percurso, adquirido pelas suas vivéncias. Cada docente tem o seu proprio modo de ensinar
e de atuar, tendo em conta o contexto onde esta inserido. Quando iniciei a PES trazia
comigo o conhecimento adquirido pela literatura, mas com certeza de que a realidade

pratica iria ajustar a minha atuacdo com a teoria.

Graca (2014) afirma que os modelos de instrucao sao apenas uma ferramenta que
os professores podem utilizar, tendo em conta o seu contexto, de modo a propagar a
aprendizagem do aluno. Todos estes modelos inovadores necessitam de uma reflexdo

prévia antes da sua introducdo, uma vez que a intervencdo do professor tem de ser algo
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consciente e direcionada a um contexto especifico. Mais importante do que a aplicagédo
de qualquer modelo de ensino é a verificacdo de condi¢des para desempenhar a funcéo
de docéncia de forma coerente.

A diversidade de modelos de ensino e a sua aplicabilidade, pode levar a conflitos
relativamente a estratégia de atuacéo e a utilizacdo dos mesmos. De certa forma, também
permite que o docente escolha os modelos que mais se ajustam com a sua experiéncia

pessoal, 0 contexto em que se insere e tendo em conta as suas reflexdes.

Inicialmente, uma das principais dificuldades evidenciadas passou pela escolha de
uma metodologia de ensino que se aplicasse ao contexto com que me deparei na ESIC,
com o intuito de melhorar as aprendizagens dos alunos. A existéncia de uma
multiplicidade de modelos centrados no aluno, tais como o Modelo de Educagdo
Desportiva, 0 Ensino por Pares, o Ensino Cooperativo, 0 Ensino através do
Questionamento, o0 Modelos de Jogos Taticos, o Desenvolvimento da Responsabilidade
Pessoal e Social e 0 Modelo de Instrucdo Direta, ajudam o docente a criar a melhor

estratégia de ensino.

O Modelo de Instrucdo Direta é o mais utilizado pelos docentes, pela reduzida
autonomia atribuida aos alunos e, consequentemente, o processo de ensino e
aprendizagem torna-se mais controlado pelo professor, sendo que as tomadas de decisao,
a definicdo de regras, as rotinas de gestdo e das a¢cdes motoras tém origem no docente
(Mesquita & Graca, 2009).

Oliveira et al. (2013) destacam as valéncias da aplicacdo do Modelo de Educacéo
Desportiva (MED). Este modelo é caracterizado pela sua intervencdo ludica e vai em
busca a uma experiéncia desportiva auténtica, atingida pela criacdo de um ambiente
desportivo e distinto para os alunos. Siedentop (1998), impulsionador deste modelo de
ensino, integrou neste modelo a realizacdo de uma época desportiva, 0 companheirismo,

a competicdo formal, a festividade, o registo estatistico e o evento culminante.

Logo no inicio do ano letivo, com a modalidade de badminton e basquetebol,
partiu desde cedo a minha intengdo de utilizar o MED para a minha turma de 10°ano.
Antes de existir esta tomada de deciséo, as primeiras semanas de aulas serviram como
reflexdo e analise da turma. Como ja referi anteriormente, esta turma em especifico
revelou-se muito empenhada e comunicativa. Para além disso era notorio o clima positivo

que se instaurava durante as aulas entre os proprios alunos. Aproveitando as aulas
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teoricas, estas serviram para explicar aos discentes como iriam decorrer as aulas praticas
com a implementacdo do MED. Foram estabelecidas equipas, com nomes e cores de
equipamento. Dentro das equipas, cada elemento desempenhava uma fungéo sendo estas

as de capitdo, sub-capitao, estatistico, repdrter e preparador fisico.

Durante as aulas 0s grupos estavam em constante competicdo, a fungdo do
estatistico era o de contabilizar a pontuacao da equipa. Os exercicios eram transmitidos
aos capitdes de equipa e estes explicavam a restante equipa, esta funcéo trouxe autonomia
e cooperacdo entre os alunos. Os sub-capitdes tinham a responsabilidade de auxiliar os
capitdes na gestdo do material e preparacdo dos exercicios. Ja a funcdo do preparador
fisico, passava pela prescricdo de um aquecimento a toda a equipa. O repdrter teria a
funcdo de fotografar e reportar os acontecimentos mais marcantes da época desportiva,
contudo a situacdo pandémica evitou todo o tipo de contacto pessoal, entdo foi atribuida
a funcdo de responder a perguntas tedricas sobre as modalidades, que acrescentavam
pontos as equipas.

Ao longo do 1°periodo comecgou a ser notdrio o comportamento desviante dos
alunos e a utilizacdo do MED comecou a afetar a gestdo e clima de sala de aula. Tornou-
se necessario a utilizacdo de caracteristicas de outro modelo bastante conhecido, o
Modelo de Instrucdo Direta (MID). Em concordancia com a OC a aplicacdo de
progressdes pedagdgicas onde o professor € detentor de um maior dominio das tarefas
realizadas, proporcionou auxilio aos alunos para que estes alcangassem o objetivo

pretendido.

Segundo a literatura, com a utilizacdo de modelos hibridos ficou provado que os
alunos adquirem as competéncias necessarias, como o desenvolvimento de conceitos
taticos e que priorizam o tratamento didatico (Hastie & Curtner-Smith, 2006). Com isto
realco que a utilizacdo de um modelo hibrido, com caracteristicas do MED e MID, se
tornou vantajosa para a transmissdo de conhecimentos, desenvolvimentos motor e
dimensao social. Neste caso os alunos continuaram a funcionar em equipa com base no
MED, com a excecao de que eu, enquanto professora, dirigia a aula e introduzia todos 0s
conhecimentos. No final de cada aula existiam momentos que possibilitavam a angariagéo
de pontos, que no somatério em cada periodo, proporcionavam o evento culminante e a

atribuicéo de prémios.
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4.1.2 Planeamento

Para Bento (2003), o planeamento € a ligacdo entre 0 ensino e 0s programas
curriculares e o contexto da pratica, que engloba quatro etapas: elaboracdo do plano, a
realizacdo do mesmo, o controlo do plano e a sua reflexdo que remete para a evolugéo ou
alteracdo. O ato de planear implica a tomada de decisdes, definicdo de objetivos e
estratégias que visam alcangar o que perspetivamos. Por isso, o planeamento torna-se uma

chave importante para organizar o ensino de forma légica.

O planeamento para este ano letivo iniciou com algumas adversidades, devido a
incerteza causada pelas questdes pandémicas e 0s assuntos protocolares com que a ESIC
se deparava. Tendo em conta esta situacdo, antes de iniciar as atividades letivas,
compareci as primeiras reunifes do departamento de EF onde foi discutido que
modalidades poderiam ser abordadas tendo em conta as restrigdes, o surgimento de aulas
teoricas, que atividades poderiam estar implicitas nas mesmas e a avaliacdo do dominio

dos conhecimentos, aptidao fisica e atividade fisica.

Ao planear € necessario ter em conta o roulement, os PNEF, o regulamento
interno, o projeto educativo e o material que temos a nossa disposicdo. Um aspeto
importante tido em conta foi o facto de a ESIC ter decidido que as aulas praticas de EF
decorriam ao primeiro tempo letivo da manh& ou entdo ao ultimo tempo letivo da parte
da tarde, isto ocasionou a que houvesse sempre varios professores a lecionar em
simultaneo e consequentemente a questdo do material desportivo tinha de ser pensada

também em funcéo dos restantes professores.

Relativamente ao planeamento anual este foi elaborado antes de iniciar o ano
letivo. A elaboracgdo desta planificacdo tornou-se como um guido para o processo E/A
que aproximava. As modalidades foram escolhidas tendo em conta 0s espacos
previamente definidos pela rotagdo do roulement e os condicionamentos da Covid-19. E
importante referir que o planeamento esta sempre sujeito a alteragdes, este é apenas uma
ferramenta para o professor delinear a sua pratica de ensino. Neste ano tdo especifico o
planeamento anual foi feito com o desenrolar de cada periodo, na medida em que iam

saindo novas diretrizes da DGS.

E de salientar a existéncia de aulas tedricas nos blocos de 50 minutos que levou a

uma planificacdo mais preocupada e sempre de mao dada com o departamento de EF.
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Para além da consulta dos PNEF que é sempre necessaria, recorri principalmente as
Aprendizagens Essenciais para estruturar as minhas aulas. O facto de os alunos passarem
demasiado tempo sentados numa sala de aula para mim foi sempre um fator a ter em
conta. Desta forma, procurei por estratégias que ndo tornassem as minhas aulas tdo
expositivas e mais a base do didlogo com alunos, com trocas de ideias e jogos sobre a

matéria.

No inicio do segundo periodo, com o regresso ao confinamento, o planeamento
teve de ser reestruturado e adaptado. As aulas de EF ndo tardaram a recomecar neste novo
contexto, enquanto se esperava por diretrizes por parte da instituicdo de ensino, o
departamento de expressdes reuniu-se de forma a planear o funcionamento deste contexto
EAD em virtude de delinear o que pode ser feito. Os blocos de 100 minutos passaram a
ser aulas sincronas e os blocos de 50 minutos aulas sincronas. As aulas que se seguiram
tiveram lugar na plataforma Google Meet e o planeamento foi feito tendo em conta a
modalidade que estava a ser trabalha ainda na ESIC, a aptiddo fisica e o dominio dos

conhecimentos.

“A passagem abrupta do ensino presencial para o E@D, que privou as criangas e jovens de terem
acesso, no contexto educativo, as aulas praticas da EF, também impossibilitou os EE do contacto
habitual com as areas de atividade obrigatérias anteriormente referidas, que vao muito para além
da lecionacdo. Compeliu todos os EE, e restantes docentes, a uma adaptacdo de contetdos e
métodos de ensino por videoconferéncia. A necessidade de uma uniformizacdo de critérios de
atuacdo, que levou ao surgimento das propostas de medidas para a EF pelas entidades
socioprofissionais, ajudou a para tragar um caminho comum de procedimentos através de aulas
sincronas por videoconferéncia e aulas assincronas, com a utilizacdo de diferentes plataformas
digitais.” (Resende, et al., 2020)

Durante este ano letivo tive a oportunidade de lecionar sete modalidades, sendo
que duas delas foram na Escola Bésica Dr. Costa Matos, o atletismo e a ginastica, e as
restantes cinco modalidades foram lecionadas na ESIC, o futebol, o badminton, o
basquetebol, o voleibol e a danga. A UD de danca iniciou-se ainda em contexto presencial
e finalizou em regime de EAD. Cada uma destas modalidades careceu de um planeamento
onde estdo envolvidas quatro categorias transdisciplinares apresentada por Vickers
(1990), sendo estas as habilidades motoras, a fisiologia do treino e condigdo fisica, 0s

conceitos psicossociais e a cultura desportiva.

Foi com base no Modelo de Estrutura de Conhecimento de Vickers, que construi
a matéria das modalidades, pois nele estdo identificadas estratégias e habilidades que

conduzem a um ensino producente. Este modelo é constituido por trés fases, a analise, a
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deciséo e a aplicacdo. A fase da analise diz respeito ao conhecimento das modalidades
que incumbiu uma pesquisa através dos PNEF. A fase da deciséo dita a sequéncia l6gica
dos contetdos a lecionar, organizando as aprendizagens e a configurar a avaliagdo. Esta
foi a fase onde senti uma maior dificuldade por ter uma turma heterogénea com alunos
com diferentes niveis de aprendizagem. A fase da aplicacdo aponta para a pratica em
contexto de tudo o que perspetivamos. Esta etapa ajudou a colmatar erros que surgiram
durante a fase de deciséo havendo reestrutura¢cdes do MEC assim que necessario.

A estrutura micro do planeamento, o plano de aula, tem como objetivo estabelecer
um procedimento l6gico dos conteldos que sdo incorporados nas aulas. O PA é um
documento meramente orientador, contudo é uma ferramenta que simplifica o processo
de ensino, na medida em que estende 0s objetivos das tarefas delineadas nas UD. O PA
segundo Bento (2003), dever ser composto por trés partes sendo estas a parte inicial, a

principal e a final.

Na estruturacdo dos PA a fase inicial ficou caracterizada pelo trabalho de condicéo
fisica, maioritariamente em circuito. Esta etapa também assinala a preparacédo para a parte
fundamental da aula, sendo que os exercicios escolhidos contribuiam diretamente para a
aquisicdo de conhecimentos de cada UD. Na fase fundamental tive sempre como objetivo
a criacdo de tarefas com critérios de éxito e com objetivos previamente estipulados, tendo
em conta o desempenho dos discentes. Sem perder o proposito fulcral do processo E/A,
enquanto professora tentei sempre motivar 0s alunos perante as atividades realizadas nas
aulas. Por fim, na parte final das aulas incluia sempre momentos com jogos formais de
forma a globalizar os conhecimentos adquiridos nas aulas, bem como questBes acerca dos

critérios chave na execucdo de uma determinada habilidade.

De acordo com Schon (2000), o processo de ensino ndo se foca apenas na pratica
de um saber, pois nem sempre na teoria se consegue fornecer uma resposta a uma
determinada problematica que ocorre em contexto de aula. A pratica reflexiva teve um
processo fundamental para aperfeicoar as minha agdes e pensamento, a relagdo com o0s
alunos e a implementacdo de tarefas. As reflexdes realizadas com o NPES serviram para

melhorar a comunicagdo perante a turma, melhorar o rendimento motor e gestdo da aula.
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4.1.3 Realizacdo

4.1.3.1 Dimensdes da Intervencao pedagdgica

O professor deve demonstrar-se um comunicador eficaz, com a capacidade de
transmitir apenas a informacdo que o discente necessita, preocupando-se com a
apresentacdo de tarefas, explicacdo, demonstracdo, palavras-chave e feedbacks
pedagogicos. A forma como o docente se expressa € um ponto essencial para a criacdo de
aprendizagem (Rosado & Mesquita, 2009).

Com o decorrer da minha atuacdo, fui-me deparando com dificuldades ao nivel da
instrugdo. A primeira complexidade apontada foi devido ao facto do distanciamento que
os alunos deveriam manter consoante as normas impostas pela DGS. Os alunos
mantendo-se afastados uns dos outros, toda a instrucao e informacéo eram, muitas vezes,
perdidas e ocasionava um esforco ao nivel da vocalizacdo que no final da aula se tornava
exaustivo. Como estratégia para colmatar esse constrangimento, comecei a pedir que 0s
alunos tivessem a mascara sempre ao seu dispor, desta forma estes retiravam a mascara
durante a exercitacao e voltavam a colocé-la quando houvesse a necessidade de instrugdo

possibilitando uma aproximacéo de todos.

Com o objetivo de desenvolver as técnicas de transmissao de informacao, procurei
algumas estratégias nomeadamente a utilizacdo de uma linguagem corrente, mas
especifica para a disciplina, a utilizacdo de critérios de éxito e palavras-chave e a
apresentacdo de situacdes pedagogicas simples e organizadas de forma Idgica. A incluséo
do questionamento, também se tornou uma ferramenta positiva, na medida em que
permite a verificacdo de conhecimentos e permite aumentar a concentracao dos discentes
durante as aulas. Mais tarde, aliei 0 questionamento com o modelo de ensino gque estava
a ser aplicado nas aulas, 0 MED, proporcionando a angariacao de pontos para as equipas
por cada resposta correta apresentada. Isto levou a que dentro das equipas houvesse uma

maior predisposicdo para a tarefa, entreajuda e comunicagao entre 0s colegas.

“Durante as aulas o questionamento deve estar sempre presente. Serve para verificar de que forma
os alunos estdo a rececionar a informagdo dada pelo professor e que dificuldades devem ser
contornada. Para além disso, todos os exercicios devem ter critérios de éxito associados, desta
forma os alunos estdo a trabalhar com uma finalidade.”

(Reflexao da primeira supervisdo de aula, feita pelo docente SV)
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A forma como a instrucdo é realizada interfere na interpretacdo que os alunos
fazem das tarefas, acabando por se refletir na realizagcdo das mesmas. Assim, durante e
apos a realizacdo de qualquer tarefa uma das minhas preocupacgdes passou a ser a minha

capacidade de observacdo e a emissdo de feedbacks.

Inicialmente senti algumas dificuldades em identificar qual o momento certo para
aemissao de feedbacks e qual o mais adequado. E importante ter em atenc&o a informacéo
que estamos a dar e a forma como a transmitimos. Na minha primeira aula supervisionada
0 SV alertou para a forma como me deveria colocar durante a emisséo de feedbacks, para
que permitisse ver todos os alunos da turma. Tendo em conta esta observacéo,
futuramente prestei mais atencdo a minha colocacdo perante a turma, verificando se as
correcOes realizadas estdo a surtir efeito e tendo em conta que a emisséo do feedback deve

ser imediatamente a seguir & execucao.

Nesta etapa da realizacdo, é importante falar sobre a organizacao e gestdo da aula.
O tempo de préatica que os alunos dispdem durante a aula é essencial para as suas
aprendizagens e desenvolvimento motor. Como forma de elevar o empenho motor e
proporcionar uma pratica significativa, utilizei algumas estratégias. Inicialmente os
alunos perdiam muito tempo a colocar as mochilas no respetivo lugar e a iniciar a aula,
para colmatar este constrangimento pedia que cada capitdo de equipa reunisse a sua
equipa na totalidade, incutindo neles a responsabilidade de ter uma voz ativa perante o
seu grupo. Para diminuir os tempos de transi¢do, responsabilizei os alunos pela
organizacdo e arrumacado do material que apds a minha demonstracdo, um elemento por

grupo ficava encarregue de montar o exercicio da mesma forma que expliguei.

A tarefa de organizacdo e gestdo da aula nem sempre se revelou uma tarefa facil,
por vezes surgiram acontecimentos que resultavam na necessidade de prolongar um
exercicio ou de alterar o planeamento. Na minha perspetiva esta capacidade de ajustar o
planeamento depende do dominio da matéria que o professor tem e também com o
contexto da turma. Para mim sempre foi uma prioridade o trabalho dos alunos, por isso
muitas das vezes s6 avangava de exercicio quando realmente achava que os alunos tinham
entendido o propdsito e que estavam a consolidar os seus conhecimentos. Por vezes sentia
a necessidade de alterar o plano de aula por estar demasiado exigente para as capacidades

dos alunos. Com o tempo, e sobretudo com a prética e reflexao, tornou-se mais facil fazer
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estas alteracdes durante as aulas e para perceber de que forma essas mudancas estariam a

ser benéficas para eles.

O contexto em que se desenrola as aulas de EF, propicia a que haja contacto fisico,
deslocamentos pelo espaco e constante interagdo uns com os outros, levando a origem de
situagBes menos positivas. Desde cedo adotei uma postura flexivel e proativa. Procurei
deslocar-me sempre pelo espaco, mantendo a turma no meu campo de visdo. Tendo em
conta a turma que tinha a minha frente reconheco que os alunos respondiam sempre com
prontiddo a todas as tarefas que lhes eram propostas, contudo, a tarefa mais dificil foi a
implementacdo de regras para controlar a turma. Implementei que os momentos de
instrucdo so se iniciavam com a turma em total siléncio, ainda que por vezes 0s alunos se
demonstrassem conversadores, identifiquei-os como sendo uma turma de valores e

respeitadores de regras.

Ainda a nivel comportamental é de salientar que os comportamentos desviantes
por parte dos alunos, eram mais notdrios durante as aulas teéricas. E compreensivel que
os discentes se sentissem mais desconcentrados e agitados ao fim do dia apds as aulas das
diferentes disciplinas. Procurei gerir da melhor forma estas aulas de modo que
decorressem com o expectavel. No inicio de cada aula reservava algum tempo para uma
conversa mais informal com os alunos para baixarem toda a agitacdo. Com o decorrer da
aula aplicava o questionamento principalmente a alunos que demonstravam estarem mais

distraidos.

Durante o ano letivo tive sempre a preocupacdo da criacdo de um clima de
aprendizagem desafiante que culminasse o entusiasmo para a tarefa, entreajuda e alegria.
A postura e atitude de um professor sdo fatores que influenciam o interesse dos
estudantes, desta forma procurei por estabelecer uma relacdo de proximidade com os

alunos, transmitindo confianca e compreensao.

4.1.3.2 Aulas em EAD — A mudanca de contexto de ensino

No inicio de 2020 o mundo deparou-se com a pandemia da COVID-19 que a par
disso condicionou de forma global vérias profissdes nomeadamente a docéncia. Ainda

como estudante universitaria pude vivenciar as aulas no formato em EAD e a respetiva
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adaptacdo com o uso das tecnologias e plataformas de ensino e aprendizagem. Este
método de ensino recaiu para um trabalho e aprendizagem mais autbnomo, podendo ter

0S Seus pros e contras.

Ao longo dos anos é notdrio as mudangas que o ensino tem sofrido, principalmente
com a chegada de ferramentas tecnoldgicas. Tendo em conta que a EF é uma disciplina
pratica torna-se necessario repensar nas metodologias utilizadas. No tempo em que
vivenciei essa mudanca de paradigma enquanto aluna, serviu para adquirir ferramentas

gue nunca pensei eu que pudessem vir a ser tdo Gteis.

Enquanto EE, quando nos deparamos com esta mudanca de contexto, nao foi algo
que me preocupou, o facto de ter passado por esta situacdo no meu 1°ano de MEEFEBS
fez com que me sentisse apta para lecionar nesta situacdo. A transicdo foi feita de forma
rapida, ao contrario do que tinha sido feito no ano letivo anterior.

Nesta nova realidade os professores de EF continuaram a lecionar 0 mesmo
namero de aulas semanais, sendo que o bloco de 100 minutos eram aulas sincronas e no
segmento de 50 minutos eram assincronas. Segundo Gois et al. (2018), as aulas sincronas
sdo referentes a aulas de contacto entre professor e aluno, em tempo real e através de
plataformas online, onde o objetivo principal passa pela transmissdo de conhecimentos e
realizacdo de atividades praticas. Ja as aulas assincronas, estas sao referentes a horas de
trabalho autbnomo, onde existe espaco para a realizacao de tarefas propostas e possiveis

trocas de informacoes.

No EAD é necessario ter em atencdo as questdes socioeconémicas dos alunos,
pois nem todos tém a possibilidade de adquirir material tecnoldgico. A ESIC certificou-
se de que este ano todos os alunos teriam acesso ao apetrechamento tecnolégico minimo
para assegurar esse tipo de ensino. Para os que de todo ndo tinham essas condi¢cbes
asseguradas proporcionou o estabelecimento de estafetas que asseguravam que as casas
dos alunos chegassem propostas de trabalho nas diferentes disciplinas, permitindo que o

trabalho produzido fosse alvo de aferigdo formativa, possibilitando um retorno ao aluno.

Como exemplo do EAD a UD de Danca teve de ser adaptada ao contexto online.
As aulas comecavam sempre por uma apresentacdo tedrica e de seguida algumas
atividades de carater autbnomo, nomeadamente a realizagdo de videos com variantes
impostas pela professora. Para além desta UD, o foco do ensino da EF passou muito pela

aptidao fisica, tendo em conta que os alunos passavam grande parte do tempo sentados
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em frente ao computador. Com isto tentei consciencializar os alunos para a pratica de

exercicio fisico criando bases para eles exercitarem fora do contexto escolar.

Foi muito positiva a resposta dos discentes, de forma que cumpriram sempre com
todas as atividades propostas. Realgo, também, o facto de estes se demonstrarem muito
mais predispostos para aulas praticas, mesmo sendo em contexto online, do que com aulas

maioritariamente expositivas.

Esta vivéncia serviu para concluir a importancia que tem a interagdo do professor
com o aluno. E sabido que este desempenha um papel que proporciona o sucesso escolar
dos seus discentes. Em contexto EAD a tendéncia € mesma do que no presencial, ao
melhorar a qualidade da comunicacdo entre professor e aluno esta trard beneficios ao

nivel da aprendizagem e motivacao.

4.1.4 Avaliacéo

Uma das principais tarefas do professor passa pelo desempenho de tarefas
avaliativas, é atraves desta funcdo que se torna possivel a recolha de dados de modo a
organizar o processo E/A. Segundo Gongalves et al., (2010), a avaliacdo é um elemento
regulador das préaticas pedagdgicas e assume-se com a funcdo de certificacdo das

aprendizagens e das competéncias desenvolvidas.

Bento (2003), refere que para que seja possivel avaliar é preciso estabelecer metas
mensuraveis para as aprendizagens dos alunos, para tal é necessario analisar todo o
processo de ensino e da prestacdo dos alunos para depois determinar objetivos e propostas
metodoldgicas. A avaliacdo ndo se rege apenas pela classificacdo, exige uma analise
constante do processo no qual o professor é agente de observacao e de reflexdo, bem

como decisor.

No ambito da EF, as tarefas avaliativas estendem-se aos trés dominios que
orientam a formulacéo das aprendizagens essenciais: atividades fisicas, aptidao fisica e a
conhecimentos. O processo de avaliar € complexo, na maioria das UD foram utilizados
trés tipos de avaliagdo com finalidades diferentes: avaliagdo diagndstica (AD), avaliacao

formativa (AF) e avaliacdo sumativa (AS).

Com a AD pretende averiguar as aprendizagens anteriores dos discentes, de forma

a planear em funcdo do que foi observado e, desta forma, determinar o nivel em que se
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encontra o aluno. Para desempenhar esta tarefa, recorri essencialmente a capacidade de
observagéo e tirava notas no inicio de cada UD, referentes as dificuldades sentidas por
parte dos alunos. Isto permitiu-me gerir a turma ao nivel do desempenho, tendo por base
a exercitacdo em diferentes niveis e realizar alteracdes ao planeamento, bem como atribuir

prioridades aos diferentes contetdos a serem lecionados.

Relativamente a AF, durante as minhas aulas foram realizadas avaliagdes
informais, isto é, nas diferentes modalidades foram recolhidos dados nomeadamente nas
dificuldades sentidas. A minha atuacdo passou pela utilizacdo de feedbacks para o
aperfeicoamento de certas técnicas. Podendo ser uma dificuldade geral da turma, no final
de cada aula reservava algum tempo para uma explicacdo mais detalhada. Segundo
Araujo (2017), esta avaliacdo tem a funcdo de orientar e regular os processos de ensino,

proporcionando ajuste dos planos face as dificuldades dos alunos.

Ainda sobre a AF, esta foi especialmente desenvolvida e exercitada durante o
segundo periodo, no qual regressamos para o contexto em EAD. Ao unico dominio onde
foi atribuida uma classificacdo referente as aprendizagens foi a area dos conhecimentos.
A aptiddo fisica e as habilidades motoras, foram avaliadas formativamente.

Ou seja, os discentes neste periodo de tempo continuaram a sua aprendizagem no
que diz respeito a estes dois dominios, sendo avaliados consoante a realizacdo de tarefas,
0 seu empenho perante as mesmas e a sua evolucdo. Este tipo de avaliagcdo foi
principalmente aplicado para a UD de Danca que se iniciou ainda em contexto presencial

e finalizou em EAD.

A AS ¢ conotada através da atribuicdo de uma classificacdo, que demonstra o
balanco das aprendizagens desde o inicio até ao momento. Este tipo de avaliacdo é muitas
vezes visto por parte dos alunos, como sendo o Unico momento de avaliacdo o que causa
stress e ansiedade. Este é apenas um momento formal de valor formativo do qual o aluno

pode retirar feedbacks para melhorar.

“Os alunos serdo avaliados em situagdo de jogo formal 2x2. Importa destacar que este ndo € o
Unico momento de avaliacdo e deve ser valorizado o esforco, dedicacdo e evolucdo do aluno na
presente Unidade didatica.” (12 aula da unidade didatica de voleibol)

Nas diversas avaliagbes realizadas, houve um desenvolvimento coletivo na

medida em que o NPES construiu vérias grelhas avaliativas, com o objetivo de ir de
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encontro as necessidades dos alunos e com os critérios estipulados pelo departamento de
EF. A minha capacidade de observacdo e a utilizacdo de novos métodos também foi
alterada com o tempo. Durante as primeiras avaliaces senti dificuldades no que diz
respeito a observacdo dos contetdos técnico-taticos, perdia muito tempo a ver cada
conteddo em todos os alunos. De modo a colmatar essas adversidades, as aulas passaram
a ser um treino para a avaliacdo, onde nesta estava sempre presente o jogo formal. Com
esta estratégia conseguia tirar notas e no momento de avaliacdo formal perceber de que

modo o aluno tinha superado as suas dificuldades.

Em virtude dos condicionalismos pandémicos, a direcdo procedeu a alteracdo da
carga horéria das diferentes turmas, de trés horas praticas para duas, transformando o
segmento de 50 minutos de cada turma em aula teorica, pelo que todas as turmas passaram
a ter uma componente tedrica semanal de 50 minutos. Perante esta realidade imposta, o
grupo de EF reajustou os critérios de avaliagdo da disciplina. Assim, o dominio dos
conhecimentos passou a ser avaliado pelo desempenho do aluno na elaboragéo e
consequente apresentacdo quer de trabalhos tedricos, quer da realizacdo de testes de
escolha mdltipla, sob o formato de kahoot e socrative. A utilizacdo destas ferramentas

digitais permitiu que os alunos néo se sentissem tdo ansiosos com 0 momento avaliativo.

Neste ano tdo atipico, o dominio da aptidao fisica acarretou uma ponderacao mais
elevada do que o habitual, a sua avaliacao foi realizada através da afericdo das respetivas
prestacOes alcancadas no ambito dos diferentes testes que constituem a bateria do
FitEscola. Para o efeito, foi criado pelo grupo de EF um ficheiro em formato Excel, o
qual contribuiu para a harmonizacdo dessas mesmas aferi¢cGes, promovendo equidade e
rigor. A atribuicdo da classificacdo final no referido dominio era obtida de acordo com

valores de referéncia que caracterizam a zona saudavel e o perfil atlético.

Com isto, realco que a avaliacdo € uma ferramenta importante para perceber a
evolucdo dos alunos e as metodologias adotados no processo E/A, os alunos devem

encarar a avaliacdo como uma etapa de construcdo de conhecimento.
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5. Participacdo na Escola e Relagcdo com a comunidade

5.1 Atividades realizadas e trabalho colaborativo

Desde o inicio da PES que é reconhecida a importancia e valor formativo que as
diversas atividades fisicas e desportivas desenvolvidas no ambito extracurricular
assumem no desenvolvimento integral do aluno. Atividades essas que tradicionalmente
contavam na sua dinamizacdo com a jovial presenca dos EE. Relembrando que este foi
um ano em que grande parte das atividades ludico desportivas ndo poderiam decorrer de
forma tradicional, como ficou disposto no Despacho n°® 7739/2020 publicado em agosto
de 2020.

Eventos como o torneio de basquetebol e o corta-mato foram suspensos, no
entanto ja perto do final do ano letivo o grupo de EF organizou um evento desportivo que
culminou varias modalidades, com o intuito de sensibilizar os alunos para o ingresso no
desporto escolar. As modalidades em questdo passavam pelo ténis de mesa, badminton,
futebol e BTT. A funcdo que me foi atribuida prendeu-se a arbitragem dos jogos de ténis
de mesa e consequente selecdo dos alunos apurados. Ao longo do meu percurso
académico foram poucas as vezes que tive contacto com esta modalidade, desta forma
posso dizer que este evento serviu para me enriquecer e elucidar dos conhecimentos
acerca da modalidade, principalmente através do auxilio e partilha de conhecimentos por

parte da professora que orienta 0 DE de ténis de mesa.

5.1.1 Evento

Logo desde o inicio desta nova realidade que é a PES, foi nos falado da
importancia da dinamizacdo de um evento anual onde se estabelecesse interacdes com a
comunidade escolar e que privilegiem o trabalho de equipa, a partilha de informacéo, a

superacdo individual e coletiva nos ambientes educativos em que se exerce a docéncia.

Para nos, nucleo PES, ficou logo desde cedo marcada a valorizag&o atipica que
estava a ser atribuida este ano a Aptidao Fisica e com o decorrer de algumas semanas
comecgamos a nos aperceber que esta era uma area onde os alunos revelavam desinteresse
e também dificuldades. A escolha do projeto de intervencao sobre a Implementacéo de

um Programa de Treino Integrado de For¢a e Condigdo Fisica em Alunos do Ensino
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Secundario, da responsabilidade do professor Carlos Carvalho, refor¢ou a escolha do
dominio da aptid&o fisica como area de investigacdo ndo s6 para o referido projeto, mas

também como tema de estudo para o evento e seminario.

No comeco de cada aula aplicadvamos circuitos de treino onde utilizavamos
material variado, proporcionado pelo ISMAI e pela ESIC, desde kettlebells, battle rope,

halteres, fitball, escadas de coordenacao, etc.

Pouco tempo apds o comeco da implementacgdo deste projeto, regressamos a uma
realidade que ja era conhecida pelos alunos e também para nds EE, o contexto EAD. As
primeiras semanas aquando do regresso a casa, serviram como reflexdo do que poderia
ser feito durante as aulas que se seguiam e como iria cativar e motivar o0s alunos para se
manterem fisicamente ativos em casa. No seio do NPES, desenvolvemos uma estratégia
que possibilitasse desenvolver um tema pedagdgico, nomeadamente ao nivel da aptidao
fisica, com objetivo de criar ferramentas que possibilitassem os alunos trabalharem a sua

condicdo fisica fora do contexto escolar.

Desta forma, 0 evento teve como objetivo a criacdo de um site, denominado Stay
Active at Home, gue contem exercicios de forca e condicéo fisica filmados e realizados
pelo NPES, disponibilizamos também separadores que estdo direcionados a nutricéo,
higiene e aos conhecimentos tedricos apresentados pelo FitEscola, de modo que os alunos
pudessem alargar o seu dominio e leque de conhecimento, base da sustentabilidade de

habitos de treino autbnomos.

O dia dezasseis de fevereiro de dois mil e vinte e um ficou marcado com a
apresentacdo formal do site Stay Active at Home através da plataforma Google Meet que
contou com a presenca do departamento de EF e SV. Com esta exposicao, pretendia-se
que esta ferramenta online fosse utilizada pelos restantes professores como recurso para

as aulas EAD.

5.1.2 Seminario

O seminario pedagogico esta diretamente relacionado com a atividade
anteriormente realizada, o evento anual. Este também pretende desenvolver um tema
pedagdgico ao nivel da aptiddo fisica. A ferramenta Stay Active at Home foi

implementada nas turmas do ES, com o intuito de ser um recurso que permita aos alunos
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trabalharem a aptiddo fisica fora do contexto escolar, como também adquirirem

conhecimentos para manterem um estilo de vida saudavel.

O site foi implementado durante o EAD, que permitiu uma explicacdo detalhada
da ferramenta bem como uma exposi¢do de como deve ser criado um treino em casa com
todas as variantes tendo em conta o processo F.I.1.T (frequéncia, intensidade, tempo e
tipo). No dia cinco de marco de dois mil e vinte decorreu a apresentacdo formal do
seminario através da plataforma Google Meet, esta contou com a presenca do
departamento de EF da ESIC, de varios alunos das quatros turmas de ES, SV e professores
do ISMAL.

Este seminario teve como finalidade perceber de que forma esta ferramenta é um
caminho viavel para se trabalhar as exigéncias da aptidao fisica fora do contexto escolar
e motiva-los para a pratica de AF. Como forma de avaliagdo desta atividade cridmos um
Google Forms com variadas questdes que nos permitiu realizar alteracdes no site de forma
a torna-lo mais completo e para que este fosse adaptado as necessidades dos alunos. No
final, contdmos com os comentarios enriquecedores por parte dos professores da ESIC
que apos utilizarem este recurso nas suas turmas, também nos recomendaram algumas

alteracdes.

5.1.3 Desporto Escolar

Um dos motivos pelo qual elegi a ESIC para realizar a PES prendeu-se ao facto
de ser uma escola muito desenvolvida a nivel do DE. Por esta instituicdo estar localizada
tdo perto da zona costeira da praia permite a pratica de Surf, que é o desporto mais
cobicado pelos alunos. Outro desporto que esta representado nesta escola, também ele
bastante invulgar, € 0 BTT que tal como o Surf, sdo praticados fora da escola. A préatica
de modalidades de dificil acesso desafia os alunos e alia 0 ambiente de aprendizagem com
0s sentimentos e valores que o desporto tem para dar. Segundo a diregédo geral de
educacdo o objetivo do DE é estimular a pratica da atividade fisica e da formacéo
desportiva como meio de promocao do sucesso dos alunos, de estilos de vida saudaveis,

de valores e principios associados a uma cidadania ativa.

Como EE acompanhamos a modalidade de badminton no DE, a nossa primeira

tarefa passou pela dinamizag&do do mesmo. Este ano contava-se com uma débil adeséo e
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por isso, 0 nosso objetivo primario foi o de cativar os alunos através de uma pequena
apresentacdo da modalidade. Pelo facto de neste ano a competicéo passar a ser inexistente,
fez com que os alunos néo se sentissem t&do motivados para ingressar no DE. Apesar de
todas as limitacGes, todas as semanas planeavamos os treinos tendo em consideracédo a
apresentacdo de uma contextualizacdo tedrica sobre os exercicios e uma parte inicial em

que focdvamos no desenvolvimento da aptid&o fisica.

Quando o meu horario assim permitia, auxiliava o professor do DE de futsal
feminino. Esta modalidade dava-me um prazer enorme de lecionar, e senti por parte das
alunas que o facto de eu ser uma rapariga e estar a instrui-las facilitou imenso a interagéo

professora-aluna bem como as suas aprendizagens.

5.2 Fazer aprender para la da aula: impactos da minha experiéncia e atuacao

Durante este ano letivo enquanto futura professora, procurei sempre por ir além
dos PNEFs e Aprendizagens Essenciais. Com os diversos conteddos que lecionei
preocupei-me em transmitir valores de grande importancia para o futuro dos meus alunos.
Valores como o respeito pelo proximo, o trabalho em equipa e a dedicacdo séo essenciais
na aula de EF e no nosso quotidiano. Considero que estes valores permitem, a nos seres

humanos, interagir de forma positiva com os pares.

Através do diadlogo com outros docentes, foi possivel compreender a profissao
através de experiéncias reais que nos foram relatas ao longo da PES. Experiéncias essas
gue me levaram a perceber que ser professor acarreta com diversas responsabilidades fora
do contexto escolar, principalmente quando se tem uma direcdo de turma. A OC este ano
ficou com a direcdo de uma turma do 12° ano, foi possivel acompanhar as
responsabilidades inerentes a este cargo e o tipo de relacdo que se estabelece com 0s

alunos.

Apesar de este ter sido 0 meu primeiro ano onde trabalhei com criangas e jovens,
sinto que esta experiéncia me possibilitou uma adaptacdo rapida e positiva. Senti-me a
vontade para a transmissdo de contetdos e todos os valores intrinsecos a disciplina. Este
ano também serviu para descobrir a minha identidade profissional ao desenvolver a minha

intervencdo nas aulas, a minha capacidade de pesquisa e atuacao.
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A evolucdo da minha docéncia ao longo deste ano letivo, serviu para demonstrar
que as aprendizagens dos alunos vao muito para aléem do espaco de atuacéo, isto é, 0s
discentes transportam conhecimentos e para valores para outros contextos nos seus
quotidianos. Desta forma, o professor tem uma grande influéncia na construcdo das

identidades dos seus alunos e contribui de forma constante.

5.3 Socializacgao profissional e institucional

A relacdo entre a escola e a comunidade escolar € fundamental e deve ser encarado
como algo benéfico. Segundo Amaral da Cunha (2014), o contacto com o espaco real de
ensino permite ao EE entender os contornos da profissdo e pouco a pouco tornar-se um
membro dessa comunidade. E através do contacto estabelecido, o futuro docente, inicia a
sua construcdo de identidade emergindo de uma estruturacdo individual e
simultaneamente social, contando com experiéncias proprias, mas também experiéncias
proporcionadas pelos relacionamentos informais, com os agentes que constituem a

comunidade escolar, portanto é visivel a funcdo do OC neste parametro.

As componentes de participacao e relagdo com o ambiente escolar que fazem parte
das funcionalidades de um docente foram-se amplificando com o desenrolar do ano letivo.
No que acarreta a integracdo inicial, as primeiras reunides de conselho de turma foram
realizadas através da videoconferéncia por isso a nossa interacdo com os professores foi
praticamente inexistente, logo ai percebemos que este ano os professores ndo iriam ter o
impacto esperado no nosso crescimento social. O departamento de EF acolheu-nos de
uma maneira em que me percecionei como uma professora igual aos outros, contudo, a
interacdo que iamos tendo era algo muito pontual, pois ndo existiam os habituais

convivios na sala de estar dos professores, como foi relatado pela nossa OC.

Relativamente ao ambiente vivido, esta era uma realidade educativa muito
familiar para mim, por se tratar de um contexto publico onde existe uma aproximagéo
entre o professor e aluno distinto, onde sdo expostos problemas socias e familiares.
Cushion e Denstone (2011), referem-se ao processo de socializacdo, referindo que o
individuo é socializado por meio de normas, discursos, conhecimentos de modo em que

a relacdo estabelecida com todos os docentes, auxiliam o EE na construgéo da sua propria
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identidade. Relato que a maioria dos momentos de convivio com outros docentes, deu-se
durante as horas de almoco. As experiéncias descritas por estes, auxiliavam-nos a refletir
sobre as préticas desenvolvidas em contexto de aula. Para além dos docentes, realco a
funcdo imprescindivel dos funcionarios do pavilhdo que se mostravam sempre prestaveis

para nos ajudar na preparacao das aulas e desinfecdo do material.

As relacOes criadas com toda a comunidade escolar, representou para mim um
pilar fundamental na minha formacédo inicial como professora, no que concerne a

socializacéo profissional.

5.3 A Componente ético-profissional

Conforme com o Decreto-Lei n°240/2001 de 30 de agosto, o desenvolvimento
pessoal e profissional do professor, assume uma dimensao de desenvolvimento do E/A;
uma dimens&o profissional, social e ética; uma dimensédo de participacdo na escola e de
relacdo com a comunidade e uma dimensao de desenvolvimento profissional ao longo da

vida.

Como EE, o relacionamento ético ficou marcado pela tarefa de educar e pela
importancia da partilha de experiéncias com outros docentes e com o NPES, de modo a
beneficiar o0 meu desenvolvimento profissional. Todo o trabalho individualizado que
realizei ao longo do ano letivo serviu para adquirir novos métodos de trabalho,
sustentando nos valores educacionais. Em conformidade com o perfil do professor, como
estd acordado no ponto Il do Decreto-Lei n°240/2001 de 30 de agosto o professor
“promove aprendizagens curriculares, fundamentando a sua pratica profissional num
saber especifico resultante da producdo e uso de diversos saberes integrados em fungédo

das acoes concretas da mesma pratica, social e eticamente situada”.

Desde o inicio do ano letivo e com a implementacdo de um modelo de instrucéo
hibrido, foi incutido aos alunos o sentido de autonomia e responsabilidade, atribuindo-
Ihes diversas funcdes que possibilitavam que estes instruissem uma parte da aula. Como
refere no ponto I, alinea c) do Decreto-Lei n°240/2001 o professor deve fomentar o
desenvolvimento e autonomia dos discentes e a sua incluséo na sociedade, tendo em conta

as aprendizagens diferenciadas no meio escolar.
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Durante este ano, procurei utilizar atitudes e comportamentos que possibilitem o
desempenho de fung¢des docentes de forma competente, assumindo um compromisso com
a aprendizagem dos alunos através dos conhecimentos da docéncia da EF. Desta forma

evidenciei a ética profissional inerente a PES.
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6. Desenvolvimento profissional

6.1 Dificuldades e necessidade de formacao continua: um imperativo da profissdo

Durante o ano letivo foram realizadas tarefas que tiveram um contributo bastante
significativo no desenvolvimento das minhas capacidades e competéncias enquanto

futura docente.

Na etapa inicial da PES contei com duas situacbes de formacdo, em que 0s
destinatarios foram os docentes. A primeira formacdo deu-se antes do inicio das
atividades letivas, sendo esta sobre a avaliagdo dos alunos, mais concretamente sobre a
relevancia das rubricas nos processos pedagdgicos. Segundo Fernandes (2020) uma
rubrica bem clara e bem construida permite que os alunos e professores fiquem bem
cientes acerca das caracteristicas e das qualidades que o trabalho deve ter, para evidenciar

as aprendizagens dos alunos.

A segunda formacdo foi online e foi sobre a utilizacdo do google classroom,
google docs e drive. Dadas as circunstancias, esta formacdo foi bastante util para me
clarificar quanto a sua utilidade visto ser uma plataforma utilizada pelos alunos para

entrega de trabalhos e material de estudo.

A realizacao do PFIE permitiu exprimir as capacidades e dificuldades sentidas na
fase inicial do ano letivo, e sendo este um documento orientador reflexivo permitiu
registar a minha evolugdo pedagdgica e as mudangas que foram efetuadas em alguns

meses.

Como EE numa fase inicial inevitavelmente recorri a orientagdo da OC, a fim de
preconizar momentos pedagdgicos que me auxiliassem na organizacdo e gestdo do
ensino. Os PA sdo uma ferramenta importante, pois acabam por ser guido daquilo que é
idealizado para a lecionacdo. Para além dos feedbacks que obtive dos PA, as reflexdes
orais ajudaram a avaliar o meu trabalho e a criar estratégias que permitissem melhorar o

meu desempenho e a qualidade das aulas.

Uma das dificuldades apontadas no PFIE prendeu-se & utilizagdo da ferramenta
Excel. De facto, este € um instrumento muito utilizado para auxiliar os professores em
questdes avaliativas e apesar de ndo ter existido nenhuma formacéo associada a este tema

0 NPES contou com a ajuda extraordinaria da Professora Laura Oliveira, docente de EF.
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A professora em questao criou uma ferramenta no Excel para facilitar a recolha de dados
e também a avaliagdo. A docente protagonizou diversas reunides que tinham como
objetivo explanar este tema e ensinar as utilidades presentes nesta ferramenta. O colega
do NPES, Daniel, também protagonizou momentos de debates sobre a ferramenta do

Excel, sempre com o intuito de superarmos as nossas dificuldades.

Com a chegada da nova realidade do ensino a distancia tornou-se importante
continuar a procura de novas estratégias de ensino para melhorarem as aulas neste registo.
A nossa OC, a Doutora Eugeénia Silva recomendou a visualizacdo de alguns webinars,
que falam de ferramentas como a gamificacdo e estratégias de avaliagdo online. Esta é
uma fase de constante aprendizagem e sendo esta a era da tecnologia, devemos manter-

nos em alerta para conteudos que melhorem a nossa docéncia.

Conforme Cunha (2010), todos os professores tém a necessidade de atualizar os
seus métodos de ensino, bem como realizar uma permanente reflexao, pois a simples

pratica do ensino ndo garante a sua melhoria ou progresséao.
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7. Reflexdes finais

No decurso de toda a minha formacéo, a PES foi 0 momento pelo qual eu mais
ansiei, por poder colocar em pratica todos os conhecimentos adquiridos até ao momento

e ficar com a certeza de que esta € a profissdo que ambiciono.

Este ano proporcionou-me imensas emocdes, momentos de aprendizagem aliados
com constrangimentos, mas finalizo esta etapa de formagéo com a sensacéo de superagéo
e concretizagdo. A OC, SV e colegas EE tiveram um papel fundamental no meu
crescimento e na criagdo da minha identidade profissional, pois foi com eles que convivi
diariamente e partilhei conhecimentos. Comeco por realcar o fator de socializagédo, que
fez melhorar a minha comunicacdo e consequentemente a maneira como transmiti

matérias.

A escolha que me acolheu, a Escola Secundaria Inés de Castro, foi fundamental
em todo este processo. A escola possui instalagdes e material destinados a préatica de
Educacdo Fisica com muita qualidade, demonstrando-se como uma mais-valia no

desenvolvimento do planeamento.

A profissdo da docéncia acarreta com ela uma enorme responsabilidade, pela
possibilidade de encaminhar os alunos num processo de desenvolvimento. A utilizacdo
de variadas metodologias, a relacdo com a comunidade escolar e as vivéncias através da

pratica acrescentaram mais saber na minha docéncia.

Ao colocar em pratica varias metodologias de ensino, que até ao momento
antecedente a PES s0 as conhecia em teoria, mudou a minha forma de pensar e estruturar
as aulas e, consequentemente, a forma como transmito os conhecimentos. A ligacdo que
criei com os alunos fez-me perceber o qudo impactante € a maneira como falamos, agimos
e pensamos, com isto reconheco a necessidade de uma formacdo continua e as

qualificaces abrangentes que um professor deve ter.

Posso dizer que a PES ficou marcada por dois momentos distintos, sendo estes o
ensino presencial e o ensino a distancia. No primeiro ano de estudo do MEEFEBS pude
experienciar o ensino a distancia de uma forma que considero intensiva, mas como aluna.
Com isso adquiri ferramentas e estratégias que me facilitaram a lecionagdo nesse mesmo
contexto. A passagem por esta etapa tornou-me uma professora mais completa e com

valéncias que até entdo ndo se achavam ser necessarias para o ensino da Educacéo Fisica.
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Com isto, posso afirmar que me sinto preparada para eventuais mudancgas que possam

ocorrer ao longo do ensino.

Termino esta etapa com a certeza de que pretendo voltar a vivenciar esta
experiéncia que esta profissdo tem para dar, desta vez j& como professora de Educacéao
Fisica. Poder ensinar e fazer parte do crescimento pessoal das criangas e jovens é algo

que me deixa com uma enorme satisfacio. E sem divida um ano que nunca vou esquecer.
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P v [ v vV
8 .® | Psicoldgicos 4 4 4 4 4 4 4
273
(]
S 3 v v v v
S § Sdcio-afetivos v v v 4 4 4 4
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Ano/Turma: 102A Aula n2: 77/78

Data: 29/04/2021

N2 AuladaUD:3e 4 Local: G2 Hora: 16:45 — 18:30 Duragdo: 100 minutos

Nivel: Introdutério/Elementar N2 de Alunos: 24 Material: Sinalizadores, bolas de voleibol

Objetivos Gerais: Iniciar ao 2x2. Introduzir a técnica de servigo por baixo.

Parte — - Descrigao e Organizagao Palavras Chave/
Objetivos Especificos . o At
daaula T Didatico-Metodoldgica Critérios de
Exito
5 Mobilidade articular e Com o campo dividido em metade, os alunos realizar corrida continua e mobilidade articular
aguecimento especifico a voz do professor
I
O “Pulsos juntos”;
£ 1 com 1. Langar a bola ao ar e toca em passe a bola para o colega. O colega recebe em “Bracos estendidos”;
Exercitar a técnica de manchete e apanha a bola com um salto. Faz igual para o companheiro. 3 pontos para a Conseguir somar o
15’ manchete manchete e agarrar a bola. 1 ponto para apenas para a manchete. maior n2 de pontos
Variante: Langar a bola para o lado esquerdo e lado direito. possivel.
Nota: Os alunos com mais dificuldade executam o exercicio fora da rede.
Acertar no Arco
A turma encontra-se dividida por grupos por toda a rede.
Exercitar a técnica de 1 elemento na rede e os restantes atras da linha de ataque com bola, passa para o passador Marcar mais pontos;
manchete e de passe perto da rede, este devolve a bola ao elemento inicial e este tenta acertar com a bola num “m3os em tridngulo”
15’ dos dois arcos que se encontram do outro lado da rede. O arco mais préximo vale 1 ponto “orientac¢do dos
Desenvolver nogdes espaciais e | e o mais distante 2 pontos. apoios”
o ocupagdo do terreno de jogo Os alunos com mais dificuldade comegam o exercicio com bola ao ar e os alunos de nivel 2 “movimenta para
t com passe. debaixo da bola”
GE" Devem utilizar manchete ou passe.
0
©
C
LE Servico por baixo “M3o dura”
“Dirige a bola para o
A turma mantém a organizagdo em grupo, mas desta vez com 3 elementos de cada lado da alvo”
Introduzir o servigo por baixo rede. O grupo posicionado na linha de fundo vai executar o servigo por baixo para o grupo
20’ que estd no campo oposto. O grupo que recebe o servigo executa a rece¢cdo em manchete. Servigo + recegdo = 1
Exercitar a recegdo do servigo No fim do servico o elemento desloca-se para o fim da fila do campo oposto. ponto
1-  Realizar o servigo, mostrar um nimero de 1 a 5 ao colega e ele tem de dizer em
voz alta antes de fazer a manchete; Servico + recegdo +
2-  Receber em manchete + realizar um passe para o campo contrério. passe = 2 pontos
Jogos de 2x2
Os alunos véo realizar jogos 2x2 onde devem iniciar com o servigo por baixo e utilizar pelo Y
) o menos 2 toques antes de passar a bola para o campo adversario. Desloquem—lsle pelo
e Introduzir a competigdo 2x2 ) . . ) ~ ) ) campo
, y - Enquanto as equipas E1xE2 jogam a equipa E3 fica com a funcgdo de arbitragem e a equipa " o
c 25 Relembrar os conteldos ja , . Falem minha
iT ) E4 estda num espaco livre a fazer troca de bola. )
apreendidos - . ) ) . Ganhar o maior
No jogo entre a equipa E3xE4 a equipa E1 fica a arbitrar. . .
. ) ) i ) nimero de jogos
No jogo entre a equipa E2xE3 a equipa E4 fica a arbitrar.
No jogo entre a equipa E1xE4 a equipa E2 fica a arbitrar.
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