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Introducao

Freire (2001) revela que o estagio pedagogico permite uma aproximacao inicial a pratica
profissional e promove a aquisi¢cdo de saber tedrico, pratico e de sentido critico face as
consequéncias das acdes desenvolvidas em contexto profissional.

Este relatorio de estagio surge no seguimento da unidade curricular de Estagio em Treino
Desportivo (Especializagdo Futebol) e serve para conclusio e obtencao do grau de mestre
ministrado pelo Instituto Universitario da Maia — ISMAI (ISMAI). O treino desportivo
constitui um processo muito complexo, onde o treinador deve conseguir obter o dominio
do treino, através da sua ministra¢do, sabendo que o proprio depende também da sua
intuigao.

No decorrer deste relatério, irei abordar, de forma pormenorizada, todas as atividade e
aspetos trabalhados durante a época desportiva, assim como, as minhas intervengdes,
dificuldades e estratégias adotadas.

O jogo de futebol ¢ a modalidade desportiva mais famosa, sendo praticada em todos os
paises do mundo (Reilly, 1996, citado por Sarmento, 2012). Segundo Garganta (1994,
citado por Sarmento, 2012) o fendmeno mais marcante do final do século XX e principio
do século XXI ¢ o futebol.

O estagio foi realizado no clube Rebordosa Atlético Clube (RAC), no escaldo de Infantis,
equipa que milita na segunda divisdo regional de futebol de 11 da Associac¢ao de Futebol
do Porto (AFP). A minha escolha recaiu neste clube, pois as condi¢des de trabalho
apresentadas sdo acima da média, comparativamente com os clubes que militam nas
mesmas divisdes, para além da articulagao entre escaldes e treinadores, o que permite um
maior relacionamento e aprendizagem com outros colegas, através da discussao e reflexao
de diferentes ideias e perspetivas. O clube também ¢ proéximo da minha residéncia, o que
faz com que haja uma maior flexibilidade de horarios.

Entendo que o estdgio curricular visa consolidar os conhecimentos assimilados ao longo
do mestrado, sendo que estes sao colocados em pratica em cada sessao de treino, exercicio
e planificacdo elaborada. Este periodo ¢ de méaxima exigéncia e rigor e fulcral para o
desenvolvimento profissional, visto que visa confrontar os alunos com os problemas
praticos recorrentes do dia-a-dia, pondo a prova os estagidrios e, consequentemente,

deparando-os com os problemas que encontrardo ao exercer esta profissao.



Para além do estagio referido acima, realizei, simultaneamente, um estagio no Futebol
Clube do Porto no departamento de Analise e Observagado do escaldo de sub16, o que me
permitiu interrelacionar diferentes contextos situacionais e processos de trabalho.

Com o estadgio adquiri valéncias em diversas areas, como a metodologia do treino, a
psicologia adaptada ao contexto, as relagdes interpessoais (“treinador-jogador”,
“treinador-equipa”, “treinador-equipa técnica”, “treinador-diretor”). Na 4rea da
observagdo e andlise de jogo de jogo, aprendi a observar, analisar e refletir sobre os
aspetos técnico-taticos do jogo e do treino e a construir uma estratégia para o jogo, tendo
em conta a informacao adquirida sobre o adversario e aquilo que sdo 0s nossos principios
e ideias de jogo.

Deste modo, o aluno deve aproveitar o estdgio como uma oportunidade Uinica de ganhar
conhecimento empirico € experiéncia na area, absorvendo o méximo conteudo possivel

ao longo desta caminhada.



Avaliacdao do Contexto

Figura 1 — Freguesia de Rebordosa

Rebordosa ¢ uma cidade portuguesa, do concelho de Paredes, sede de freguesia com 11,17

km? de area e 9106 habitantes. A sua densidade populacional ¢ 815,2 hab./km?.

Figura 2 — Rebordosa Atlético Clube

O Rebordosa Atlético Clube (RAC) ¢ um clube portugués localizado na cidade de
Rebordosa, concelho de Paredes, distrito do Porto. O clube foi fundado em 20 de maio de
1966 e o seu atual presidente chama-se Joaquim Barbosa. Os jogos em casa sao

disputados no Complexo Desportivo de Azevido (Figura 3).

Figura 3 — Complexo Desportivo Azevido — Rebordosa Atlético Clube

O RAC dispde de variados recursos materiais, que se dividem entre a area da formacao e
a area do plantel sénior, os mesmos encontram-se descritos na Tabela 1 abaixo

apresentada.

Tabela 1 - Recursos Materiais Rebordosa Atlético Clube

Material Quantidade
Relvado Sintético 1
Bancada Coberta 1
Balneérios do campo Sintético 6
Enfermaria 1
Arrecadagdo Sintético 2



Estadio

Lavandaria

Balnearios Estadio

Arrecadagdo Estadio

Enfermaria — Plantel Sénior

Bares

Sala de Reunides

Escritorios — Administrativo

Caracterizacao Geral dos Participantes

A equipa de sub12 do Rebordosa Atlético Clube (RAC) milita na 2° divisdo distrital, série

6, escaldo de Infantis (sub13) da Associacao de Futebol do Porto e € constituida por vinte

e um atletas do sexo masculino, nascidos no ano de 2007, citados na Tabela 2.

Tabela 2 - Plantel Rebordosa sub12

NOME

Alex

Cristiano
Leonel

Jodo

Rafael

Diogo Leal
Rui

Hari

Rodrigo Silva
Gongalo

Hugo
Francisco Neto
Pedro

Anténio Rodrigo
Alex

Marco
Mendes
Afonso

Diogo
Francisco Sousa

André

POSICAO

GK

Defesa Direito
Defesa Direito
Defesa Central
Defesa Central
Defesa Central
Defesa Central
Defesa Esquerdo
Defesa Esquerdo
Medio Defensivo
Medio Interior
Medio Interior
Medio Interior
Ala Direito

Ala Direito

Ala Esquerdo
Ala Esquerdo
Ala Esquerdo
Avangado
Avangado
Avangado

IDADE
12
11
12
12
12
12
11
12
11
12
12
12
11
11
12
11
12
12
11
11
12

ALTURA
1.62
1.43
1.51
1.53
1.54
1.65
1.47
1.51
1.47
1.55
1.60
1.53
1.53
1.54
1.52
1.37
1.60
1.51
1.52
1.50
1.55

ULT. CLUBE
RAC

RAC

RAC

Alianca de Gandra
RAC

RAC

RAC

Sobrosa

RAC

Alianga de Gandra
Sobrosa

RAC

RAC

RAC

RAC



A equipa técnica ¢ constituida por 4 elementos:
Treinador Principal: Paulo Pinto
Paulo Pinto, 23 anos, mestrando em Treino Desportivo.

Com passagens por Futebol Clube Vila Boa do Bispo, Futebol Clube Cete, Alianca
Futebol Clube de Gandra e atualmente treinador estagiario em Rebordosa Atlético Clube

e Futebol Clube do Porto.
Treinador Adjunto: Joao Silva
Treinador Assistente: Diogo Costa

Treinador de Guarda-Redes: André Oliveira

Definigdao dos Objetivos

Objetivos da Intervengao Profissional

O jogo de futebol decorre num contexto de grande complexidade, pois consagra uma
estrutura funcional centrada nas relagdes tatico-técnicas (individuais e coletivas),
ataque/defesa e cooperagao/oposicao, que visam atingir os objetivos propostos (Garganta,

2002).
Ao nivel da condicao fisica:

- Melhorar a Resisténcia Aerdbia (fonte aerdbica de energia) dos atletas;

- Melhorar a Velocidade de deslocamento, geral e especifica da modalidade, a Velocidade
de Reacdo e a Velocidade de Execucdo (fonte anaerdbica latica e aspetos
neuromusculares) dos atletas;

- Melhorar a amplitude de movimentos (mobilidade articular e alongamento muscular)
dos atletas;

- Melhorar os aspetos de For¢a Dinadmica, em situagdes de impulsdo e contacto fisico dos
atletas;

- Desenvolver a coordenagao motora, geral e especifica dos atletas;



Ao nivel da condi¢ao psiquica:

- Promover uma boa motivacao para treinar e jogar, e manté-la sempre em niveis o mais
elevados possivel;

- Construir um ambiente promotor da cooperagdo e da coesao;

- Fomentar a amizade, a unido e o espirito de grupo;

- Desenvolver a autoconfianga;

- Provocar a superagdo em momentos criticos;

- Desenvolver o autocontrolo emocional;

- Desenvolver a vontade de vencer e de ambicionar sempre e sempre mais;

Ao nivel da condig¢ao tatico-técnica:

- Desenvolver uma mudanca rapida de atitude defensiva para ofensiva, e vice-versa;

- Adaptagao e compreensao do modelo de jogo por parte dos atletas;

Ataque

- Conduzir a um ataque organizado, mais rapido ou mais lento, em fungdo das situacdes
e daquilo que o jogo pede, através de um avango em bloco, com apoios constantes ao
portador da bola (criar superioridade numérica);

- Desenvolver o jogo sem bola (desmarcagdes de rutura e de apoio) para criar espagos;

- Desenvolver uma intencao ofensiva, levando os jogadores a adotar mudancgas bruscas
de velocidade e de dire¢do, no sentido de surpreender o adversario;

- Aumentar a amplitude das agdes ofensivas, quer em largura quer em profundidade;

- Demonstrar as mais-valias do remate de longe e estimular o uso do mesmo;

Defesa

- Incentivar a procura da posse de bola em todo o campo;

- Valorizar a necessidade de obter o controlo da bola para assim controlar o jogo;

- Fomentar a utilizagdo do “pressing”, sobretudo como atitude;

- Promover a reducdo dos espacos de acao do adversario, através da diminuicdo da

amplitude das suas agdes ofensivas;



- Criar um sistema consistente de coberturas, dobras e outras acdes que possibilitem a
multiplicagdo de esforcos tendentes a conseguir superioridade numérica;

- Consciencializar os jogadores da importancia de construir jogo a partir do momento em
que se consegue intercetar a bola ao invés de atirar a bola para a frente sem intengao

definida;

Objetivos de Performance

- Procurar competir em cada jogo, seja qual for o adversario, através da implementagao
das nossas ideias e principios de jogo.

- Obter a melhor classificagdo possivel;

- Preparar os jogadores e a equipa para integrar uma equipa numa divisdo superior na

proxima época;

Fases do Estagio

Fase de Integracao

A fase de integracdo no clube foi um processo de adaptagdo ao contexto e de criagdo
ligacdes interpessoais com as pessoas envolventes ao departamento de formagdo e com

os atletas.

Esta fase foi também propicia a vérias reunides, quer com a coordenacdo para termos
conhecimento das regras e deveres a cumprir e identificagdo dos objetivos do clube para

a formacao, quer para conhecer os diretores que colaboram connosco no quotidiano.
Fase de Intervencao

Apos a fase de integragdo, seguiu-se a fase de interven¢do, que iniciou com uma longa
reunido com a equipa técnica onde foram definidos os objetivos para a equipa, as ideias
de jogo a implementar, os processos de treino, o papel e as tarefas de cada elemento em
todo processo, o mesociclo referente a pré-€poca e a definicao de regras e condutas a reter

da propria equipa.

No primeiro dia de trabalhos, existiu uma breve e sucinta reunido com os jogadores onde
foram apresentados os elementos da equipa técnica e do staff, que iriam colaborar com a
equipa, o modo de funcionamento dos treinos e jogos, ¢ foram expostas as principais

regras e condutas a serem cumpridas durante a época desportiva.



Entre equipa técnica ficou acordado que pds-treinos deveriam existir reunides para refletir
sobre o treino e preparar a ideia para a unidade de treino seguinte. E, antes dos treinos, a
equipa técnica reunia para passar a unidade de treino por escrito e planear ao pormenor a

unidade de treino.

Geralmente, antes do inicio de cada treino, ja dentro de campo, ¢ passado um briefing aos
jogadores, sobre o que ird acontecer durante 0 mesmo, com a explicacdo dos objetivos,

das ideias e de qual o transfer que devera haver para o jogo.

Durante o treino, o treinador principal foca-se na ideia e objetivos principais da sessao,
enquanto os assistentes preocupam-se mais em passar feedbacks e pequenas correcoes de

ordem técnico-tatica.

Em dia de jogo, concentramo-nos uma hora antes do inicio da partida no balneario, onde
¢ revelado o onze inicial e relembradas algumas situacdes da estratégia para o jogo, antes

da partida para o aquecimento.

Calendarizagdo dos Objetivos
- Ao nivel da Condigao Fisica— 20 de outubro (Espero que os indices fisicos e os objetivos
tracados neste aspeto ja estejam cumpridos no inicio da semana que antecede a

competi¢do, embora sejam objetivos que estdo em constante melhoria).

- Ao nivel da condicdo Especifica — 20 de outubro/ 1 de janeiro (No inicio da competi¢cdo
quero que os atletas ja estejam interiorizados com alguns dos fatores mentais a
desenvolver, mas, sabendo que alguns deles necessitam de competi¢do para serem
desenvolvidos, aponto uma segunda data, no final da primeira volta, para que a equipa ja

se encontre em condi¢des ideais a nivel psiquico).

- Ao nivel Técnico-Tatico — 1 de janeiro (Embora o fator Técnico-Tatico deva ter uma
progressdo constante ao longo da €época, defini o final da primeira-volta para avaliacao
do cumprimento dos objetivos e para confirmagdo do entrosamento dos jogadores com as

ideias e concegao de jogo da equipa).

- Ao nivel da Performance — 30 de maio (Defini o final da época desportiva como um
momento de avaliacdo e reflexdo dos objetivos ao nivel da performance, pois € o
momento ideal para tentar perceber se o plantel estd preparado para jogar numa divisao

superior e incutir de forma mais vincada a importancia dos resultados na proxima época).



Modelo de Jogo

O nosso modelo de jogo € o desenho tatico de como queremos que a nossa equipa pratique
0 que nods idealizamos como a nossa identidade. Segundo Amieiro et al (2006), na
metodologia de treino de Jos¢ Mourinho, ¢ muito importante a defini¢do de uma
determinada forma de jogar, isto ¢, um modelo de jogo para a equipa que € pessoal, unico.
E essencial treinar em fun¢do do modelo, ou seja, adaptar todo o processo de treino ao

que se pretende.

O futebol assume-se como um fenémeno complexo (Frade, 2004), logo, verificamos que
¢ fundamental a criag¢do e desenvolvimento de um modelo de jogo como concegdo tendo

em conta a “natureza inquebrantavel do jogo™ (Frade, 2004).

O trabalho tatico ¢ fundamental, mas é um trabalho realizado durante a semana, o
treinador que na palestra refere que temos de jogar desta ou daquela forma ja nao pode
existir. Tem de existir sim, o treinador que prepara taticamente a equipa, que encontra
exercicios que potenciam aquilo que se pretende atingir, esse treinador faz a diferenca.

(Mourinho citado por Amieiro et al., 2006).

Segundo Frade (2003) s6 depois de entendermos as varias formas de jogar, ¢ que podemos

comecar a construir o nosso modelo, assente nas nossas ideologias e crengas.

A divisdo do jogo de futebol em momentos de jogo ndo procura quebrar a sua logica, pois
estes momentos estdo articulados e acontecem numa dependéncia relacional mutua,
conferindo ao jogo um caracter fluido, continuo e nao faseado ou quebrado (Azevedo,

2011).

Segundo o estudo de Sarmento citado por Pereira et al., (2014), os treinadores portugueses
tendem a analisar o jogo de futebol dividindo-o em quatro momentos de jogo: organizagao
ofensiva; organizacdo defensiva; transicdo defesa-ataque; transicdo ataque-defesa.
Realcar que os treinadores revelaram que, para além dos momentos de jogo, analisam
aspetos como as bolas paradas (esquemas taticos) ofensivas e defensivas e as
caracteristicas individuais dos jogadores. Sendo que, apresento o meu modelo de jogo de

acordo com o estudo acima referido.



Principios de Jogo

e Organizagdo Ofensiva; Variac¢des rapidas do centro de jogo em posse procurando
o adversario desequilibrado no corredor contrario contrario.

e Transicdo Defensiva: Forte Reagcdo a perda da bola recuperando-a ou
condicionando o adversario a ligar por tras de forma da ganharmos tempo para
organizarmo-nos.

e Organizagdo Defensiva: Compactar bem a equipa em bloco, procurando sempre
superioridade ou igualdade numérica no local onde a bola se encontra.

e Transicao Ofensiva: Retirar rapidamente a bola da zona de pressao, tentando

“ligar” pelo corredor contrario a procura de desequilibrios na defesa adversaria.

SISTEMA TATICO PRINCIPAL

Figura 4 - Sistema Tdtico 1x4x3x3

Caracteristicas das Posicoes:

- O guarda-redes deve ter um bom jogo de pés, pois deve participar na dindmica ofensiva
da equipa, tendo capacidade de lancar contra-ataques quando tiver oportunidade. Para

além disso, ter um bom posicionamento e saber quando deve sair da baliza.

- Os defesas centrais (representados pelos niumeros 4 e 5 na figura acima) deverao sentir-
se confortaveis com a bola nos pés, devem ser duros no desarme, possantes e fortes no

jogo aéreo, para além de terem uma boa capacidade de posicionamento.
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- Os defesas laterais (representados pelos nimeros 2 e 3) devem ser muito rapidos e com
uma boa propensdo ofensiva, pois 0 momento ofensivo da equipa depende muito da
largura e profundidade dada por eles. Eles devem ser rapidos a recuperar na transi¢cao

defensiva.

- O Médio Defensivo (representado pelo numero 6) deve ser o péndulo da equipa, um
trinco, deve estar sempre preocupado em dar equilibrio a equipa com e sem bola. O médio
deve ser forte fisicamente e ter uma forte capacidade de desarme e jogo aéreo. Nao ¢
necessario que o jogador seja muito dotado tecnicamente, pois nao tem uma participagao

muito ativa no momento ofensivo.

- Os Interiores (representados pelos nimeros 7 e 8) devem ser os jogadores com maior
capacidade técnica. Procuram jogar de frente para a baliza adversaria e assistir os
avancados. Para além da vertente ofensiva, também devem ser muito disponiveis no
momento defensivo, sendo necessario que sejam resistentes para terem a capacidade de

meterem uma intensidade muito alta no jogo da equipa.

- Os extremos (representados pelos niameros 10 e 11) sdo os jogadores mais rapidos da
equipa. Devem ter uma grande propensdo para ultrapassar os adversarios nos duelos
individuais e também capacidade de decisdo no ultimo ter¢o do terreno. Precisam de ser
também eficazes no momento de finalizagdo e terem uma enorme capacidade para dar

profundidade nos seus movimentos ofensivos.

- O ponta de langa (nimero 9 na figura) ¢ o jogador alvo da equipa. Deve ter um porte
fisico forte, pois necessita de jogar muitas vezes de costas para a baliza e disputar muitas

bolas no confronto fisico com os defesas.

Organizacio Ofensiva

Nas figuras que se seguem e que demonstram o modelo de jogo, as linhas verdes
representam as movimentagdes dos jogadores, as linhas amarelas representam as

possibilidades de passe e as linhas vermelhas representam o passe.
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1 Fase de Construciao — Saida Curta

Figura 5 - Fase de Construgdo - Saida Curta

Na primeira fase de construgdo, tal como podemos verificar na figura, a bola deve sair

preferencialmente para os centrais.

Na imagem, vemos o exemplo da bola sair pelo central do lado direito, que terd sempre a

tomada de decisdo.
Podendo fazer um passe curto ao:
- Lateral direito que se encontra projetado e a dar a largura total do terreno.

- Extremo direito que vem pedir a bola em zona interior na tentativa de arrastar o defesa

contrario.
- Médio interior direito que vem pedir a bola também a bola na zona central.
Ou optar por jogar na profundidade:

- Para o Ponta de Lanca que tentara aproveitar o espaco entre o Defesa Central e Defesa

Esquerdo contrarios deixado pelo acompanhamento ao Extremo Direito.

- Ao extremo esquerdo que estara entre os defesas centrais adversarios a procura de uma

bola nas costas da defesa que o lance em profundidade direto para a baliza contréria.

- O médio defensivo e o médio interior do lado oposto ndo se preocupam em dar linha de
passe na primeira fase de construgdo posicionando-se de forma a manter o equilibrio da

equipa a frente da defesa na zona central em caso de perda de bola.

- Caso a bola saia pelo lado esquerdo, os passos serdo os mesmos, apenas com a utilizagdo

dos jogadores do corredor contrario.
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1* Fase de Construcao — Saida Longa

Figura 6 - Fase de Construgdo - Saida Longa

Sendo a prioridade da equipa jogar curto na fase de construgdao, em caso de falta de
solugdes a equipa procura uma distribui¢do longa tentando ganhar a bola e o consequente

ressalto.

Na distribui¢@o longa, o guarda-redes devera procurara sempre o Ponta de Langa, que

devera ser o jogador mais forte no jogo aéreo e no contacto fisico do ataque.

Na figura 10, vemos a equipa posicionada no caso de saida longa para o corredor lateral

direito.

- O Ponta de Langa deve trocar momentaneamente com o Extremo Direito, para disputar
a bola na lateral por dois motivos. O primeiro ¢ que em geral, os laterais tém menos porte
fisico e menos aptiddo para o contacto que os defesas centrais, o que aumenta a
probabilidade de sucesso na disputa da bola na zona lateral do que na zona central. O
segundo motivo ¢ que, em caso de perda no duelo na zona lateral, hd menos perigo da

equipa se encontrar desequilibrada e levar com um contra-ataque.
O ponta de langa, caso ganhe o duelo:

- Tem o apoio frontal do médio interior, neste caso direito.

- Tem o apoio frontal, mais lateral, do defesa direito.

- Pode tentar jogar diretamente nas costas da defesa para a profundidade dos dois

extremos.
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O médio defensivo e o interior do lado oposto devem estar colocados em frente a defesa
equilibrando a equipa em caso de perda de bola, enquanto os defesas centrais e lateral

oposto fazem a linha de 3 na defesa.

Em ambos os casos, a equipa procura chegar rapido ao golo, procurando a profundidade,

através dos movimentos dos extremos e ponta de lanca.

Fase de Criacao

Figura 7 - Fase de Criagdo

Na fase de criagdo, representada na figura acima, a equipa procura circular a bola rapido
entre corredores até encontrar um espago para procurar a profundidade para as diagonais

dos extremos.
- Os laterais avangam tentando criar superioridade numérica nos corredores.

- O ponta de lanca procura receber a bola de costas para a baliza para devolver de frente
para os interiores e abrir espagos na defensiva adversaria para as ruturas em diagonal dos

extremos.

- A bola passa preferencialmente pelos interiores que tentam circular para as laterais até

encontrarem espagos para passarem para as costas da defesa.

- Os extremos procuram sempre a diagonal de fora para dentro, seja para ficarem em boa
posicdo de frente para a baliza, seja para abrir espacos nas suas costas para a entrada dos

laterais.

- O papel do médio defensivo passa essencialmente por ser o péndulo (equilibrio) da
equipa, por isso, estara sempre mais preocupado com as coberturas, devido a projecao

dos laterais do que com as fases de construcao. da equipa
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Fase de Finalizacao

Finalizacao através dejogo exterior

Figura 8 - Fase de Finalizagdo através de Jogo Exterior

Na fase de finalizacdo, através de jogo exterior, os jogadores que jogam nos corredores
laterais devem procurar a linha final para efetuar o cruzamento. Preferencialmente, quem
deve chegar a linha de fundo deve ser o defesa lateral do lado em que esta a bola, tal como

se pode verificar na figura.

Conseguindo chegar a linha de fundo:

- O extremo do mesmo lado deve entrar na area fazendo a diagonal para a zona de penalty.
- O ponta de langa deve fazer o movimento para “atacar” o primeiro poste.

- O extremo do lado aposto faz a diagonal para “atacar” o segundo poste.

- O médio interior direito posiciona-se no limite da grande area.

- O médio interior esquerdo recua mais um pouco e faz conten¢do a meio do meio campo

ofensivo.

- O médio defensivo mantém-se perto dos centrais para efetuar as eventuais coberturas

aos laterais.

- O defesa esquerdo vem descendo para se colocar na sua posi¢do junto aos centrais para

fazer a linha de 3+1 (Médio Defensivo).

Se o lance ocorrer no corredor oposto, as posi¢des invertem-se consoante os corredores,

mas o esquema e a logica mantém-se.
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Finalizacdo Através de Jogo Interior

Figura 9 - Fase de Finalizagdo através de Jogo Interior

Na 3? fase de constru¢do, existe também a alternativa de jogo interior, preferencialmente
através dos médios interiores, que procuram colocar a bola nos espagos deixados pela
linha defensiva, nas roturas feitas, quer através das diagonais dos extremos, quer através
da desmarcagdo do ponta de lanca entre os centrais. Esta forma de construgdo permite ao
tridente atacante da equipa aparecer muitas vezes isolado na cara do guarda-redes, se

houver coordenacao entre o passe do interior e a desmarcagao de qualquer um deles.
Organizacio Defensiva

Bloco Alto

Figura 10 - Bloco Alto

Em organiza¢do defensiva, a equipa apresenta-se com um bloco alto, procurando

condicionar a saida curta do adversario.
- O Interior do lado da bola pressiona o central com bola.

- O avangado posiciona-se entre o defesa central contrdrio ¢ o médio-defensivo, nao

deixando a equipa rodar pelo 6.

- O extremo do lado contrario fecha no corredor central.

- O médio defensivo da cobertura ao interior.

- O interior do lado contrario da equilibrio no corredor central.

- O extremo e lateral do lado da bola, pressionam o lateral e o extremo adversario.
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- A restante linha defensiva procura fechar espaco entrelinhas e controlar a profundidade,

sempre muito atenta a bola coberta ou descoberta.

Bloco Médio

Figura 11 - Bloco Médio

Em organizagdo defensiva, a equipa organiza-se num Ix4x1x4x1, num bloco médio,
sendo a zona sombreada o local onde a equipa era mais agressiva e pressionante na

recuperacao.
Na organizagao defensiva em bloco médio, ilustrada na figura 15:
- Os extremos descem e fazem linha de 4 com os interiores.

- O ponta de langa pressiona os defesas centrais e tenta posicionar-se de forma a impedir

que o adversario vire o centro de jogo.

- A zona central do meio campo € a zona “favorita” para recuperar a posse de bola e lancar

0s ataques.
- A defesa joga em linha para potenciar os foras-do-jogo do adversario

- A linha defensiva tenta jogar muito préxima da linha média para criar um bloco muito

compacto nao deixando espagos entre linhas.

Bloco Baixo

Figura 12 - Bloco Baixo

Quando a equipa estd a defender em bloco baixo, organiza-se em 1-4-1-2-3, tal como se

pode verificar na Figura 16.
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Em caso de bloco baixo, quem tem de fazer as coberturas aos laterais sdo os interiores.
Em bloco baixo:

- Os defesas centrais nunca devem sair da zona central da grande area, pois sdo os

principais defensores dos cruzamentos e jogo aéreo.

- Quando o adversario tem a bola numa das laterais, o defesa lateral ¢ o interior devem

fazer a marcacdo e cobertura respetivamente.

- O lateral do lado contrario ao cruzamento deve fazer a linha de 3 e estar alinhado no

segundo poste.

- O Médio defensivo deve estar a frente dos centrais pronto para sair na pressao no caso

de um cruzamento atrasado ou segunda bola.
- O Médio interior do lado contrario deve posicionar-se ao lado do médio defensivo.

- Os Extremos devem estar a meio do meio campo defensivo prontos para lancar o contra-

ataque em caso de recuperacdo de bola.

- O ponta de langa ajusta para marcar o médio-Defensivo caso o adversario procure rodar

centro de jogo.
Momentos de Jogo

Transicido Ofensiva

Figura 13 - Transi¢do Ofensiva

No momento de transicdo ofensiva, o médio interior apos a recuperacdo da bola deve
procurar logo jogar no apoio de frente do ponta de langa ou entdo em profundidade nas
costas da defesa para as diagonais dos extremos. Quando a equipa recupera a posse de
bola, dd sempre preferéncia ao contra-ataque, tentando encontrar a equipa contraria

desequilibrada.
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- Os extremos devem sempre procurar fazer a diagonal e procurar receber a bola no espago

em direcdo a baliza contraria.

- O avangado recebe em apoio e tem a opcao de se virar € meter a bola em profundidade

ou devolver de frente nos interiores.

Transicao Defensiva

Figura 14 - Transicdo Defensiva

Se a equipa perder a bola na terceira fase de construc¢do, a prioridade da equipa ¢
pressionar imediatamente o portador da bola e as linhas de passe mais proximas. Caso
nao se recupere a bola, reorganizamos rapidamente com um bloco médio. Os extremos
descem no campo para fazer a linha de 4 com os médios interiores, o Ponta de Langa
baixa para ficar de frente para os centrais adversarios e os laterais descem para fazer a
linha. S6 depois da equipa se reorganizar, ¢ que comeca a subir as linhas e pressiona

sempre em bloco.

Caso a equipa perca a bola numa zona do meio campo, na 2* fase de construgdo ¢
importante pressionarmos rapido e sermos agressivos para nao sermos apanhados
desequilibrados no posicionamento da equipa. E muito importante termos a inteligéncia

de saber quando recorrer a falta estratégica neste momento.

Analise de Jogo

Entendemos que muitas vezes os jogadores ndo conseguem operacionalizar em campo o
que ¢ assumido pela equipa como modelo e ai, cabe ao treinador e restante equipa técnica

analisar, encontrar e corrigir a causa.

Segundo (Neto & Matos, 2008), torna-se necessario, que em qualquer clube, qualquer

que seja a sua dimensdo, tanto nas classes ou grupos de formagao (infantis, iniciados,
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juvenis e juniores), como nos escaldes seniores, que seja criado um departamento de

observagao, analise ¢ tratamento de dados estatisticos.

A observagdo e analise de jogo, segundo Garganta (2001), tem vindo, ao longo dos

tempos, a constituir uma ferramenta importante nos processos de preparagao desportiva.

Garganta (1997) diz que a anélise do jogo permite interpretar a organizagdo € as agoes
que ocorrem durante o jogo; planificar e organizar o treino tornando os seus conteudos
especificos; estabelecer planos taticos adequados face ao adversario a defrontar e regular

a aprendizagem do treino.

Para Ventura (2013), a observacao da equipa fornece conhecimentos acerca das forgas e
fraquezas e constata se o realizado nos treinos se verifica na competi¢ao e a observacao

de adversarios, prevé o seu rendimento e ajuda a treinar em funcao deles.

Para nos, a anélise ¢ uma das partes fundamentais da época desportiva. Por isso, filmamos
e analisamos cada jogo, de forma a discutirmos quais os comportamentos a potenciar € a
corrigir em relagdo ao nosso modelo de jogo. Para além da vertente coletiva, também
focamos no individual de maneira a conseguir ajudar os nossos atletas a explorarem ao

maximo o seu potencial.

Para além da analise qualitativa, cridmos também uma ferramenta estatistica onde temos

os dados dos minutos jogados por cada jogador, golos e assisténcias.

Tabela 3 - Andlise estatistica por jogo

|

NOME MINUTOS GOLOS ASSISTENCIAS
Alex (GK)
Andrée Carneiro
Cristiang Neves
Rafael Carvalho
lo&o Moreira
Rui Pereira
Diogo Leal
Rodrigo Silva
Hari Marujo
Marco Pereira
Gongalo Silva
Pedro Pacheco
Francisco Neto
Hugo Rocha
Afonso Ribeiro
Rodrigo Santos
Leonel
Alexandre Garcés
Diogo Duarte
Gongalo Mendes
Francisco Sousa

R =S e R G e v Pl S PR P bl L el
=

Através do exemplo mostrado na Tabela 3, ¢ anotado o total de minutos, golos e

assisténcias de cada atleta ao longo da época.
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Realizacdo da Pratica Profissional

Defini¢do, realizacao e planeamento
Para além da realizagao do estagio como treinador principal do escaldo de sub12 do RAC,
surgiu-me também a oportunidade de estagiar como Analista da Jogo do escalao de sub16

do Futebol Clube do Porto (FCP).

O objeto de observagao selecionado, os planos de referéncia do observador, € o proposito
da observacdo, entre outros fatores, influenciardo necessariamente aquilo que for
percebido, registado, analisado e descrito pelo observador (Evertson & Green, 1986),
impondo-se, assim, que o observador explicite o seu modelo de entendimento do objeto

de observacao.

Para estudarmos uma equipa, devemos ter a nog¢ao de que esta ¢ um corpo complexo em
qualquer dos niveis de organizacao que a abordemos: do técnico-tatico, passando pela

atividade motora, até a intersubjetividade em campo (Cunha e Silva, 1995).

Assim, a configuragdo das categorias e dos indicadores, no ambito da analise do jogo,
constitui o processo fundamental a partir do qual se edifica uma matriz de referéncia

(Garganta, 1997).

No FCP, exerci fungdes no departamento de observacao e analise, onde tinha como

tarefas:

e FElaboracao de relatorios sobre os nossos jogos (analisar o jogo segundo o nosso
modelo e estratégia para 0 mesmo).

e FElaboracdo de relatérios sobre os adversarios ao pormenor (modelo de jogo,
pontos fortes e fracos).

e Apresentacao da Estatistica relativa ao nosso jogo. (Oportunidades a favor/contra;
Remates a favor/contra; Recuperagdes e Perdas de bola (Coletivas e Individuais)).

e Apresentacao de video conjunto semanal (o que potenciar € o que corrigir como
equipa).

e Apresentagdo de videos individuais e grupais aos atletas (maioritariamente de

corre¢do de erros).

Sendo assim, o meu plano semanal de trabalho dividia-se em dois contextos, um contexto

de treino, de campo e outro de observagado, analise e compreensao do jogo.
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Tabela 4 - Plano Semanal de Trabalho

Manha

Tarde

Noite

segunda-feira

FCP - Elaboragao do
relatorio e video do

jogo anterior. (4 Horas)

FCP — Elaboraciao da
estatistica do  jogo

anterior (3 horas)

RAC - Criacao,
aplicacdo e reflexdo da
unidade de treino e
plano  semanal. (2

horas)

terca-feira

FCP — Apresentagao do
video do jogo anterior a
equipa e filmagem de

treino (2 Horas)

FCP - Elaboragao e
entrega do relatorio do
proximo adversario (8

horas)

FCP — Continuagdo da
elaboragdo do relatorio

do proximo adversario.

quarta-feira

FCP — Apresentagdo a
equipa técnica do
proéximo adversario e

filmagem de treino (3

FCP — Elaborag¢do de
videos individuais para
potenciar ou corrigir

situagdes  recorrentes

RAC - Criacdo,
aplicacao e reflexao da
unidade de Treino e

Apresentagdo de Video

horas). nos jogadores (4 horas). | sobre jogo anterior (2
horas).
quinta-feira FCP — Apresentagdo de | FCP — Recolha de | RAC -  Criagéo,

videos
individuais/grupais aos
jogadores ¢ filmagem

de treino (3 horas)

informacao e
visualizacdo de jogos
do  adversario da
proxima semana (4

horas)

aplicagdo e reflexdo da
unidade de Treino e
elaboragdo da

convocatoria (2 horas).

sexta-feira

FCP — Apresentagdo de
video sobre o proximo
adversario e filmagem

de treino (2 horas)

FCP - Revisio da
estratégia  para 0

préoximo jogo. (1 hora)

Sabado RAC-JOGO (3 Horas) | RAC — Analise do Jogo
e elaboragdo de video (2
horas)

Domingo FCP —JOGO (3 Horas) | FCP — Elaboragdo do | FCP — Elaboragdo do

relatorio e video do

jogo. (3 horas)

relatorio e video do

jogo (3 horas)
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Reflexdo acerca do desenvolvimento/implementagdo do processo/modelo de
treino/jogo

Final da pré-temporada

Apds quatro semanas de trabalho na pré-época, sinto que os indices competitivos da
equipa estdo a aumentar. Os jogadores estdo preparados para jogar os 60 minutos € ja

estao entrosados com as ideias de jogo treinadas até a0 momento.

A fase de adaptacdo a metodologia de treino esta ultrapassada e os atletas sentem cada

vez menos dificuldade na compreensao e realizagao dos exercicios.

5 Jogos Oficiais

Apos 5 semanas de periodo competitivo, denoto que um dos objetivos que tracei para a
época desportiva enquanto treinador principal estd a ser cumprido. Os jovens atletas
perceberam a mensagem e acabaram com uma ma pratica de faltar aos treinos sem aviso
prévio. As estratégias que utilizamos para combater este mau habito foram: i) a criacdo
de um grupo no Whatsapp com o intuito de fornecer aos atletas uma possivel alternativa
para o aviso de atrasos ou faltas ao treino; ii) foi na reunido de apresentagdo aos pais onde

mostramos quais as consequéncias da falta injustificada e como prejudicavam o restante

grupo.

Em relacdo as relagdes interpessoais, também excederam as expectativas, pois
conseguimos fazer uma boa ligagdo atleta-equipa técnica-diretor-pais e todas as partes

tém bem definido qual o seu papel e até onde deve ir a sua intervengao.

Em relagdo a concecdo de jogo da equipa, os grandes principios foram assimilados e
automatizados conseguimos pod-los em pratica nos jogos. Fomos acrescentando aos
poucos os subprincipios e os comportamentos individuais por posi¢ao que queremos para

a equipa, vincando assim cada vez mais a nossa ideia de jogo.

O ambiente de adversidade (jogar contra equipas um ano mais velhas no primeiro ano de
futebol de onze) ajudou os jovens atletas a desenvolverem resiliéncia e estratégias para
potenciarem a sua performance. E num contexto de dificuldade acrescida e de grande

exigéncia, que pudemos solicitar as nossas capacidades e tentar transpor os limites.
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12 jogos — Fim da Primeira Volta do Campeonato

Apo0s o fim da primeira volta do campeonato, o feedback foi extremamente positivo. Os
jogadores ja estavam completamente adaptados ao modelo de jogo € ao modelo de treino.
Os jogadores ficaram agradados com os métodos de treino e melhoraram a questdo das
faltas e do comportamento durante a unidade de treino, havendo uma maior fluidez de
compreensdo dos objetivos de treino. Nesta fase da época, havia um maior énfase nos
comportamentos individuais e na correcdo de situagdes mais especificas. O recurso ao
video ajudou os jogadores a visualizarem o erro e a compreender o porqué de terem de

fazer certas ag¢des de forma diferente.

ApoOs reunido entre equipa técnica, decidimos que deviamos estabelecer um objetivo a
nivel de resultados para o resto do campeonato de forma a motiva-los. Apos pesquisa
rapida pelo histérico do clube neste escaldo. Decidimos que o objetivo seria passar os 26
pontos, que foi 0 maximo conseguido pelas equipas de Infantis no ano anterior, sendo que

nesta fase ja tinhamos 16.
24 jogos — Fim do Campeonato

No fim do campeonato, a equipa encontrava-se na melhor fase da época. O modelo de
jogo foi interpretado de forma consistente e os jogadores estavam perfeitamente
identificados com os processos ¢ dindmicas implementadas. Conseguir ser competitivos
durante os jogos ajudou a que os atletas estivessem comprometidos nos processos de

treino.

Os jogadores apresentaram maiores dificuldades durante os jogos quando tinham de fazer
grandes deslocagdes com bola. O facto da equipa treinar sempre em meio campo fez com

que ndo existisse uma adaptagao total por parte dos atletas as medidas oficiais do jogo.

Processo de Avaliagao e Controlo dos Objetivos

Dia 21 de outubro
Apos a realizacio de cinco jogos oficiais:

Os objetivos propostos tém sido cumpridos gradualmente e a equipa j& consegue aplicar
no jogo as ideias treinadas no treino, o transfer treino-jogo e jogo-treino tem excedido as

expectativas. Uma ressalva maior para a 1* fase de construgdo curta da equipa, que tem
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tido uma enorme taxa de sucesso, através das combinagdes ensaiadas no treino com
aplicacdo no jogo. Os esquemas taticos ofensivos também ja resultaram em 6 golos a

favor.

Por outro lado, a equipa demonstra dificuldades na finalizagdo e tem uma média de 5
oportunidades claras de golo falhadas por jogo, uma lacuna a melhorar, em que as

estratégias ja foram definidas.

Como estratégia para aumentar a eficacia da equipa, decidi apresentar aos avangados
individualmente os videos de cada oportunidade falhada e descobrir com eles o porqué

do sucedido, tentando fazé-los refletir e pensar como ¢ que podem melhorar.

Apos a fase de explicacdo e reflexdo com os jogadores em questdo, introduzi a quarta-
feira exercicios de finalizag¢do especifica para os avancados através de cruzamentos para
a area, passes em rotura ou remates de média/longa distancia para os avangados e médios

mais ofensivos.

Os defesas também mostram alguma dificuldade em subir as linhas (aproximar a defesa
do meio campo) rapidamente no processo defensivo e, principalmente, nas segundas-
partes, em momentos que ja se encontram mais fatigados, deixam muito espago entre a

linha defensiva e linha média.

Como estratégia, reunimos a linha defensiva (titulares e suplentes) e mostramos trés clips
da situagd@o e momentos de quando conseguiamos aproximar rapido as linhas. Definimos
com eles indicadores de quando subir as linhas para terem todos as mesmas referéncias e

realizamos um exercicio com o objetivo de corrigir este comportamento.
Apos a realizacio de 12 jogos oficiais:

Apds 12 jogos oficiais, a avaliacdo que fizemos foi extremamente positiva. Conseguimos
adaptar os jogadores aos nossos métodos de treino e fazer com que se sentissem
confortaveis e percebessem os objetivos dos exercicios. O nosso modelo de jogo também
se encontrava cada vez mais vincado e desenvolvido e os jogadores ja percebiam o que

deviam fazer em cada momento do jogo.

Por vezes, encontramos dificuldades nos duelos, pois identificamos enormes diferengas a
nivel fisico entre a nossa equipa e os adversarios, fruto da diferenga de idades, mas nunca
abdicamos dos nossos principios de jogar o mais longe possivel da nossa baliza durante
0 jogo.
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Apos a realizacio de 24 jogos oficiais (final do campeonato):
Apos o final do campeonato, a avaliagao foi bastante satisfatoria.
A nivel fisico os atletas conseguiram aumentar a sua forga, resisténcia e velocidade.

A nivel psicologico, conseguimos criar nos atletas dindmicas de entreajuda, espirito de
sacrificio pelo grupo, gosto pelo treino, comportamento adequado ao momento,

motivagdo e um grupo bastante coeso.

A nivel técnico-tatico a evolucao também foi imensa. Os atletas conseguiram adaptar-se
facilmente ao futebol de onze e interpretaram o modelo de jogo de forma natural ao longo
do processo. Os conteudos treinados provocaram melhorias substanciais neste capitulo

a0s atletas.

A nivel de performance termindmos a época com 28 pontos, um recorde absoluto por
parte das equipas sub12 do clube e conseguimos fazer mais pontos que a equipa de sub13
do ano anterior. O clube foi das equipas sub12 com mais pontos no campeonato disputado
e subiu quatro jogadores para o escaldo acima que se encontram a jogar regularmente a
titulares. Isto faz-me acreditar que o nivel competitivo estd mais do que adequado para

garantirem a manutencao na proxima época na divisao superior.

Dificuldades Sentidas
Espaco de Treino

Uma das maiores dificuldades sentidas foi a auséncia de treinos com o campo inteiro.
Com um plantel composto por jogadores que jogam pela primeira vez futebol de onze,
penso que seja fundamental que, pelo menos, uma vez por semana a equipa tenha o campo
inteiro para treinar, dado que ¢ fulcral na adaptagdo dos atletas a um jogo em que o espago
¢ maior, tal como o numero de participantes (comparando relativamente ao ultimo ano
onde os atletas jogaram futebol de sete). Os jogadores com menos minutos de jogo

mostram mais dificuldades no seu posicionamento quer em posse, quer sem bola.
Competicao

O campeonato distrital de Sub13, da AF Porto, 2* Divisao, Série 6, encontra equipas
maioritariamente de sub13, sendo que apenas duas equipas sdo compostas por atletas de
subl12. A dificuldade de jogar contra equipas mais velhas em idades tdo novas faz com

que os atletas sintam muitas dificuldades nos duelos e na intensidade de jogo, sendo que
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a adaptacgdo ao futebol de onze ja estd muito mais avancada em atletas que ja estdo no seu

segundo ano de competigao.
Experiéncia em Futebol de Onze

A dificuldade extra na adaptacdo dos jogadores ao futebol de onze fez com que a equipa
técnica tivesse de adaptar a sua metodologia e os seus processos ao contexto em que esta
inserida. A preocupacgdo em adaptar o mais rapidamente possivel os atletas ao futebol de

onze esteve sempre presente na planificagdo dos planos de treino.

O conceito de representatividade refere que a informagao presente numa determinada
tarefa experimental, que suporta as agdes e decisdes dos atores (no nosso caso, jogadores),
deve representar o ambiente natural, no qual atuam normalmente e se toma a decisdo (no
jogo), (Araujo et al., 2006). Nos, enquanto equipa técnica, procuramos reproduzir o
principio da representatividade sempre que possivel nos nossos exercicios, para que os
jogadores se fossem adaptando as novas posi¢gdes € comportamentos que se alteram do

futebol de sete para o futebol de onze.

Microciclos

De acordo com Mourinho (2005), o treinador ¢ um operacionalizador de ideias e, deste
modo, deve encontrar forma de a equipa, em treino, ter condi¢cdes para desenvolver as

suas concegoes.

Segundo Mourinho (2005), o treino deve responder as necessidades individuais e
coletivas de cada jogador em relagdo ao jogo. Neste capitulo, irei comparar dois
microciclos semanais diferentes, um no inicio da pré-temporada e outro na primeira

semana do periodo competitivo.
MICROCICLO 1* semana da pré-temporada

Carvalhal afirmou ao jornal "Record" (17/07/05) durante o primeiro estagio do periodo
pré-competitivo «Tinhamos definidos trés objetivos para este estagio: o primeiro visava
criar um espirito de grupo muito forte e penso que foi conseguido. O segundo era o de
que os atletas apreendessem os principios de jogo que preconizamos. Por Gltimo, gostaria
de realgar o grande empenho dos jogadores no trabalho e, por consequéncia, na ideia de

jogo; foram fantésticos!». Seguindo o seu raciocinio, a primeira semana da pré-época
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procurou-se, desde logo, trabalhar segundo o modelo de jogo, tentando simultaneamente

criar um espirito de grupo e entreajuda forte desde inicio.

Nota: Quando um exercicio necessita dois guarda-redes, o treinador de guarda-redes

ocupa uma das balizas.

Microciclo n°1 (Jogo no Sabado) — Objetivo Geral: Organizacao Defensiva,

posicionamento em bloco alto/médio/baixo

Tabela 5 - Microciclo 1 - Sequnda-Feira

Segunda-Feira (Campo Inteiro Disponivel)
1° Exercicio: Meinhos (Ms) (5'x 3)

Jogadores para o Treino:20 + 1 GR
Exercicio n’1: Ms + Ativacao Geral

Trés grupos de 7 atletas em Ms de 5x2, onde procuramos trabalhar as coberturas

defensivas. Méaximo permitido aos jogadores em posse 2 toques para obriga-los a receber
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a bola orientada para a proxima agdo. Se existir algum passe pelo meio dos 2 jogadores
que estdo sem bola, ficardo obrigatoriamente mais uma vez no meio. Cada série intercala

3 minutos de Ms mais 2 minutos de ativagao geral.

Exercicio n°2: 10x0
Campo Inteiro

Neste exercicio, procuramos situar os atletas por posi¢ao no nosso sistema tatico e fazé-
los movimentarem-se em fun¢do da nossa organizagdo defensiva e em funcdo de onde
estiver a bola (corredores e setores). No primeiro periodo, ensaiamos as nossas
movimentagdes em bloco alto, no segundo periodo, posicionamo-nos em bloco médio e
movimentamo-nos em func¢do dos corredores ¢ no terceiro movimentamo-nos em bloco

baixo.

No exercicio ¢ explicado aos jogadores por posicdo quais 0s comportamentos e

movimentagoes a adotar em cada uma das situagoes.

Exercicio n°3: Gr + 10x10 + Gr
Campo Inteiro

Jogo Formal Gr + 10x10 + Gr, com a regra de que a equipa que conseguir recuperar a
bola com todos os jogadores no meio campo adversario vale um ponto. O objetivo ¢
incitar os jogadores a compactar as linhas em bloco alto. O feedback deve ser orientado
para a organizacao defensiva das duas equipas para dar seguimento aos objetivos gerais

propostos no microciclo.
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Tabela 6 - Microciclo 1 - Quarta-Feira

Quarta-Feira (Meio-Campo Disponivel)

1° Exercicio: Ms (5°x 3)

Jogadores para o Treino:20 + 1 GR

Exercicio n’1: Ms + Ativacao Geral

Trés grupos de 7 atletas em Ms de 5x2, onde procuramos trabalhar as coberturas
defensivas mais transi¢ao ofensiva. Méximo permitido aos jogadores em posse 2 toques
para obriga-los a receber orientado. Se existir algum passe pelo meio dos 2 jogadores que
estdo sem bola, ficardo obrigatoriamente mais uma vez no meio. Quem esta sem a posse,
tem que roubar a bola e passar ao colega para sair do meio (transi¢ao ofensiva). Cada

série intercala 3 minutos de Ms mais 2 minutos de ativacdo geral.
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Exercicio n°2: Estacoes

Num exercicio da estacao, um 4x4+1, em que os 4 que atacam devem fazer a bola chegar
ao joker em profundidade, enquanto os que defendem devem sair na pressao quando a
bola se encontra na sua zona, enquanto os outros fazem as coberturas defensivas. Cada
vez que a defesa controla a bola conta um ponto, cada vez que o ataque faz a bola chegar
ao joker conta um ponto. O objetivo principal ¢ trabalhar o principio defensivo das

coberturas defensivas.

Noutra estagdo, um circuito de passe/rececdo, onde trabalhamos os aspetos técnicos

individuais do passe frontal, tabela, rececao orientada e condugao.

Na ultima estacdo, um jogo reduzido de 2x1, onde o objetivo ¢ treinar o principio

defensivo da contengao.

Exercicio n°3: Torneio 3 equipas
(Espago: 40x30)

Torneio de 3 equipas de 6+2 Jokers Interiores de uma volta com jogos de 5 minutos. O
objetivo do exercicio ¢ trabalhar o principio da contencdo (devido a inferioridade

numérica da equipa sem bola).

Tabela 7 - Microciclo 1 - Quinta-Feira

Quinta-Feira (Meio-Campo Disponivel)

1° Exercicio: Ativagao Geral (10°)

2° Exercicio: Velocidade (15°)
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3° Exercicio: GR + 10x10 + GR (8’ x 2)

(ITTIIII

Jogadores para o treino:20 + 1 GR

Exercicio n’1: Ativacao Geral

Mobilizagdo articular mais alongamentos dinamicos.
Exercicio n°2: Velocidade

Exercicio de Velocidade onde existem duas filas (uma com bola e outra sem bola). A
equipa com bola deve fazer o passe para a zona neutra e perseguir o adversario. A equipa
sem bola deve sprintar para a zona neutra para dominar orientado para uma das balizas e
finalizar antes que o seu adversario chegue. O objetivo deste exercicio ¢ garantir a
velocidade maxima nos 20 metros, para além de treinarmos os contetdos técnico-taticos
individuais do passe/rececdo orientada. E os contetidos fisicos da velocidade maxima,
velocidade de reacao e velocidade de execucao. Para Wong et al., (2012), a capacidade
dos atletas para executar sprints repetidos e mudangas de dire¢do ¢ considerado pelos
treinadores e investigadores, como um indicador de desempenho superior em muitos
desportos intermitentes e de equipa. Com este exercicio, procuramos trabalhar o a
capacidade motora dos atletas ao nivel da velocidade. Para Rebelo e Oliveira (2006), a
velocidade e a agilidade sdo, habitualmente, avaliadas sobre distancias curtas (5m a 20m),

dai a distancia de 20 metros entre a zona neutra € o inicio das duas filas.

Estudos do tipo tempo € movimento mostraram que os esfor¢os de intensidade maxima
realizados pelos futebolistas em jogo se caracterizam por serem de curta duragao (2-6
segundos) e que os deslocamentos em sprint se associam, muitas vezes, a mudangas de
direcdo. (Rebelo & Oliveira, 2006). Por isso, adotamos no exercicio a rececao orientada
para uma das balizas no momento da finalizagdo (que provocard a mudanca de dire¢ao

presente no jogo).
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Exercicio n°3: GR +10 vs 10 + GR
(Meio Campo)

Jogo 10x10 em meio campo, com a regra de que se a equipa marcar golo e todos os
jogadores estiverem a frente da linha da grande area o golo vale por dois. A regra tem
como objetivo fazer os jogadores subirem a linha defensiva para que quando a equipa
perder a bola e passar a organizacao defensiva, ja estamos com o bloco compacto, perto

do portador da bola e com as linhas muito proximas.

Microciclo n°20 (Jogo Sabado a Sdbado) — Objetivo Geral: Organizacao

Ofensiva. Promover as ligagdes curtas

Tabela 8 - Microciclo 20 - Sequnda-Feira

Segunda-Feira (Meio-Campo Disponivel)

1° Exercicio: Ms (5° x 3)

Jogadores para o treino: 20 + 1 Gr
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Exercicio n°1: Ms

Ms de 4x1 a dois toques no primeiro periodo e um toque no segundo e terceiro. A regra
¢ que se conseguirem dar 8 passes consecutivos, dobra a vez de quem esta no meio. O
objetivo principal é desenvolver a procura rapida de solugdes e ligagdes curtas num

espaco reduzido e em superioridade.

Exercicio n°2: Futevolei

Futevolei 2x2 com 5 divisdes onde a equipa que ganha “sobe” de divisdo e a outra
“desce”. Jogos de dois minutos. A equipa pode dar 3 toques a partir do momento em que
a bola toca uma vez no chio. O objetivo do exercicio ¢ desenvolver a técnica do jogo
aéreo e a rece¢do de bolas com maior grau de dificuldade, tendo em conta as dificuldades
sentidas nos ultimos jogos. O jogo no sabado anterior condiciona a preparagdo dos
exercicios pois temos de ter em conta que os atletas ainda se encontram em fase de
recuperacdo. O Futevolei ¢ um exercicio muito utilizado num regime de recuperagao ativa
pois permite aos atletas recuperarem-se fisica e psicologicamente, criando sempre um
ambiente positivo de unido entre o grupo. A escolha dos parceiros pode também servir
para desenvolver lacos e aproximar os jogadores mais utilizados dos menos, fazendo

sentir que todo o grupo ¢ importante e valorizado.
Exercicio n°3: Torneio 3 Equipas

Torneio de trés equipas com mais dois apoios a largura a uma volta com jogos de cinco
minutos. Conta ponto cada passe que a equipa fizer até chegar ao golo, ou seja, se a equipa

apods recuperar a bola fizer 3 passes antes de marcar golo, o golo vale 3 pontos.

O objetivo do exercicio € potenciar as ligagdes curtas, a procura de apoios proximos e de
situagdes favoraveis para finalizagdo. Os apoios a largura sao utilizados para a equipa em
posse ter mais 2 linhas de passe fora da zona de pressdo do adversario, tendo vantagem

em manter a posse de bola.

A equipa que estd de fora fica a fazer exercicios de propriocepcdo com o objetivo de

prevencao de lesoes.

34



Tabela 9 - Microciclo 20 - Quarta-Feira

Quarta-Feira (Meio-Campo Disponivel)

1° Exercicio: Ms (5° x 3)

Jogadores para o Treino: 20 + 1 Gr
Exercicio n°1: Ms

Ms de 4x1 a dois toques no primeiro periodo € um toque no segundo e terceiro. A regra
¢ que se conseguirem dar 8 passes consecutivos dobra a vez de quem estd no meio. O
objetivo ¢ desenvolver a procura rapida de solugdes e ligagdes curtas num espago

reduzido e em superioridade.

Optamos por reintroduzir o exercicio de segunda-feira para avaliarmos as melhorias na
execucao do exercicio. No treino anterior, os atletas sentiram dificuldades em executar
ao primeiro toque no inicio, mas no ultimo periodo ja conseguiram melhorar a sua

prestagdo.
Exercicio n°2: 6x6+6 com Zona Neutra

Exercicio de trés equipas (mais um joker em cada espago reduzido) com 2 espacos
reduzidos mais uma zona neutra a meio. O exercicio tem como objetivo um 6x3 com bola
num espago reduzido, onde a equipa que estd em posse tem de fazer 6 passes para poder

variar o centro de jogo para o outro espaco reduzido onde se encontra a outra equipa. A
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equipa que esta a defender tem 3 elementos a tentar recuperar a bola e 3 na zona neutra a
dar coberturas. Os elementos que saem na pressao tém de recuperar a bola e jogar com os
da zona neutra para ligarem no outro espago reduzido ou cortar a bola trés vezes para
fora. Cada vez que uma equipa consegue fazer os 6 passes e variar o centro de jogo, ganha

um ponto. A equipa que perde a posse vai pressionar no espago contrario.

Exercicio muito intenso, que procura promover as ligacdes curtas e a procura de espago
no corredor contrario (apdés a execucdo dos 6 passes consecutivos). Para além de
trabalharmos o nosso objetivo geral da semana que ¢ a organizagdo ofensiva (através das
ligagdes curtas), trabalhamos também a transicdo defensiva (reagdo a perda da equipa
com bola), a transicdo ofensiva (equipa sem posse procura retirar a bola da zona de
pressdo) e a organizagao defensiva (jogadores na zona neutra procuram dar coberturas e

fechar as linhas de passe para o corredor contrario).
Exercicio n°3: Gr + 8x8 + Gr (4 apoios a profundidade)

Exercicio de Gr + 8x8 + Gr com 2 apoios a profundidade em cada uma das balizas. A
regra ¢ de que cada passe feito, apds a recuperagdo da posse de bola, se a equipa marcar
golo conta como golo, ou seja, se a equipa recuperar a bola e fizer 3 passes antes de
marcar golo, o mesmo vale 3 pontos. O objetivo € potenciar um grande numero de
ligacdes curtas e a procura de apoios proximos, dando seguimento ao ultimo exercicio do
treino anterior, aumentando o niumero de intervenientes, espago ¢ tempo ¢ mudando os
apoios, tirando a largura e dando a profundidade para que os jogadores ganhem

automatismos de procurar solu¢des em apoio mais a frente no terreno.

Tabela 10 - Microciclo 20 - Quinta-Feira

Quinta-Feira (Meio-Campo Disponivel)

1° Exercicio: Ms + Velocidade (5°x 3)
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2° Exercicio: Finalizacao (5°x 3)

3° Exercicio: Gr + 10x10 + Gr (5° x 3)

Jogadores para o treino: 20 + 1 Gr
Exercicio n°1: Ms + Velocidade

3 grupos de 5x2, com 2 toques permitidos. Os Ms estao divididos por distancias iguais de
20 metros. Ao final de cada periodo, ao sinal do treinador, os jogadores trocam de Ms em
velocidade maxima. O exercicio tem como objetivo garantir que os atletas atinjam a sua
velocidade maxima, para além de continuar a trabalhar os conteudos técnico-taticos do

passe/rececao.
Exercicio n°2: Finalizacao

Em cada série sdo cruzadas 9 bolas por corredor. O exercicio comecga no passe de um dos
médios para o avancado que vem em apoio e devolve em tabela e o0 médio coloca na
lateral para cruzamento. O avancado deve atacar o primeiro poste, o médio do lado
contrario a zona de penalty, o extremo do lado contrario ataca o segundo poste € 0 medio
que faz o passe fica na entrada da area, enquanto o defesa central do 1° poste marca o
ponta e o outro marca a zona. O objetivo do exercicio ¢ treinar as movimentagdes na fase

de finalizagao, através de jogo exterior da equipa.
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Exercicio n°3: Gr + 10x10 + Gr

Exercicio de Gr + 10x10 + Gr em meio campo e¢ com periodos curtos devido a
aproximacao do dia de jogo. Nao impusemos regras nem passamos feedbacks. Queremos
verificar se os atletas ja ganharam alguns automatismos sobre o que tem vindo a ser
trabalhado durante a semana e se ja conseguem colocar em pratica o que temos vindo a

trabalhar.

Comparagao entre microciclo n°l e microciclo n°20
Segundo Castelo (1998), desde o primeiro dia de trabalho, a organizagdao de uma equipa
deve ser o objetivo pretendido em cada treino. Desde o primeiro dia de treinos que o

objetivo era implementar e adicionar contetidos sobre a forma como queriamos jogar.

As tarefas de treino representativas necessitam de considerar a natureza dindmica do jogo
(Aragjo, 2010; Pinder, Davids, Renshaw, & Araujo, 2011), logo, ¢ necessario que os
exercicios: 1) mantenham a complexidade das tarefas de decisdo presentes no contexto do
jogo; ii) sejam concebidos para que a perce¢do de uma fonte de informacao permita a
realizagdo de juizos fidveis sobre esta; iii) incluam situagdes dindmicas que evoluam e
apresentem decisoOes inter-relacionadas; iv) permitam que os praticantes possam agir no
contexto de forma a detetar a informagdo que guia as suas agdes em funcao dos seus
proprios objetivos. Desta forma, adaptamos desde inicio na nossa metodologia de treino
exercicios que potenciassem relagdes grupais onde houvesse uma grande interagdo entre
os atletas e as posi¢des que ocupam em campo (como por exemplo dindmicas central-
lateral). Tentdmos criar exercicios em que os atletas tivessem que tomar decisdes e
realizassem as acoes da forma mais autonoma possivel enquadradas com o nosso modelo
de jogo e em funcdo da equipa. Estas carateristicas permitem que os exercicios
mantenham as relagdes entre percecdo e agdo especificas dos contextos de desempenho

(Pinder et al., 2011).

Segundo Castelo (2014), todos os métodos de treino configuram um maior ou menor
leque de possibilidade de resolucdo por parte dos jogadores e da equipa, inibindo ou
amplificando partes de um todo que se pretende desenvolver e aperfeicoar, sendo que
somente algumas decisdes/acdes que emergem dos diferentes contextos situacionais
propostos sdo possiveis e vidveis de emergir. Pretendemos comparar um microciclo onde
0 objetivo geral ¢ a organiza¢do defensiva e outro onde o objetivo geral € a organizacdo

ofensiva, mostrando que, através do treino das diferentes “partes” (organizagdo defensiva
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e ofensiva em diferentes fases da época), ambos 0os momentos proporcionam a evolugao
do todo (modelo de jogo). O método de treino devera operacionalizar, dentro de
determinados limites, as principais caracteristicas do modelo de jogo no que concerne ao
sistema tatico, tarefas ou missoes taticas dos jogadores e principios de jogo, nas diferentes

fases, etapas ou momentos do jogo (Castelo, 2014).

Se compararmos os dois microciclos, chegamos a conclusao de que, apesar dos objetivos
gerais serem diferentes, existem algumas semelhangas, como por exemplo, na maioria
das unidades de treino, a parte inicial ¢ elaborada através de Ms, pois permite que os
atletas comecem desde logo o contacto com a bola. O meinho ¢ um exercicio que pode
servir para treinar variados contetidos, dependendo do niimero de jogadores, espaco e
constrangimentos/regras aplicadas. Por exemplo, no primeiro dia do microciclo n°l, o
meinho € de 5x2 e tem a regra de que se a bola passar entre os dois do meio sdo obrigados
a ficar mais uma vez. Esta regra obriga quem est4 a defender a tapar o espaco interior e,
consequentemente, as coberturas defensivas, o que vai ao encontro do objetivo geral do
microciclo, organizacao defensiva. J4 no microciclo n°20, o meinho ¢ de 4x1 e valoriza
0s 0ito passes consecutivos entre quem esta com bola, o que vai ao encontro de objetivo
geral do microciclo que € a organizacdo ofensiva, ligagdes curtas. A vantagem de realizar
0 mesmo exercicio e manipula-lo em fun¢do dos objetivos a que nos propomos e da nossa
forma de jogar através das variantes ¢ que os atletas j& se encontram adaptados e

compreendem melhor a sua operacionalizagao.

Os microciclos foram preparados tendo em conta o dia do jogo anterior € o dia do jogo
seguinte. Enquanto no 1° microciclo (microciclo n°l) ndo tivemos jogo antes. Na 2* feira,
foi possivel fazer um Gr + 10x10 + Gr em campo inteiro. No 2° microciclo (microciclo
n°20), o jogo tinha ocorrido 48 horas antes da unidade de treino, o que faz com que os
atletas ainda estejam em fase de recuperacao. Houve um cuidado com o estado fisico dos
atletas e operacionalizdmos exercicios em que o desgaste fosse menor (Futevolei) e o

tempo de recuperagdo maior (torneio de 3 equipas onde uma fazia propriocepgao).

No treino de 4* feira do microciclo n°1, procuramos trabalhar os principios defensivos da
cobertura (através do meinho e do exercicio nimero 1 das estacdes) e da contencio
(através do exercicio numero 3 das estagcdes ¢ do Gr + 5 x 5 +Gr + 2 Jokers), onde
trabalhamos em inferioridade numérica sem bola. O volume do treino foi de 46 minutos,
devido a estarmos no primeiro microciclo da época, o tempo foi aumentando consoante
o decorrer da pré-temporada.
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No treino de 4* feira do microciclo n® 2, procurdmos potenciar os principios €
subprincipios da nossa organizagao ofensiva. Comeg¢amos com os Ms, onde trabalhdmos
a manutenc¢do da posse de bola em espacgos reduzidos. Passdmos para um exercicio de 6
x 6 + 6 com 2 Jokers, onde continuamos a promover a manuten¢ao da posse em espago
reduzido, mas ja com um maior nimero de atletas ¢ come¢camos também a promover a
variacao de corredor de jogo e, por fim, termindmos com um exercicio de Gr + 8 x 8 +
Gr com 4 apoios a profundidade. Neste exercicio, para além de continuarmos a promover
as ligacdes curtas, colocamos apoios a profundidade para criar o estimulo dos nossos
atletas procurarem também a verticalidade quando ha vantagem. Este treino foi muito
enriquecedor, porque trabalhdmos a manuteng¢do da posse de bola através de jogo em
largura (exercicio onde o objetivo ¢ dar o nimero de passes para variar o centro de jogo)
e através de apoios frontais dos avangados (exercicio com os apoios a profundidade). O

volume de treino foi de 54 minutos.

Comparando as duas “quartas-feiras”, afirmamos que o volume de treino ¢ maior na
segunda. A época ja se encontra numa fase mais adiantada, enquanto na primeira os
jogadores ainda estdo a ganhar forma fisica e o objetivo era que as unidades de treino
fossem o mais intensas possivel, explicando assim a redu¢do do volume de treino. Desde
inicio, que comecamos a trabalhar os nossos principios € o nosso modelo de jogo.
Procuramos ndo criar exercicios muito analiticos nem colocar regras muito complexas
para que os treinos fossem fluidos, intensos e competitivos, indo sempre ao encontro da
nossa forma de jogar. A competicdo sempre presente em cada exercicio faz aumentar a

intensidade e foca os atletas em querer cumprir o objetivo do mesmo.

Em ambas as “quintas-feiras”, o treino era 36 horas antes do jogo, o que fez com que
trabalhassemos num regime de velocidade e aumentdssemos os tempos de recuperacao e

diminuissemos ao volume de treino.

Na 5% feira do microciclo n°1, comeg¢dmos com uma ativacao geral, depois passamos para
um exercicio de velocidade com finalizacao, onde cada atleta fazia duas series de quatro
repeti¢des onde garantiamos a velocidade e, por fim, acabdmos o treino com um
Gr+10x10+Gr em meio campo, o elevado numero de jogadores num espago tao reduzido
fez com que os atletas ndo fossem expostos a um grande desgaste. O volume do treino foi

de 41 minutos.
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Na 5? feira do microciclo n°2, comegcamos com uns Ms intercalados com sprints onde
garantimos logo a velocidade. Passamos para um exercicio de finalizagdo onde treindmos
a nossa fase de finalizacdo, através de jogo exterior, segundo o nosso modelo de jogo.
Para terminar a unidade de treino, fizemos um Gr+10x10+Gr em meio campo, onde os
jogadores ndo eram expostos a um grande desgaste, devido ao nimero de jogadores e

dimensodes do terreno. O volume do treino foi de 45 minutos

Comparando as duas “quintas-feiras”, verificamos que o volume de treino foi maior no
microciclo n°2, devido a fase da época em que nos encontrdvamos. Procurdmos nao
introduzir novos contetidos técnico-taticos nos treinos que antecedem os jogos devido a
expectativa criada pelos atletas que os deixavam menos aptos para absorverem novas
ideias. Tentdmos dar mais liberdade neste dia, pois ja estamos perto do fim da semana e
queremos que os atletas apliquem de forma autonoma os conteudos treinados durante o
microciclo. O treino pré-jogo ¢ quase como uma avaliagdo daquilo que foi o adquirir do
conhecimento passado aos atletas, para percebermos se devemos continuar a treinar os
mesmos conteudos ou passar para novas situagdes do nosso modelo de jogo que achemos
que devemos potenciar e/ou corrigir. Ha, também, um cuidado grande com a recuperagao
dos atletas para o proximo jogo, por isso, este ¢ o treino mais curto da semana e sdo
trabalhados aspetos mais técnicos que nao necessitem de grande dispéndio de energia.
Como por exemplo finaliza¢des em filas (o que faz com que o tempo entre execugdes seja

grande).

Em ambos os microciclos procuramos treinar o objetivo geral delineado para cada
semana, através da criacao de jogos com variadas regras e constrangimentos que levassem
a que os atletas cumprissem com os objetivos propostos. Tentdamos também que os
exercicios nao tivessem um grau de complexidade grande e que a intensidade do que
faziamos fosse sempre o mais alta possivel para que quando chegdssemos ao jogo nao
estranhdssemos. Introduzimos exercicios complementares de aspetos técnicos (varios
exercicios de passe/rececdo, conducdo e finalizacdo), pois esta ¢ uma idade 6tima para o
melhoramento destes aspetos. As diferengas entre os microciclos foram muito a base do
volume de treino e da segunda-feira (no microciclo n°l nao tivemos jogo no sabado
anterior e no microciclo n°2 tivemos,) dado que nos acreditdmos que os atletas ganham
forma fisica através da nossa metodologia de treino sem ser preciso mudar o tipo de

exercicios realizados na pré-temporada.
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Considera¢des Finais

Concluida esta época de estagio entre os sub12 do Rebordosa Atlético Clube e os sub16
do Futebol Clube do Porto, termino o percurso com a sensacdo de que esta foi a temporada
em que tive um maior desenvolvimento a nivel académico e profissional. Nao tenho
davidas que o vivenciar dos diferentes contextos me colocaram em niveis de exigéncia e
dificuldade enormes que fizeram com que me transcendesse e hoje me sinta um

profissional muito capaz e rico em conteudo nesta area.

O desempenho de fungdes como treinador principal no RAC permitiu-me desenvolver e
acrescentar competéncias a minha pessoa a nivel do treino, na preparagao de exercicios e
microciclos de uma forma ponderada e l6gica. A nivel de comunicagdo também sinto que
evolui bastante, adaptando o meu discurso a faixa etdria em questao de forma coerente,
clara e sem ruido. A nivel organizacional a experiéncia foi fantdstica, ndo gerando
nenhum conflito com pais, nem com diretores, nem com treinadores de outro escaldo,
tendo o clube promovido sempre um ambiente sauddvel de unido e cooperacio entre
escaldes. As dificuldades que senti no contexto a nivel de recursos fisicos e de adaptagao
dos atletas ndo sdo consideradas por mim como pontos negativos do estagio pois fazem
parte do processo e trouxeram-me experiéncia para lidar com situagdes idénticas no

futuro.

A nivel de sugestdo de crescimento para o clube, seria importante angariar mais atletas
na proxima temporada para que as equipas sejam cada vez mais competitivas € consigam
almejar um patamar superior. O alargamento das infraestruturas fisicas e materiais
também ¢ um ponto fundamental para que os treinadores tenham as condi¢des necessarias
para poderem competir com equipas do nivel que o clube almeja alcancgar. Para finalizar
esta experiéncia gostaria de expressar a minha satisfacdo e orgulho em mencionar que
quatros dos jogadores que comegaram a €época na minha equipa acabaram a época na fase
de subida de divisdo no escaldo de sub13 como titulares marcando inclusive mais de

cinquenta por cento dos golos da equipa nesse periodo.

Sobre a experiéncia no Futebol Clube do Porto no escaldo de sub16 na funcao de analista
encontrei uma realidade completamente nova para mim, tanto a nivel de dimensao de um
clube como a nivel de fungoes. O estagio permitiu-me ganhar muitas valéncias a nivel de

observacgao e analise de jogo. O nivel competitivo era enorme pois estivamos a jogar
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contra equipas maioritariamente mais velhas, mas conseguimos cumprir o grande
objetivo da época que era passar a segunda fase do Campeonato Nacional de Juniores B
a trés jornadas do fim. O trabalho de um analista ¢ muito volumoso e passa desde a anélise
e elaboracdo de videos sobre a nossa equipa, como videos dos nossos principios de jogo,
as nossas ideias, aspetos a melhorar, aspetos a potenciar ¢ momentos individuais;
filmagem, andlise e tratamento dos treinos da equipa retirando os aspetos que achamos
relevantes para apresentar a equipa técnica; elaboragao de relatorios e videos sobre a
equipa adversaria, de onde se definem as estratégias a utilizar para o préximo jogo (o que
podemos explorar e o que devemos ter em atengdo); analise estatistica dos nossos jogos
e ainda as reunides técnicas com a equipa técnica antes e depois dos treinos, onde decorre
a planificacdo do proximo treino e a reflexdo do treino anterior; todo o restante trabalho
referente a video também ¢ da nossa responsabilidade (lesdes para apresentar ao
médico/fisioterapeuta, videos motivacionais...). A adaptag¢do a este nivel ndo foi facil
pois exige muitas horas de trabalho para conseguir fazer todo o trabalho dentro dos prazos
delimitados e com perfei¢dao. Faco um balango muito positivo e sinto que deixei uma boa

imagem da minha pessoa e da instituicao que representei enquanto estagiario (ISMAI).

Enquanto aluno do ISMAI, adquiri conhecimentos que me foram muito uteis nesta
caminhada e que continuardo a sé-lo no futuro. Os conteudos que aprendi nas aulas de
Observagao por exemplo, foram fundamentais para a minha experiéncia no Futebol Clube
do Porto, pois aprendi a trabalhar com ferramentas que me deixaram preparado para este

desafio.

A nivel futuro ambiciono entrar num projeto que me permita ser profissional na area do
Futebol, seja na area do Treino ou na Observacdo e Analise, estando ciente que este
estagio curricular me abriu portas para que estivesse mais perto de atingir este meu

objetivo.

Hoje sinto que estou mais capaz do que ontem, mas espero estar menos do que amanha!
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Investigagao Cientifica — Comparac¢ao da eficacia na finaliza¢ao

em contextos situacionais casa/fora

Resumo

A eficacia na finalizagdo ¢ um indicador que pode decidir um jogo entre a vitdria e a
derrota. O objetivo principal do estudo € perceber se eficacia na finalizagao ¢ maior nos
jogos em casa ou nos jogos fora. Procurdmos perceber se a equipa marca mais golos em
casa ou fora, se a equipa finaliza mais vezes em casa ou fora e se a eficécia na finalizagdo
da equipa ¢ maior em casa ou fora. A amostra foi retirada de um total de dez jogos (cinco
em casa e cinco fora) da 1* Fase do Campeonato de Juniores B da época 2018/2019 sob
a regulamentacdo da Federacdo Portuguesa de Futebol. Foram recolhidas todas as
finalizagdes e golos dos jogos em questdo e foram analisados com recurso a estatistica
descritiva. Deste estudo podemos concluir que a equipa marca mais golos em casa do que
fora (média 2,6 golos marcados em casa por jogo vs 1,8 golos marcados fora por jogo), a
equipa finaliza mais vezes em casa do que fora (média de 13,2 finalizagdes por jogo vs
11,2 finaliza¢des por jogo), a equipa tem uma maior eficicia na finalizagdo em casa do
que fora (média de 19,7% de eficacia nos jogos em casa vs 16,07% de eficacia nos jogos

fora).

Abstract

The effectiveness in finalization is an indicator that can decide a game between victory
and defeat. The main goal of the study is to verify if efficacy in finalization is better in
home games or away games. We searched if the team scores more goals at home or away,
if the team finishes more often at home or away and if the effectiveness in team finishing
is higher at home or away. The sample was from a total of ten matches (five at home and
five away) of the 1st Stage of ul7 Championship of the season 2018/2019 under the
regulation of the Portuguese Football Federation. All the finalizations and goals of the
games were collected and analyzed using descriptive statistics. From this study we can
conclude that the team scores more goals at home than outside (average 2.6 goals scored
in home per game vs. 1.8 goals scored away per game), the team finishes more times at

home than away (13.2 home finalizations vs. 11.2 away finalizations per game), the team
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has a higher effectiveness in finalization at home than away (an average of 19.7%

effectiveness at home vs 16.07% effectiveness away per game).

Introducao

A influéncia do fator casa/fora ¢ um tema que resulta em opinides variadas entre os
adeptos de futebol, mas, segundo diferentes autores, o fator ¢ preponderante para a
determinagdo do resultado em diferentes modalidades desportivas (Pollard, 1986;

Courneya & Carron, 1992; Nevill & Holder, 1999; De Rose Jr, 2002).

As diferengas nas medidas do terreno e no piso trazem muitas consequéncias para a tatica
e para o estilo técnico do jogo em disputa, podendo alterar a importancia relativa da
técnica, da velocidade, da forca e da resisténcia aerdbica/anaerdbica dos jogadores
(Pollard, 1986; Barnett & Hilditch, 1993; Reilly & Gilbourne, 2003; Drubscky, 2003). O
aspeto da familiaridade com o terreno, com o estddio ¢ com o ambiente, segundo
Courneya e Carron (1992), Nevill e Holder (1999) e Pollard (2002), faz com que haja
uma maior consciéncia espacial do atleta da casa, o que lhe permite uma

orientagdo/reorientagao mais eficaz nas agoes decorrentes e exigidas durante a partida.

Juntando a esta atmosfera competitiva, o desgaste da viagem da equipa visitante e o apoio
do publico afeto a equipa visitada, ¢ gerado um estado psicoldgico diferenciado na equipa
visitante, tendo como consequéncia um aumento de ansiedade e stress de diferentes niveis
e sentidos nos atletas, que pode representar uma alteragao dos indices de eficacia na

equipa (Bara Filho e Miranda (1998); Elliot e Mester (2000); Samulski e Chagas (1996)).

O Futebol ¢ um jogo desportivo coletivo no qual a sua dinamica resulta da competi¢ao
entre duas equipas pela conquista da posse da bola, com o de objetivo introduzir a bola o

maior namero de vezes possivel na baliza adversaria e evitar que esta entre na sua propria

baliza (Castelo, 2009).

A finalizagdo ¢ uma agdo tactico-técnica que revela enorme relevancia, isto porque,
permite a concretizagdo do objetivo fundamental do jogo, o golo (Basto & Garganta,
1996; Lanham, 2005; Luhtanen, 1993) e, deste modo, o sucesso das equipas (Gouvéa &
Lopes, 2008).

O Futebol revela ser uma modalidade desportiva com baixa eficacia ofensiva, pois apenas

aproximadamente 10% dos ataques terminam em remate e apenas 1% em golo (Castelo,
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1996, Hughes, 1990). Tendo o jogo uma enorme dificuldade no momento do golo, ¢
essencial que as equipas para ter sucesso necessitem de possuir um processo ofensivo

eficaz ¢ eficiente (Yamanaka et al., 1988; Szwarc, 2007).

Um ataque que resulte em golo ¢ reflexo de um “bom™ futebol, assim como, condi¢do

imprescindivel para tornar os jogos mais atrativos (Garganta et al., 1997).

O seguinte estudo procura comparar a eficacia na finalizagdo nos jogos em casa € nos
jogos fora e perceber se a equipa observada finaliza mais vezes em casa ou fora, se marca

mais vezes em casa ou fora e se é mais eficaz em casa ou fora.

Objetivos

Os objetivos tragados que levaram a realizagdo do estudo sdo:

e (Comparar a eficacia na finalizagdo nos jogos em casa e fora.
e Comparar o nimero de finalizagdes nos jogos em casa e fora.

e Comparar o nimero de golos marcados nos jogos em casa e fora.

Metodologia

Foi analisado um total de dez jogos de uma equipa militante na 1* fase do Campeonato
Nacional de Juniores B referente a época 2018/2019. Competi¢cdo que esta sob algada da
Federacao Portuguesa de Futebol. No total destes jogos, a equipa observada foi sempre

um dos intervenientes num total de cinco jogos em casa e cinco jogos fora.

Participantes
Os participantes tém idades compreendidas entre os 15 e 16 anos e sdo maioritariamente
de nacionalidade portuguesa, com exceg¢dao de trés atletas que sdo de nacionalidade

estrangeira.

Instrumentos

Para a realizagdo do estudo foi utilizado:

- Um computador portatil HP onde se desenvolveu todo o tratamento de dados e logistica

do estudo.

- Uma camara de filmar digital de marca CANON que serviu para a filmagem dos jogos

observados na amostra.

- O software LongoMatch 1.0 para o recorte dos jogos, recolha de dados e quantificagdo

dos dados recolhidos.
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- O programa Microsoft Office Excel 2016 para ordenamento dos dados, tratamento e

procedimentos estatisticos.
- O Microsoft Office Word 2016 para a elaboracao da parte escrita do estudo.

Procedimentos
Antes de comegar a analisar a amostra, foi necessario definir alguns parametros, de forma
a que os dados obtidos fossem o mais fidedignos possivel para ndo afetarem a validade

do estudo:
- Jogo em casa: equipa observada joga na condicao de visitada
- Jogo fora: equipa observada joga na condi¢do de visitante

- Finalizacao: Para Leal (2001), finalizagcdo ¢ qualquer ato voluntario realizado com os
pés, cabeca ou corpo, exceto com as maos e bragos, com o objetivo de atingir a baliza

adversaria.

- Eficécia: relagdo existente no Futebol entre o nimero de ag¢des de finalizacao e os golos
obtidos, sendo esta relagdo muito reduzida (Castelo, 1994; 1996; Garganta & Pinto, 1994;
Yiannakos & Armatas, 2006; Szwarc, 2007).

- Golo: Conforme as recomenda¢des da Federagdo Internacional de Futebol (FIFA), ¢
considerado golo quando a bola ultrapassa totalmente a linha entre a trave (direita e
esquerda) e por baixo do travessao, sempre que a equipa a favor da qual se marcou o golo

ndo tenha cometido previamente alguma irregularidade as regras do jogo (FIFA, 2005).

Apos definir os parametros da investigacao, observei, analisei e registei todos os dados
necessarios para a realiza¢ao do estudo numa folha de Excel. Tendo visualizado os dez
jogos de 40 minutos cada parte mais descontos duas vezes para que ndo houvesse falhas

no momento da recolha da amostra.

Analise Estatistica

A andlise estatistica foi realizada com recurso ao Microsoft Excel 2016. A estatistica
utilizada para a realizagdo do estudo foi a descritiva, onde recorri a utilizacdo médias,
maximo e minimo na apresentacao dos resultados dos trés objetivos. Para calcular a
eficdcia na finalizacdo da equipa por jogo, dividi o nimero de golos marcados pelo
nimero de oportunidades criadas e multipliquei por 100, o que me deu a percentagem de

eficdcia na finalizagdo por jogo. No mesmo programa, desenhei uma tabela com todos os
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dados usados. De seguida, com recurso ao programa Microsoft PowerPoint 2016,

desenhei os graficos necessarios para a apresentacdo e discussao dos resultados obtidos.

Apresentacao e Discussao de Resultados
Neste capitulo, ap6s o tratamento dos dados, sdo apresentados os resultados obtidos que

nos permitem retirar as conclusdes desejadas para o estudo.

Como podemos verificar na tabela 11, a equipa em casa apresenta um maior nimero de
golos marcados, um maior nimero de finalizagdes e uma maior média de percentagem de
eficacia na finaliza¢do nos jogos observados. De realcar que, apesar de o maximo de golos
marcados num jogo ser pertencente ao grupo dos “JOGOS EM CASA” (JOGO 1 com 5
golos) e o maximo de finalizagdes efetuadas também pertencer ao grupo dos “JOGOS
EM CASA” (JOGO 1 com 22 finalizagdes), o maximo de eficicia na finalizagdo pertence

ao grupo dos “JOGOS FORA” (JOGO 3 com aproximadamente 30,77% de eficacia).

Tabela 11 - Dados Recolhidos na Investigagdo Cientifica

Finalizagdes Golos Eficdcia FinalizagGes Golos Eficdcia
1060 1 22 5 22,73% 12 2 16,67%
10GO 2 9 1 11,11% 6 1 16,67%
10GO 3 14 2 14,29% 13 4 30,77%
J0GO 4 14 3 21,43% 16 1 6,25%
10GO 5 7 2 28,57% 9 1 11,11%
MEDIA 13,2 2,6 19,70% 11,2 18 16,07%
TOTAL 66 13 - 56 9 -

No grafico 1 em baixo representado, ¢ comparada a diferenca entre a eficacia nos jogos
em casa e os jogos fora. Nos jogos em casa, a média de eficacia na finalizagao por jogo
(19,7%) € maior do que nos jogos fora (16,07%) existindo uma diferenca de 3,07% entre
elas. O maximo de percentagem de eficacia de finalizagdo num jogo, pertence a um
“JOGO FORA” (JOGO 3) com 30,77%, enquanto o minimo de percentagem de eficacia
de finalizagdo num jogo pertence também a um “JOGO FORA” (JOGO 4) com 6,25%.
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% de Eficacia na Finalizacdo nos Jogos em Casa e

Fora

Grdfico 1 - Percentagem de Eficdcia na Finalizagdo nos Jogos em Casa e Fora

No grafico 2 abaixo representado, encontra-se em comparagao o nimero de finalizagdes

entre os jogos em casa € os jogos fora.

Nos jogos em casa, o numero médio finalizagdes ocorridas por jogo foi de 13,2 enquanto

nos jogos fora o numero foi de 11,2 (uma diferenca média por jogo de 2 finalizagdes).

Nos jogos em casa, o nuimero maximo de finalizagdes foi de 22 (JOGO 1) e o minimo 7
(JOGO 5), nos jogos fora o numero maximo de finaliza¢des foi de 16 (JOGO 4) e o
minimo de 6 (JOGO 2).

O numero total de finaliza¢des nos jogos em casa foi de 66 enquanto nos jogos fora foi

de 56.

Total de FinalizagOes Media de Finalizacoes
Criadas criadas por Jogo

E WI0E05 EM CASA 17 m + IDGOS EM CASA
10605 FORA \,._;_ L 0GOS FORA

Grdfico 2 - Comparagdo entre as finalizagbes nos jogos em casa e fora

No grafico 3 abaixo representado, encontra-se em comparagdo o numero de golos

marcados entre os jogos em casa e os jogos fora.

Nos jogos em casa, o clube marcou um total de 13 golos, com uma média de 2,6 golos
por jogo, enquanto nos jogos fora o clube marcou um total de 9 golos com uma média de

1,8 golos por jogo.

Nos jogos em casa, 0 numero maximo de golos marcados num jogo foi 5 (JOGO 1)

enquanto o minimo foi de 1 golo (JOGO 2). Nos jogos fora, o nimero maximo de golos
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marcados num jogo foi 4 (JOGO 3), enquanto o minimo foi de 1 golo (JOGO 2, JOGO 4
e JOGO 5).

TOTAL DE GOLOS Média de Golos Marcados
MARCADOS por logo
u WIOGOS EM CASA 1A, + I3 05 EM CASA

i
10605 FORA \7"{ ’ JDE05 FORA

Grdfico 3 — Comparagdo entre Golos Marcados em Casa e Fora

Em relagdo a discussdo, o estudo comprova que jogar em casa aumenta os niveis de
eficacia na finaliza¢do da equipa, algo que vem sendo suportado por varios autores ao
longo dos anos onde defendem que o local do jogo ¢ considerado, em vdrios jogos
desportivos coletivos, como um dos que maior influéncia exerce no seu desfecho
(Schwartz & Barsky, 1977; Silva & Andrew, 1987; Courneya & Carron, 1992; Madrigal
& James, 1999; Sampaio & Janeira, 2002).

Limita¢des do Estudo/Aplicacdes Praticas/Sugestdes para o Futuro
Como limitacdes entendemos que o estudo apresenta um numero reduzido de

participantes e foi realizado sempre com a mesma equipa.

Em termos de aplicacdo pratica, o estudo apresenta nimeros que podem fazer as equipas
técnicas refletir. Sugerimos que sejam encontradas estratégias que contrariem a
discrepancia entre jogar na condi¢@o de visitado e jogar na condi¢do de visitante. Se as
equipas conseguirem igualar os niveis de eficacia nos jogos fora com os jogos em casa

marcarao mais golos e por consequéncia estardo mais perto da vitoria.

Como sugestdes para o futuro, sugiro um estudo com uma amostra de uma temporada
inteira para que a fiabilidade seja maior. Sugiro também que seja feita a comparagao entre
equipas em diferentes contextos classificativos (por exemplo, uma equipa que lute pela
manutencdo e uma equipa que lute pelo titulo), uma comparagao entre diferentes escaldes
e uma comparagdo da mesma equipa em diferentes competi¢cdes (uma equipa que dispute
competi¢des europeias € o campeonato por exemplo). Como se pode verificar, o estudo
tem varios caminhos por onde se pode desenvolver e ¢ um tema pertinente, pois aponta
uma varidvel de rendimento e, atualmente, os treinadores procuram melhorar o

rendimento das suas equipas em todos os pormenores que conseguirem.
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Conclusoes

Deste estudo podem retirar-se varias conclusdes.

Relativamente ao primeiro objetivo do estudo, que pretende comparar a eficicia na

finalizag@o nos jogos em casa e nos jogos fora, podemos concluir que:

- Nos jogos em casa a média de eficacia da equipa ¢ maior do que nos jogos fora (19,7%

vs 16,07%) com uma diferenca de 3,23%.

- O méximo de eficicia da equipa nos jogos observados foi num jogo fora (30,77% no

JOGO 3).

- O minimo de eficacia da equipa num dos jogos observados foi também num jogo fora

(6,25% no JOGO 4).

Relativamente ao segundo objetivo do estudo, que pretende comparar o ntimero de

finalizagdes entre os jogos em casa € os jogos fora, podemos concluir que:

- O numero médio de finalizag¢des por jogo ¢ maior nos jogos em casa do que nos jogos

fora (13,2 vs 11,2), com uma diferenca média de 2 finalizag¢des por jogo.

- O namero total de finalizagdes ¢ maior nos jogos em casa do que nos jogos fora (66 vs

56), com uma diferenga de 10 finalizacdes.
- O maximo de finalizagdes foi num jogo em casa (22 finaliza¢cdes no JOGO 1).
- O minimo de finalizagdes foi num jogo fora (6 finaliza¢des no JOGO 2).

Relativamente ao terceiro objetivo do estudo, que pretende comparar o numero de golos

entre 0s jogos em casa e os jogos fora, podemos concluir que:

- O nimero médio de golos marcados por jogo ¢ maior nos jogos em casa do que nos

jogos fora (2,6 vs 1,8), com uma diferenca de 0,8 golos por jogo.

- O nimero total de golos marcados ¢ maior nos jogos em casa do que nos jogos fora (13

vs 9), com uma diferenca de 4 golos.

- O maximo de golos marcados num jogo foi marcado num jogo em casa (5 golos

marcados no JOGO 1).

- O minimo de golos marcados ocorreu em varios jogos (1 golo marcado no JOGO 2 em

casa e no JOGO 2, JOGO 4 e JOGO 5 fora).
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