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1. Introducao

O presente relatorio de estagio foi elaborado no ambito da conclusdo do Mestrado de Ciéncias
da Educacdo Fisica e Desporto — Especializacdo em Exercicio Fisico e Saude do Instituto
Universidade da Maia - ISMAI, correspondente ao estagio desenvolvido na Fresenius Medical
Care — Nephrocare Maia, por sua vez integrado no Programa de Exercicio Fisico Intradialitico

(PEF), durante seis meses.

Este estagio curricular surgiu na sequéncia da formalizagdo da parceria efetuada entre a
Nephrocare Portugal e o Instituto Universitario da Maia — ISMAI que, desta forma, permitiu a
integracdo de estudantes do 2° ano do Mestrado de Ciéncias da Educagdo Fisica e Desporto —
Especializagdo em Exercicio Fisico e Satde, possibilitando cimentar o conhecimento e, ao

mesmo tempo, contribuir para a concretizagao dos principais objetivos do PEF.

Este documento encontra-se dividido em duas partes, a primeira destina-se a descri¢do das
atividades desenvolvidas ao longo do estagio, e a segunda corresponde a apresentagdo de um
relatorio cientifico, que tem como objeto de estudo o “Efeito de um Programa de Exercicio
Aerobio Intradialitico na Agilidade e Equilibrio em Individuos com Doenc¢a Renal

Cronica” tendo como objetivos gerais:

e Relacionar dados sociodemograficos (idade) com a agilidade e equilibrio em doentes
hemodialisados;

e Relacionar dados clinicos (diabetes mellitus (DM), tempo em programa regular de
hemodialise) com a agilidade e equilibrio em doentes hemodialisados;

e Avaliar a influéncia do PEF na agilidade e equilibrio em doentes hemodialisados.

A realizagdo deste estagio permitiu um contacto direto com a realidade clinica e pds a prova o

conhecimento adquirido ao longo da Licenciatura e Mestrado.



