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RESUMO

A educacdo para a cidadania tem sofrido uma evolugdo no que concerne aos
planos nacionais de educacdo, no entanto muito tem ainda de ser feito, para que se
consigam atingir resultados que formem cidadaos e cidadas empaticos/as, responsaveis e
justos/as. O presente estudo, objetivou perceber quais as praticas que os/as professores
utilizam na lecionacdo de Cidadania e Desenvolvimento e quais os desafios que
encontram na lecionacédo da disciplina com o desenvolvimento com a implementacéo da
ENEC. Participaram neste estudo 38 professores/as, que lecionam a disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento em escolas portuguesas. Os/as mesmos/as participaram
através do preenchimento de um questionario online que foi divulgado via email para
diversos Agrupamentos de Escolas em Portugal, sendo que foi também divulgado através
das redes sociais. Dos resultados obtidos, a nivel profissional destaca-se a falta de
formacdo dos/as docentes na lecionacdo da disciplina de CD, nomeadamente na
abordagem a temas como a igualdade de género, destaca-se ainda dificil parco
envolvimento das familias, a dificil articulacdo entre a comunidade educativa para a

implementacdo da ENEC na forma global como esta projetada e objetiva.

Palavras-chave: Professores de Cidadania e Desenvolvimento; Estratégia

Nacional de Educagdo para a Cidadania; praticas; desafios

ABSTRACT

The nationwide curriculum to teach citizenship has been through some changes,

however there is the need to change even more so it is possible to form citizens that can



feel empathy, that are fair and responsible. This study has the objective to undersatand
which are the practices that teachers use when teaching Citizenship and Development and
what are the challenges they feel when teaching this subject with the implementation of
the National Strategy of Citizenship Education. There were 38 participants in this study,
all teachers, who educate students in the subject of Citizenship and Development in
portuguese schools. These participants filled out na online questionnaire that was
distributed to many School Groupings in Portugal and disclosed through social media.
Regarding the results, there is a lack of training of teachers regarding the approach of
these themes while teaching this subject, for instance, gender equality. There is also
evidence that there is little involvement of the students”families, a lack of communication
in the educational community regarding the implementation of National Strategy of

Citizenship Education in the global view of how i tis designed and it’s purposes.

Keywords: Teachers of Citizenship and Development; National Strategy of

Citizenship Education; practices; challenges.
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INTRODUCAO

Educar para a cidadania, é educar para a empatia, para a igualdade, incluséo, para
o desenvolvimento de um pensamento mais critico, reflexivo e para a responsabilidade
ndo sé individual, mas também para a responsabilidade coletiva das respetivas
comunidades (nivel local, regional, nacional e internacional) (Comissdo Europeia, 2017).
Segundo o relatorio da Comissao Europeia “A Educacao para a Cidadania nas Escolas da
Europa” (2017), a participagdo dos/as cidadaos/as na vida social, tornou-se uma questao
chave nos Gltimos anos em todos os paises europeus, assumindo a Unido Europeia que a
promocdo da cidadania e os valores comuns da liberdade, tolerancia e nao discriminacao
SO poderao ser alcancados através da educacao. No seguimento destas diretrizes, Portugal
criou a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC, 2017), uma estratégia
centrada na formac&o para a cidadania de criancas e jovens das escolas portuguesas, com
0 objetivo, de albergar diversas tematicas fulcrais no desenvolvimento positivo e
comprometido dos/as futuros/as cidaddos/as. Visto esta ser uma estratégia relativamente
recente, ainda ndo existem muitos dados cientificos que comprovem a eficacia dos
objetivos a que a mesma se prople, nem que retratem a forma como estd a ser
operacionalizada nas escolas portuguesas, nem que elenquem as dificuldades sentidas
pelos/as profissionais de educacdo na aplicacdo da estratégia nos diferentes contextos e
niveis de ensino. Com isto, o presente estudo, pretende compreender quais as préaticas e
desafios que os/as professores/as enfrentam e concretizam na lecionagédo da disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento e das tematicas que a ENEC contempla, nomeadamente no
que diz respeito a tematica da Igualdade de Género e dos Direitos Humanos, que sao tidos
como temas obrigatdrios para todos os niveis e ciclos de escolaridade. Sendo a escola um
contexto fulcral na formag&o pessoal e social dos individuos, é necessario dar a devida
importancia as escolas como lugares primordiais de mudancas e desenvolvimento

8



positivo nas criancas e nos/as jovens, a abordagem precoce destes temas é de um caracter
extremamente importante na educacao. Trata-se de uma investigacdo quantitativa, com a
realizacdo de um questionario a docentes da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento

de escolas Portuguesas.

A dissertacdo integra um estudo relativo a forma como a Estratégia Nacional de
Educacdo para a Cidadania esta a ser implementada nas escolas portuguesas e objetiva
analisar quais as praticas e desafios sentidos/as pelos/as os/as docentes da disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento. Adicionalmente, este estudo almeja perceber na
perspetiva dos/as docentes quais as tematicas mais interessantes a trabalhar com os/as

alunos/as.

Deste modo, a dissertagéo divide-se em trés partes, sendo que a primeira parte de
enquadramento tedrico subdivide-se em dois capitulos. O primeiro capitulo aborda a
cidadania nos contextos escolares, focalizando a percecéo do conceito cidadania ao longo
dos tempos, bem como, a importancia do papel da educacao para a cidadania no contexto
escolar. O segundo capitulo, focaliza-se na descricéo da Estratégia Nacional de Educacéo
para a Cidadania, mais concretamente, no modo em como surgiu, de que modo foi
aplicada nas escolas portuguesas, inclusive nos diferentes ciclos de estudo, este capitulo,
pretende ainda verificar qual o modo de avaliacdo da ENEC e ainda, os materiais de apoio
disponibilizados pela ENEC aos/as docentes de cidadania e desenvolvimento. A segunda
parte da dissertagdo contempla o método, que por sua vez, engloba a caracterizacdo dos
participantes, a técnica de recolha de dados, os procedimentos e os resultados, por fim
sera concretizada uma discussao sobre os resultados obtidos. A terceira parte, encerra
com uma conclusdo global da dissertacdo, apontando possiveis limitacfes ao presente

estudo, e sugerindo propostas e estudos futuros.



PARTE |- ENQUADRAMENTO TEORICO

CAPITULDO I- Cidadania e Educacéo

Foi no século XX que ocorreu o surgimento dos direitos sociais, dentro dos quais
esta inserida a educacdo (Wanderley, 2004). Na sociedade atual € impossivel abordar o
tema educagé@o sem realizar uma interpelagdo com o tema cidadania, visto, estes serem

dois temas interligados na formac&o pessoal e social dos individuos em contexto escolar.

A educacdo tem sofrido ao longo dos tempos mudancgas, nomeadamente no que
concerne a educacdo para a cidadania. Segundo Gouveia (2018), a integracdo na Unido
Europeia deste tema, bem como o valor fornecido numa construgéo de uma cidadania
democrética e Europeia, constitui uma marca bastante importante neste processo. A
emergéncia desta area no curriculo Portugués, surgiu apo6s alguns contextos
sociopoliticos, sofrendo transformacdes ao longo do percurso. Ainda segundo o mesmo
autor, este afirma que foi antes da década de 90 que surgiu uma discussdo, sobre o facto
de esta area ser considerada como uma &rea curricular disciplinar ou uma disciplina
alternativa a Educacdo Moral e religiosa Catolica, ou seja, desconhecia-se a importancia
desta &rea, e questionava-se o facto se esta, deveria ser considerada uma disciplina
auténoma, e, portanto se deveria ter um espaco curricular préprio. Foi através do Decreto-
Lei n® 6/2001 de 18 de janeiro, que se apresentou pela primeira vez na legislacdo a
denominagdo Educacéo para a Cidadania como uma area transversal do curriculo. Neste
processo, as escolas ficaram com a autonomia e responsabilidade de desenvolvimento de

projetos e atividades, que se potencia a formacéo pessoal e social dos/as alunos/as.

A cidadania representa-se por um conjunto de deveres e direitos que devem estar

subjacentes a cada cidaddo/a (Comissdo Europeia/EACEA/Eurydice, 2017). O impulso
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de incluir a educacéo para a cidadania nos curriculos escolares adveio do facto de existir
uma tentativa de articulacdo entre o Estado Nacional e a Unido Europeia, de forma a
atingirem uma Cidadania Europeia. A cidadania contempla questdes como a identidade,
onde se preconiza que cada individuo independentemente do local de pertenca, consiga
atingir um sentimento de pertenca a comunidade, advindo aqui, o tema da
interculturalidade, bem como, por questdes que fomentem a capacidade nos individuos
de um preenchimento de um conjunto de valores, atitudes e comportamentos que os/as
identifiguem como cidaddo/as justos/as e igualitarios/as. Segundo Lopes e Vicente
(2014), existem conceitos como a democracia, a tolerancia e a dignidade que devem estar
subentendidos no respeito pelos direitos humanos, na igualdade e na cidadania, que nédo
podem ficar esquecidos para que assim seja possivel garantir a dignidade de todas as
pessoas, independentemente do seu género, orientacdo sexual, racga, etnia, religido,
condicdo social ou outra categoria identitaria. A influéncia da transmissdo de conceitos
como a liberdade, o respeito pelo outro, a tolerancia e a justica exercem grande valor nos
conhecimentos a transmitir nas escolas e, estdo interligados com a cidadania e,

consequentemente nas aulas de cidadania e desenvolvimento lecionadas nas escolas.
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1. Cidadania: da definicdo conceptual aos desafios da atualidade da Educagéo para
a Cidadania

Um dos maiores desafios do/a cidaddo/a é viver em sociedade, sendo que isto
acarreta uma capacidade dos/as mesmos/as de enfrentar um convivio de espacos com
culturas, pensamentos e normas que diferem de cidadao/a para cidad&o/a. Esta partilha de
espacos socioculturais entre as pessoas ocorre de forma muito precoce, nomeadamente
em contexto escolar. A falta de nocdo sobre o conceito cidadania, bem como a
importancia que a mesma tem na convivéncia em sociedade, acaba por gerar repercussoes
em diversas situacdes nomeadamente desigualdades, impunidade e desrespeitos pelos
direitos humanos. Rosa (2018) , uma assessora psicoeducacional especializada em
Psicologia da Educacdo, refere que nas escolas existe uma falta de liberdade que
possibilite a tomada de consciéncia dos individuos, assim € crucial incentivar as criancas
e os/as jovens a desenvolver um pensamento critico sobre o exercicio dos seus direitos e
deveres civicos enquanto cidaddos/ds, ajudando desta forma a combater de forma

voluntéria e involuntaria problemas sociais presentes na nossa sociedade.

O papel desenvolvido pelas escolas, bem como pelos curriculos nacionais, sdo de
carcter importante no que diz respeito a prevencdo e intervencdo de problematicas
existentes a nivel psicologico, fisico e social em contexto escolar. A desigualdade
existente entre 0s géneros € bastante visivel na sociedade atual, e as aprendizagens que
sdo exercidas durante o desenvolvimento destes individuos podem ser fulcrais como fator
de mudanga (Comissdo Europeia, 2017). Segundo da Silva Ferreira (2018), a fungéo
social da educac&o € preparar a pessoa para a vida, fornecendo condigdes necessarias para
a sua existéncia. Visto a educagéo exercer um papel bastante importante, na capacidade

de fornecer aprendizagens capazes de fomentar a vivéncia saudavel em sociedade, tendo

12



em considerac@o o0 meio envolvente, podemos aferir que a escola € um local de construgéo
de conhecimentos (Afonso, 2004), esperado assim que os/as alunos/as perante esta
construcdo sejam sujeitos ativos, ou seja, que sejam capazes de refletir, discutir e
participar de forma vigorosa perante aquilo que Ihes esta a ser instruido. E esperado, que
a reflexdo, a discussao e a participacéo, seja estabelecida atraves do dialogo com todos os
membros do contexto escolar e, que, seja ainda influenciada pela cultura envolvente fora
do contexto escolar. Com isto, objetiva-se que os/as professores/as ndo sejam meros/as
transmissores/as de conhecimento, nem os/as alunos/as sejam meros/as reprodutores/as
desse conhecimento, mas sim, autores/as de conhecimento. Segundo Araujo (2008), a
concecdo construtivista, € a mais adequada para atingir um conhecimento que dé voz
aos/as estudantes, onde eles/elas possam questionar o mundo que os/as rodeia, deste
modo, é importante que exista um espaco (escola), onde as crianc¢as e 0s/as jovens possam

ter a liberdades de expressar a sua opiniao.

Desta forma, a Educacdo para a Cidadania, tem-se demonstrando cada vez mais
importante no seu todo, pois a educacao nos tempos atuais acarreta uma diversidade de
desafios enormes, devido a um conjunto de fatores como, por exemplo, a diversidade das
pessoas que coexistem nos diferentes contextos escolares, que € cada vez mais crescente
nas escolas portuguesas. Com isto, o conceito diversidade e tudo o que este acarreta deve
ser trabalhado, de maneira a que se consiga alcangar uma interacdo saudavel e de empatia
pela diversidade, contrariando a tendéncia para o aumento dos conflitos sociais, culturais

e até de conflitos identitarios (Tomaz & Simdes, 2018).

Por forma a ter uma compreensdo mais aprofundada sobre o tema cidadania, é
importante perceber as suas origens, bem como as suas mudancas ao longo dos tempos.

Segundo Irgang e Irgang (2018), a palavra cidadania surgiu na Grécia antiga e deriva do
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latim e significa civitas. Segundo os/as gregos/as, todas as pessoas que nasciam em
territorio Romano, eram consideradas cidadas/dos, sendo que ja nestes tempos todos/as
possuiam direitos, e podiam usufruir dos mesmos na sua vida e no convivio em sociedade.
Ao abordar o termo cidaddo/a, podemos referir que existe uma relacdo entre o estado e
os/as cidadaos/as, desta forma, estes/as tém o dever de cuidar do estado, sendo que a

forma de incluir os/as mesmos/as na sociedade foi através do direito ao voto.

A concecdo de cidadania, esta em perfeita conexao sobre o que é ser cidaddo/4, e
consequentemente, no modo de como devemos viver em sociedade, e na importancia, da
participacdo de cada um/uma na resolugédo dos problemas da sociedade. De acordo com
Irgang e Irgang (2018), na época moderna, a cidadania surgiu conjuntamente com a ideia
do Estado moderno, onde existiu uma visibilidade da liberdade de pensamento. A
cidadania moderna surgiu, portanto, como forma de combate as desigualdades dos
privilégios fornecidos as classes sociais dominantes. Com o romper do antigo regime,
surgiu, portanto, a cidadania moderna, garantindo a liberdade individual de cada
individuo, ndo permitindo que existisse violacdo de direitos, e em 1789 surgiu a
Declaragédo dos Direitos do Homem e do Cidadédo, onde se declarou que o Ser Humano

era um ser individual e livre.

Posteriormente em 1791, surgiu a Declaracao dos Direitos da Mulher e da Cidada,
e foi através destas declaragdes, que ocorreu o surgimento da definicdo do Ser Humano
como um Ser dotado de direitos. O debate da cidadania em Portugal, ocorreu por diversas
fases, que tiveram por base o desenvolvimento da democracia durante a época historica.
O periodo de ditadura, originou uma expectativa de direitos civicos e politicos bem como,
a consagracao dos direitos fundamentais, sendo que a tomada de consciéncia de alguns
direitos foram processos muito lentos, tendo um impulso enorme da Unido Europeia. Com

o0 decorrer dos tempos, surgiu o férum educacdo para a cidadania, constituido por um
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conjunto de organizacdes focalizadas no compromisso de educar, consciencializar para
os direitos humanos e para a cidadania todos/as os/as cidaddos/as, dentro destas
organizacOes podemos destacar a organizacdo das nacdes unidas para a educacao, a
ciéncia e a cultura (UNESCO) e o fundo de desenvolvimento das na¢fes unidas para a

mulher (UNIFEM) (Grilo, 2008).

1.1 Retrato historico das Estratégias de Educacao para a Cidadania em
Portugal

Segundo Martins e Magarro (2010), os manuais de civilidade perdem valor
qguando se debatem com a divulgacdo de novos manuais de educacdo que privilegiam a
educacdo civica. Estes manuais vem dar lugar a um local de formacdo de cidad&os/as,
sendo este, uma alternativa a educacdo moral e religiosa, que se restringia a uma parte

dos/as alunos/as (os/as catolicos/as).

O Decreto-Lei n.° 6/2001, veio promulgar uma garantia de educacédo e formacao
para todos e todas ao longo da vida, dando especial atencéo as problematicas de excluséo,
promovendo a inclusdo como caracter transversal da cidadania em todas as areas
curriculares, estas medidas acontecem no ensino basico, nos curriculos alternativos. Este
decreto veio estabelecer principios no curriculo do ensino basico, que preconiza um
conjunto de aprendizagens a desenvolver pelos/as alunos/as ao longo deste percurso.

Este decreto determina ainda que existam trés areas curriculares ndo disciplinares,
criando-se assim as disciplinas de Formagdo civica, Area de projeto e Estudo
acompanhado. Estas foram disciplinas que objetivam ser um lugar privilegiado para o
desenvolvimento da cidadania, e, portanto, para o desenvolvimento do pensamento e

atitude civica na formac&o pessoal e social dos/as alunos/as no contexto escolar.
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Com isto, a educacdo para a cidadania foi promulgada pelo despacho
n°6173/2016, publicado no D.R, I1.2 Série, n°90, de 10 de Maio de 2010), sendo uma
afirmacdo e uma aposta do Governo Constitucional em proporcionar nas escolas
portuguesas uma educacdo sem barreiras, que muitas vezes sdo expostas pela tematica
diversidade (Direcdo Geral de Educagdo, 2017). Estabeleceu-se a existéncia de uma
educacdo para todos e todas sem qualquer distin¢do, sendo desta forma, colocado énfase
em questdes como a sustentabilidade, a interculturalidade, a igualdade, a identidade, entre
outros. No entanto, com a evolucdo dos tempos, surgiu 0 avanco tecnolégico e cientifico
que corporiza os tempos modernos, cresceu de uma forma tao rapida a um nivel global,
que pode ter contribuido para a desigualdade no acesso aos direitos fundamentais. O
mundo de hoje, tornou-se algo desafiante, devido aos problemas que ocorrem de forma
generalizada em todo o mundo, a unido de toda a populacdo, bem como o seu trabalho
conjunto deve procurar reunir solucdes, para os problemas que ameagam todo aquele que

podemos chamar, de desenvolvimento sustentavel e inclusivo (Monteiro et al., 2017).

1.2 Contributos para uma Educacao para a Cidadania

Foi existindo uma constru¢do do conceito Cidadania a medida que o mesmo era
debatido, e foi devido ao surgimento de ideias associadas a construcdo de sociedades
liberais, e ligadas a nogdo daquilo que é o direito a educagéo que se iniciou a introducao
do conceito cidadania no contexto escolar, no entanto com uma aceitagdo muito limitada
e contraditéria. Segundo Pintassilgo (2007), no decorrer dos tempos do percurso
pedagdgico e civico do liberalismo, ocorreram dilemas relativos a este tema. Se, por um
lado, existia uma vontade de integracdo e de regulacdo emocional, que implicavam a

execucao de um controlo social, bem como uma legitimacao ideoldgica, por outro lado,
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ocorria uma vontade de formar cidaddos e cidadas livres, criticos/as, autbnomos/as e
intervenientes. Foi a partir do dia 25 de Abril de 1974, que se iniciou uma educacgéo para
a cidadania democratica, sendo que isto implicou a vivéncia da mesma no espaco escolar.
E possivel desta forma, compreender que o periodo posterior & revolucéo do 25 de Abril,
foi impulsionador no que concerne a democratizacdo de nocdes como a educacao,
democracia e cidadania. Ambicionou-se a partir daqui construir uma sociedade, escola,
educacdo “novos/as”, sendo que segundo Pintassilgo (2007), refere que o sucesso da

revolucdo portuguesa depende da transformacéo intensiva do sistema escolar portugués.

A partir do seculo XX a educacao civica surge assim no debate, onde surgem duas
questdes interessantes que questionam sobre a mesma dever ser uma disciplina do
curriculo escolar, ou, pelo contrario se a mesma deve ser transversal a toda a vida escolar
e ndo escolar. Aqui surge outra ideia e/ou questdo, que objetiva compreender se seria
possivel existir um pensamento critico num contexto de sala de aula. Este debate, coloca
em causa um conjunto de questionamentos, que pdem em causa a disciplina em si, visto
que, sendo esta disciplina lecionada no contexto de sala de aula, sendo esta uma disciplina
alvo de avaliacéo, onde existe uma relacdo de autoridade entre docentes e discentes, qual
seria a liberdade sentida pelos/as alunos/as para debater temas sociais?
(Pintassilgo,2007). A escola teve de sofrer mudancas, para que a sociedade pudesse
também ela sofrer mudancas, a aproximacgéo da escola a comunidade, a valorizacdo da
comunidade, e, portanto, ao conhecimento do seu meio, possibilitou uma transformacéo
social, valorizando desta forma, a solidariedade, a participacdo e a cooperacdo dos

individuos enquanto cidadaos e cidadas.

Nos dias de hoje, ndo falamos em educacdo civica mas sim cidadania, e de forma a
combater as exigéncias que estdo a ocorrer nos tempos atuais, e de uma maneira téo

acelerada, foi criado pelo governo um Grupo de Trabalho de Educacdo para a Cidadania
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(GTEC), que se uniu com o objetivo de implementar em todas as escolas a cidadania, e
consequentemente em todos 0s graus de ensino, um conjunto de competéncias e
conhecimentos no que concerne a cidadania. Esse grupo de trabalho, foi constituido por
uma equipa de representantes de mdltiplos departamentos governamentais, um
representante da Associacdo Nacional de Municipios e peritos na area da cidadania e
educacdo. O GTEC, apresentou, portanto, uma proposta ao Governo em janeiro de 2017
que se denominava “Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania (ENEC)” onde
sera feita uma melhor descri¢do sobre a mesma no 2° capitulo. A pertinéncia que este
grupo deu aos diversos temas incluidos na aplicacdo desta estratégia, ira permitir a
promocdo nas escolas de uma abertura e liberdade no debate destes mesmos temas de
uma forma inovadora e inclusiva, abracando ndo s6 os membros da comunidade escolar,
mas também os membros externos, como por exemplos, 0s pais/encarregados de

educacdo e restante comunidade.

1.3 Os contextos escolares como contextos privilegiados de Educar para a
Cidadania

Durante o processo da educacdo e da formacao dos individuos, é importantissimo
criar um contexto, onde se valorize a diversidade, de maneira a contrariar padrdes
estereotipados tdo predominantes na sociedade, sendo que é na educagdo que deve
prevalecer a humanizagéo e o respeito pelo/a outro/a e pela diversidade. Ao encontro
desta perspetiva, surge uma questdo importante no que concerne a influéncia de todos os
elementos da comunidade educativa, nomeadamente, dos docentes no processo de ensino-
aprendizagem. As praticas educativas dos/as professores/as, podem resultar em discursos
relativos aos papéis de género, que reproduzam praticas hierarquizadas, estereotipadas e

discriminatorias no contexto escolar de ensino (da Silva Ferreira, 2018).
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Educar para uma educacdo cidadd, acarreta grandes desafios, sendo que o
principal seria educar para que todos/as fossem capazes de reconhecer e valorizar a
importancia da diversidade, e o ambiente escolar, ¢ um local préspero para uma
construcdo de identidades coletivas e individuais, pois estabelece relagdes de
representacdo, de como cada sujeito se ira identificar, sendo crucial perceber quais 0s
discursos e praticas generalizadas do cotidiano escolar (da Silva Ferreira, 2018). Portanto,
tendo em consideracdo o papel que é exercido pela escola no desenvolvimento das
criancas, devemos considerar que € o modo como a escola aplica os conteudos de
formacdo para a cidadania, que predira resultados positivos e benéficos aquando o
crescimento destes/as alunos/as enquanto cidaddos e cidadas. Esta transmissdo de
conhecimentos deve requerer certos aspetos imprescindiveis, inclusive que este seja um
processo que envolva os diversos niveis e ciclos de educacdo e ensino, que exista um
envolvimento de toda a comunidade escolar, das familias e de toda a sociedade, é ainda
importante investir para uma formacao de qualidade de todos/as os/as profissionais que
lecionam temas como aqueles por exemplo que sdo preditos a abordar na Estratégia
Nacional de Educacdo para a Cidadania, para que ndo existam enviesamentos do senso
comum na transmissdo de informacédo aos alunos e as alunas (Abdulmassih & Santos,
2019).

A abordagem nas escolas de temas que sdo cruciais para o desenvolvimento
positivo das criancas e dos/as jovens, impele & importancia da necessidade de formacao
continua dos/as profissionais de educacdo de maneira a que os/as mesmos/as consigam
trespassar a importancia de uma educacdo inclusiva. De encontro a esta necessidade, foi
consagrada pela primeira vez a formacdo continua dos/as profissionais de educagdo em

Portugal na Lei de Bases de Sistema Educativo (Lei 46/86), surgindo, desde 1992, com a
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aprovacao do Decreto-Lei n.° 249, como um elemento indispensavel no aperfeicoamento
do sistema educativo, através da qualificacdo e da capacitacdo do pessoal docente das
escolas. Na atualidade isto demonstra ser de um carater importantissimo, devido as
adversidades presentes nos dias de hoje, é importante preparar toda a sociedade com
mecanismos que as facam conseguir superar/ ultrapassar os problemas, e observar as
situacbes, bem como, o meio que os/as rodeia de uma forma mais ampla, estes
mecanismos devem iniciar a sua construcdo nas comunidades escolares, visto ser neste
contexto que existe uma maior capacidade de perpetuacdo da aprendizagem (Tomaz &

Simoes, 2018).

Segundo Eurydice 2005, o comportamento civico responsavel deve ser fomentado
desde muito jovem, desta forma, o ensino deve preconizar uma formacéo cidada plena de
aprendizagens dos direitos e deveres, assim como, 0 respeito pelos direitos humanos.
Segundo Cardona e colaboradores/as (2015) e Carlos (2019), as instituicGes de educacéo
de infancia, caracterizam-se por serem um espago privilegiado de mudancas, e, por terem
um papel pedag6gico como uma ac¢do indireta sobre as criangas. A educagdo para a
cidadania, deve ser trabalhada desde muito cedo nas criangas, da mesma forma que estas,
tem a capacidade de aceitar e integrar a diversidade, também desde cedo. Embora a
crianca inicie desde que nasce o seu desenvolvimento pessoal e social, tendo em
consideracdo 0 meio em que vive, a educacdo pré-escolar € um contexto que permite as
criancas interacdes com diferentes adultos e criancas que poderédo transmitir diferentes
valores e perspetivas, promovendo na crianga uma tomada de consciéncia de si e do/a
outro/a (Gama & Anastancio, 2019). A aprendizagem dos diversos papeis sociais, €
adquirida de forma precoce nas criangas, ou seja, as criangas comegam a diferenciar os
papeis sociais atribuidos ao homem e a mulher, sendo que é aqui, que pode iniciar-se uma

base para futuras desigualdades (Silva et.al, 2001 as cited in Cardona et al., 2015). De
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acordo com Marchdo e Henriques (2016), o jardim de infancia e os/as seus/suas
profissionais sdo o veiculo condutor capaz de permitir/facultar mudancas nos
comportamentos bem como nas atitudes, no combate aos estere6tipos de género, assim
como, nos discursos que sao naturalizados pela sociedade. Estes autores enfatizam ainda,
a importancia de as criancas terem educacdo para a igualdade de género desde o jardim
de infancia, sendo que este € o contexto inicial impulsionador na constru¢do de uma

sociedade mais justa, responsavel, igualitaria e democratica.

De acordo com Pinto (2015), é essencial trabalhar com as criancas e jovens a
tomada de consciéncia de que a diversidade é fonte de enriquecimento humano, tentando
desta forma combater a legitimacdo da tolerancia, a banalizagdo e normalizagdo de
comportamentos violentos, discriminatdrios e preconceituosos. A prevencao e eliminagao
de estere6tipos de género, em contexto escolar, nomeadamente nos/as docentes mostra-
se importante, visto o sistema educativo desempenhar um papel fundamental na
construcdo de principios de cidadania e de igualdade de género nas criangas e jovens.
Deste modo, a formacdo continua dos/as professores/as é fulcral, pois os ensinamentos
que transmitem sobre temas relacionados com os direitos humanos e consequentemente
sobre 0 género, irdo ter influéncia nas aprendizagens realizadas pelos/as alunos/as (Vieira,

Alvarez & Ferro, 2017).

A escola deve incluir préaticas educativas que abracem estas problematicas de
discriminagdo, e incentivem a empatia e convivio entre os/as alunos/as da escola sem
qualquer tipo de distin¢do, seja ela, a sua etnia, religido, cultura, cor, estrato social,
orientagdo sexual ou outro. Garantir a educacdo para a cidadania nas escolas, pode
predizer um ensino que garanta e contemple a educacdo e o respeito pela diversidade
cultural, bem como, os contextos politicos e sociais que 0s rodeias e que acabam por

também estar presentes no contexto escolar (Freire, 2017).
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A escolatorna-se, portanto, numa instituicdo social de transformacéo da sociedade
no geral, e que se compromete no dever do exercicio da cidadania e de uma educacao

para a liberdade (Andrade, Gil & Balestra, 2018).

O relatorio da Comissao Europeia (2017), tendo como objetivo geral proporcionar
uma visdo atual e abrangente da Cidadania nas escolas da Europa, refere que em grande
parte dos Paises Europeus, os curriculos nacionais abrangem um conjunto de
competéncias relacionadas com atuacGes democraticas e socialmente responsaveis, um
espirito critico e relacbes interpessoais, sendo que as regulamentacdes nas escolas em
quase todos estes paises, incluem a promocao da participacdo dos/as alunos/as e dos pais
na vida escolar. Ainda refere, que as escolas sdo dotadas de um conjunto de recursos para
que os/as professores/as consigam apoiar 0 seu ensino da cidadania em sala de aula. No
entanto, o mesmo relatério que acima esta referido, demonstra que o valor dado a
Cidadania pelas autoridades educativas, em compara¢do com 0 ensino no geral é
minoritario, demonstrando desta forma que a Cidadania ainda é, de alguma forma

desvalorizada.

A sociedade deparando-se com diversas adversidades, € concordante de que a luta
pela paz, justica, respeito pelos direitos humanos, liberdade, igualdade, tolerancia, ndo-
discriminacdo tem sido imensa e continua a requerer uma atencdo enorme por toda a
sociedade, mais concretamente na Europa. A escola, a educacgéo e a formagdo, como se
tem verificado ao longo da revisdo da literatura, sdo meios fundamentais para a
construcdo de um clima de respeito, incluséo e igualdade (Relatorio Eurydice, 2017). A
educacdo para a Cidadania desenvolve duas fungdes na formacgdo dos/as alunos/as

enquanto cidaddos e cidadds, segundo o relatorio Eurydice (2017), a primeira funcdo
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caracteriza-se pela consciencializacdo da necessidade da existéncia de uma ligacdo entre
o individuo e a comunidade, ou seja, o individuo deve ser parte integrada da comunidade.
A segunda funcdo caracteriza-se, por dotar os/as alunos/as de competéncias que
promovam simultaneamente, os interesses do individuo e da comunidade, fomentando

desta forma, uma maior harmonia entre ambos.

CAPITULDO II- A Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania (ENEC)

2. A Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania

O ano letivo 2017/2018 foi o ano piloto para a implementacdo desta estratégia.
Integraram o projeto-piloto de flexibilidade curricular 235 escolas publicas e privadas.
Tendo resultados positivos a ENEC foi implementada no ano letivo 2018/2019 em todas
as escolas do pais (Monteiro et al., 2017). Contextualizando a importancia da emergéncia
da ENEC, a mesma foi concebida com o prop6sito de fornecer uma estratégia para uma
educacéo de qualidade. A disciplina de cidadania e desenvolvimento, bem como, outras
disciplinas associadas @ mesma sdo um veiculo condutor da transmisséo de conhecimento
informado e cientifico nas escolas. Segundo Lopes e Vicente (2014), a cidadania é um

processo de partilha de valores que possibilitam o relacionamento e a identidade coletiva.

A ENEC, objetiva assim facultar informacdo, consciencializar os individuos,
nomeadamente alunos/as para um conjunto de deveres e direitos que séo seus enquanto
cidaddos/ds, tentando que desta forma, estes direitos e deveres sejam instruidos nestes
individuos na sua formacdo académica de maneira a estes prevalecerem no futuro, e é
portanto, perspetivado que estes/as alunos/as consigam no futuro enraizar o civismo e
consigam privilegiar a igualdade nas relagdes interpessoais, a integracdo da diferenca, o

respeito pelos DH e a valoriza¢do de conceitos e valores de cidadania democréatica nas
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escolas. A ENEC, através da disciplina de cidadania e desenvolvimento, tem como
objetivo principal criar uma sociedade com cidaddos/ds mais justos/as, responsaveis e
inclusivos quer no presente como no futuro e, quanto mais cedo a educacdo para a
cidadania for trabalhada maior serdo as probabilidades de o desenvolvimento ser mais

saudavel (Direcao Geral da Educacao, 2017).

2.1 Teorias impulsionadoras que sustentaram a criacdo da Estratégia Nacional
de Educacdo para a Cidadania em Portugal

Apesar de a saude mental, social e emocional ter sido banalizada por tempos,
existem pesquisas que tem sido feitas neste campo, para demonstrar a importancia que
nos dias de hoje ja sdo dadas a estas questdes, e por isso, estratégias novas e dinamicas
também tem sido pensadas de forma a suscitar na sociedade, um interesse pela salde
social e afetiva, inclusive, no contexto escolar (Simdes et al., 2018 & dos Santos et al.,
2019). Weare (2013), demonstra através do modelo Whole School Approach, a
importancia da abordagem nas escolas de temas que tém em consideracdo a promocao da
salude mental, social e emocional, enfatiza também a importancia do desenvolvimento
humano saudavel, e evidéncia a importancia de sermos capazes de gerir as nossas
emocdes nos nossos relacionamentos sociais. De acordo com 0 mesmo autor, € crucial
tomar consciéncia das dificuldades a nivel social, emocional e mental inerentes na
sociedade mais jovem, sendo que a prevencdo e a intervengdo tornaram-se
imprescindiveis no combate a estes problemas sociais, nos locais onde os/as jovens
maioritariamente desenvolvem as suas capacidades sociais enquanto cidadaos/as, ou seja,
nas escolas. De salientar é ainda o facto, de que o futuro do planeta, no que diz respeito
aos fatores sociais e ambientais depende dos/as cidaddos/as e dos valores que lhes sdo

transmitidos, nomeadamente nas criangas e nos/as jovens, sendo que a formacao destes
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individuos deve ser direcionada para 0 mundo que os/as rodeiam, para que desta forma
possam ndo sé compreender 0 mundo em que vivem, mas também para que consigam

procurar solugdes para um caminho de desenvolvimento sustentavel e inclusivo.

Tal como supracitado, o surgimento do modelo Whole School Approach, podendo
ser traduzido como uma abordagem para toda a escola, teve como objetivo combater
problemas a nivel social, emocional e mental. Este foi 0 modelo impulsionador da ENEC,
e tendo em consideracdo que esta estratégia procurava trabalhar junto da populagdo mais
nova problemas encontrados na sociedade nos dias de hoje, foi através do mesmo, que se
verificou que seria exequivel um resultado mais uniformizado e coeso de um contexto
escolar saudavel e informado. O modelo Whole School Approach, procura promover a
salde mental, emocional e social nas escolas, através de métodos e estratégias que
consequentemente operam nado sO nas criangas e jovens que frequentam as instituicdes de
ensino, mas também, se aplica a todos/as os/as docentes, assistentes operacionais e
familiares das criancas e jovens, sendo que se pode estender pela restante comunidade.
De acordo com Weare (2013), existem enumeras evidéncias de que as pessoas Sao
capazes de adquirir conhecimento, habilidades e atitudes, com o objetivo de melhorar a
forma de interacdo com o/a outro/a, bem como, torna-las/os fisicamente, mentalmente,
emocionalmente e socialmente mais saudaveis. Por isso, este ¢ um modelo, como ja
referido, que € direcionado ndo apenas para os/as docentes e os/as alunos/as, mas para
toda a restante comunidade escolar, inclusive pessoal ndo docente. E de salientar ainda,
que a ENEC, ao contemplar este modelo, tem em consideracgéo a individualidade de cada
estabelecimento de ensino e, portanto, fornece formacdes especificas adequadas a cada
escola, ou seja, tem em consideragdo as vulnerabilidades ndo sé dos/as alunos/as, mas
também do contexto onde a escola esta inserida. Sabendo o papel que uma instituicéo de

ensino exerce, as escolas sao vistas, como pontos iniciais fulcrais promotores de mudanca
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dos problemas sociais, existentes na sociedade e comunidade, e por isso, as mesmas sao
alvo de julgamentos e avalia¢fes constantes pelo publico no geral, o que estabelece uma

maior pressdo e responsabilidade na propria gestao das préaticas dos docentes.

Esta estratégia, tendo como base de suporte o Modelo Whole School Approach,
tem por objetivos que a implementacdo da disciplina de cidadania e desenvolvimento nas
escolas, ocorra da seguinte forma: a sua pratica deve ocorrer de forma prolongada e ndo
pontualmente; esta disciplina deve estar incluida no decorrer das aulas letivas mas
também em todas as préaticas diarias destes alunos/as quer na vida escolar, quer numa
articulacdo com a comunidade; todas as praticas educativas devem promover a incluséo;
apoia a formacdo continua dos/as professores/as; envolve um trabalho que se estende para
as familias e restante comunidade; tem em consideracdo as especificidades de cada
aluno/a, bem como, as particularidades da comunidade educativa; entre outros. E de
salientar, que existe uma flexibilidade por parte desta estratégia para com a escola e 0s
docentes, pois a escola € livre de fazer algumas escolhas tendo sempre em consideracao,
0 conhecimento que se acarreta da mesma, nomeadamente, a formacao inicial de docentes
que fica ao encargo e responsabilidade da instituicdo de ensino, bem como um conjunto
de requisitos propostos a ter pelo/a coordenador/a da ENEC, e pelos/as professores/as de
cidadania na escola. Dentro do perfil do/a coordenador/a é proposto que tenha experiéncia
de coordenacdo de equipas, deve ser capaz de manter relagdes empaticas com toda a
comunidade que envolve a escola, entre outros. O perfil do/ professor/a de cidadania,
propde que este deve frequentar acGes de formacdo sobre educagédo para a cidadania,
deve-se identificar e respeitar as diferencas culturais dos/as alunos/as, bem como da
restante comunidade escolar, entre outros. Estes requisitos pretendidos no perfil dos/as
coordenadores/as e dos/as professores/as de cidadania, predizem a procura de uma

abertura maior pelo conhecimento e pela formacéo. As parcerias externas a escola acabam
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também por ter um lugar privilegiado, no que concerne a ENEC, pois de acordo com o
modelo Whole School Approach, é desejavel que as escolas estabelecam estas parcerias,
nomeadamente com Organizacdes Nao-Governamentais (ONG), meios de comunicacao

social, entre outros (Weare, 2013).

Segundo Weare (2013) existem indicagdes de que todos os individuos séo capazes
de adquirir aprendizagens como: conhecimentos, habilidades e atitudes que facilitem
interacGes mais saudaveis com os/as outros/as, que quando estes preceitos sdo adquiridos,
ajudam as pessoas a serem fisicamente, mentalmente, emocionalmente e socialmente
mais saudaveis e felizes, concretizando desta maneira uma das finalidades do modelo
Whole School Aproach. A coeréncia da interacdo dos diversos contextos onde a crianga
estd inserida, vai influenciar a existéncia de uma boa transmissdo de conhecimentos,
coesa e eficaz que se ir4 denotar na aprendizagem realizada pelos individuos, ndo s6
enquanto alunos/as, mas também, enquanto cidaddos e cidadds. Estas conclusdes
demonstram a influéncia positiva, que diversos fatores organizados com um objetivo
comum, que é o bem-estar das criancas e dos/as jovens e de uma sociedade futura, pode
originar um futuro mais igualitario e racional. Ao existir uma interligacdo entre a
Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania e o modelo Whole School Approach,
a possivel conquista de resultados na luta contra tantos 0s que sdo o0s problemas sociais,
pode ser mais eficaz, pois o trabalho de forma conjunta potencia resultados mais
sistematizados e organizados. Concluindo desta forma, a escola € um contexto poderoso
de prevencdo e intervencdo, tendo em conta que € neste contexto que ocorre

maioritariamente, o percurso desenvolvimental das criangas e dos/as jovens.

2.2 Documentos orientadores da ENEC (Internacionais e Nacionais)
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O surgimento da Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania, adveio de um
conjunto de conquistas e por isso, documentos que orientaram a evolucao do conceito de
cidadania como hoje a conhecemos. Inimeros documentos internacionais e nacionais ao
longo da histdria, foram impulsionadores da aplicacdo da cidadania na educagdo e nos
individuos, nomeadamente para esta estratégia, existiram documentos que privilegiaram
a educacdo para a cidadania de forma a assegurar um conjunto de deveres e direitos que
eram e sdo exercidos de maneira a que exista integracdo da igualdade nas relacGes
interpessoais, bem como o respeito pelos direitos humanos. A proclamacéo da declaracao
universal dos direitos humanos em 1948, foi um dos primeiros documentos a enfatizar a
promocao do respeito e da liberdade nos individuos, este foi um documento que assegurou
a adocdo de medidas internacionais e nacionais entre os diversos povos dos Estados-
Membros. A declaracdo Universal dos direitos das criancas promulgada em 1959, veio
dar énfase & importancia de salvaguardar as criangas, promovendo nestas, uma infancia
feliz, protetora, livre, digna, igualitaria e onde a educacdo é um ponto fundamental a ser
aplicado, assim a crianca, comeca a ser considerada também ela um/a cidad&o/a plena de

direitos e deveres (Direcdo Geral da Educacdo, 2017).

Em 2010, surge a carta do concelho da Europa sobre a educacdo para a cidadania
democrética e para os direitos humanos, sendo que este documento adveio de um conjunto
de amplas consultas durante varios anos sobre o tema. Este documento enfatiza a
importancia de educar para os direitos humanos, de maneira a combater diversas
problematicas nomeadamente a violéncia, o racismo, Xxenofobia, intolerancia e
discriminacdo. Assim este documento tornou-se de referéncia para todos/as que se
ocupam da educacdo para a cidadania e os direitos humanos, inclusive os Estados-
Membro na disseminacdo de boas praticas para uma boa qualidade da educacdo na

Europa. Este documento, refere ainda, que o processo de educacédo para a cidadania e 0s
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direitos humanos, ¢ um processo que perdura pelo ciclo da vida, focalizando que a
promocdo dos direitos humanos e da cidadania nas escolas, pretende motivar os/as
educandos/as para a responsabilizacdo e participacdo ativa, bem como dos/as

profissionais e dos pais (Direcdo Geral da Educacéo, 2017).

Por ultimo, um dos documentos fundamentais impulsionadores e orientadores da
estratégia de educagdo para a cidadania, denomina-se Educacdo para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel: Objetivos de aprendizagem, UNESCO, 2017. Segundo a
Diregdo Geral da Educagéo, 2017, este documento focaliza de entre muitos temas um
bastante importante que € a igualdade de género, onde se objetiva que os/as educandos/as
tomem consciéncia sobre este tema e de tudo o que o mesmo engloba. Além da tomada
de consciéncia sobre o tema, € ainda objetivado que as criancas e jovens consigam
identificar, denunciar, questionar sobre este tema para que consigam deter uma percecao
eficaz da problematica central, bem como das problematicas subsequentes a mesma (e.g

discriminagdo, violéncia, entre outros).

2.3 O que contempla a ENEC?

A ENEC objetiva trabalhar a educacdo para a cidadania desde a Educacdo pré-
escolar até ao final da escolaridade obrigatoria, desta forma, preconiza ser aplicada nas
aulas de Cidadania e Desenvolvimento (CD) ao longo do ano letivo, é constituida por
diversos dominios que se dividem em trés grupos tendo em consideragdo os diferentes
ciclos de estudo. O primeiro grupo é obrigatdrio para todos os niveis e ciclos de ensino,
no qual estdo inseridos os temas: Direitos humanos, lgualdade de género,
Interculturalidade, Desenvolvimento Sustentavel, Educacdo ambiental e Saude. O

segundo grupo obrigatdrio para pelo menos 2 ciclos do ensino basico, que tem temas

29



como: Sexualidade, Media, Seguranca rodoviaria entre outros e, por fim, o terceiro grupo
com aplicacdo opcional para qualquer ano de escolaridade, onde estdo incluidos temas
como: Bem-estar animal, Voluntariado, Empreendedorismo, entre outros. Para que exista
a formacdo das criancas e jovens para a cidadania, esta estratégia identifica que tipo de
formacdo € necessaria realizar para cada estabelecimento de ensino, tendo em
consideracdo as formacOes prévias a este nivel dos/as docentes promovendo ainda, a
formacdo continua destes/as. A disciplina de CD, é o alicerce para a aplicacdo desta
estratégia, sendo que é nesta disciplina onde se procura desenvolver competéncias
cognitivas, pessoais, sociais e emocionais nas criangas e nos/as jovens. Conceitos como
os direitos humanos, a diversidade, respeito pelo outro e inclusdo sdo frequentes nesta
disciplina e, é espectavel que os/as alunos/as, ao longo do seu percurso escolar através da
sua frequéncia nos ciclos de estudo, construam alicerces com as aprendizagens que
adquirem nesta disciplina, ao realizar a aplicacdo das aprendizagens em contexto de vida
real, ndo s6 no contexto escolar, mas em contextos que vao para além da escola, estas
aprendizagens pretendem consciencializar para as implicacGes que as acdes e decisdes
dos/as alunos/as podem ter, quer a nivel individual como a nivel coletivo (Monteiro et al.,

2017).

Os dominios a trabalhar na disciplina de CD da ENEC procuram ter uma visdo
holistica da pessoa, sendo que todos estao interligados entre si. De salientar que a ENEC,
segue 0s mesmos principios do Perfil dos/as alunos/as a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (ENEC, 217). O Perfil dos/as alunos/as a Saida da Escolaridade Obrigatoria,
objetiva a conquista por parte dos/as estudantes de um conjunto de principios (incluséo,
base humanista, entre outros), um conjunto de valores (liberdade, reflexdo, entre outros)
e um conjunto de competéncias (pensamento critico, relacionamento pessoal, entre

outros), ao longo da escolaridade obrigatoria (Monteiro et al., 2017). Deste modo, é
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expectavel que os/as alunos/as, apds a concretizacao dos estudos, consigam exercer o seu

papel enquanto cidaddos/cidadds com um conjunto de valores e competéncias civicos.

J& como foi referido em cima, os dominios a serem abordados tem em
consideracdo o ciclo de ensino dos/as alunos/as. Na educagédo pré-escolar e no 1°ciclo a
disciplina de CD ocorre como uma area de natureza transdisciplinar, e nos 2° e 3° ciclos
ocorre como disciplina autbnoma, no ensino secundario esta disciplina é componente do
curriculo desenvolvida com o contributo de todas as disciplinas, a decisdo dos dominios
a trabalhar e das competéncias a desenvolver ao longo do ano séo definidos pela sede de

concelhos de docentes.

No que concerne a avaliacdo das aprendizagens realizadas pela ENEC, irdo ser
concretizadas no 1° ciclo através da avaliacdo qualitativa e nos 2° e 3° ciclo e no ensino

secundario através da avaliacdo quantitativa.

Segundo a ENEC (2017), existem alguns critérios que sdo exigidos aos/as
coordenadores/as de cidadania responsaveis pela aplicacdo da ENEC na escola, assim
como aos/as professores/as que lecionam a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento
(CD), sendo eles: a) frequentar e/ou ter frequentado acbes de formacdo sobre educacao
para a cidadania; b) conseguir manter relacbes empaticas com os/as alunos/as; c) saber
identificar e ter respeito pelas diferencas culturais dos/as alunos/as e da restante

comunidade; d) obrigatoriedade na formacéo dos/as docentes nesta area.

2.4 Como se operacionaliza no terreno?

A formacéo dos/as docentes, bem como dos/as assistentes operacionais representa
uma fonte primordial para uma concretizacdo plena e eficaz da Estratégia Nacional de
Educacgdo para a Cidadania. Deste modo, esta estratégia faz-se acompanhar por uma
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plataforma digital, denominada Plataforma Nacional de Educacdo para a Cidadania
(PNEC), que disponibiliza informac®es e recursos de apoio a ENEC, partilha de praticas,
trabalho em rede entre escolas e ainda trabalho em rede entre escolas e stakeholders. A
ENEC preconiza ainda, uma articulacdo com parcerias externas a escola, tais como: ONG,
autarquias e seus orgaos, empresas do setor publico e privado, entre outos (Monteiro et
al., 2017). Deste modo, e segundo uma investigacao realizada por Vieira, Alvarez e Ferro
(2017), os/as professores/as consideram que as formac@es facultam conhecimentos Uteis
para o desempenho diario das suas fungdes, que a discussdo entre adultos nas formacoes
promove 0 pensamento critico e que a transmissdo de ideias claras e certas aos/as
alunos/fas promove uma verdadeira igualdade de género. Alguns estudos, tem
demonstrado que o entendimento que os/as futuros/as professores/as tém da educacgédo
global esta claramente relacionado com o conhecimento especifico da disciplina de
especializacdo em que se estdo a formar (Horsley & Costely , 2008; Horsley, Newell &
Stubbs, 2005), ou seja, quanto maior for o caracter multidisciplinar da formacéo dos/as
professores/as, menor sera a probabilidade de se focarem apenas numa area disciplinar

especifica.

Aquando a aplicacdo desta estratégia e consequentemente destes dominios, é
importante salientar, que existem documentos de apoio ao trabalho da cidadania que séo
facultados pela ENEC as escolas, e onde lhes € facultada a autonomia para os adaptarem
em funcdo das decisdes tomadas pela instituicdo, nomeadamente pelos concelhos de
turma. Portanto, fica a escolha e responsabilidade de cada estabelecimento de ensino, o
método de aplicacdo da ENEC, bem como, a forma de avaliagdo da mesma ao longo do
percurso da sua aplicacdo. Os projetos envolvidos com a escola, devem estar todos em

sincronia de maneira a perspetivar um trabalho em rede, e a atingir resultados mais
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articulados com os objetivos que cada um desses projetos pretende alcancar (Monteiro et

al., 2017).

A flexibilidade desta estratégia, ocorre também no que concerne aos
critérios utilizados na avaliacdo das aprendizagens adquiridas na disciplina de cidadania
e desenvolvimento. No entanto, é recomendado o recurso a metodologias e a instrumentos
de avaliacdo variados, ndo sendo valorizada apenas a parte tedrica de conhecimentos
adquiridos, mas também valorizando as modalidades formativas e diagndsticas,
concretizando desta forma uma avaliagdo da disciplina baseada na contextualizacdo das

aprendizagens face aos objetivos impostos pela ENEC.

Por fim, o segundo nivel, denominado nivel global da escola, este nivel pretende
que a cidadania esteja presente nas praticas quotidianas de toda a comunidade escolar,
permitindo que exista uma abertura na discussao de problematicas e temas atuais que
possam afetar a vida conjunta de todos os membros da comunidade escolar. O sucesso da
ENEC esté intrinsecamente ligado com a cultura de cada escola, e com as oportunidades
fornecidas aos/as alunos/as de envolvimento nas decisGes da escola, sendo que sao essas
decisdes que afetam todos/as. Esta estratégia a este nivel, permite ainda um envolvimento

em parcerias com entidades externas as escolas numa perspetiva de trabalho em rede.

3. A Educagdo, os Direitos Humanos e a Igualdade de Género

Segundo Fernandes e Paludeto (2010), a discussdo para os Direitos Humanos,
iniciou-se apos o genocidio imposto pelo nazismo na Segunda Guerra mundial, que
culminou com a Declaragéo Universal dos Direitos Humanos em 1948. No artigo 208 da
Constituicao Federal de 1988, é implementado o ensino fundamental de forma gratuita e
obrigatoria, inclusive na educagdo bésica, creches e pré-escolas. Sendo, portanto, a
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educacdo um direito, as lutas pela educacéo publica, gratuita e obrigatdria ganham espaco
em contexto nacional. Assegurar o direito a educacdo, é também um dever, ndo basta
existir escolaridade obrigatoria e gratuita, mas € importante garantir a qualidade do enino,
nomeadamente, estruturas adequadas, condicGes de trabalho aos/as profissionais da
escola entre muitos outros fatores, que sdo necessarios para criar no ambiente escolar um
clima de seguranca, igualdade e justica. Existe um longo caminho a percorrer no que
concerne a igualdade de género, quer a nivel Internacional, quer a nivel Nacional,
inclusive em contexto escolar. Ao longo dos tempos, muito se tem tentado fazer
relativamente a problematica desigualdade de género, sendo que a educacdo &, e sera, 0
veiculo para o combate & mesma, visto que € através da educacdo que esta pode suscitar
resultados positivos, futuros e duradouros.

Um outro aspeto que ndo pode se desvalorizado € a formacéo dos/as professores/as
para e em Direitos Humanos. Podemos verificar que a abordagem a esta tematica na
formacdo dos/as profissionais de educacdo ainda é recente, de acordo com Amancio
(2003), em Portugal, o interesse relacionado com a desigualdade entre o género iniciou-
se a partir de 25 de Abril de 1974, onde se comecou a realizar trabalho neste sentido,
sendo que podemos constatar que este tema € abordado de forma trabalhada ha
relativamente pouco tempo. Por isso, a conquista pela igualdade de género tem sido lenta
e de forma gradual, sendo que ainda existem muito autores que afirmam que ainda ha

muito a fazer para conseguir alcangar no seu todo a igualdade de género (Prates,2014).

A luta pelos Direitos Humanos, nomeadamente pela igualdade de género nas
escolas, acaba por estabelecer uma relagdo com uma problemética bastante
desconcertante em varios Paises, inclusive em Portugal. No relatério anual da APAV

(2018), a APAYV registou que a percentagem de vitimas adultas do sexo feminino de
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violéncia, foi de 85,7%. Esta problematica passa a ser um problema nas escolas quando
dados da UNICEF (2018), revelam que em todo o mundo, cerca de 150 milhdes de
estudantes entre os 13 e os 15 anos foram vitimas de violéncia por parte dos/as colegas.
As construcdes de socializacdo nas escolas, sdo muitas das vezes associadas a violéncia
que nelas persiste. E em contexto escolar que o género assume um papel importante no
que concerne aos padrdes daquilo que é o homem e a mulher, por isso, podemos constatar
que a violéncia de género estd relacionada com a construcdo social e cultural que é
formada sobre o feminino e 0 masculino, inclusive nas escolas. A educacdo em Direitos
Humanos, podera aqui ganhar um lugar fundamental, sendo que a promocéo de valores
como a igualdade, a empatia, o respeito pela diversidade, a justica podem ser
fundamentais para fomentar um contexto escolar mais justo e igualitario, sendo
posteriormente possivel verificar por consequéncia destas medidas, uma sociedade

também ela mais justa e igualitaria (Magalhaes, 2018).

A psicologia sécia histérica, formulada por Vygotsky (1991) citado por Diogo e
Maheirie (2007), considera que as caracteristicas de um sujeito, correspondem ao
significado fornecido as acdes exercidas pelo/a mesmo/a, sendo, portanto, o fator
historico e cultural influenciador dessas significaces. Assim sendo, essas significacoes
tém por base relagBes que o sujeito tem a nivel social, que o transforma num ser cultural
e historico. E através das suas relagdes sociais que o sujeito se desenvolve, apropriando
as suas significagdes adquiridas ao contexto social em que esté inserido (Vygotsky, 1991
citado por Diogo & Maheirie, 2007).

As desigualdades entre homens e mulheres, apesar de todos os esforgos para que
ocorra o contrario, continuam a existir de forma not6ria, nomeadamente no que concerne

as questdes de trabalho, quer a nivel profissional como a nivel doméstico. Um estudo
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internacional realizado Pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018),
refere que as mulheres trabalham 3,1 horas a mais do que os homens, somando um total
de 53,3 horas semanais de trabalho, enquanto que os homens trabalham 50,2 horas
semanais, este estudo demonstra, que as mulheres continuam a ser associadas a condi¢des
como cuidar da familia e da casa, incluindo trabalhar profissionalmente em simultaneo,
sendo desta forma, sujeitas a uma sobrecarga fisica e psicologica, superior a dos homens
(Avila & Ferreira, 2014), é ainda de salientar o facto da existéncia de muitos cargos de
trabalho serem exercidos maioritariamente pelos homens, podemos aferir de acordo com
um estudo realizado pelo The Global Gender GAP Report (2019), gque existe uma
diferenca a nivel nacional e a nivel internacional, sendo que em Portugal apenas 16,2%
das mulheres ocupam cargos de direcdo nas empresas, enquanto que, por exemplo em
Franca a percentagem de mulheres que ocupam estes cargos € de 43,4%.

Estas desigualdades, que continuam a ser fomentadas algumas das vezes em
contexto escolar, geram estere6tipos que reforcam essa distingdo fornecido ao homem e
a mulher, evidenciando o contraste entre 0s sexo0s, 0 que acaba por alimentar as relacdes
de poder e superioridade, e consequentemente de violéncia (Martinez & Oliveira, 2009 e

Dias & Machado, 2008).

Apesar disto, segundo o relatério sobre o progresso da igualdade entre mulheres
e homens no trabalho, no emprego e na formacéao profissional (2018), as mulheres tém
vindo a conquistar posi¢des fortes na sociedade, devido a luta pela igualdade de direitos
e deveres, sendo que se verifica, que as mulheres tem maior nivel de acesso ao emprego,
e maiores niveis de formacdo. Em Portugal, a luta pela igualdade de género e a
preocupacdo pelas desigualdades tem estado muito presente nos planos nacionais de

igualdade de género apresentados ao longo do tempo, onde sdo previstas acdes de
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prevencdo e intervencdo a este nivel, nomeadamente na eliminacdo de estereotipos de
género dos manuais escolares, na integracdo do género na formacdo e qualificacdo
profissional de todos os agentes envolvidos na comunidade escolar e na sensibilizacdo
das familias. Ainda foram elaborados Guides de educacdo género e cidadania, adequados
a cada nivel de ensino para uma abordagem mais adequada sobre este tema a cada ano de
escolaridade, sendo que estes guides sdo destinados a docentes com vista na integracdo
do género na educacao, objetivando a eliminacéo, de forma gradual dos estereotipos de
género (Comissao Europeia, 2017).

Martins e Oliveira (2009), demonstram ao longo do seu artigo algumas reflexdes
sobre a importancia da escola como processo de transformacao social, no entanto afirmam
também que “ndo podemos centralizar todo o poder de transformacéo social na escola.
Por outro lado, podemos pensar em utiliza-la como meio até mesmo de fortalecer outras
instituices sociais, como a familia” (p. 434). As representacdes sociais estdo presentes
desde 0 nosso nascimento, no entanto é no processo de entrada na escola que essas
representacdes ganham mais forca, principalmente na educacdo basica, onde a crian¢a é
inserida pela primeira vez numa rede social, e é através da interacdo com o/a outro/a que
a mesma inicia o seu processo de identidade. Assim a criangca, comeca a receber e
internalizar informacdo sobre a influéncia social, numa posicdo passiva, sobre as
preferéncias e valores daquilo que seria adequado ao seu género. Esta situacdo pode
muitas vezes ser observada com maior visibilidade nas brincadeiras e atividades ludicas,
onde o ato de brincar é muitas vezes aquilo que é esperado dos papeis sexuais, aqui a
crianga é alvo de uma esséncia naturalista do sexo, sendo que é nesta fase do
desenvolvimento da crianga que a mesma € influenciada pelas representagdes sociais

atribuidas ao sexo bioldgico.
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Segundo Andrade, Gil e Balestra (2018), € necessario existir uma maior abertura
na lecionacdo de temas considerados mais sensiveis, como por exemplo a igualdade de
género, pelos/as docentes, sdo os/as mesmos/as que tem o papel de incentivar, suscitar a
curiosidade dos/as estudantes.

A responsabilidade de trabalhar a construcao da identidade de género no contexto
escolar, é enorme, e, portanto, o respeito pela diversidade deve ser fomentado de forma
universal e uniformizado em todos os estabelecimentos de ensino, contribuindo assim
para a formacéo dos individuos, visto isto, ser uma garantia dos Direitos Humanos. E
necessario, enfatizar principalmente no contexto escolar, que o género ndo se deve
resumir a natureza bioldgica do Ser Humano, mas sim compreendido como uma

construcdo social, influenciada pelo contexto e pela cultura (da Silva Ferreira, 2018 &

Freire, 2017)

PARTE Il - METODO

Nesta parte descrevemos a metodologia utilizada no presente estudo exploratério.
Um estudo exploratorio é utilizado quando se pretende entender a natureza geral do
problema, com isto, 0 mesmo contribui para aumentar o conhecimento sobre o problema
de pesquisa e compreender possiveis relacGes, sendo que os processos de busca de

literatura contribuem para um maior conhecimento da pesquisa realizada (da Silva, 2020).

Para o efeito, ird ser inicialmente apresentado o problema de investigacdo e a
questdo de partida, o objetivo geral e o0s objetivos especificos. Posteriormente,
caracterizar-se-80 os/as participantes e o contexto de aplicacdo. Sera, igualmente,

explicada a técnica de recolha de dados, os procedimentos realizados e as técnicas de
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tratamento e analise dos dados. Por fim, serdo apresentados e discutidos os resultados

obtidos.

Quando elaborada a planificacéo do estudo, este foi delineado para ser um estudo
qualitativo onde se iria recorrer a entrevista como técnica de recolha de dados, todavia,
fruto da situacdo pandémica do COVID-19 que assolou 0 mundo e a sociedade portuguesa
apos 16 de marco de 2020, a investigadora principal viu impossibilitada essa metodologia,

pelo que se alterou o formato do estudo, por forma a garantir a sua execucao.

Problema de Investigacdo e Questdo de Partida

O problema de investigacdo passa por perceber, através da percecdo de
docentes que lecionam a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, como esta a
decorrer a implementacéo da Estratégia Nacional de Cidadania, os principais desafios

que encontram e quais as praticas a que recorrem na lecionacédo da disciplina.

A questdo de partida, fio condutor do estudo foi “De que forma a Estratégia
Nacional de Educacdo para a Cidadania e especificamente a lecionacéo da disciplina

Cidadania e Desenvolvimento decorre nas escolas portuguesas?

Objetivo Geral e Objetivos Especificos
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De forma mais especifica, este estudo terd como objetivo geral compreender
segundo a perspetiva de professores/as de CD, de que forma a ENEC esta a ser

implementada nas escolas Portuguesas, e tera como objetivos especificos:

1) Compreender quais as mais valias da ENEC segundo os/as professores/as de

CD;

2) Compreender quais os temas da ENEC que os/as professores/as de CD

consideram ser 0s mais importantes a abordar;

3) Compreender de que forma a ENEC foi implementada nas escolas, bem como

é realizada a sua avaliacdo;

4) Caracterizar as préaticas/desafios encontrados pelos/as professores/as na

implementacdo da ENEC;

5) Caracterizar as estratégias que os/as docentes adotaram para lecionar 0s
diferentes temas dentro de CD, nomeadamente o tema da igualdade de género e dos

direitos humanos;

6) Descrever quais as melhorias os/as docentes consideram que poderiam ser

operacionalizadas na ENEC, nomeadamente na disciplina de CD;

1.1 Participantes

Os critérios de inclusdo na amostra consistiram em abranger professores/as
da disciplina de CD a exercer atualmente atividade profissional em escolas do 2° e 3° ciclo

do ensino béasico e no ensino secundario em escolas Portuguesas.

No presente estudo participaram 38 docentes, sendo que 16 séo do sexo masculino
(42,1%) e 22 do sexo feminino (57,9%). As idades dos/as participantes variaram entre 0s

28 e 0s 62 anos, resultando numa média geral de idades de 42 anos e um desvio padrdo
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de 9,888. A maioria dos/as participantes 92,1% (n=35) séo de nacionalidade portuguesa.
A formacao de base demonstrou ser bastante diversificada, sendo que se destaca o facto,
de 6 dos/as docentes tem como formacdo de base a disciplina de Historia, 4 dos/as
docentes Linguas e Literatura, 4 dos/as docentes Matematica e ainda, 4 dos/as docentes

de Biologia e Geologia (cf. Tabela 1).

Tabela 1

Formacéao de base dos/as participantes.

Formacédo Base dos/as participantes Frequéncia

Linguas 3

Linguas e Literacia

Linguas e Literatura

Matematica

Biologia e Geologia

Generalista

Mdsica

Portugués

Geografia e Historia

Fisica e Quimica

Ensino de Portugués/Francés

Estagio Integrado

Linguas e Literatura Moderna

Portugués/Inglés

Informatica e Gestao

Educacao Fisica

NP Wk RR RPN RS AN

Historia

Total

w
(o]

No que diz respeito as habilitagdes académicas, 55,3% (n=21) dos/as participantes

tém licenciatura, 39,5% (n=15) tém Mestrado e 5,3% (n=2) séo doutorados/as.

A média de anos de servico dos/as participantes € de, aproximadamente, 18 anos.
Os anos de servigo dos/as professores/as participantes no estudo variam entre 0s 4 e 0s

40 anos, sendo que 0s anos de servico sdo bastante diversificados entre 0s sexos.

Dos/as 38 docentes, 24 lecionam a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento ha
mais de 1 ano (63,2%) e 14 lecionam ha menos de 1 ano (36,8%). 31,6%(n=12) dos/as
professores/as lecionam Cidadania e Desenvolvimento no 2° ciclo, 42,1% (n=16) no 3°
ciclo e 26,3% (n=10) no Ensino Secundario (cf. Tabela 6).
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Destes/as 38 professores/as, 55,3% (n=21) lecionam numa escola publica, 18,4%

(n=7) numa escola privada e 26,3% (n=10) em ambas as escolas.

1.2 Técnica de Recolha de Dados

Assim, realizamos metodologicamente a investigagdo foi primeiramente
desenhada e pensada para ser qualitativa recorrendo a entrevista semiestruturada como
forma de recolha de informac&o. Para tal foi criado o oficio de divulgagdo do estudo (cf.
Anexo 3), o consentimento informado (cf. Anexo 4) e o guido de entrevista, onde
inicialmente existia o preenchimento dos dados sociodemogréficos e posteriormente
existia um conjunto de 17 perguntas, divididas por 2 grupos (cf. Anexo 5), sendo que a

entrevista tinha a duragcdo maxima prevista de 45 minutos.

Contudo no decorrer deste processo, deparamo-nos com a situacdo pandémica de
COVID-19 que levou ao confinamento e consequentemente ao fecho das escolas em
Portugal. Desse modo, e vendo-nos impossibilitadas de realizar entrevistas de forma
presencial, readequamos toda a investigacdo realizando um novo desenho metodologico

do estudo.

O método de recolha de dados utilizado foi o questionério visto que este &€ um
instrumento de medida que, potencializa a recolha de dados, abrangendo uma area
geografica mais ampla, fornecendo respostas mais rapidas e em horario de preenchimento
do mesmo mais favoravel para o/a participante e permite uma maior liberdade nas

respostas dos/as participantes, tendo em consideragdo o anonimato (Oliveira et al., 2016).

Deste modo, o guido de entrevista criado inicialmente foi adaptado para a
construcdo de um questionario elaborado atraves da plataforma Google Formularios. Este

contemplava o nome da investigadora, 0 tema de estudo, descrevia o objetivo geral do
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mesmo, a quem se dirigia este estudo, bem como as questdes éticas e deontologicas
associadas a investigacdo e o consentimento informado. Numa segunda parte, o
questionario englobava os dados sociodemograficos, com a finalidade de recolher
informacdo sociodemografica dos sujeitos, constituido por questfes que indicavam a
idade, 0 sexo, a nacionalidade, habilitaces literarias, a formacao de base, anos de servico,
escola/as em que leciona, bem como os ciclos de ensino no qual/quais leciona CD e ainda
ha quanto tempo leciona CD (cf. Anexo 1). A terceira e Ultima parte, dividiu-se em duas
partes, a primeira parte onde eram abordadas questdes acerca da ENEC e numa segunda
parte, onde se questionava acerca da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e a sua

ligacdo com a ENEC.

Este questionario foi construido com perguntas de escolha mdltipla e resposta

aberta de maneira a aprofundar algumas das respostas dos/as participantes (cf. Anexo 2).

A descricao do estudo e o questionario online foi enviado via email para diversos
Agrupamentos de Escolas em Portugal e foi, posteriormente, também divulgado pelas
redes sociais por forma a promover a participacdo e preenchimento dos/as participantes

de forma mais alargada.

1.3 Procedimentos

Relativamente aos procedimentos, primeiramente, foi enviado um email para os
diretores de Agrupamento de Escolas do pais fazendo a divulgacéo do estudo. Foram
fornecidas todas as informacOes necessarias para que fossem devidamente
esclarecidos/as, de forma clara e acessivel, sobre a finalidade do estudo e a forma como

este processo se iria realizar disponibilizando o acesso ao questionario online construido.
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Simultaneamente e, perante todas as dificuldades que os professores/as
encontravam no momento na adequacdo das suas aulas a metodologias de ensino a
distancia, fez-se a divulgacdo do estudo nas redes sociais (e.g., Facebook) e em grupo de

professores da mesma rede social.

A recolha de dados online decorreu de 10 de abril a 12 de junho. A amostra final
contabilizou 38 respondentes validos. Os/as participantes foram informados do caracter
voluntario, totalmente confidencial e anénimo, assim como a possibilidade de abandonar
a investigagdo quando o desejar. Posteriormente, foram recolhidos dados
sociodemogréficos e os dados referentes a ENEC e a lecionacdo de CD. O questionario

demorou, em média cerca de 20 minutos a ser preenchido pelas participantes.

1.4 Técnica de Tratamento e Andlise dos Dados

Os dados foram analisados com recurso ao IBM SPSS Software, versao 25.

Descreve-se, de seguida, a analise descritiva realizada contemplada com algumas
das respostas de questdo aberta que os/as participantes nos deram e que permitiram um
maior aprofundamento de algumas questbes do questionario, que de outra forma nao

seriam possiveis de compreender de uma forma mais abrangente.

1.5 Apresentacéo e discussao dos resultados

Este ponto dedica-se a apresentacdo e discussdo dos resultados do presente estudo.
Com isto, relativamente a implementacdo da ENEC nas escolas portuguesas os resultados
deste estudo mostram que existe uma dificil apresentacdo da ENEC a comunidade
educativa, sendo que 50% (n=19) dos/as docentes afirmaram que existiu uma formagéo
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inicial, todavia esta apenas ocorreu para os/as docentes que iriam lecionar a disciplina de

Cidadania e Desenvolvimento e para o/a coordenador/a de Cidadania.

Todavia percebe-se que essa reunido ndo ocorreu de forma transversal em todas as
escolas. Para além disso, os resultados mostram que ndo existiu em nenhum dos contextos
uma formacdo inicial que envolvesse toda a comunidade educativa (e.g., docentes, néo
docentes), nem uma formagc&o inicial ou acdo que se dirigisse a toda a comunidade
escolar. Segundo Weare (2013), esta fase inicial € muito importante, para que exista uma
verdadeira articulacdo de objetivos e préticas a atingir pelos diversos membros da
comunidade escolar. Assim, relativamente aos dados acima descritos, é possivel verificar
que existem indicadores de que a ENEC ndo esta a ser apresentada aos membros da
comunidade educativa como é objetivado pela mesma. Desta forma, os resultados obtidos
podem ser indicadores de uma méa contextualizacdo e envolvimento da estratégia na

comunidade escolar destas escolas.

De entre as mais valias relativas a ENEC, os/as participantes destacaram a
obrigatoriedade da lecionacdo de Cidadania nas escolas e todos os temas a ela ligados,
contribuindo para a formacdo de uma sociedade com pessoas responsaveis, autdnomas,
solidarias, empaticas e justas. Este ponto evidencia que os/as docentes estdo alinhados
com a estratégia, visto este ser um dos objetivos principais da ENEC segundo a Dire¢éo
Geral de Educacgédo (2017), e, portanto, foi concordante com os dados recolhidos, no
entanto, nem todos os objetivos da ENEC foram reconhecidos, e em contrapartida podera
ser um indicador tal como anteriormente referido de uma ma contextualizacdo que €
fornecida sobre a ENEC as escolas. Este facto, demonstra que a necessidade de
apresentacdo da estratégia de uma forma uniforme e contextualizada em todas as escolas

em que a mesma esté a ser implementada. A flexibilidade que ¢é fornecida as instituicdes
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de ensino na aplicacdo desta estratégia podem também ser indicadores, desta ma

contextualizacdo da ENEC nas escolas (Monteiro et al., 2017).

No que diz respeito aos diferentes ciclos de estudo, no 2°ciclo os/as professores/as
consideraram que as tematicas mais importantes a serem trabalhadas sdo: Grupo 1 -
Direitos Humanos (23,7%), Grupo 1 - lgualdade de Género (23,7%) e Grupo 2 — Risco
(21%), relativamente ao 3°ciclo os/as professores/as consideraram que as tematicas mais
importantes a serem trabalhadas s&o: Grupo 1 - Direitos Humanos (36,8%), Grupo 1 -
Igualdade de Género (28,9%), Grupo 2 — Media (28,9%) e no ensino secundario as
temaéticas que os/as professores/as consideraram mais importantes a trabalhar sdo: Grupo
1 - Igualdade de Género (23,7%), Grupo 1 - Direitos Humanos/ Grupo 2 — Sexualidade e
Grupo 2 — Media (21,1%).

De acordo com as tematicas que a ENEC aborda, as trés tematicas que o0s/as
professores/as consideram ser as mais relevantes sdo as seguintes: Grupo 1 -Direitos

Humanos (81,6%), Grupo 2 — Media (71,1%) e Grupol - lgualdade de género (68,4%)
(cf. Tabela 2).

Tabela 2

As 3 teméticas da ENEC escolhidas pelos/as professores/as como as mais
relevantes.

Sim Percentagem N&o Percentagem
Direitos 31 81,6% 7 18,4%
Humanos
Media 27 71,1% 11 28,9%
Igualdade de 26 68,4% 12 31,6%
Género

Estes sdo resultados positivos, visto que, segundo Andrade, Gil e Balestra
(2018), séo os/as docentes que podem e devem incentivar, suscitar a curiosidade dos/as
estudantes para temas que sdo tdo cruciais para a formacao dos/as mesmos/as enquanto
cidaddos/as. Visto estes serem temas atuais, e sendo a Instituicdo escola um local
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primordial de combate as problematicas associadas a estes temas, os/as participantes
considerarem estes temas 0s mais pertinentes podera ser um indicador positivo de uma

consciencializacdo para os temas por parte dos/as docentes.

Todavia, pelos dados analisados verifica-se também que 7 professores/as e 12
professores/as ndo consideram prementes o tema Direitos Humanos e Igualdade de
Geénero, respetivamente, tal como se pode ver acima na Tabela 2, 0 que evoca uma

necessidade de formacdo dos docentes para a Cidadania Ativa e Participativa.

No que concerne as tematicas que, segundo os/as professores/as, os/as alunos/as
mais gostam sdo as seguintes: Grupo 2 — Sexualidade (71,1%), Grupo 2 — Media (68,4%)
e Grupo 1 -Direitos Humanos, Grupol - Igualdade de género, Grupo 3 - Bem-estar animal

com a mesma percentagem de (60,5%).

Com os dados acima referidos, € possivel verificar que existe uma concordancia
entre os temas que 0s/as docentes consideram que os/as alunos/as mais gostam e os temas
que os/as professores/as consideram que sdo 0s mais importantes a ser abordados nos
diferentes ciclos de estudo(2° ciclo, 3° ciclo e ensino secundério), sendo estes o da

Igualdade de Género e o dos Direitos Humanos.

Um dado interessante e preocupante é que mais de 80% dos/as participantes
considera a interacdo escola-familia-comunidade escolar pouco frequente, sendo, ainda,
possivel de aferir que os desafios mais sentidos pelos/as professores/as na implementacao
da ENEC s&o: o dificil envolvimento das familias (63,2%), falta de uniformizacdo de
procedimentos (63,2%) e dificil articulagdo entre a comunidade educativa para a
implementacdo da ENEC (50%). Esta dificuldade de envolvimento da familia na vida
escolar das criangas e/ou dos/as jovens pode influenciar o percurso escolar das/os

mesmas/os, contribuindo assim para a falta de interesse pelo contexto escolar. Tal como
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afirmam autores como Martins e Oliveira (2009) e Vieira, Alvarez e Ferro (2017), a
escola é um dos principais pontos para existirem transformacgdes sociais, no entanto, a
instituicdo familia é de carater importante no que concerne a facilitador destas
transformacdes, pois 0s ensinamentos transmitidos pelos mesmos as criangas e/ou jovens

tém influéncia nas aprendizagens adquiridas pelos/as mesmos/as.

Sendo a igualdade de género um dos temas de grande relevancia para o presente
estudo, verificou-se que 92,1% (n=)dos/as participantes considerou que a formacéo sobre
igualdade de género, interculturalidade e Cidadania é importante e 52,6% (n=)reconhece
ndo ser fécil a sua abordagem (cf. Tabela 3) pois consideram necessitar de formacao

adicional para abordar este tema com as turmas.

Tabela 3

Percecdo dos/as professores/as acerca de o tema igualdade de género ser de facil
abordagem.

Igualdade de género ¢ de facil abordagem
Discordo totalmente | 7,9%
Discordo | 52,6%
Nao concordo nem discordo | 10,5%
Concordo | 23,7%
Concordo totalmente | 5,3%

71,1% (n=27) dos/as docentes ja abordou estes temas em sala de aula, sendo que
77,8% (n=21) dos/as docentes que ja abordaram estes temas utilizaram métodos nédo
formais para o ensino das tematicas (cf. Tabela 4). De facto, segundo uma investigacao
realizada por Vieira, Alvarez e Ferro (2017), as formagdes sdo importantes pois facultam
conhecimentos Uteis para o desempenho diario das suas funcdes, conseguindo assim

transmitir ideias claras sobre os temas aos/as alunos/as.

Tabela 4
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Percentagem dos/as professores/as que abordaram questfes de género em sala de
aula e que metodologia utilizaram.

Ja abordou estas questoes

Sim 71,1%

Nao 28,9%
Meétodos de educacao

Formal 22,2%

Nao formal 77,8%

As dificuldades sentidas pelos/as docentes ao lecionar o tema da igualdade de género
sdo maioritariamente: resisténcia por parte das familias (57,9%), dificuldade na
dinamizacdo de atividades que apelem ao pensamento critico dos/as alunos/as sobre o
tema (55,3%) e resisténcia por parte dos/as alunos/as devido a esteredtipos tradicionais
de género (42,1%). A naturalizacdo em contexto familiar de papeis de género associados
aos homens e as mulheres pode influenciar a propagacédo da desigualdade de género na
sociedade (Carvalho & Melo, 2019) e a resisténcia por parte das familias apontada

pelos/as docentes pode ser um indicador da propagacéo destas desigualdades.

Considerando o papel da familia na construcao de esteredtipos tradicionais de género,
e o dificil envolvimento de algumas das familias na vida escolar das criancas e dos/as
jovens, tornou-se pertinente compreender, segundo a perspetiva dos/as docentes, em que
medida a nocao de ideologia de género pode comprometer o alcance dos objetivos a que
a ENEC se propde. Assim sendo, de acordo com o estudo, 73,7% dos/as professores/as

ndo consideraram que isso pode impedir a ENEC de atingir os objetivos a que se propde.

Embora grande parte dos/as participantes considere que a nogdo de ideologia de
género nao impede a ENEC de atingir os objetivos a que se propde, 26,3% considera que
sim. Alguns dados do questionario, explicam a percecéo dos/as professores/as sobre este
tema, de um modo geral, os/as mesmos/as que responderam “sim”, consideram que a
religido catolica ird sempre influenciar a forma como alguns dos temas séo apresentados

aos/as alunos/as, sendo que estes dados vao de encontro ao estudo de Reis & Eggrt (2017)
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0s estereotipos criados envoltos do género influenciam o pensamento critico em sala de
aula sobre alguns temas lecionados, que se direcionam por diversos caminhos,

nomeadamente temas relacionados as questdes de género.

Alguns dados do estudo, indicam ainda, que os/as professores/as consideram que a
ideologia de género poderé colocar em causa a ENEC, visto existir um grande nimero de
populacdo catdlica e 0s esteredtipos que sdo criados pela mesma. Ainda Varios
participantes, referiram que, a religido podera dificultar a formacgao dos/as alunos/as no
que concerne a igualdade e ao respeito pela diversidade. Segundo Vygotsky (1991 citado
por Diogo & Maheirie, 2007), € através das relacBes sociais que 0 sujeito se desenvolve
e, portanto, retira significado dessas relagdes e aproprias nas suas posteriores relacoes, a
integracdo do tema género na educacgdo, tem como objetivo combater e eliminar os
esteredtipos de género (Comissdo Europeia, 2017). Visto que os individuos, estabelecem
as suas relacdes ndo so6 através do contexto familiar, a escola pode ser um indicativo de
mudancas e de combate aos estere6tipos que sdo fomentados algumas das vezes pela

religido catolica.

Com isto, a abordagem ao tema/dominio Igualdade de Género acarreta dificuldades
na sua lecionacgéo, que sdo de um modo geral concordantes entre os/as participantes, entre
essas dificuldades salienta-se tal como supramencionado, a resisténcia por parte das
familias sobre estes temas, bem como os estere6tipos tradicionais de género que séo
adquiridos ao longo do desenvolvimento dos individuos. A prevencdo e eliminacdo de
estereotipos de género, em contexto escolar, mostra-se importante, visto o sistema
educativo desempenhar um papel fundamental na construcéo de principios de cidadania
e de igualdade de género nas criancas e jovens (Vieira, Alvarez & Ferro, 2017). Esta
eliminacdo de esteredtipos deve ser estendida para os familiares de maneira a facilitar a

desconstrucéo dos estere6tipos também nos/as alunos/as.
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As perguntas de resposta aberta, possibilitaram uma compreensdo mais completa dos
desafios sentidos pelos/as docentes na aplicacdo da ENEC na escola em que estes
lecionam. Os/As docentes foram bastante concisos/as nas suas respostas, e por isso
mesmo, os resultados foram bastante satisfatorios na sua andlise. O tema da Igualdade de
Género segundo os/as professores/as é bastante complexo de abordar, devido a constante
mudanca de conceitos, a diversidade existente e aos esteredtipos que continuam tao
presentes na nossa sociedade inclusive nas criangas e nos/as jovens, e isso foi possivel
confirmar com os resultados deste estudo. Estes resultados sdo concordantes, com dados
da Comissdo Europeia (2017), onde se afirma que a desigualdade de género existente é
bastante visivel na sociedade atual e que as aprendizagens que os individuos adquirem no

periodo de desenvolvimento sdo fulcrais como fator de mudanca nas desigualdades.

A diversidade de formacao base existente nos/as participantes deste estudo demonstra
falta de formacdo na area da Cidadania, sendo que quase 40% (n=15) dos/as participantes
confirma este facto. Ainda, mais de 50% dos/as participantes considera necessitar de
formagdo adicional em temas como a Igualdade de Geénero, interculturalidade e Direitos
Humanos, demonstrando assim a necessidade explicita pelos/as participantes de mais
formagdo nos diversos temas que a ENEC abrange. Tal como a reviséo de literatura
confirma, a formacé&o continua dos/as docentes é importantissima, na medida em que esta
formacéo influencia as aprendizagens que séo realizadas pelos/as alunos/as no contexto
escolar. Com isto, a formacdo continua é essencial especialmente quando se trabalha com
criangas e jovens em desenvolvimento, na atualidade a formagdo demonstra-se
importantissima, devido & diversidade presente nos dias de hoje. E importante
proporcionar aos/as alunos/as mecanismos que lhes permitam conseguir analisar as
situagdes de uma forma critica, observando as mesmas de uma forma mais ampla e livre.

Estes mecanismos devem iniciar a sua construcdo nas comunidades escolares, visto ser
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neste contexto que existe uma maior capacidade de perpetuacao da aprendizagem (Tomaz

& Simdes, 2018).

Um aspeto bastante positivo, e que vai de encontro aos objetivos a que a ENEC se
propde, é o estabelecimento de parcerias com as escolas para a dinamizacao e abordagem
as tematicas, sendo que todas as respostas dos/as participantes se compreendem em Boa
e Muito Boa, o que levou a uma anélise dos resultados bastante satisfatoria. Parte dos/as
participantes do estudo, enfatizaram que esta € uma estratégia capaz de se salientar de
uma forma positiva, e que embora recente, ira ter com certeza resultados muito positivos
para os quais se propde. Os dados recolhidos demonstram ainda ser uma boa estratégia,
no entanto, deveria uniformizar-se mais e néo existir tanta liberdade para as escolas na

sua aplicagéo e avaliacao.

Relativamente ao facto de a ENEC estar a ser alvo de avaliacdo na escola em que
os/as docentes lecionam, 36,8% desconhecem esta avaliacdo, 0 que pode ser indicador de
desconhecimento e/ou inexisténcia da mesma. Dos/as 24 docentes que tem conhecimento
que a ENEC esta a ser alvo de avaliacdo, 5 docentes responderam que a avaliacdo
utilizada é qualitativa, 5 responderam que a avaliacao utilizada é quantitativa e 14 pessoas

responderam que séo ambas.

Dos/as participantes deste estudo 26,3% consideram o papel do/a coordenador/a de

CD pouco importante (cf. Tabela 5).

Tabela 5

Percentagem da percegdo dos/as docentes acerca do papel do coordenador de
cidadania na sua escola.
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Papel do/a coordenador/a de CD nas escolas
dos/as participantes

Muito Importante 18,4%
Importante 23, 7%
Razoavelmente Importante 31,6%
Pouco Importante 26,3%

O papel do/a coordenador/a de Cidadania nas escolas, deveria ser de caracter
importante, visto este/a ser responsavel pela aplicacdo da ENEC, no entanto os resultados
demonstraram que 57,9% (n=22) dos/as participantes consideram o papel exercido pelo/a
mesmo/a de pouco importante a razoavelmente importante. Segundo ENEC (2017), um
dos objetivos da mesma, é que o/a coordenador/a de cidadania detenha um papel
importantissimo em termos de liderar todo o processo de implementacdo e
desenvolvimento nas escolas onde trabalha. Tendo em consideracdo as respostas ao
questionario, de acordo com os/as professores/as este objetivo ndo esta a ser alcancado
de uma forma correta, uma vez que o/a coordenador/a de cidadania parecem também estar
um pouco perdidos no papel que detém de direcionar esta estratégia de uma forma
uniforme em toda a comunidade educativa, bem no envolvimento da restante comunidade
(Weare, 2013). A apresentacdo, e a avaliagdo da mesma, deveriam ser explicados de

forma inequivoca, de maneira a que este fosse um trabalho conjunto e uniformizado.

Em termos das melhorias elencadas pelos participantes, os dados recolhidos,
enfatizaram a importancia de formacdo obrigatoria em algumas das tematicas presentes
na ENEC a serem abordadas em sala de aula, sendo que consideraram ndo ter formagao
suficiente em alguns dos temas. Alguns/algumas professores/as consideraram que a
disciplina de cidadania e desenvolvimento é adstrita a professores com poucas bases e
formacdo nesta &rea. Os dados indicam ainda que a falta de sensibilizacéo e formacg&o dos
professores/as para esta disciplina, bem como a sobrecarga de trabalho letivo ndo permite

a implementac&o de projetos criativos, praticos, inovadores e que consigam envolver toda
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a escola e, que, deveria haver um ajustamento na selecdo das tematicas, esclarecendo
melhor os professores quanto a selecdo das tematicas obrigatdrias. O seu nimero é tao
elevado que ndo permite a execucao de um projeto anual subordinado a um tema. Sem
orientacdo, os professores sentem-se na obrigacdo de selecionar varias tematicas num

projeto anual, sem relacao entre si, SO por ser obrigatorio escolher as tematicas.

Por outro lado, pensando no envolvimento das familias previsto na ENEC os/as
professores/as consideraram que a ENEC deveria promulgar estratégia préaticas e diretas
com métodos e atividades de envolvimento da familia na escola. Desta forma
demonstrou-se a importancia da uniformizacdo de procedimentos e na importancia da
transparéncia e clareza da informacéo que € transmitida aos/as docentes que lecionam a

disciplina de CD.

A formacdo, a uniformizacdo dos métodos de avaliacdo da aplicacdo da ENEC nas
escolas, bem como a disponibilizacdo de uma plataforma com mais atividades e materiais
para a lecionacgdo praticas das diversas tematicas, sdo tidas como as melhorias necessarias
para uma lecionacao de CD mais proficua e consequentemente uma melhor aplicabilidade

da ENEC.

Relativamente as metodologias utilizadas pelos/as docentes de CD, no que concerne
ao tema Igualdade de Género e a sua lecionacdo em sala de aula, os/as 27 docentes que
afirmaram ja ter lecionado este tema em contexto de sala de aula, referiram que utilizaram
de um modo geral métodos de educacdo ndo formal. Relativamente ao facto de se
estabelecerem parcerias para lecionar estes temas, 89,5% afirmaram que é comum
estabelecerem-se parcerias com entidades externas a escola, sendo que todas as parcerias

correram de Bem a Muito Bem. Desta forma, € possivel aferir que as ONG’s podem ser
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uma alternativa a ndo formacdo dos/as docentes em determinadas areas como por
exemplo, a igualdade de género. Os métodos de educacao ndo formal utilizados pelos/as
docentes, pode ser uma forma destes/as ultrapassarem de forma mais descontraida,

algumas dificuldades que possam sentir na transmissdo de informacéao aos/as alunos/as.

Relativamente as dificuldades sentidas pelos/as docentes na lecionacéo da disciplina
de CD na recetividade dos/as alunos/as a estes temas, foi possivel verificar que as
dificuldades mais sentidas foram: resisténcia por parte das familias bem como, resisténcia
por parte dos/as alunos/as devido a estere6tipos tradicionais de género, que vem confirmar
tal como afirma Prates (2014), que existe ainda muito a fazer para conseguir alcangar a
igualdade de género, sendo a familia um dos veiculos condutores mais importantes para
o0 alcance da mesma junto com a institui¢do escolar e, por ultimo, formacéo insuficiente
acerca destes temas, 0 que néo facilita a recetividade dos/as alunos/as aos temas, pois a
falta de formacdo, ndo permite uma dinamizagdo da aula de forma segura, proativa e

eficiente.

Parte 11l — Conclusao

Em suma, a presente dissertacdo pretendeu contribuir para uma melhor
compreensdo da Estratégia Nacional de Educacédo para a Cidadania, consequentemente,
compreender de que forma a mesma esta a ser operacionalizada, e que praticas/desafios
os docentes enfrentam na aplicacdo da mesma nas escolas Portuguesas. Tem de voltar a

colocar os principais resultados e ao fim ao cabo a contribuicdo cientifica do seu estudo.

N&o obstante, é possivel apontar algumas limitacbes ao presente estudo,

nomeadamente por ser um estudo maioritariamente quantitativo, o recurso a uma amostra
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pequena, que considero ter sido potencializada pela pandemia que abalou mundo
(COVID-19) e consequentemente as escolas, pode ter diminuido a potencialidade das
respostas as questdes. Acresce ainda, a dificuldade de encontrar literatura sobre a ENEC,
visto ser uma estratégia relativamente recente, existem pouco dados que me permitam
realizar comparacgdes entre os dados, assim o suporte empirico foi reduzido. Um ponto
fraco deste estudo, considero ter sido, pelo facto de o método de recolha de dados ter de

ser modificado, aquando o estudo estava a decorrer devido a pandemia COVID-19.

De referir que, o estudo embora tenha tido boa recetividade, verificou pouca
adesdo no seu preenchimento fruto das maltiplas exigéncias que os professores passaram
com o ensino a distancia, mas também pelos multiplos estudos que de repente inundaram

as redes sociais.

Este estudo, permitiu concluir que os/as docentes, embora compreendam a
pertinéncia de abordar temas tais como a Igualdade de Geénero, a Interculturalidade e os
Direitos Humanos, que estdo englobados na ENEC, grande parte ndo se sente capaz de o
fazer de uma forma recheada de conhecimento sobre o tema, visto considerarem nao
terem formacéo para o fazerem. O facto de os/as participantes do estudo terem uma
formacéo de base totalmente diferente de tudo o que a cidadania engloba, podera ser um
indicador desta falta de capacidade/formacao, dos/as docentes em lecionar esta disciplina.
Desta forma, seria importante fornecer formacdo prévia as aulas de cidadania e
desenvolvimento aos professores encarregues desta disciplina, ou, facultar a todos/as
os/as docentes do contexto escolar a formacdo nesta area para que todos/as se sentissem

capazes de a lecionar e exercer.

Foi possivel verificar no estudo que os/as docentes que lecionam cidadania

(nomeadamente o tema da igualdade de género) ha mais de um ano, tem maior capacidade
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de lecionar a disciplina utilizando métodos informais e que os/as docentes que nédo se
sentem capazes de o fazerem convidam entidades externas a escola para o fazerem. Assim
estas entidades, acabam por funcionar como facilitadores de abordagem destas tematicas
para estes/as professores/as, demonstrando assim, uma alternativa a falta de formacao

dos/as mesmos/as.

De acordo com os dados do estudo o/a coordenador/a de algumas destas escolas
tem um papel pouco importante, sendo que isto pode ser um indicador da falta de
comunicagéo e transmissdo de informagéo entre a comunidade escolar, o/a coordenador/
deveria assim ter um papel mais ativo e presente no que concerne a esta estratégia, e
consequentemente a disciplina de cidadania e desenvolvimento. Desta forma, a estratégia

poderia de alguma forma ser mais uniformizada e aplicada.

No gue concerne a estudos futuros seria pertinente replicar o presente estudo com
uma amostra maior, especialmente com mais hip6tese de tempo despendido para recolha
de dados, que considero ser crucial para uns resultados mais enriquecedores. Seria ainda
benéfico realizar, tal como pretendia no inicio, um estudo qualitativo, onde era permitido
ter uma amostra mais forte, no que concerne a exploracdo mais aprofundada de algumas

perguntas, que sdo cruciais para uma melhor percecdo do tema de estudo.

Desta forma, é importante continuar a existir estudos sobre a implementagéo da
ENEC, de maneira a conseguirmos compreender se 0s objetivos a que a mesma se propde
estdo a ser alcangados, e que fragilidades a mesma esté a ter na sua aplicagéo, desta forma,
sera possivel melhorar o necessario e este, podera ser um estudo com pontos orientadores
para melhorias da ENEC. Sera ainda importante, valorizar a disciplina de cidadania e
desenvolvimento nas escolas, pois é de extrema importancia, tendo em conta a imensa

panoplia de temas que a mesma engloba, e que sdo tdo cruciais serem abordados desde
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cedo nas criancas, a formacéo cidada é um dos grandes pilares nas aprendizagens em

meio escolar, sendo que a mesma fortifica o convivio harmonioso em sociedade.

Concluindo, este estudo permitiu verificar que a ENEC é uma estratégia recente
que esté a ser aplicada nas escolas portuguesas, sendo que a exploragdo da aplicagdo desta
estratégia demonstrou ser de carécter predominante para estudo. Com o histérico de
estratégias de educacdo para a cidadania ja antes implementadas em Portugal, concluo
que a ENEC podera marcar pela diferenca, visto ser na minha perspetiva uma estratégia
completa em diversos aspetos, embora necessite de se uniformizar mais e ter definido
objetivos mais claros e adequados a cada contexto escolar, deveriam existir métodos de
avaliacdo mais frequentes e deveriam ser verificados por uma entidade externa a escola
de maneira a ndo existir enviesamento de resultados. Assim sendo, na minha opinido a
liberdade que é fornecida as escolas para a dinamizacdo da mesma pode estar a prejudicar
a operacionalizacdo eficaz da mesma. Reforco ainda, que tendo em consideracdo a
panoplia de temas que a ENEC abrange, esta é uma estratégia capaz de atuar como medida
de prevencgéo de situacdes de violéncia escolar e discriminagdo, quando exercida por
profissionais capazes de transmitir conhecimento claro, mas também, por profissionais
que consigam suscitar interesse nas criangas e nos jovens, para os temas lecionados em
sala de aula, de maneira a conseguirem uma maior recetividade e envolvimento por parte

dos mesmos, podendo atingir um tratamento igualitario para todos e todas as pessoas.
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AnNexos

Anexo 1

A Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania: -
praticas e desafios de docentes de Cidadania e
Desenvolvimento

Eu, Tania Seixas, aluna do Mestrado em Psicologia Escolar e da Educagao do Instituto Universitario da Maia
(ISMALI), encontro-me a realizar, no ambito do grupo de investigagao cientifica "Direitos Humanos, Género e
Diversidade Social" do Instituto Universitario da Maia (www.ismai.pt), e sob a coordenacdo das Professoras
Doutoras Joana Topa e Estefania Silva, o presente estudo intitulado “A Estratégia Nacional de Educacao para a
Cidadania: préaticas e desafios de docentes de Cidadania e Desenvolvimento”.

Este estudo, tem como principais objetivos compreender, a partir das perspetivas de docentes de Cidadania e
Desenvolvimento, de que forma esté a ser implementada a Estratégia Nacional de Educac&o para a Cidadania e
compreender quais os desafios que sentem na lecionac¢éo dessa disciplina.

0 estudo tem como publico alvo docentes que lecionam Cidadania e Desenvolvimento a alunos/as do 2° e 3°
ciclo de escolaridade nas escolas portuguesas.

Os dados recolhidos serdo usados para fins cientificos, respeitando-se todos os preceitos éticos subjacentes a
uma investigagdo desta natureza, bem como o Regulamento Geral de Protecdo de dados (RGPD) de 2016/679
da Unido Europeia.

Para qualquer questao relacionado com o estudo, devera contactar:
taniaseixas261094@gmail.com
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Declaracdo do consentimento informado:

Eu confirmo que li e compreendi os objetivos e a informacgé&o prestada sobre o estudo “A Estratégia Nacional de
Educacédo para a Cidadania: praticas e desafios de docentes de Cidadania e Desenvolvimento” e que consinto
livremente nele participar. Autorizo que os dados recolhidos sejam usados para fins cientificos, desde que o
anonimato dos mesmos seja acautelado.

Se compreendeu e aceita participar deste estudo, prossiga para o preenchimento do questionario.
Agradecemos desde ja a sua colaboragéo.

As coordenadoras

Joana Topa

Estefania Silva

Ainvestigadora
Tania Seixas

Declaro que compreendi o objetivo da pesquisa e deste inquérito e autorizo a andlise das minhas respostas pela equipa

de investigacdo.
Sim

Nao
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Dados Sociodemogrdficos

Descri¢do (opcional)

*
Sexo

Feminino
Masculino

Outro

Idade *

Texto de resposta curta

Nacionalidade *

Texto de resposta curta

Habilitacges Literdrias ™
Ensino Universitério - Licenciatura
Ensino Universitério - Mestrado
Ensino Universitario - Doutoramento

Outra opgao...

Formacgio de base *

Texto de resposta curta

Anos de Servico *

Texto de resposta curta

<
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Escola em que leciona *
Pdblica
Privada

Ambas

Qual/quais o/os ciclo/s em que leciona a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento? *
2° Ciclo
3° Ciclo

Ensino Secunddrio

Ha quantos anos leciona Cidadania e Desenvolvimento? *

<1 ano

>1 ano
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Anexo 2

1- Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania A

Descricdo (opcional)

De que forma a ENEC foi apresentada aos membros da comunidade educativa?

Existiu uma formagéo inicial, para o/a coordenador/a de Cidadania

Existiu uma formagao inicial, para todos os/as docentes

Existiu uma formagao inicial, para todos os/as docentes e ndo docentes

Existiu uma formacao inicial, para toda a comunidade escolar

Existiu uma formagéao inicial, apenas para os/as docentes que iriam lecionar a disciplina de Cidadania e D...
Existiu apenas, uma contextualizacdo sobre a mesma pelo/a coordenador/a de Cidadania

Qutro

Outra opgéo...

Quais as mais valias da ENEC? *

Esta objectiva apoiar o desenvolvimento continuo dos e das docentes

Trabalha de forma obrigatdria a Cidadania nas escolas e todos os temas que a ela estao ligados, contribui...
Alinha-se com as especificidades dos/as alunos/as, bem como, com as prioridades da comunidade educa...
Promove o bem-estar e a salide de toda a comunidade escolar, de forma individual e coletiva

Promove uma articulacdo com a comunidade e as familias

Considero que serd apenas mais uma estratégia, ndo tenho grandes expectativas

Outro

Dentro do que esta estipulado na ENEC, qual/quais considera ser/serem a/as femética/s mais relevante/s? *

Grupo 1 -Direitos Humanos
Grupo1 - Igualdade de género

Grupo 1 - Interculturalidade
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Dentro do que esta estipulado na ENEC, qual/quais considera ser/serem a/as tematica/s mais relevante/s? *

Grupo 1 -Direitos Humanos

Grupo1 - Igualdade de género

Grupo 1 - Interculturalidade

Grupo 1 - Desenvolvimento sustentavel

Grupo 1 - Educagao Ambiental

Grupo 1 - Salde

Grupo 2 - Sexualidade

Grupo 2 - Media

Grupo 2 - Instituigdes e participacdo democratica

Grupo 2 - Literacia Financeira e Educagéo para o consumo

Grupo 2 - Seguranga Rodovidria

GruBo 2 - Risco

Grupo 2 - Risco

Grupo 3 - Empreendedorismo
Grupo 3 - Mundo do Trabalho
Grupo 3 - Seguranga

Grupo 3 - Defesa e paz
Grupo 3 - Bem-estar animal

Grupo 3 - Voluntariado

Justifique a sua resposta = Paragrafo -

Texto de resposta longa
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Da sua experiéncia enquanto professor/a, quais os desafios que sente na implementacdo da ENEC? *

Falta de (in)formagao sobre a ENEC

Falta de formagédo pessoal nas temdticas abordadas na ENEC

Dificil articulag@o entre os/as docentes para a implementagdo da ENEC em turma

Dificil articulagdo entre a comunidade educativa, para a implementacao da ENEC a nivel global de escola
Dificil envolvimento das familias

Dificuldade em criar parcerias estratégicas na comunidade (Stakeholders)

Inoper&ncia da PLATAFORMA NACIONAL DE EDUCAGAQ PARA A CIDADANIA (PNEC)

Falta de uniformizagdo de procedimentos

Dificuldades operacionais de avaliacéo

Qutro

Aimplementagfio da ENEC estd a ser alvo de avaliagde na escola na qual leciona? ™
Sim
N&o

Desconhego

Se a resposta anterior for “sim”, indique qual a avaliacdo utilizada na sua instituicdo de ensino

Qualitativa
Quantitativa

Ambas

Na sua opinido, a formacdo na drea da Iguul.dade de Género, Direitos Humanos, Interculturalidade e Cidadania é

importante?

Sim
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Se respondeu afirmamente a questdo anterior, justifique o porqué.

Texto de resposta curta

Num momento em que se debate muito publicamente a nogfio de ideologia de género, considera que isso pode impedir a

ENEC de atingir os objetivos a que se propés?
Sim

Néo

Se respondeu afirmamente a questdo anterior, justifique o porqué.

Texto de resposta longa

A ENEC procura uma abordagem para toda a escola, ou seja, uma interacdo entre a escola, a comunidade e as familias.

Como considera que tem sido esta interacdo?

N&o existe

A ENEC procura uma abordagem para foda a escola, ou seja, uma interacdio entre a escola, a comunidade e as familias.

Como considera que tem sido esta interacéio?

N&o existe
Pouco frequente
Frequente

Muito frequente
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<

2- Cidadania e Desenvolvimento

Descrigdo (opcional)

Considera ter tido a formacdo devida para lecionar esta disciplina? *
Sim

Nédo

De acordo com o que esta Estratégia objetiva trabalhar, na sua perspetiva qual/quais o/os tema/as que considera mais

importante/s trabalhar no cicle no qual leciona?

Grupo 1 - Direitos Humanos
Grupo 1 - Igualdade de Género
Grupo 1 - Interculturalidade

Grupo 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Grupo 1 - Educagdo Ambiental

Grupo 1 - Salde

Grupo 2 - Sexualidade

Grupo 2 - Media

Grupo 2 - Instituicées e participagdo democratica
Grupo 2 - Literacia Financeira e Educagéo para o consumo
Grupo 2 - Seguranca Rodovidria

Grupo 2 - Risco

Grupo 3 - Empreendedorismo

Grupo 3 - Mundo do Trabalho

Grupo 3 - Seguranca

Grupo 3 - Defesa e Paz

Grupo 3 - Bem-estar Animal
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Grupo 3 - Voluntariado

Qual o papel que a/o Coordenadora/Coordenador de Cidadania assume na sua escola? *
Muito importante
Importante
Razoavelmente Importante
Pouco Importante

Sem Importancia

Uma das tematicas que a ENEC contempla frabalhar ¢ a Iqualdade de Género. Considera que este tema/dominio & de

facil abordagem?

Discordo Totalmente

Discordo

Uma das teméticas que a ENEC contempla trabalhar € a Iqualdade de Género. Considera que este tfema/dominio é de

fécil abordagem?

Discordo Totalmente
Discordo

NZo concordo, nem Discordo
Concordo

Concordo Totalmente

Considera que necessita de formacdo adicional para abordar este tema/dominio?

Discordo totalmente
Discordo

NZo concordo, nem Discordo
Concordo

Concordo Totalmente

*
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Enquanto docente ja abordou estas questdes? *
Sim
N&o

Convidei outra entidade para o fazer

Se respondeu "sim” & questdo anterior, qual/quais a/s metodologias/estratégias que ufiliza na abordagem e lecionacéo das

questdes de género?
Métodos de educacao formal
Métodos de educacdo nao formal

Qutro

- . . . 21 *
E comum estabelecerem parcerias com entidades externas & escola para abordarem estas tematicas?
Sim

Nao

Se sim, como tém corrido essas purcerias?

Muito bem

Bem

Nem boa, Nem mé
Mal

Muito mal

Qual a recetividade e envolvimento dos/as alunos/as aos temas trabalhados em sala de aula? *

Muito Boa

Boa

Nem boa, Nem ma
Mé&

Muito ma
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De acordo com a sua experiéncia qual/quais o/os tema/s que os/as alunos/as mais gostam de trabalhar? *

Grupo 1 - Direitos Humanos

Grupo 1 - Igualdade de Género

Grupo 1 - Interculturalidade

Grupo 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Grupo 1 - Educagdo Ambiental

Grupo 1 - Saude

Grupo 2 - Sexualidade

Grupo 2 - Media

Grupo 2 - Instituicdes e participagdo democratica
Grupo 2 - Literacia Financeira e Educagéo para o consumo
Grupo 2 - Seguranca rodoviéaria

Grupo 2 - Risco

Grupo 3 - Empreendedorismo
Grupo 3 - Mundo do Trabalho
Grupo 3 - Seguranga

Grupo 3 - Defesa e Paz
Grupo 3 - Bem-estar Animal

Grupo 3 - Voluntariado

Relativamente ao fema Igualdade de Género, como & recebida a informagdo pelos/as alunos/as? *

Muito bem
Bem
Indiferente
Mal

Muito mal
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Que dificuldades sente ao Lecionar o fema Igualdade de Género aos/ds jovens adolescentes? *

Resisténcia por parte dos/as alunos/as devido a esteredtipos tradicionais de género

Resisténcia por parte das familias

E dificil a abordagem a este tema na sua totalidade, porque n&o considero ter formacéo suficiente a este ...

Coloca em causa as minhas préprias crencas e esteredtipos
E dificil dinamizar atividades que apelem ao pensamento critico dos/as alunos/as sobre o tema

Qutro

Que melhorias considera que poderiam ser operacionalizadas, na implementacéo da ENEC, bem come, na lecionagdo da

disciplina de Cidadania e Desenvolvimento na sua escola?

Texto de resposta longa
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Anexo 3

Ao Diretor do Agrupamento de Escolas do Cerco

Exmo. 5r. Manuel Antdnio Oliveira

Assunto: Pedido de autorizacdo para realizacdo de uma investigacdo académica no dmbita

da dissertagdo de Mestrado em Psicologia Escolar e da Educacao.

Eu, T&nia Raquel Barbosa de Seixas, estudante de Mestrado em Psicologia Escolar e da
Educacio, do Instituto Universitdrio da Maia, venho por este meio solicitar a V. Exa,
autorizacdo para realizar a recolha de dados, para fins de investigacdo relativa a dissertacdo
de Mestrado intitulada “A Estratégia Nacional de Educacio para a Cidadania: desafios de
docentes na lecionacdo das Questdes de género. Estudo de caso”, neste agrupamento

escolar.

A dissertacgo de Mestrado estd a ser orientada pela Prof. Doutora Joana Topa e co-
orientada pela Prof. Doutora Estefania Silva, ambas professoras no Instituto Universitario
da Maia.

Este estudo, tem como principais abjetivos: compreender, a partir das perspetivas de
docentes de Cidadania & Desenvolvimento, de gue forma estd a ser implementada a
Estratégia Macional de Educacdo para a Cidadania num Agrupamento de Escolas do Grande
Porto e compreender de gue forma decorre a lecionagdo de gquestdes de género no dmbito
des=za disciplina.

Para o efeito, serd solicitada a participac8o na realizacio de entrevistas aos/is
professores/fas que lecionam a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, no Agrupamento

de Escolas.

Os= dadas recolhidos sdo confidenciais e, em momento algum, os/as participantes bem coma
o agrupamento de escolas sera identificado, cumprindo-se todos os preceitos éticos de uma

investigagdo cientifica com seres humanos.
Prevé-se que cada entrevista tenha a duracdo de 1h.

Agradeco desde j& a ateng8o dispensada estando ao dispor para qualguer esclarecimento
adicional,

Com os meus melhores cumprimentos,

Ténia Seixas
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Anexo 4

Consentimento Informado

A presente investigacdo, desenvolvida pela aluna Tania Seixas e coordenada pela
Professora Doutora Joana Topa e pela Professora Doutora Estefania Silva, surge no
ambito do Mestrado em Psicologia Escolar e da Educagdo, do Instituto Universitario da
Maia (ISMAI-Portugal).

Este estudo, tem como principais objetivos: compreender, a partir das perspetivas de
docentes de Cidadania e Desenvolvimento, de gue forma estd a ser implementada a
Estratégia Macional de Educacdo para a Cidadania Num Agrupamento de Escolas do Grande

Porto & compresnder de que forma decorre a lecionacdo de guestdes de género no
ambito dessa disciplina.

A participacio no estudo é voluntéria, pedendo desistir a qualguer momento, sem gue
esta decisdo se reflita em qualguer prejuizo. Toda a informagdo fornecida sera mantida
em sigilo, salvaguardande-se a confidencialidade e o anonimate. Os dados recolhidos
ndo serdo utilizados para outros fins, além da investigacdo em causa.

A entrevista serd gravada em audio, se o permitir, para posterior andlise. A gravacdo
serd, posteriormente, destruida.

Aceito gque a entrevista seja gravada? Sim___ Ndo

Declaro que tomei conhecimento e gue aceito livremente participar nesta entrevista.

(Assinatura dofa participante do estudo)
Declaro que me comprometo a respeitar todas as diretrizes éticas por forma a gue
esta investigacdo seja realizada em condigbes de seguranca e respeito pelas partes

envolvidas.

(Assinatura da investigadora)

Porto, de de 2020
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Anexo 5

Guiﬁo de Entre'\.r'lsta

Investizadora Responsavel: Tama Seixas
Sob orientacdo da Prof. Dra. Joana Topa
Sob co-arientacdp da Prof. Dra. Estefinia Silva

Dia da Entrevista:

Duragdo:

1. DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Sexa

|dade

MNacionalidade

Hahilitagdes literarias

Funcdo na instituicdo

Formagdo de base

Anos de Servigo

Disciplings gue leciona

Antes de iniciar esta parte das perguntas, irei fazer tal como me sugeriu uma
pequena introdugdo , caracterizando a EMEC e referenciando o modelo em gue esta
se baseou, de maneira a mostrar que domino de alguma forma o conteddo gue sera
abordado na entrevista.

1. EMEC

- De que forma a ENEC foi apresentada acs membros da comunidade edurativa ?
{Existe um grupo de trabalho? Tém reunides de equipa?; Como foi feita a alocacdo da
disciplina acs docentes que a lecciopam? E a coordenacdo do grupe, existiv alguma
especificidade na escolha do docente coordenadorZ; Dos temas estipulados na ENEC,
guais foram os escolhides para este ano letivo? O que esteve na base da escolha dos

temas?)

- Dentro do que esté estipulade na EMEC, quais considera serem as temdticas mais e
menos relevantes? Porgué?
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- Da sua experiéndia, quais os desafios que sente na implementagdo da ENEC?

- Apesar de ser uma Estratégia recente, esta a ser feita alguma avaliacdo da sua
implementacdo bem como da sua eficacia?

- Ma sua opinido, a formagdo na érea da igualdade de género, direitos humanas,
interculturalidade e cidadania € importante? Porqué? (positivo, negativio; aquisigao de
aprendizagens; desenvolvimento pessoal, enguanto ddaddos/ cidadds).

- Mum momento em gue se debate muito publicamente a nocdo de ideclogia de
género, acha gue isso pode impedir a EMEC de atingir os objetivos a que se propds?

2. CARACTERIZAGAO DA EXPERIENCIA PROFISSIONAL E PESSOAL

- Gostaria gue me falasse umn pouco da sua experiéncia profissional no gue diz respeito
a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento. (& quanto tempo leciona; a que ciclos de

ensino_l.

- Considera ter tido 3 preparagdo devida para dar esta disciplinar Se sim que
conteudos considera fundamentais? Sente gue essa preparagdo, responde eficazmente
as questdes e necessidades dos/as professores/as, & dos/as alunos/as?

- De acordo com o gue esta Estratégia objetiva trabalhar, qual/quais o/os tema/as que
considera ser/em mais importante/s trabalhar com os/as alunos/as? (Direitos
Humanos, Igualdade de génere, Interculturalidade, Educagdo ambiental, sadde)

- Uma das tematicas gque a EMEC contempla € o trabalhar as questbes da lgualdade de
Geénero. Ja foi o tema trabalhado no dmbito da sua lecionacde? Considera um tema de
facil abordagem? Considera gue necessita de maior formacdo para poder lecgignar,
esta tematica em particular?

- Quais as metodologias/ estratégias que tém side utilizadas na abordagem e lecionacdo
dos temasT As outras areas disciplinares estdo envolvidas?

- E comum estabelecerem parcerias com entidades externas a escola para a lecionagio
destas tematicas (QNG s, entre outrasz)?

- Qual tem sido a recetividade dos/as alunos/as aos temas trabalhados? Do que tém
gostado mais & menos?

- E relativamente ao tema da Izualdade de género?

- Que dificuldades sente ao lecionar temas como a igualdade de género a jovens
adolescentes?

- Gostaria que partilhasse comigo, um episédio que para si tenha sido marcante no

decurso das aulas de Cidadania e Desenvolvimento ao abordar estas tematicas?

- Que melhorias a seu ver poderiam ser feitas na implementagio da ENEC bem como

na lecionagdo de Cidadania e Desenvolvimento?

Obrigado/a pela atengdo!
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