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Resumo

Este relatério surge como reflexao final sobre a experiéncia do ano da PES, em Educagao Fisica,
consistindo num relato detalhado do processo de aprendizagem como professor no
Agrupamento de Escolas de Gaia Nascente. O ISMAI enquadra dentro deste mestrado a unidade
curricular da PES, que consiste num ano letivo em que os seus estudantes-estagiarios estao a
desempenhar as fungdes de professor, orientados por um Supervisor, um docente do ISMAI, e
por um Orientador Cooperante, um professor experiente da escola onde se realiza o estagio.
Este documento ¢ constituido por 4 grandes pontos: Dimensoes, Pratica em contexto, Pratica
Profissional: do plano de analise ao da intervengdo e Reflexoes finais. As experiéncias vividas
e relatadas ao longo deste documento demonstram a importincia da Pratica de Ensino
Supervisionada e de toda a aprendizagem, por ele provocada. Esta experiéncia ¢ fundamental
para o final do processo da formagdo de professores, na medida em que permite a mobilizagao
dos conhecimentos e capacidades adquiridos numa formagao anterior para a praticas e, na razao
disso, uma maior aproximac¢ao a realidade de ensino e aprendizagem. Este ano serviu para o
Estudante-Estagiario aprender e conhecer a realidade escolar, aprender a trabalhar numa escola,
colaborando com outros professores € com os alunos, refletir sobre os processos de ensino e
aprendizagem cumprindo o Programa Nacional de Educagdo Fisica e criar a sua Identidade

Profissional.
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