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Resumo

O presente relatorio é um documento reflexivo, produzido no &mbito da Unidade
Curricular de Prética de Ensino Supervisionada, que visa expandir os conhecimentos e
competéncias do estudante-estagiario, na funcdo de professor de Educacao Fisica durante
este periodo. Este ano foi 0 momento em que o estudante-estagiario teve a oportunidade de
integrar a realidade profissional docente, sob a supervisdo de um professor orientador da
escola e de um orientador da universidade. Este decorreu numa escola situada em Braga, num
ndcleo constituido por 3 estudantes-estagiarios.

O presente documento esta organizado em sete capitulos, que envolvem as areas que
caracterizam o processo da Pratica de Ensino Supervisionado: a “Introduc¢do” contém um
breve enquadramento desta pratica; a “Dimensdo Pessoal” explora o percurso pessoal e
academico do estudante-estagiario e confronta as expectativas iniciais com a realidade
encontrada; o capitulo denominado “Pratica profissional: do plano da analise ao da
intervencdo™ caracteriza o contexto da pratica, a escola e os alunos, também relata as
experiéncias mais significativas que acompanharam o processo de concegdo, planeamento,
realizacdo e avaliacdo; na “Participacdo na escola e Relagdo com a comunidade” destaca o
contributo e dedicacdo na realizacdo e organizacdo das atividades da escola; o
“Desenvolvimento Profissional” engloba a importancia da capacidade reflexiva, da
observacao de aulas, das formacdes da faculdade e apresenta o estudo de caso sobre o efeito
dos tipos de poder social no controlo da turma; o ultimo, a “Conclusdo”, integra uma
retrospetiva de todo 0 meu processo vivenciado.

PALAVRAS-CHAVE: PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA, EDUCACAO
FISICA, ESTUDANTE-ESTAGIARIO.



Abstract

This report is a reflective document, produced within the scope of the Supervised
Teaching Practice Course, which aims to expand the knowledge and skills of the student-
trainee, as a Physical Education teacher during this period. This year was the time when the
trainee student had the opportunity to integrate the teaching professional reality, under the
supervision of a school teacher mentor and a university supervisor, that took place in a school
located in Braga, in a nucleus formed by three trainees.

This document is organized into seven chapters, and involves the areas that characterize
the Supervised Teaching Practice process: the “Introduction” contains a brief overview of
this practice; the “Personal Dimension” explores the personal and academic path of the
student-trainee and confronts the initial expectations with the reality found; the chapter called
“Professional practice: from the analysis to the intervention plan” characterizes the context
of the practice, the school and the students, also reports the most significant experiences that
accompanied the process of conception, planning, realization and evaluation; in the
“Participation in the school and Relationship with the community”, the contribution and
dedication in carrying out and organizing the school's activities are highlighted; ‘“Professional
Development” encompasses the importance of reflective ability, observation of classes,
college training and presents the case study on the effect of types of social power on class
control; and finally, the "Conclusion™, that includes a retrospective of all my experienced
process.

KEYWORDS: SUPERVISED TEACHING PRACTICE, PHYSICAL EDUCATION,
STUDENT-TRAINEE.
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1. Introducao

O presente relatdrio, surge no &mbito da unidade curricular (UC) da Prética de Ensino
Supervisionada (PES), inserida no 2° Ciclo de estudos, pelo que corresponde a obtencéo do
grau de Mestre em Ensino da Educacdo Fisica (EF) nos ensinos Basico e Secundario do
Instituto Universitario da Maia (ISMAL).

A iniciacdo a Prética Profissional inserida na PES e o correspondente relatorio regem-
se pelas normas da instituicdo universitéria e pela legislacdo em vigor referente a habilitacéo
profissional para a docéncia (Decreto-Lei n® 79/2014 de 14 de maio e do Decreto-Lei n°
74/2006, de 24 de marco, republicado pelo Decreto-Lei n® 63/2016, de 13 de setembro).

A PES estendeu-se ao longo do ano letivo 2019/20, na Escola S& de Miranda (ESM),
onde o Estudante Estagiario (EE) lecionou uma turma do 10° ano de escolaridade, durante
todo o ano letivo. O EE planificou e lecionou uma Unidade Didatica (UD) de uma
modalidade inovadora e raramente lecionada em contexto escolar, a uma turma de 5° ano de
escolaridade na escola EB 2.3 de Palmeira (Braga). Todo este processo foi assegurado com
um acompanhamento diario da Orientadora Cooperante (OC) que orientava e guiava o EE na
funcdo docente, pratica pedagogica e desenvolvimento profissional.

Com o objetivo de desenvolver as competéncias da profissdo docente surge a UC de
PES que, segundo Matos (2013, p. 3) “visa a integra¢do no exercicio da vida profissional de
forma progressiva e orientada, em contexto real, desenvolvendo as competéncias
profissionais que promovam nos futuros docentes um desempenho critico e reflexivo, capaz
de responder aos desafios e exigéncias da profissdo.”

E relevante mencionar que a PES é o culminar em contexto pratico de todo o
conhecimento e estratégias adquiridas ao longo dos trés anos de licenciatura e mais dois de
mestrado, mas também de todas as experiéncias e vivéncias que permitiram ao EE definir o
seu caminho, no sentido da pratica docente e nos seus objetivos pedagdgicos (Seabra, Silva,
& Resende, 2016a).

Logo, como ensinar ndo assenta apenas na transmissao de conhecimentos, o EE tinha
como funcdo a criacdo de possibilidades para permitir a procura do conhecimento nos alunos.
Isto é, 0 EE assumiu a responsabilidade de exercer o papel de educador orientador e teve
como objetivo ndo apenas a transmissao dos contetidos, mas também ensinar os seus alunos

a pensar de forma criativa e autonoma (Freire, 2015).



Varios foram os desafios, as dificuldades, os momentos marcantes, 0s SUcessos e 0S
insucessos, 0s momentos de muito trabalho e esforco para conseguir dar respostas positivas
a todos as exigéncias da PES. Porém, foi o contacto com os colegas do Nucleo da Prética de
Ensino Supervisionada (NPES), com a OC e restante comunidade escolar que permitiram
encontrar os caminhos e resolver os problemas que foram colocados ao longo do ano letivo.
Neste sentido, ndo se pode deixar de mencionar a grande unido que envolveu o NPES, uma
vez que foi através do espirito de grupo e entreajuda que foi possivel viver experiéncias e
momentos fortes e de enriquecimento pessoal e profissional, face as adversidades
encontradas ao longo do ano. Esta alianca entre os elementos do grupo foi, sem divida, um
dos grandes pilares deste ano.

Este documento esta organizado em sete capitulos. O primeiro € relativo a introdugéo
do documento apresentado, o segundo reflete uma abordagem muito pessoal de todo o
percurso académico e profissional do EE, assim como as expectativas relativamente a PES.
O terceiro capitulo reflete a importancia da PES e € apresentada a caraterizacdo
pormenorizada do local onde a mesma se desenrolou. O quarto capitulo explana as
experiéncias vivenciadas ao longo da PES onde surgem integradas a planificacdo, a
realizacdo e a avaliacdo. Relativamente ao quinto capitulo é abordada a participacdo do EE
na escola, onde sdo referenciadas algumas atividades realizadas ao longo do ano e a relacao
que foi estabelecida com a comunidade educativa. No seguimento deste capitulo sdo expostos
inimeros exemplos onde a necessidade de (re)construcdo do conhecimento foi uma
constante. O sexto capitulo acolhe alguns topicos preponderantes para o “Desenvolvimento
Profissional”, tais como a capacidade reflexiva e a aquisi¢do de conhecimentos através da
observacao das atividades pedagdgicas de outros professores experientes e do NPES. No
ultimo capitulo é apresentada uma conclusdo, sob a forma de reflexdo final sobre todo o
processo e impacto da PES, assim como o contributo desta experiéncia para o contexto

escolar.



2. Enquadramento pessoal e profissional

2.1. Uma decisdo a partir de um percurso

Desde o inicio da minha vida, o desporto emergiu como parte fundamental da mesma.
Logo muito novo, devido a alguns problemas respiratorios, 0S meus pais optaram por me
inscrever nas aulas de natacdo, o que também me permitiu ganhar mais seguranca na dgua e
desenvolver um gosto especial pela modalidade.

Posteriormente iniciei os treinos de futebol, que me fez apaixonar ainda mais pelo
desporto. Com 11 anos de idade comecei a treinar num clube de relevo nacional (F.C. Porto),
obrigando-me a interagir com pessoas que eu desconhecia e experienciar momentos que
promoviam diversos constrangimentos para um jovem da minha idade. Nesta altura da minha
vida foi muito complicado manter as minhas obrigac@es relativamente a escola, uma vez que
era muitas vezes obrigado a estudar e a preparar-me para momentos de avaliacdo em plena
viagem. No entanto, estas dificuldades “obrigaram” a adaptar-me, a redefinir prioridades e a
ajustar-me ao tempo que tinha disponivel, fatores que me possibilitaram desenvolver
competéncias de organizacdo e de definicdo de objetivos individuais, bem como, o
desenvolvimento pessoal de carateristicas e competéncias ao nivel da integracdo e interacdo
social, devido ao contacto com grupos de pessoas novas e totalmente desconhecidas.

Tive também a grande oportunidade de jogar em clubes distintos, nas diversas cidades
de Portugal, nomeadamente Guimardes, Vila do Conde e Amarante, obrigando também a
adaptar-me a diversos contextos ao nivel de grupos de trabalho.

Ainda no futebol, com 18 anos, fui convocado para a selecdo sub19 de Portugal,
momento esse que foi um grande orgulho na minha carreira como jogador. Avangando um
pouco no tempo, ja na universidade, a representar a selecdo da Universidade do Porto, na
modalidade de Futebol de 7, participei em dois campeonatos nacionais universitarios, onde
fomos vice-campedes e campedes dos mesmos, sendo até a data as duas melhores
classificacfes da Universidade do Porto nas respetivas competicoes.

Ao nivel do meu percurso académico, frequentei as escolas da minha area de
residéncia, na PAvoa de Lanhoso, local onde participei no Desporto Escolar, no grupo de
minitrampolim. Desde o inicio do meu percurso escolar que a EF foi a minha disciplina
predileta, em consonancia com a Matematica, dai a minha escolha pelo curso Cientifico-

Humanistico de Ciéncias e Tecnologias. Na verdade, nunca tive muita certeza daquilo que



queria seguir apds o ensino secundario, por isso a escolha recaiu na area mais abrangente,
segundo as informagdes que me foram transmitidas nessa altura.

Apds concluido o Ensino Secundario com sucesso passei por um periodo de estagnacéo
em relacdo a minha formacédo académica, logo no primeiro ano congelei a minha matricula
na Universidade de Coimbra, precisamente no curso de Ciéncia do Desporto, por ndo ser
compativel, em termos de localizagdo, com a minha atividade profissional, uma vez que no
futebol era remunerado e mantinha esperancas de conseguir atingir um nivel alto no
panorama nacional. Face a esta situacdo, no ano seguinte optei por concorrer para a
Universidade de Tras-Os-Montes e Alto-Douro, porque me permitia estar mais perto do clube
que jogava naquele ano, no entanto, devido a uma troca inesperada de clube, ndo me
possibilitou frequentar esse mesmo ano, acabando a matricula por ficar congelada,
novamente.

Desde que terminei o Ensino Secundéario que a minha opcéo primordial era entrar na
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto — FADEUP, no entanto, como a minha
média nunca consegui entrar, foi entdo que defini como objetivo voltar a fazer o exame
nacional de Matematica A e durante um ano estudei apenas para esse exame, a0 mesmo
tempo que me mantinha inserido no Futebol, nesse momento a jogar no F.C. Tirsense em
Santo Tirso.

O exame foi concluido de forma muito positiva e finalmente, nesse ano, consegui entrar
no tdo desejado curso de Ciéncias do Desporto na Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto. Foi um periodo dificil, todos os dias fazia centenas de quilémetros, de modo a
conseguir corresponder a todos os niveis (como estudante, jogador e treinador). Ao longo
dos trés anos mantive sempre 0s meus objetivos definidos e fruto de muitos sacrificios e
privacdes consegui terminar a licenciatura, sem mais demoras.

Apbs concluida a licenciatura de Ciéncias do Desporto na Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto, devido a uma proposta muito desafiante a todos os niveis, como atleta
de futebol, optei pela realizacdo do Mestrado em Ensino da Educagédo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario (MEEFEBS) no ISMAL, instituicdo que me proporcionou a realizacdo
da PES, com o objetivo de concluir mais uma parte da minha formagéo, na ESM.

Para além disto, a minha relacdo com o futebol ndo termina na parte do atleta, pois ja
ha algum tempo que sou treinador de jovens, tanto treinador principal como de guarda-redes.
E também ai que surge a minha paixao pela profissdo de docente, pois é algo que me motiva

muito. Fascina-me poder contribuir para a evolugdo de um jovem, ndo sé a nivel motor, como



também ao nivel da influéncia que as minhas a¢des podem ter na evolugdo daquelas criangas
como seres humanos incorporados numa sociedade e a forma como as posso tornar mais
autonomas e mais capazes de serem pessoas conscientes e dindmicas, adquirindo
competéncias de responsabilidade e respeito pelo outro. Como treinador, realizei o meu
estagio curricular de licenciatura no S.C. Braga, como treinador de guarda-redes da equipa
de subl7.

Como outras ocupac0es, fiz parte dos escuteiros durante uma década, realizei diversas
atividades onde eles normalmente estéo inseridos, diversos momentos de elevado contacto
com a natureza, mas também social. Também pelos escuteiros, participei no banco de
voluntariado de recolha de alimentos para pessoas carenciadas. Para além disso, fiz parte da
associacdo de estudantes na Escola Secundaria da P6voa de Lanhoso e, também, da direcéo
da Associacdo Cultural da Juventude Povoense — ACJP, associacdo destinada a dinamizar
atividades para os jovens do conselho.

Sintetizando, considero-me uma pessoa dinamica, proativa, confiante e que gosta de
aprender. Desejo ainda que este periodo de aprendizagem pratica seja muito produtivo para

a minha evolugdo como professor, porque € realmente aquilo com o qual mais me identifico.

2.2. Expectativas iniciais

Depois de cumpridos os quatro anos de formacdo académica surge a oportunidade de
aplicar todos os contetidos e aprendizagens que adquiridos ao longo desse tempo. Apos 0
primeiro contacto com a escola, onde iria realizar a PES, percebi que era realmente o
momento que ia estar mais proximo da realidade de um professor, visto que é exatamente
para isso que me tenho vindo a preparar.

As primeiras sensa¢des foram étimas, a professora Celeste Pereira, OC, desde logo nos
apresentou todas as pessoas com quem iriamos lidar diariamente. Para além de todas as
infraestruturas, tais como espacos fisicos e materiais, que seriam utilizados ao longo deste
ano letivo. Este acolhimento permitiu que a nossa adaptagéo fosse rapida e eficaz, uma vez
que comegamos de imediato a interagir com todos os intervenientes do meio escolar. Desde
0 inicio, a OC transmitiu a0 NPES a dindmica e funcionamento da ESM, onde todos os
intervenientes que compdem a comunidade escolar colaboram ativamente no objetivo
comum de todos: a formacdo de alunos como cidaddos autbnomos, responsaveis e capazes

de integrarem e interagirem no seio de uma sociedade em constante transformacao.



Apos as primeiras impressdes e interacfes com esta nova realidade, foi evidente que
apesar de estarem reunidas todas as condigdes para 0 meu crescimento pessoal e profissional,
iria ser um ano extremamente desafiante e que iria exigir o maximo das minhas capacidades.
Estes sdo os desafios que permitem crescer e evoluir enquanto professor e como homem.
Desde o inicio foi-nos passada uma forma de estar humanista e que procura o
desenvolvimento de todos. Através deste espirito coletivo e de trabalho em equipa, objetivo
é promover situacdes de crescimento e de valorizacdo para todos os intervenientes.

Tudo isto aumentou a motivacdo e a vontade de querer contribuir para esta forma de
estar e que define como objetivo o desenvolvimento e evolugéo de todos, desde o NPES, os
outros professores da escola, os funcionarios do meio escolar e, finalizando no ponto
essencial e com o qual nos comprometemos, os alunos. Ao longo deste ano letivo, desejo
conseguir contribuir positivamente para a sua formacdo ndo s6 ao nivel das habilidades
motoras e do conhecimento das mais variadas modalidades, mas também ao nivel da
formacgéo pessoal e da transmisséo de valores fundamentais, que devem estar presentes ao
longo das suas vidas.

No entanto, fruto da atual situacao das criancas e jovens em Portugal, um dos grandes
desafios que coloco a mim proprio é o de conseguir influenciar positivamente os alunos, com
0 objetivo de os tornar mais ativos e de Ihes despertar o gosto pela disciplina de EF e a
vontade de os levar a ver a préatica desportiva, como um estilo de vida.

Parece-me Obvio referir que nem tudo sera tdo maravilhoso como estou a descrever até
ao momento, porém acredito que serdo esses desafios que mais contribuirdo para a minha
evolucdo enquanto professor e educador. Ao longo da minha vida e fruto da minha ligacéo
com uma modalidade de cariz competitivo e federado, sempre estive habituado a lidar com
pessoas que procuram o desporto e que 0 querem praticar, mas nem sempre € assim e nem
sempre 0s alunos irdo gostar de alguma modalidade em particular.

Como tal, acredito que esse sera 0 meu grande desafio enquanto professor educador,
porque € algo com o qual nunca fui obrigado a lidar e que agora devera estar presente
diariamente no desempenho da minha atividade profissional. Neste sentido, ndo pretendo que
as aulas da disciplina de EF resultem de “receitas” pré-estabelecidas, mas que os alunos
percebam que o objetivo de todos é precisamente 0 mesmo, ou seja, que todos consigamos
evoluir, explorando a qualidade e potencial individual dentro de um contexto coletivo

favoravel e consonante.



3. Enquadramento institucional

3.1. A importancia da PES

A PES define-se como um processo complexo e multidimensional, servindo como
fonte de aprendizagem e desenvolvimento profissional em contexto escolar. Esta experiéncia
de aprendizagem profissional proporciona a oportunidade de contacto com a realidade
escolar e a de interacdo com alunos num contexto enquadramento real (Seabra, Silva &
Resende, 2016).

Esta mudanca de paradigma apresentou-se como o grande desafio do EE, por esse
motivo, tornou-se fundamental criar condi¢Ges para que pudesse construir 0 seu caminho
como futuro professor. Desta forma, o EE, no desempenho da sua funcdo docente, pode criar
um impacto efetivo nos jovens em formacao e influenciar a personalidade dos alunos (Lima
etal., 2014).

Segundo No6voa (2009) um bom professor € definido segundo cinco parametros: o
conhecimento, a cultura profissional, o tato pedagdgico, o trabalho em equipa e o
compromisso social. O mesmo autor refere ainda a importancia da formacéao de professores
ser construida dentro da profissdo, fundamentada com conhecimentos pedagdgicos,
cientificos e técnicos, proporcionando aos EE experienciar situacdes em contexto real, com
0 suporte de professores mais experientes e reconhecidos.

A relevancia da préatica é indiscutivel para atingir o sucesso, mas a supervisdo €
fundamental para regular todo o processo de aquisicao das competéncias mencionadas, logo
a supervisao de um professor mais experiente e mais informado assume-se com essencial, na
medida em que orienta um outro professor ou, neste caso, um candidato a professor no seu
desenvolvimento profissional e humano (Seabra et al., 2016b).

Durante a experiéncia pedagogica proporcionada pela PES, tanto o supervisor como o
OC tém um papel decisivo, uma vez que proporcionam a inducdo profissional e o
desenvolvimento socioprofissional do EE, de forma gradual e orientada (Resende et al.,
2014). Segundo Seabra et al., (2016b) é na PES que acontece o primeiro grande impacto do
EE com a pratica, ao mesmo tempo, que ocorre um momento decisivo da sua formacéo,
através do primeiro contacto com a realidade da profissdo e com todas as vicissitudes da
mesma.

Pelo que foi referido é percetivel que a PES foi fundamental na integracdo do EE no

desempenho da vida profissional, de forma progressiva e orientada, em contexto real,



permitindo desenvolver todas as competéncias sociais e profissionais que, promovam um
desempenho critico e reflexivo, com o objetivo de corresponder com sucesso aos desafios e

as exigéncias inerentes a profissdo docente.

3.2. APES no ISMAI

Ao nivel institucional, a PES é uma UC inerente ao 2° ano do MEEFEBS do ISMAI
que integra a préatica supervisionada. A regulamentagdo encontra-se sintetizada pelas normas
da instituicdo formadora e pela legislacdo especifica, nomeadamente, pelo artigo n® 11 do
Decreto-lei no 79/2014 de 14 de maio. A PES engloba varios elementos, particularmente o
seminario (evento), a pratica do ensino e o relatério final dessa pratica, sendo este orientado
pelo professor supervisor.

A PES visa a integracéo do EE no contexto docente, de forma progressiva e orientada.
As competéncias profissionais sdo desenvolvidas no ambito do ensino da EF, nas seguintes
areas de desempenho: Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem; Participacdo na
Escola e Relagdes com a Comunidade e Desenvolvimento Profissional, de acordo com o
artigo n° 24 do Decreto-lei no 79/2014 de 14 de maio.

A Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem abrange a concec¢éo, 0
planeamento, a realizacdo e a avaliacdo do ensino. Estes sdos 0s parametros definidos para a
construcdo de uma estratégia de intervencdo orientada por objetivos pedagogicos,
respeitando o conhecimento adquirido no ensino da EF e com o objetivo de orientar o
processo pedagogico de educacdo e formacdo do aluno na aula de EF.

Na Participacdo na Escola e Relagdo com a Comunidade sdo referidas todas as
atividades ndo letivas realizadas. Este parametro tem como objetivo integrar o EE na
comunidade escolar e contribuir para um conhecimento do meio envolvente privilegiando a
promocdo do sucesso educativo, no reforco do papel do professor de EF na escola e na
comunidade local.

No que diz respeito ao Desenvolvimento Profissional, este engloba atividades e
vivéncias fundamentais na construcdo da competéncia profissional, numa perspetiva de
desenvolvimento ao longo do percurso, desde a colaboracao a predisposi¢éo para inovar. Os
objetivos sdo proporcionar ao EE a necessidade de desenvolvimento profissional, partindo

da reflexdo acerca do exercicio da atividade, da experiéncia e da investigacao.



E apenas no 2° ano do MEEFEBS que se promove a especializacéo para a formagéo de
professores de EF. Este contexto permite ao EE vivenciar circunstancias de socializagéo e de

construcdo da sua identidade como futuro professor de EF (Lima et al., 2014).

3.3. A escola cooperante: lugar de pratica

O Agrupamento de Escolas Sa de Miranda (AESM) foi constituido em abril de 2013,
como resultado da incorporagdo da ESM com a Escola de Ensino Bésico de Palmeira, cujo
territorio educativo se estendia pelas partes Norte e Nordeste do concelho de Braga,
integrando as freguesias de Palmeira, Dume, Adaufe, Crespos, Pousada, Santa Lucrécia de
Algeriz e Navarra.

A escola sede € a ESM, uma instituicdo de ensino publico, situada na freguesia de Sao
Vicente, em Braga. Estendendo a sua histdria aos seus mais de 180 anos, acumulou uma vasta
heranca em material didatico das diferentes areas disciplinares e em mobiliario, em parte
exposta, no museu da escola e na biblioteca antiga, disponivel aos utentes fundamentalmente
para investigacdo. Dispde, também, de um teatro e de uma quinta. Toda a escola foi alvo de
obras de requalificacdo que findaram no ano letivo de 2010/2011.

No ano letivo 2019-2020, o AESM foi frequentado por 2172 alunos, distribuidos por
107 turmas: 211 desses alunos sdo da Educacéo Pré-escolar, distribuidos por 11 turmas; 1010
alunos frequentam o Ensino Basico, distribuidos por 53 turmas; 951 frequentam o Ensino
Secundario, distribuidos por 43 turmas. Nas escolas que compdem o AESM estdo
constituidas e em atividade as AssociacOes de Pais, estas tém como objetivo ser uma presenga
ativos em todo o processo educativo dos estudantes.

A ESM caracteriza-se por abranger uma populacdo estudantil muito diversificada,
considerando que integra alunos provenientes de varias freguesias da cidade. Desta forma, o
perfil heterogéneo global da escola, com a integracdo de alunos provenientes dos mais
diversos meios sociais, econdmicos e culturais. A ESM promove o desenvolvimento de
varios projetos pedagogicos, um ambiente educativo impulsionador do Processo de Ensino e
Aprendizagem (PEA) e de formagé&o social dos alunos. Desta forma, a ESM em parceria com
0 Comité Olimpico de Portugal apresenta um projeto inserido no plano de estudos da escola,
designado o Programa de Educagdo Olimpica, que promove a adogdo dos valores olimpicos,
Exceléncia, Amizade e Respeito, perspetivando a sua repercussao na vida em sociedade
(Municipio de Braga, 2019).



O meio envolvente é crucial e tem influencia decisiva nos alunos (Rosado & Ferreira,
2008), portanto uma andlise dos contextos social, cultural, econémico e desportivo, revelam-
se fundamentais para o professor de EF. Esta analise permite adaptar as intervencgdes
pedagdgicas com o0s objetivos de melhorar a interagdo com os alunos e ainda potenciar
momentos promotores do PEA dos mesmos (Seabra et al., 2016b). A ESM localiza-se no
Municipio de Braga e este apresenta-se como um impulsionador pedagoégico de elevada
relevancia, dada a ligacdo que pode estabelecer entre as entidades formadoras do municipio

e as atividades que sdo realizadas e disponibilizadas a comunidade.

O Municipio de Braga destaca a importancia da Educacéo enquanto pilar fundamental para
0 desenvolvimento e o crescimento sustentaveis (...) no Conselho Municipal de Educagdo
de Braga, em observancia do papel fulcral dos estabelecimentos de ensino e de todos os
agentes educativos.

(Municipio de Braga, 2019, p.7)

O Municipio de Braga oferece véarias propostas ao nivel do desenvolvimento do
Desporto na cidade. Neste sentido, o complexo desportivo da rodovia apresenta-se como um
dinamizador crucial da pratica de atividade fisica, uma vez que fruto da grande quantidade e
diversidade de opcdes (6 campos de futebol; 2 campos de basquetebol; 1 parque infantil; 1
parque geriatrico; 1 parque de street workout; 1 parede de escalada; 1 skate park e 1 extensa
via pedonal ciclavel, ao longo do rio Este) revela-se propicio para a préatica de atividade e é
fulcral salientar o facto deste estar aberto, gratuitamente, para toda a populacéo.

No entanto, as opg¢Oes desportivas do concelho ndo se resumem ao complexo da
rodovia, porque o Municipio de Braga apresenta ainda: o Estddio Municipal de Braga
(estadio do clube de futebol mais representativo da cidade — S.C. Braga); o Estadio 1° de
Maio (antigo estadio do S.C. Braga), que é composto por uma pista de Atletismo com as
respetivas dimensdes olimpicas; bem perto deste, existe o Pavilhdo Flavio Sa Leite (pavilhdo
da equipa de andebol mais emblemaética da cidade — ABC/UMinho); o Clube de Ténis de
Braga (composto por 6 campos de ténis e um de Miniténis); além do mais, dispde das Piscinas
Municipais de Maximinos e da Rodovia (ambas contemplam o servigo de Escola de Natacdo,
que engloba a adaptacdo ao meio aquatico e, posteriormente, 0 ensino e aperfeicoamento da
modalidade).

Paralelamente, a pratica de atividade fisica prende-se com algumas questdes de cariz
fisica e fisiologica, como tal o objetivo do Municipio de Braga passa por assegurar a atividade

desportiva para todos os cidaddos, sem excecéo. Para isso, foi criado o Centro Municipal de
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Desporto Adaptado, este define-se como um programa multidesportivo que promove o
acesso gratuito a pratica de varias modalidades desportivas a pessoas institucionalizadas ou
associadas das varias instituicdes relacionadas com a problematica da deficiéncia.

Bento (2003) refere que o desporto € um bem essencial que deve ser praticado por todos
e ao qual todos devem ter acesso, independentemente do seu estado pessoal e social, para
isso é necessario organizar formas na sua pratica, modificar regras e critérios, de modo a
corresponder aos diferentes estados de rendimento, de desenvolvimento, de motivacéao, de
interesses e necessidades (Graca & Matos, 2016). O concelho de Braga, ao nivel do
associativismo desportivo, engloba um total de 11.282 atletas, distribuidos por 52
modalidades e 132 Clubes/Associacbes Desportivas. Para a existéncia destes valores
contribuem associacdes e clubes de todos os ambitos desportivos, tais como: federado,
escolar, militar, universitario, INATEL, assim como campeonatos amadores devidamente

organizados e regulamentados.

3.3.1. Espacos desportivos e materiais

Para que a intervencdo pedagdgica tenha significado é fundamental ter um
conhecimento alargado da escola, nomeadamente das suas carateristicas, potencialidades e
necessidades (Albuquerque et al., 2013).

A ESM possui espacos muitos agradaveis destinados a EF, situados em areas contiguas
ao edificio principal e rodeados por jardins e espacos verdes. Fazem parte destas instalacdes
um campo exterior, designado de Campo 1, que possui apenas uma cobertura superior. Neste
espaco existem marcacdes regulamentares de um campo de andebol e a largura existem
marcacOes para 3 campos de basquetebol. Caso seja necessario ou em consonancia, este
espaco é dividido em 2 partes e pode ser ocupado por 2 turmas em simultaneo. Ainda no
exterior, a ESM possui um Campo 2, este espaco €é tradicionalmente designado por Quinta,
visto que é completamente aberto e inclui em seu redor alguns animais e espagos verdes, que
funcionam como o seu habitat. O C2 é composto por um campo com as marcacoes
regulamentares de um campo de andebol e uma pista com duas vias, que tem no seu fim uma
caixa de areia. Caso ndo estejam reunidas as condi¢des de seguranga para 0 ensino e pratica
da EF, é possivel coordenar com o professor presente no C1 e assim, proceder a divisao desse
espaco para as duas turmas.

Quanto aos espacos interiores, a ESM dispde de um Ginasio de dimensdes elevadas,

permitindo a sua divisdo e consequente formacdo de dois espacos destinados a disciplina de

11



EF — G1 e G2. Todos os espagos possuem particularidades muito proprias, uma vez que cada
um apresenta elementos facilitadores para a lecionacdo de determinadas modalidades.

A rotacdo entre os espacos decorre de quatro em quatro semanas, consoante a definicao
prevista no roulement de instalacdes e ap0ds a aprovacdo em ADEFD, no inicio do ano letivo.
Quanto ao grupo de EF é constituido por 8 professores, 3 do género masculino e 5 do género
feminino, sem contar com os 3 EE que também passaram a integrar este grupo.

Quanto ao material desportivo destinado as aulas, existe em quantidade suficiente para
a lecionacdo das modalidades e também em variedade, uma vez que a escola apresenta uma
grande diversidade de material, permitindo abordar modalidades menos usuais. Com as
instalagBes que apresenta e com a adequada rotacdo de espacos, foi possivel adaptar todas as

modalidades aos espacos definidos.

3.3.2. Caraterizacdo das turmas

A caraterizagdo da turma assume um papel preponderante na preparagéo do ano letivo
para o professor. Aumentar o conhecimento sobre 0s alunos, perceber as suas potencialidades
e fragilidades e, a0 mesmo tempo, os principais gostos dos alunos, sdo o ponto de partida
para um ano onde o objetivo é estimular a sua participacdo, envolvimento, criatividade e a
autonomia.

Desde logo é importante selecionar as informag6es mais relevantes para as aulas, como
0 passado na disciplina, a opinido sobre a mesma, as modalidades favoritas e as que sentiram
mais dificuldades. Além disso é igualmente essencial recolher informacg6es gerais sobre o
aluno, tais como: dados pessoais, hobbies, aspiracdes/ambicdes, entre outros.

Estas informac0es iréo ajudar o docente a adaptar as exigéncias que sdo impostas pelas
entidades que regem a organizacao e gestdo do PEA, na preparacdo de todos 0s momentos
em que este estard em contacto com a turma. Sem descurar as exigéncias individuais de cada
aluno, pois ndo podemos esquecer que todas as turmas apresentam carateristicas
heterogéneas entre os individuos, visto que cada um apresenta particularidades e
especificidades de aprendizagem singulares.

Considerando o panorama global, em reunido com o NPES e com a OC foi adaptada
uma ficha biografica ajustando o seu contetdo a individualidade de cada aluno tornando-a,
consequentemente, numa ficha mais pessoal. A ficha recebeu a designacdo de “Ficha

Biografica de Vocagdo e Espectativas” e foi distribuida aos alunos na primeira aula de EF
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com o objetivo de recolher informacGes que iriam contribuir para organizar todo o processo

de concecdo e planificagdo inerente a turma.

3.3.2.1. Turma 10°04

A turma 4 do décimo ano da ESM era constituida por 17 alunos. No entanto, apenas 15
estavam inscritos na disciplina. Assim é importante salientar que a analise dos dados
disponiveis incidiu essencialmente nos alunos que iriam frequentar a disciplina ao longo do
ano.

Contribuiram para a caraterizacdo desta turma os dados recolhidos no registo
biografico dos alunos existentes na plataforma Inovar, as informac6es disponibilizadas pela
Diretora de turma e a consulta do Processo Individual do aluno. Na plataforma Inovar é
possivel consultar o historial de cada aluno, desde as classificacGes obtidas em todos os
periodos do ano anterior, bem como algumas particularidades e participacdes
extracurriculares relativas a determinados alunos, nomeadamente de méritos artistico e
academico.

Apbs a recolha e analise de todos os dados disponiveis o EE dispe de informacdes
mais precisas de modo a conceber todo o seu trabalho pedagdgico para a turma, de aumentar
a eficiéncia do ensino das habilidades motoras, dos conceitos psicossociais e da cultura
desportiva. O objetivo deste estudo permitiu ao EE aumentar o conhecimento sobre a turma
e os alunos no geral, assim como definir estratégias pedagogicas para desenvolver o gosto
dos seus alunos pela disciplina de EF e pela atividade fisica em geral.

A planificagdo do PEA apesar de orientado pelas diretrizes do Programa Nacional de
EF, das Aprendizagens Essenciais de EF e do Perfil do Aluno a saida da escolaridade
obrigatéria (PA), € um processo individualizado, pois tem como ponto de partida as
carateristicas dos alunos e da escola onde estdo inseridos. Para que seja possivel a obtengédo
do sucesso na aprendizagem dos alunos € necessario conhecer as carateristicas da escola e
dos alunos, para permitir uma intervencdo mais efetiva do professor em todo o PEA (Jacinto,
Carvalho, Comédias, & Mira, 2001).

As modalidades selecionadas como preferidas pelos alunos incidiram nas modalidades
dos jogos desportivos coletivos nomeadamente o futebol, o andebol, o basquetebol e o
voleibol. Também foi evidente o elevado nimero de alunos que selecionaram o badminton
como modalidade preferida. Em relacdo as modalidades que os alunos admitiram sentir mais

dificuldades foram selecionadas a danca e a ginastica (solo, aparelhos e a acrobatica).
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Esta observagédo foi mais um dado que permitiu ao EE organizar a planificacdo anual
de forma a articular as modalidades que os alunos j& se sentiam mais confortaveis e, ao
mesmo tempo, introduzir diferentes formas de lecionacéo, atraves do didlogo e reflexdo com
os alunos. O objetivo era proporcionar um equilibrio com as experiéncias escolares
anteriores, com o objetivo de aproximar o aluno do proprio PEA, para deste modo tornar a
escola e 0 ensino mais integrados no processo de formacao individual e coletivo do aluno.

Nas perguntas que estavam diretamente relacionadas com as expetativas académicas
dos alunos, as respostas demonstraram que a turma era ambiciosa, visto que praticamente
todos os alunos pretendiam tirar um curso superior. Esta carateristica da turma permitiu ao
EE utilizar mecanismos de motivacdo com énfase nas suas avaliacbes, uma vez que as
classificac6es na disciplina de EF deverao ser alvo de particular atencdo dos alunos, ao longo

do ano escolar.

3.3.2.2. Turma 5°D

A turma do 5°D da Escola Basica de Palmeira era constituida por 27 alunos (18
raparigas e 9 rapazes), com idades compreendidas entre 0s 9 e 12 anos. Destes, 21 alunos sdo
provenientes da Escola EB1 de Dume; trés da Escola EB1 da Presa; um da Escola Basica de
Vila Verde; um da Escola Basica de Alfena e um da EB1 de S. Lazaro.

A turma apresentava seis alunos que obtiveram mencao de Muito Bom em todas as
areas no ensino primario. Foi possivel observar que quatro alunos beneficiavam de um apoio
individualizado ao estudo no ano anterior, porém um aluno apresentava duas retencées e ndo
foi sujeito ao apoio individualizado no ano letivo anterior. Por outro lado, ndo havia registo
de problemas comportamentais menos favoraveis com nenhum aluno da turma.

As analises destes dados permitiram ter um conhecimento sobre os alunos, perceber as
maiores fragilidades e os principais gostos dos alunos. Esta analise permitiu obter
informacdes mais precisas e concretas, de modo a definir estratégias que visem o aumento
da eficiéncia do ensino das habilidades motoras, da cultura social e desportiva. Também
possibilitou a selecdo de metodologias de ensino com a finalidade de aumentar o gosto dos

seus alunos pela disciplina de EF e pela pratica de atividade fisica.

3.4. Caracterizacdo do nucleo da PES

A PES permitiu ao EE a oportunidade de adquirir competéncias e conhecimentos para
a sua formacdo enquanto docente e na qual foi auxiliado por um grupo de trabalho,
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responsavel por promover uma aprendizagem significativa nas diversas componentes da
prética. Este grupo, designado de NPES era constituido por trés EE, sendo que todo o
processo foi acompanhado de forma continua pela OC, onde desde o inicio existiu muita
interacdo e partilha de experiéncias (Albuquerque, Teixeira, Lima, Gongalves, & Resende,
2014).

A organizacdo do NPES caraterizou-se por reunides semanais entre os EE e a OC, as
segundas-feiras. Nestas reunides eram efetuadas reflexdes conjuntas acerca das aulas
lecionadas pelos EE e a organizacdo de documentos essenciais para a realizacao do relatério
da PES. A intervencdo da professora supervisora foi notéria nas observagdes que realizou
das aulas dos EE na ESM, ocorrendo uma observacao no 1° periodo e uma no 2° periodo, a
cada um dos EE. As dificuldades sentidas na pratica, na fase inicial, foram coincidentes e as
estratégias de resolucdo resultaram de uma reflexdo comum. Foi através deste trabalho
colaborativo que tiramos davidas, refletimos e debatemos opinides sobre todos os parametros
que envolvem a prética pedagdgica em contexto escolar.

Na PES devido a todas as insegurancas, a cooperacdo e o trabalho de grupo sdo
fundamentais. Assim a relacdo com a OC € crucial para o desenvolvimento do EE enquanto
professor e a unido do NPES revelou-se indispensavel e crucial para este processo de
evolugdo (Lima et al., 2014). Foi através das discussdes e reflexdes realizadas em conjunto
com o NPES relativamente as aulas, as diferentes situacbes de aprendizagem e ao
cumprimento dos respetivos objetivos, que possibilitou uma constante avaliacdo e confronto
de opinides em relacdo ao desempenho dos EE. Permitindo antecipar situa¢@es ao nivel do
planeamento das aulas, em relacdo a possiveis dificuldades que tinham sido detetadas em
aulas anteriores.

Este fator revelou-se essencial pois, como somos trés pessoas heterogéneas com
conhecimentos e experiéncias diferentes, permitiu que existisse uma constante troca de
conhecimentos e competéncias entre todos, o que facilitou a introducdo dos EE em todo o
processo relacionado a integragdo dos mesmos na comunidade educativa. Se a reflexdo da
propria pratica é fundamental neste processo de formacdo inicial e de impacto com a
realidade, as reflexdes coadjuvadas as observagdes das aulas realizadas pelo NPES foram
proficuas para melhorar a formacdo dos futuros professores. Cada turma apresentava
caracteristicas distintas e por isso cada EE tinha a sua forma de atuar, adequando-a aos

diferentes contextos.
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4. Pratica profissional: do plano da anélise ao da intervencéo

4.1. Organizacdo e gestdo do ensino e da aprendizagem

4.1.1. Concecdo de ensino

Toda a concecdo do planeamento deve ter como inicio a conce¢do e 0s conteidos dos
programas de ensino (Bento, 1987). A fase de concecdo relacionou-se com todos 0s
pressupostos necessarios para o arranque do ano letivo, para tal foi necessario analisar o
Programa Nacional de EF, as Aprendizagens Essenciais de EF do Ensino Secundario, o Plano
de Turma, o Regulamento Interno (RI) e o Projeto Educativo do Agrupamento, todos eles em
articulacdo com as competéncias descritas no PA.

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, homologado pelo Despacho
n.06478/2017, 26 de julho, afirma-se como referencial para as decisdes a adotar por decisores
e atores educativos ao nivel dos estabelecimentos de educagdo e ensino e dos organismos
responsaveis pelas politicas educativas, constituindo-se como matriz comum para todas as
escolas e ofertas educativas do &mbito da escolaridade obrigatoria, designadamente ao nivel
curricular, no planeamento, na realizacdo e na avalia¢do interna e externa do ensino e da

aprendizagem.

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, homologado pelo Despacho n.°
6478/2017, 26 de julho, afirma-se como referencial para as decisdes a adotar por decisores e
atores educativos ao nivel dos estabelecimentos de educacdo e ensino e dos organismos
responsaveis pelas politicas educativas, constituindo-se como matriz comum para todas as
escolas e ofertas educativas do ambito da escolaridade obrigatéria, designadamente ao nivel
curricular, no planeamento, na realizacdo e na avaliagdo interna e externa do ensino e da
aprendizagem.

(Martins et al., 2017, p.2)

No inicio do ano letivo foram realizadas varias reuniGes para preparar 0 ano,
nomeadamente a reunido geral de professores onde foi distribuido um guia do docente com
toda a informacao relevante sobre a dindmica do agrupamento. As reunides do Departamento
de Expressdes serviram para dar inicio aos trabalhos de coordenagéo entre reas disciplinares
e as reunides de conselhos de turma tiveram o objetivo de definir o Plano de Turma.

O Plano de Turma é definido como o documento base da acéo educativa a desenvolver
ao nivel da turma, elaborado e aprovado pelo conselho de turma. Tem por base 0s

documentos nacionais de referéncia (PA e Aprendizagens Essenciais) e os documentos

16



internos do AESM (RI, Projeto Educativo, Educacdo para a Cidadania e os Critérios de
Avaliagéo das e para as Aprendizagens) adequando-os ao contexto e perfil da turma, pelo
diagnostico que é feito sobre a mesma.

O Rl do AESM, o Projeto Educativo e 0 PAA, revelaram-se documentos fundamentais
para compreender o funcionamento da escola, ao nivel dos valores e das regras. Para além
disso, permitiram conhecer o tipo de atividades que a escola habitualmente desenvolve para
envolver os alunos na relagdo com a comunidade educativa. Neste sentido, o RI consiste num
documento que orienta e regula toda a acdo educativa, ou seja, surge da necessidade de cada
um assumir, no quotidiano da escola, os seus direitos e deveres, contribuindo assim para
melhorar as relagcbes na comunidade.

No inicio de todo o processo de preparacdo do ano letivo, o EE deparou-se com
algumas incertezas ao nivel da organizacdo do PEA, porém as constantes referéncias nas
reunides de preparacdo do ano letivo permitiram ao EE refletir sobre os objetivos do mesmo.
Entdo, ap6s um periodo de reflexdo individual e de analise dos documentos apresentados,
tanto pela OC como nas reunides, o EE caracterizou o0 PEA como a constante procura da
construcdo de estratégias de intervencdo, abrangendo um conjunto de pressupostos que
fomentam a eficacia do processo de ensino (Resende, Albuguerque & Gomes, 2015).

A reflexdo foi o processo que permitiu ao EE compreender e aprender com as
experiéncias vividas (Shulman, 1987). Neste sentido, a reflexdo apresentou-se como um
suporte fundamental para as decisdes do EE e para realizar os ajustes necessarios, ao longo
do ano letivo, de forma a corresponder as necessidades dos alunos e as condi¢cGes do meio
envolvente. No entanto, o exercicio da profissdo docente ndo se baseia apenas na préatica do
ensino, primeiramente é importante analisar todos os aspetos e informacdes que permitem
organizar, projetar e orientar todo o PEA.

Nas reunides de ADEFD foram discutidos e acordados os procedimentos e as formas
de atuacdo no dominio da avaliacdo das aprendizagens, das planificages anuais de ano/ciclo
e as atividades pedagogicas da disciplina de EF. Foram propostas atividades curriculares e
extracurriculares para constarem no PAA do AESM. Estas foram definidas com os objetivos
de promover a formacdo integral do aluno, a divulgacdo da identidade da escola e 0 sucesso
educativo dos alunos.

Logo no inicio do ano letivo, os EE foram desafiados pela professora OC a
compreender as ideias e valores promovidos no ambito de um dos varios projetos

implementados no AESM, denominado: “Pedagogia para a autonomia e sucesso educativo —
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que relagao?”. Este projeto foi desenvolvido com o objetivo de estimular/potenciar um
conjunto de praticas reflexivas, tendo como propoésito permitir aos professores do AESM a
partilha de conhecimentos e experiéncias educativas.

Este projeto multidisciplinar visa a partilha de préaticas pedagogicas de uma forma
voluntaria. Sdo criados momentos em que os professores das diferentes disciplinas trocam as
diversas experiéncias pedagdgicas, com base nas suas metodologias, onde o objetivo
principal passava por maximizar o rendimento e o sucesso educativo dos alunos.

Como tal, a promo¢do da autonomia dos alunos caraterizou-se por partilhar e
experimentar estratégias que visavam envolver o aluno no seu PEA, através de uma filosofia
de ensino, de constante didlogo e reflexdo, com o objetivo de promover um desenvolvimento
integral dos proprios alunos. N&do se tratava apenas do desenvolvimento das capacidades
motoras, mas também de otimizar a educacdo para os valores de cidadania, solidariedade,
inclusdo, respeito pela diferenca, participacdo civica e educacdo para a saude (Barbosa,
2009).

Obviamente, promover a melhoria da qualidade do PEA também surgia como um dos
grandes objetivos do Projeto. Logo, a promocdo da autonomia dos alunos, através do
desenvolvimento integrado de competéncias disciplinares e de aprendizagem, tinha como
finalidade a melhoria do desempenho académico dos alunos, através de um processo de
autorregulacdo constante (Barbosa, 2009).

Segundo Freire (2015), o professor deve evitar criar relacbes com o0s seus alunos
através da separacao do professor como sujeito e do aluno como objeto, pois o professor ndo
é o sujeito que forma, nem o aluno é o objeto que é formado. Portanto, o aluno ndo deve ser
classificado como um paciente, na medida em que recebe os conceitos que foram acumulados
pelo sujeito (professor) e que agora sao transferidos para o objeto (aluno).

Na opinido do mesmo autor, 0s alunos vao-se transformando em reais sujeitos da
construcdo e reconstrugdo do saber ensinado, ao lado do educador (professor) que é

igualmente sujeito no processo.

4.1.1.1. Modelos de Ensino
A escola assume um papel fundamental na formacdo do aluno ao nivel do
desenvolvimento da autonomia, do favorecimento do pensamento critico e criativo e ainda
ao nivel do desenvolvimento da responsabilidade e das competéncias sociais. Seguindo a

linha desta ideia de formacéo integral do aluno, as aulas de EF devem abranger atividades
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fisicas com o intuito de promover nos alunos um estilo de vida ativo, baseado nos valores
culturais, sociais e educativos do desporto (Pereira, Mesquita, Araujo, & Rolim, 2013).

No inicio do ano letivo, uma das dificuldades sentidas pelo EE foi compreender qual o
modelo de ensino que mais poderia beneficiar o PEA dos alunos. Evidentemente, as opc¢des
do professor devem ser adequadas as carateristicas dos alunos, através do planeamento e
organizacdo de situacdes de aprendizagem focadas nos proprios alunos, visto que a
aprendizagem deles € o principal objetivo da acdo educativa (Diesel, Leila, Baldez, &
Martins, 2017).

Atualmente, as exigéncias solicitadas aos alunos sdo muito diferentes
comparativamente com o ensino tradicional. No entanto, sdo ainda muito utilizadas as
metodologias tradicionais de ensino, centradas no professor e na transmisséo de conteddos,
onde os alunos assumem uma postura passiva de meros recetores de informacéo,
memorizando-a para depois aplicar nos momentos avaliativos, através de mecanismos de
reproducéo.

Com base nas exigéncias contemporaneas, o professor assume o papel de dinamizador
das aprendizagens, através de uma intervencdo direcionada para o aluno, com o uso de novas
metodologias que favoregam a motivacgdo e promovam a autonomia. Desta forma, ultrapassar
o0 paradigma tradicional ndo se cinge ao uso de novas tecnologias no PEA, mas a aplicacao
de metodologias pedagogicas dindmicas e ativas, para permitir aos alunos desenvolverem e
definirem os préprios objetivos (Diesel et al., 2017).

A estrutura do plano de estudos da EF tem sido orientada para o ensino dos contetdos
particulares vinculados a diversos contetdos tedricos (Rufino & Neto, 2016). Os mesmos
autores referem que esses contelidos sdo ensinados com reduzida clareza, assim como a
organizacdo curricular, os objetivos de aprendizagem e as formas de avaliacdo para o
cumprimento do PEA. Desta forma, os programas nacionais revelam-se pouco inspiradores
e desafiadores para os alunos (Rosado & Ferreira, 2008).

Atualmente, uma série de modelos centrados no aluno estd disponivel para os
professores de EF, tais como o Modelo de Instrugdo Direta, o0 Modelo de Educacdo
Desportiva (MED), o Ensino Cooperativo, 0 Ensino em Pares, 0 Ensino por Questionamento,
0 Modelo de competéncia em Jogos de Invasdo, o Sistema de Instrucdo Personalizado, o
Modelo de Jogos Taticos e o Desenvolvimento da Responsabilidade Pessoal e Social.

O Modelo de Instrucdo Direta tem sido utilizado pela maioria dos professores de EF ao

longo dos tempos, talvez por ser o modelo que eles melhor dominam. Este modelo confere
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ao aluno um papel passivo, com reduzida autonomia, percecao de competéncia e com pouca
atribuicdo de significado as tarefas realizadas na aula (Pereira et al., 2013).

O MED tem demonstrado o seu efeito no aumento da literacia e entusiasmo dos alunos
(Araujo, 2017). Desta forma, o MED foi desenvolvido para oferecer experiéncias desportivas
auténticas e educacionalmente ricas para alunos em ambiente escolar (Mesquita et al., 2014).
Neste sentido, trés dimensdes sdo impostas como cruciais para sustentar uma educacao
desportivamente ampla e auténtica para todos os alunos na disciplina de EF: competéncia,
cultura e entusiasmo (Graca & Mesquita, 2007). De acordo com 0s mesmos autores, 0S
principais objetivos articulam-se com a formacgdo de alunos competentes (aptiddo para
participarem no desporto de forma satisfatoria e de acordo com o seu nivel), cultos (alunos
que compreendem o valor do desporto, regras e tradicdes) e entusiastas (alunos seduzidos
pela pratica desportiva e promotores da autenticidade da prética).

Relativamente ao Teaching Games for Understanding (TGfU), este modelo dissocia-
se da concecdo do ensino das técnicas de forma isolada, uma vez que é centrado no ensino
do jogo por meio da compreensdo tatica, dos processos cognitivos de percecdo e da tomada
de decisdo, de modo a maximizar e motivar a participacdo dos alunos (Graga, Garganta,
Greco, Mesquita & Teoldo, 2010). Os mesmos autores referem que o modelo TGfU
contempla as suas raizes na teoria construtivista e coloca o aluno no centro do processo das
suas préprias aprendizagens.

Segundo Hastie e Curtner-Smith (2007), o MED e o TGfU sédo dois modelos que foram
desenvolvidos para permitir aos alunos a participacdo de forma equitativa, com o intuito de
desafiar 0 pensamento para além das habilidades motoras. Dado que, o objetivo dos dois
modelos é proporcionar experiéncias desportivas que permitem ao aluno aprender e
compreender 0 jogo, torna-se 1dgico a juncdo dos dois modelos.

Com o objetivo de proporcionar aos alunos experiéncias desportivas enriquecedoras
foi fundamental a utilizagdo dos modelos hibridos. Estes usam caracteristicas organizacionais
do MED (a formacéo de equipas, utilizagdo do estimulo competitivo, a definicdo de papéis,
etc.) com outras formas de instrucdo baseada em jogos que se focalizam em pedagogias
especificas, tais como o TGfU (Hastie & Curtner-Smith, 2007) e o0 "modelo de competéncia
em jogos de invasdao" (Mesquita, Farias & Hastie, 2012), em que se verificaram melhorias na
execucdo das habilidades e tomada de decisdes.

Deste modo, a aplicacdo ndo de um modelo Unico, mas de forma hibrida conjugar

particularidades especificas de cada um deles, revelou-se vantajoso para o desenvolvimento
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motor dos alunos e a sua compreenséo tatica das modalidades. E fundamental acompanhar o
processo de ensino das habilidades motoras com a dimens&o pessoal e social tdo almejadas
no documento do PA. Isto tem como objetivo permitir a evolucdo dos alunos ao nivel das
competéncias técnicas e o desenvolvimento de estratégias, procedimentos e habilidades, que
consequentemente permitirdo aos alunos adquirir os valores culturais, sociais e educativos

do desporto.

4.2. Planeamento

No inicio de todo o PEA o objetivo consistiu na preparacdo de todo ano letivo. Apds
uma breve apresentacdo de toda a escola, por parte da OC, os EE comecaram a ser inseridos
nas dindmicas do quotidiano de uma escola.

Segundo Bento (2003) séo considerados trés niveis de planeamento: o plano anual, a
UD e o plano de aula, sendo que todos eles sdo organizados, interligados e compreendidos
como estacdes ou fases intermédias e necessarias para proporcionar um aumento da
qualidade da concecdo e a melhoria do PEA. Assim, planear a forma de atuar torna-se
fundamental para que todo o PEA siga uma sequéncia légica, permitindo a aquisicdo dos
contetdos por parte dos alunos.

No fim de analisados todos 0s documentos orientadores, em consonancia com a OC, o
EE comecou a organizar o Plano de Turma. Para proceder a realizacdo deste documento,
fundamental para o Professor e para a organizagdo do PEA, foi determinante articular as UD
com o roulement de Instalagdes, que tinha sido definido em ADEFD. Dado que, os diferentes
espacos apresentavam carateristicas proprias que impossibilitavam a pratica de determinadas
modalidades face as suas condicionantes.

O planeamento € um dos primeiros passos da atividade docente, ndo podendo ser
realizado isoladamente da realidade escolar, sendo necessario ter em atencdo as
caracteristicas dos alunos e da turma (Bento, 2003). Nesta perspetiva, o objetivo do professor
era proporcionar atividades enquadradas nas Aprendizagens Essenciais de EF para o 10° ano,
considerando as conjunturas fisicas e materiais que a ESM possuia.

Relativamente aos conteddos que foram lecionados ao longo das aulas, estes
obedeceram a uma organizacdo estruturada de forma progressiva e com uma sequéncia l6gica
de ensino (Introdugéo, Exercitagdo, Consolidagéo e Avaliagéo). O objetivo era abordar todos

0s contetidos de forma completa e baseados num planeamento previamente definido.
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A elaboracdo das UD segundo o modelo de Vickers (1990) revelou-se de elevada
Importancia para o EE, visto que permitiu ter um fio condutor de todo o planeamento das
aulas, servindo de auxilio para a execucao dos planos de aula. Este modelo assumiu um papel
indispensavel, uma vez que resultou de um planeamento estruturado e articulado com as
Aprendizagens Essenciais de EF e com o0s objetivos descritos no PA.

Para além disto e porque ndo se pode limitar a intervencdo do professor apenas ao
ensino das habilidades motoras, os alunos devem implementar e avaliar de forma autonoma,
estratégias e caminhos personalizados de aprendizagem, de forma a alcancar os desafios e
objetivos estabelecidos por eles préprios, com a orientagdo e conducéo do Professor (Martins
et al., 2017). Portanto, a promocéo do trabalho em equipa, o desenvolvimento do espirito de
socializacdo e as vivéncias em comunidade eram as prioridades de incidéncia do EE.

A andlise e reformulacdo do PAA em ADEFD também mostrou ser muito importante,
uma vez que possibilitou interligar algumas das atividades realizadas a objetivos a alcancar
nas UD. No caso do corta-mato escolar, este foi associado aos aquecimentos realizados nas
aulas, permitindo melhorar aspetos como a resisténcia. O torneio de basquetebol 3x3,
permitiu a inscricdo de varias equipas das diferentes turmas orientadas pelo NPES, visto que
a modalidade tinha sido lecionada nessa fase.

Igualmente os documentos como o calendario escolar, o inventario do material, o
roulement das instalaces e os critérios de avaliacdo foram muito importantes para completar
0 processo de planificacdo. Desta forma, apds uma analise sobre todo o material, procedeu-

se a planificacdo anual, por Periodo, por UD e Planos de Aula.

4.2.1. Plano Anual

A realizacdo do plano anual constitui-se como o primeiro passo do planeamento e
preparacdo do PEA, abrangendo uma compreensdo e dominio aprofundado dos objetivos de
desenvolvimento dos pardmetros pessoais, bem como reflexdes e nogdes da concegédo e
preparacdo correspondente ao PEA no decurso do ano letivo (Bento, 1987).

Segundo Bento (2003), o plano anual deve ser dividido em periodos, com diferentes
UD. E um plano sem as particularidades de atuac&o ao longo do ano, que requer trabalho de
preparacdo e de analise, assim como reflexdo a longo prazo. O planeamento é um plano de
perspetiva global, que procura situar e realizar o programa de ensino no espaco da aula. Este
processo de constante analise e reflexdo consiste na selecdo e organizacdo dos objetivos e

dos contetdos programaticos, tendo em atengdo as condigdes locais e temporais.
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Este representa um dos constituintes mais importantes na preparagéo do ano letivo,
uma vez que sintetiza tudo o que seré concretizado ao longo do ano (n° de aulas, espacos e
rotacOes, conteudos a lecionar, entre outros elementos), formando um documento que facilita
a orientacdo do professor relativamente a organizacao da sua pratica (Bento, 2003).

Com auxilio do NPES, nomeadamente da OC, este foi dos primeiros documentos a
elaborar. Inicialmente nas reunides de ADEFD foi definida como seria realizada a rotacéo
dos espacos e qual o tempo definido para a troca de espagos. As semanas de rotacao variavam
entre 4 e 5 semanas. Depois disto foram selecionadas as matérias e temas a abordar. Devido
a este roulement, as aulas foram organizadas em blocos, mas sempre que possivel o EE optou
por exercicios que apelassem a transversalidade de aprendizagens para preparar a UD
seguinte.

Em todos os periodos foram recolhidos os dados da Aptiddo Fisica (AF) dos alunos,
através da aplicacdo da bateria de testes Fitescola. Para o efeito, a ADEFD definiu aplicar a
bateria de testes dividida em trés &reas, a Aptiddo Aerdbia (Vaivém), a Composicéo Corporal
(peso e altura) e a Aptiddo Muscular (obtida através da avaliacdo da forca superior, média e
inferior, e da flexibilidade dos ombros). Estes testes mostraram-se importantes, pois através
da comparacdo dos resultados com as tabelas de referéncia foi possivel verificar e informar
os alunos, se estes encontravam na zona saudavel da AF, com a finalidade de poderem
melhorar ao longo das aulas de EF. Estes valores foram utilizados para quantificar os indices

de condicdo fisica dos alunos (que constitui um dos dominios de avaliacao).

4.2.2. UD

Apos realizar o plano anual, tornou-se necessario especificar e sequenciar os contetidos
e objetivos para o ensino de cada modalidade, considerando o modo como se iria organizar
todo o PEA.

Segundo Bento (2003), as UD sao partes fundamentais no programa de uma disciplina,
uma vez que estas permitem a organizagdo das unidades fundamentais e absolutas do
processo pedagdgico. O autor refere ainda que o planeamento da UD deve incidir
necessariamente sobre o desenvolvimento do aluno, quer ao nivel das habilidades,
capacidades, conhecimentos, quer ao nivel das atitudes. Considera também que a duragdo de
cada UD depende do volume e da dificuldade das tarefas do PEA.

Portanto, UD é mais um documento individual e orientador do ensino de cada

modalidade. Com a realiza¢do deste documento, o professor programa previamente as suas
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aulas permitindo a reflexdo sobre um conjunto de estratégias a aplicar a turma, de forma a
alcancar o sucesso na transmissdo de conhecimentos e valores.

Segundo Gomes, Queirds e Batista (2014), as dificuldades relativas ao planeamento
sdo ultrapassadas com as experiéncias vividas no terreno. Para isso, foi fundamental
compreender que existem competéncias que se adquirem apenas com a experiéncia e a
complexidade sentida foi diminuindo ao longo do tempo. De facto, é através da identificacéo
dos nossos erros e da reflexdo sobre os mesmos, que o PEA se torna mais eficaz e permite a
evolucéo do EE no exercicio da profissao docente.

Durante este processo reflexivo importa ainda retirar os aspetos positivos e menos
positivos, sendo estes Ultimos os principais alvos de reflexdo. Portanto, foi fundamental
compreender que as falhas contribuiram para a aprendizagem e melhoria da realizacdo do
planeamento e execucao das UD (Valdez, 2015).

Refletindo sobre as UD realizadas no presente ano, a de futsal foi a primeira UD a ser
lecionada e também a mais fécil para o EE ao nivel dos contetdos, visto que ao conhecer
bem a modalidade facilitou a lecionacdo da mesma, pois o0 EE dominava as habilidades e as
orientacdes a serem transmitidas aos alunos. Contudo, de forma reflexiva o EE sentiu que foi
um professor exigente e esta atitude traduziu-se numa grande evolugdo tatica para a maioria
dos alunos da turma. Esta exigéncia foi muitas vezes debatida com o NPES e particularmente
com a OC, visto que a professora era da opinido que os alunos ja estavam num nivel muito
bom, embora o EE acreditasse que os alunos ainda poderiam melhorar mais.

Noutras modalidades de desportos coletivos, o EE sentiu que os alunos evoluiram aum
ritmo elevado, nomeadamente no basquetebol, voleibol e tag rugby, talvez por estarem mais
habituados aos mecanismos de aprendizagem adotados pelo NPES, visto que existia um
enorme clima de harmonia e uma vontade de aprender muito grande, da parte de todos.

Na UD de ARE, bem como na UD de atletismo (leciona¢édo do salto em altura antes da
interrupcao das aulas presenciais) foi evidente algum desanimo por parte dos alunos. Talvez
por ndo existir confronto direto com adversarios, ou pela exercitacdo decorrer num contexto
de menor intensidade fisica, mas com a¢Ges mais especificas e particulares. Contudo, foi
decisiva a adaptacdo dos alunos aos momentos de negociagdo entre eles, onde era
fundamental que compreendessem que o0 objetivo era coletivo, mas dependia daquilo que
cada um iria fazer individualmente — neste caso especifico na UD de ARE. Neste caso, alunos
foram desafiados a criar uma coreografia alusiva ao tema da sustentabilidade, para

apresentarem no dia da ESM, no momento do hastear da bandeira Eco-Escolas.
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Segundo Quina (2009), os professores que procuram planear e organizar melhor as
situacOes de aprendizagem sdo mais competentes ao nivel do cumprimento dos objetivos das
tarefas. Embora o nivel de conhecimento e as dificuldades dos alunos fossem distintas, a
realizacdo da UD foi sempre, um trabalho exigente e complexo. De facto, a UD é uma
ferramenta chave para a a¢éo do professor, funcionando como uma linha orientadora do PEA

capaz promover o desenvolvimento global do aluno.

4.2.3. Plano de Aula

O ultimo nivel do planeamento relaciona-se com a concecéo e realizacdo do plano de
aula. Este documento deve ser simples e de facil leitura, para que o professor consiga
consultad-lo quando necessario. Embora sirva como guia principal da aula, importa reiterar
gue o plano de aula tem como alicerces 0s niveis anteriores de planeamento (anual e UD).

Segundo Bento (2003), o professor antes de iniciar a aula deve ter ja um plano relativo
a forma como a mesma deve decorrer, seguindo uma estrutura previamente definida. Antes
da lecionacdo da aula, esta ja deve estar completamente planeada e estruturada, uma vez que
o0 plano de aula quando bem estruturado, pensado e realizado pode auxiliar bastante a tarefa
do professor.

O plano de aula foi estruturado, de modo a serem detalhados os objetivos especificos,
nomeadamente os parametros da AF, da cultura desportiva, dos conceitos psicossociais e das
habilidades motoras. Na organizacdo do plano continha também informacg6es importantes
sobre o0 objetivo dos varios exercicios, a descricdo das situacdes de aprendizagem, com o
respetivo esquema e variantes, as estratégias de organizacdo dos alunos nos respetivos
exercicios, os contetudos a abordar e os critérios de éxito que continham informacoes
fundamentais para uma correta realizacao.

Desta forma, o plano de aula deve ser dividido em trés fases fundamentais e pertinentes:
a parte inicial, a parte fundamental e a parte final da aula (Bento, 2003). A parte inicial era
composta pela chamada, uma conversa inicial (normalmente utilizada para expor 0s
conteudos e objetivos que serdo abordados ao longo da aula) e um exercicio de ativacdo geral
direcionado para o objetivo da aula. A parte fundamental incluia os exercicios definidos e
planeados, que estdo inseridos nos objetivos da aula.

A parte final, geralmente continha exercicios de retorno a calma e era realizada uma
reflexdo com os alunos, através da utilizacdo do formato SWOT. Esta incidia sobre o que foi

realizado, o que tinha corrido bem, menos bem, as oportunidades e as ameagas a
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aprendizagem que ocorreram na aula. Por dltimo, terminava com uma breve explicacéo sobre
0s contetidos que iriam ser abordados na aula seguinte.

No que concerne a realizagdo dos planos de aula, a principal preocupacdo do EE
prendia-se com a selecdo de situacGes de aprendizagem adaptadas ao nivel da turma.
Simultaneamente, foi também alvo de reflexdo a forma como podia estruturar a aula de forma
a motivar os alunos para a pratica, aproveitando ao méximo o tempo disponivel.

Nas primeiras aulas foi muito complicado colocar em papel tudo o que queria abordar
na aula, tanto os conteidos como os objetivos, talvez por falta de pratica em seguir um plano
definido e organizado, mas ao longo do tempo o EE foi compreendendo que o essencial era
forcar-se na exercitacdo dos alunos. O objetivo era proporcionar aos alunos experiéncias
positivas e transmitir-lhes de uma forma interessante os conteldos que deveriam ser
abordados ao longo da UD, deixando as pequenas correces para serem transmitidas no
decorrer do processo, de forma mais individualizada ou em pequenos grupos.

Outra dificuldade sentida foi a procura constante de situacdes de aprendizagem novas
e inovadoras, para potenciar a aprendizagem dos alunos e a sua motivacdo para as aulas de
EF. Uma das estratégias utilizadas dada a heterogeneidade da turma foi realizar os planos de
aula com variantes e situacdes de aprendizagem com diferentes niveis de dificuldade. Esta
estratégia traduziu-se numa melhoria do desempenho e das capacidades motoras dos alunos.

Ao longo do ano, o plano de aula permitiu melhorar a gestdo do tempo de aula, em
parte devido a aplicacdo de estratégias de instrucao que tornaram estes momentos mais curtos
e precisos, mas principalmente devido a melhor organizacdo da aula, culminando em
transicdes mais rapidas entre os exercicios. O centro da aten¢do do EE estava na forma como
organizava o material e 0s proprios alunos na transicdo entre 0s exercicios, tentando
rentabilizar a organizacao e estruturas ja definidas. O objetivo era reduzir tempo de transicédo
entre os exercicios e incluir os alunos no PEA definido para as aulas.

Contudo, o plano de aula estava sujeito a constantes alteracdes, devido aos fatores
externos que condicionavam a lecionacdo da aula como planificada antecipadamente. Este
foi também um dos desafios da PES, pois exigiu que o EE possuisse um poder de decisédo,
criatividade e improviso apurados, pois era comum ocorrerem mudangas de exercicios
previamente planeados. Por vezes, estes eram de um nivel demasiado exigente ou ja se
encontravam bem consolidados, 0 que perante estas situagdes exigia uma adaptacéo rapida
para que os exercicios fossem exequiveis e rentabilizassem as aprendizagens dos alunos,

visto que esse era o principal objetivo de todo o PEA.
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4.3. Realizacéo

4.3.1. Dimensdes da intervencdo pedagogica

Desde o inicio o EE procurou incentivar os alunos a maximizar as suas proprias
capacidades, ndo s6 em relacdo aos dominios técnico taticos da disciplina, mas também na
sua orientacdo segundo um processo de formacdo social e pessoal. A primeira aula do ano
letivo 2019/2020 decorreu no dia 17 de Setembro, com a passagem do espaco C2 (quinta)
para a sala de aula. Esta troca permitiu, com recurso a uma apresentacdo de PowerPoint,
apresentar os objetivos da disciplina, as regras de funcionamento e os critérios de avaliacao,
assim como algumas situacdes especificas da disciplina.

Nesta primeira aula com a turma, o EE distribuiu pelos alunos a Ficha Biogréfica de
Vocacdo e Expetativas que tinha sido reajustada em reunido com a OC e o NPES. Esta ficha
foi muito importante, uma vez que permitiu conhecer individualmente os alunos e a turma
no geral. Esta analise permitiu perceber de que forma era possivel corresponder ao Plano de
Turma, assim como orientar o planeamento e a organizacdo das modalidades ao longo do ano

letivo.

Na minha opinido, a aula foi ao encontro dos objetivos previamente definidos, uma vez que
permitiu que os alunos ficassem com uma no¢éo daquilo que irdo ser os objetivos para este
ano letivo. Proporcionou também, um dos objetivos do EE, que era promover empatia com
os alunos, visto que, o professor é um orientador e, como tal, a forma como se relaciona
com os alunos é absolutamente fundamental para potenciar ao maximo as suas necessidades
educativas.

(Reflex&o de Aula, 17 de setembro de 2019)

Neste sentido, apds finalizadas as apresentacdes dos objetivos e conteddos definidos
para a aula, o EE procedeu a realizacdo de um momento mais particular com os alunos.
Confessou-lhes que iriam ser muito importantes para a sua formagdo como professor e
explicando-lhes que tinham uma oportunidade de se evidenciarem pela positiva, aumentando
as suas responsabilidades nas aulas e também o respeito que deveriam ter para com todos 0s
participantes dos momentos das aulas, tanto os colegas, como o EE e o proprio NPES. Na
opinido do EE, este didlogo aberto com os alunos permitiu aos alunos perceber que o
professor de EF estava disposto a dar o seu melhor para os ajudar a atingir os objetivos que

eles préprios definissem.
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Segundo Hellison (2011), todos os alunos possuem qualidades e pontos fortes e, ndo
apenas, dificuldades e problemas, logo é preponderante que o professor reconhega e reforce
de forma percetivel para os alunos esses atributos e singularidades positivas. Portanto, cada
estudante assume um potencial enorme de nivel individual, ou seja, cada aluno € um ser Unico
que precisa de ser estimulado e orientado, com o objetivo de potenciar as suas melhores
qualidades.

Apds analisar as respostas dos alunos, a opgao inicial recaiu no futsal, primeiramente
com o objetivo de os cativar para a pratica de EF, uma vez que, apos a recolha dos dados das
fichas, a opcdo do futsal foi umas das mais preferidas. Como tal, obedecendo a pedagogia
implementada direcionada para o PA, articulada com o Projeto de Pedagogia para a
Autonomia, a op¢ao recaiu numa modalidade que os proprios alunos apreciavam, permitindo
criar uma responsabilizacdo dos mesmos, no sentido de 0s comprometer com a sua propria
aprendizagem (Rosado & Ferreira, 2009).

Na primeira aula de cada UD foi realizada a avaliagdo diagndstica que permitiu ao EE
observar e identificar as capacidades e habilidades que os alunos ja possuem, tendo em conta
0s aspetos técnicos e taticos e ainda as regras relativas a modalidade desportiva abordada.

No seguimento da linha orientadora do Projeto de Pedagogia para a Autonomia, a
preocupacéo do EE foi garantir que as aulas propostas fossem: inclusivas, pois nenhum aluno
podia ser excluido por possiveis dificuldades de compreensdo ou aptidao insuficiente;
significativas, na medida em que deviam ir ao encontro dos objetivos de aperfeicoamento
pessoal de cada aluno; agradaveis, compatibilizando gostos, motivacdes e interesses;
variadas, dispondo de exigéncias diversificadas e adequadas ao nivel dos alunos (Barbosa,
2009).

Ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua producao ou
construcao.
(Freire, 2015, p. 24)

Para existir evolucdo é necessario que todos os intervenientes tenham a capacidade de
ouvir e aceitar as opinioes, para que de forma construtiva, exista um debate sobre toda a aula.
O objetivo do professor deve ser a criagdo de um ambiente pedagdgico que promova o
conceito tdo amplo como o de autonomia, através da estimulacdo de competéncias sociais
como a coeréncia, entreajuda, cooperacdo e autorregulacdo (Barbosa, 2010; Rosado &
Ferreira, 2008).
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Por fim, decorreu uma breve reflexdo com os alunos, com estes a serem vozes ativas com
propostas e sugestdes para aulas futuras, bem como, com algumas propostas para melhorar
exercicios que foram propostos ao longo da aula. A proposta encontrou recetividade por
parte dos alunos, onde abordaram o papel do jogo e a importancia do mesmo estar presente
na maioria dos exercicios preconizados. Os alunos reconheceram que esta filosofia de
utilizacdo das formas jogadas os estimula a apreciar a modalidade e as situaces de
constante variedade de estimulos.

(Reflexéo de Aula, 10 de outubro de 2019)

Esta organizacdo dos conteudos a abordar ao longo da UD permitiu ndo so
compreender o0 jogo, como evoluir no contexto técnico-tatico da modalidade, uma vez que a
intengdo foi a construcdo do conhecimento através de experiéncias direcionadas para a
realidade do jogo formal de futsal (Aradjo, 2017; Graca & Mesquita, 2007).

Ao longo da UD foi notdria a evolucdo ao nivel do jogo, com o aumento da qualidade
das habilidades motoras ao nivel individual, revelou-se preponderante o grande tempo de
exercitacdo do contexto de jogo, uma vez que os alunos demonstram ja grande a vontade nas

acOes técnicas especificas do jogo de voleibol.

A lecionacdo desta UD através da utilizacdo maioritaria de formas jogadas e de situagdes
competitivas entre os alunos, quer individual quer competitiva, revelou-se muito apreciada
pelos alunos, uma vez que referiram varias vezes ao longo das reflexdes SWOT no final das
aulas, que a utilizacdo das situacdes de jogo permitem igualmente melhorar as habilidades
técnicas mas de uma forma mais divertida e mais ativa, visto que, como estdo sempre em
atividade privilegia o desenrolar da aula e predisposicdo dos alunos para os desafios
propostos pelo EE.
Ao longo da UD e particularmente nesta aula, foi notéria a evolucéo ao nivel do jogo, com
0 aumento da qualidade das habilidades motoras ao nivel individual, revelou-se
preponderante o grande tempo de exercitagdo do contexto de jogo, pois os alunos
demonstram ja grande a vontade nas a¢des técnicas especificas do jogo de voleibol.
(Reflex&o de Aula, 30 de janeiro de 2020)

E fundamental existir esta troca de ideias e de conceitos entre professor e alunos e entre
os proprios alunos, pois tal como refere Freire (2015) o papel do educador ndo é apenas
transmitir conceitos ou contetdos, mas também estimular os alunos a pensar de forma
construtiva e criativa. Desse modo, deixa claro que o ensino ndo depende exclusivamente do
professor, assim como a aprendizagem ndo € algo apenas de aluno, as duas atividades

complementam-se, 0s participantes sdo sujeitos e ndo objetos um do outro.
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Neste sentido, a utilizacdo dos momentos de autoavaliacdo ao longo das varias UD,
permitiram aos alunos uma constante reflexdo de carater consciente e ponderativo sobre o
seu empenho e trabalho desenvolvido ao longo da aula. Os alunos assumiram-se como 0s
agentes ativos pelo préprio processo de aprendizagem, uma vez que o papel do EE passou
por conduzir os alunos de forma a que estes estivessem comprometidos e motivados
intrinsecamente no seu proprio processo evolutivo. Ao invés do papel tradicional, onde o
professor apenas prescrevia 0s exercicios e assumia o papel de avaliador (Gomes et al., 2014).

Fruto deste clima de didlogo, no ambito da UD de ARE, foi proposto aos alunos um
desafio pelo EE, que consistia em preparar uma coreografia para ser apresentada no dia da
escola, segundo o tema da sustentabilidade. Os alunos, ap6s uma ligeira apreensao inicial,
abracaram este projeto com forca, uma vez que teriam a oportunidade de colaborar na cria¢do
e organizacdo da coreografia que fosse ao encontro do tema definido pelo AESM para o dia
da escola, denominado “Dia Verde”. O objetivo pedagdgico definido consistiu em privilegiar
o trabalho entre pares e assim aumentar a comunicagédo e as capacidades de relacionamento
em grupo. Esta tarefa assumiu a importancia de consciencializar os alunos para os problemas
relacionados com a sustentabilidade e as formas como podemos contribuir de forma positiva

para preservar 0 nosso planeta.

A proposta da coreografia para o “Dia Verde”, consistiu num enorme desafio, ndo s6 para
os alunos do 10°4, como também para mim proprio. A apresentacdo da coreografia era
também o dia definido para a avaliagdo final da UD de atividade ritmicas e expressivas.
Desde o inicio, esta UD era vista com muita desconfianca da minha parte porque, para além
de ser uma UD com a qual ndo tenho qualquer ligacdo pessoal, também durante a minha
formagé&o profissional ndo foi uma modalidade com a qual tivesse muito contacto, o que fez
com que a lecionagdo desta UD fosse, desde o inicio, um desafio tdo grande para o EE,
como também era para os proprios alunos.

(Reflexdo de Aula, 15 de novembro de 2019)

Ao longo de todo o processo, 0 EE assumiu a linha de orientador, sendo fundamental,
na implementacdo desta pedagogia, o dialogo constante com os alunos (Batista, Graca, &
Queiros, 2014). A negociacdo com os alunos foi 0 processo preponderante na participacdo
dos alunos no proprio PEA, uma vez que foi através desta responsabilizacéo individual que
permitiu a0 EE motivar e comprometer os alunos com a sua propria evolucdo e a sua

participacao ser o mais efetiva possivel (Barbosa, 2009).
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Apo6s uma fase de discussdo e troca de ideias por parte dos alunos, dentro dos seus grupos
de trabalho. O EE desafiou os alunos a demonstrarem as coreografias que tinham praticado,
perante a turma. No inicio, houve alguma desconfian¢ca nos alunos, mas apés a
demonstracdo do primeiro grupo os alunos reagiram com naturalidade as circunstancias da
aula e comecaram a criar desafios de um grupo para o outro. Esta opcdo, foi algo que
resultou muito bem, uma vez que o estimulo competitivo aumentou nos alunos a vontade
de melhorar e de criar algo organizado e, a0 mesmo tempo, criativo.

(Reflexdo de Aula, 5 de novembro de 2019)

O EE selecionou a informacdo que permitiu aos alunos a construcdo do seu proprio
conhecimento, revelando-se esta selecdo fundamental para que os alunos encontrassem
sentido nas atividades e desafios sugeridos. O EE como gestor de aprendizagens tem o papel
de apoiar, valorizar e inspirar os seus alunos, tanto coletiva como individualmente, com o
objetivo de lhes transmitir a confianga necessaria para intervirem e se comprometerem com
0 proprio PEA (Resende & Lima, 2016; Rosado & Ferreira, 2009).

O professor moderno deve ser um gestor de aprendizagens e simultaneamente
desempenhar a funcédo de orientador. O EE deve ser competente ao nivel intelectual, afetivo
e funcionar como um gestor de situacOes de aprendizagem. Deste modo, o EE deve assumir
uma postura investigativa da propria pratica, refletindo sobre ela, com o objetivo de
identificar/reconhecer os problemas e procurar as solu¢fes (Resende & Lima, 2016).

Seguidamente, foi introduzida uma modalidade inovadora em contexto escolar — tag
rugby. A avaliacdo diagndstica permitiu perceber que os alunos ainda nao tinham tido
qualquer contacto com a modalidade. Portanto, foi fundamental nas primeiras aulas uma
grande incidéncia sobre as regras e estratégias de desenvolver o jogo, para que 0s alunos se

ambientassem a uma modalidade que era visivelmente nova para eles.

Nesta aula, a explicagdo inicial utilizada pelo EE para introduzir uma nova modalidade (Tag
Rugby) foi muito apreciada pelos alunos, uma vez que eles reconheceram, durante a
reflexdo SWOT, que a transmissdo dessa informagdo permitiu que retirar alguma
desconfianca deles em relagdo a esta nova modalidade. A explicacdo recolheu feedbacks
positivos dos alunos, pois eles revelaram que essa explicacdo lhes permitiu ter logo uma
ideia da forma como se pode praticar a modalidade e, ainda, quais as principais regras e
especificidades da mesma.
Os alunos ndo conheciam de todo as particularidades desta modalidade, assim como os
conteidos basicos da mesma — no entanto, é uma situacdo completamente normal, visto
gue, foi uma modalidade com a qual os alunos ndo tiveram contacto ao longo do seu
processo de formacdo a nivel escolar.

(Reflex&@o de Aula, 4 de fevereiro de 2020)
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Como se pode analisar destas reflexdes efetuadas pelo EE relativas as primeiras aulas
de contacto da turma com uma modalidade nova, os alunos refletiram que tinha sido
fundamental esta primeira abordagem mais tedrica aos conteudos e especificidades da
modalidade, de forma a permitir-lhes evoluir na componente de jogo, tanto de forma
individual como coletiva.

Ao longo das aulas, o processo de evolugéo foi notdrio, uma vez que os alunos tiveram
uma grande evolugdo num curto espaco de tempo. A turma, maioritariamente constituida por
rapazes, aceitou os desafios do EE e abracou com responsabilidade e vontade os estimulos

competitivos sugeridos aos longo das aulas, aumentando o nivel competitivo das mesmas.

O espirito competitivo das aulas, pode potenciar a evolucdo dos alunos, em todas as
vertentes e dimensoes, tanto aspetos técnicos da modalidade, como ao nivel dos valores
olimpicos e sociais — 0s alunos revelaram no momento reflexivo que antecede o final da
aula, que este tipo de estimulos Ihes permite aumentar o espirito de companheirismo entre
o0s elementos da turma.

(Reflexdo de Aula, 6 de fevereiro de 2020)

No entanto, foi essencial definir objetivos de acordo com os objetivos programaticos,
uma vez que para existir competicdo saudavel € prioritario que os alunos adquiram as
competéncias ao nivel das habilidades motoras definidas. Portanto, as aulas foram
organizadas com exercitacdo das habilidades de forma mais analitica, sendo logo de seguida
postas em pratica em contexto de formas jogadas, com progressdes pedagdgicas crescentes
— primeiramente com situacdes de superioridade numérica para quem estava a atacar até
chegarem ao ponto de conseguirem atingir o sucesso (ensaio) em situacdes de igualdade

numeérica.

A progressao pedagogica na progressdo dos exercicios definidos para a aula, permitiram
gue os alunos estivessem conscientes das tarefas propostas para a mesma e, a0 mesmo
tempo, permite aos alunos adquirirem habilidades e conteudos técnico-taticos da
modalidade de forma mais natural e inseridos no momento do jogo.

(Reflexdo de Aula, 11 de fevereiro de 2020)

A longo da UD a assimilagdo dos conteudos relativos a modalidade j& era grande, o
que permitiu evoluir no contexto do jogo e do aumento do numero de jogadores por equipa.

A turma correspondeu e os desafios do EE foram aceites por parte dos alunos.

32



A competitividade presente nos exercicios € muito apreciada pelos alunos, visto que,
segundo eles, o facto de haver pontuacdo estimula a que estejam mais concentrados e
comprometidos com a aula e os objetivos da mesma. A agressividade excessiva utilizada
por alguns alunos assume-se como um ponto fraco na lecionacéo desta UD.
A utilizacdo constante de exercicios com formas jogadas e com diversas varidveis é visto
pelos alunos como um fator fundamental para o desenvolvimento deles e que faz com que
estes se sintam sempre estimulados e com novos objetivos em cada exercicio.

(Reflexdo de Aula, 18 de fevereiro de 2020)

A participacéo direta dos alunos na preparacéo do aquecimento foi muito apreciada por
eles, uma vez que Ihes permitiu terem um papel mais ativo na preparacao da aula. No inicio
houve alguma apreensdo, mas de seguida eles interpretaram positivamente os objetivos e
desenvolveram exercicios muito interessantes para a turma.

O aluno responsavel pela preparacdo do exercicio apresentava-o ap6s uma reflexdo
inicial conjunta com toda a turma, sobre a aula anterior. Na fase inicial, os colegas da turma
tentavam brincar e riam-se das orientacdes do colega que estava a organizar, mas depois do
EE refletir com eles que era fundamental que todos contribuissem positivamente para o
sucesso dos colegas, eles compreenderam que o sucesso de um era o sucesso de todos, logo
passaram a contribuir ativamente e de forma construtiva ao argumentar e comentar 0s pontos
positivos e negativos de cada exercicio.

E fundamental analisar também algumas reflexdes efetuadas pelos alunos sobre a UD
no seu todo. Estas reflex6es foram realizadas no mural da plataforma digital padlet, o que
permitiu aos alunos refletirem em casa, com mais calma e consciéncia sobre as propostas das
aulas e ainda sobre a propria participacdo nessas mesmas propostas, tanto dos colegas como
do EE.

Com estas aulas eu aprendi a praticar um novo desporto e a aprimorar as minhas taticas e
intensidade relativas ao jogo, também deu para melhorar bastantes capacidades fisicas e
psicologicas (trabalhar mais em equipa). (...) Para mim, a analise SWOT é uma das partes
mais importantes da aula pois na andlise SWOT no6s podemos aprender o que fizemos de
mal e o que fizemos de bem para podermos melhorar na aula seguinte, mas também
podemos refletir o quanto nds ja melhoramos relativamente a anterior.

Aluno N° 11

Eu achei as dindmicas de ensino das aulas muito interessantes, especialmente a parte em
que o professor coloca alunos a criar exercicios de aquecimento sobre a modalidade a ser
ensinada. Outra coisa que eu gostei nas mecanicas de ensino é a diversidade de exercicios,
tentando n&o os repetir e tentando ensinar as modalidades de forma mais dindmica que o
usual, tentando sempre misto de diversdo com o que temos de aprender, muitas vezes
jogando com os alunos para nos ensinar as técnicas.

Outra coisa que eu achei muito interessante foi a andlise SWOT no fim de cada aula, o que
ajuda muito, pois ficamos a saber o desempenho geral da turma e nossa evolu¢do na
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modalidade, sabendo o que temos de melhorar, as coisas que ja foram aprendidas, os pontos
fortes e fracos de cada aula, as ameacas a aprendizagem que existem e as oportunidades e
estratégias de melhoria que podem ser adotadas. Além disso, com a analise SWOT, noés
desenvolvemos a capacidade de nos observarmos a nos proprios e tomarmos conta das
nossas capacidades e dificuldades, e também conseguir reconhecer as dificuldades e
capacidades dos outros, além de melhorarmos a nossa capacidade de estratégia ao tentarmos
desenvolver estratégias de melhoria das nossas capacidades ao longo das aulas e que tem
dado bom resultado, pois temos conseguido criar algumas estratégias interessantes e
melhorado as nossas capacidades.

Aluno N°14

4.4. Avaliagéo

A avaliagdo apresentou-se como um processo sistematico, dindmico e simultdneo com
0 PEA dos alunos. Neste sentido, a avaliacdo constituiu-se como um fator regulador da
aprendizagem que permitiu verificar o desenvolvimento do processo de ensino e
simultaneamente refletir sobre a pratica pedagogica adotada (Albuquerque et al., 2013).

A avaliacdo diagnostica surgiu sempre no momento inicial de cada UD para verificar
o nivel de desempenho dos alunos na modalidade face aos conteudos a lecionar, deste modo,
0 EE pode adequar o trabalho a desenvolver mediante as competéncias e conhecimentos da
turma (Madureira, 2019).

Como um dos objetivos era avaliar as competéncias do alunos ao nivel motor, a
incidéncia maior decorreu sobre as seguintes condicionantes: quais 0s alunos que podiam
precisar de maior atencdo por parte do EE; quais os alunos que ja dominavam a modalidade
e que podiam ser estimulados para liderarem as situacfes de aprendizagem nas aulas; quais
as principais dificuldades ao nivel da técnica especifica da modalidade e qual era o nivel de
conhecimento dos alunos, ndo s6 do jogo da modalidade como das suas regras (Araujo, 2016;
Silva & Mesquita, 2014).

Através da analise dos dados recolhidos na avaliacdo diagndstica permitiu ao EE
estruturar e organizar os conteudos que iriam ser lecionados, contando com a colaboracéo,
sempre determinante, dos alunos. No entanto, as estratégias adotadas ndo devem ser
definitivas, mas de experiéncias variadas e com muita abertura para o desenvolvimento de
novas possibilidades de aprendizagem (Freire, 2015).

Neste sentido, aquando da primeira avaliacdo diagnostica realizada, o EE sentiu muitas
dificuldades em distinguir os alunos para conseguir efetuar uma avaliagdo o0 mais correta e
especifica possivel. No entanto, apds uma fase inicial de alguma apreenséo face a dificuldade

em conseguir avaliar corretamente as diferentes habilidades motoras de todos os alunos, o
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EE apostou numa organizagéo da turma de forma mais ordenada para conseguir ter uma linha

orientadora de anéalise e observagé&o.

As principais dificuldades sentidas nesta aula e neste momento especifico (avaliacdo
diagnostica) foram ao nivel da identificacdo dos diferentes alunos. Nesta aula, os alunos
estavam a realizar situacdes de formas jogadas, no entanto apds organizar as equipas estava
com muita dificuldade em conseguir perceber quem eram os alunos, as fotos deles na ficha
da turma ndo eram as mais recentes e como tal, essa informacao ndo era de todo relevante.
Como tal, apds esta dificuldade optei por outra estratégia, redefini as equipas e organizei 0s
alunos por numeros, ou seja, a equipa vermelha era do nimero 1 ao 5 (p.e.), aazul do 6 ao
10 e aamarela com os restantes. Esta organizacao permitiu focar-me apenas em cinco alunos
de cada vez e assim orientar o processo de observacao para um grupo mais restrito de alunos.
Depois de utilizada esta estratégia consegui realizar a avaliacdo de forma mais clara e
especifica para cada aluno e assim contornar as dificuldades sentidas ao nivel da
identificagdo dos alunos.

(Reflexdo de Aula, 19 de setembro de 2019)

Com base em Madureira (2019) é através da avaliacdo diagndstica que se pode
averiguar se os alunos possuem os conhecimentos e aptidoes para poderem iniciar novas
aprendizagens, logo ¢é atraves desta avaliacdo que se definem os objetivos, estratégias e
metodologias para iniciar o PEA, permitindo identificar o nivel inicial dos alunos e da turma.

Durante todo o PEA foi constante a utilizacdo da avaliacdo formativa adequada a
diversidade das aprendizagens e aos contextos. Esta avaliagdo deve acompanhar todo o PEA
pois fornecem dados importantes relativos a evolucao dos alunos (Madureira, 2019). Através
da avaliacdo formativa foi possivel ter percecdo da evolucdo do desempenho dos alunos e,
segundo Corteséo (2002), tem por objetivo ajudar o EE a reorientar o seu trabalho, no sentido
de retificar as situacOes de aprendizagem mal conseguidas, permitindo reformular o PEA,
Caso seja necessario.

Para os alunos a avaliacdo formativa providencia informacbes sobre as suas
aprendizagens, em que patamar estdo, onde sentem que podem chegar e como o podem fazer
para conseguir (Aradjo & Diniz, 2015). Apesar de tudo, a avaliacdo formativa adotou um
carater informal, pois todos os feedbacks e corre¢fes transmitidas aos alunos, com vista a
melhoria e regulacdo da aprendizagem, foram realizados de forma verbal, podendo ser
direcionado a toda a turma (feedback coletivo), a um pequeno grupo ou apenas a um aluno
(feedback individual). Tanto os feedbacks coletivos como os individuais foram

constantemente utilizados e as informacgdes que continham eram sempre numa visdo de
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correcdo ou de situar os alunos relativamente aos objetivos pretendidos, com vista a melhoria
do seu desempenho.

Ao mesmo tempo, o EE recorreu frequentemente ao processo de autoavaliacdo, visto
que, como indica Veiga (2008), a autoavaliacdo do aluno € como o olhar critico sobre aquilo
que € realizado, ou seja, trata-se de um processo que incide sobre a execucgdo de tarefas de
aprendizagem, no qual o aluno comega por tomar consciéncia das tarefas em que esta

envolvido, refletindo sobre o que esta a produzir e o porqué de ter realizado.

Com o objetivo de consciencializar os alunos para a importancia da avaliacdo, foram criadas
grelhas de autoavaliagdo intermédia da UD (com os parametros estabelecidos e que iam ao
encontro das grelhas dos momentos da AS, onde estavam descritas todas as componentes
técnicas abordadas na UD), para que os proprios alunos, de forma individual, se
autoavaliassem, segundo uma escala de avaliacdo de 0 a 5 (0-N&do Executa; 1- Executa com
Muita Dificuldade; 2-Executa com Dificuldade; 3- Executa de Forma Satisfatéria; 4-
Executa Bem; 5-Executa Muito Bem).
Ao utilizar esta estratégia, verifiquei que os alunos apresentavam menos davidas no que
respeita a avaliacdo e todos se esforgavam e se apresentavam muito mais conscientes sobre
todo o PEA. Praticamente todos os alunos se esforcavam para conseguirem a melhor
classificagdo possivel, tentando cumprir com todos os critérios pretendidos.

(Reflexéo de Aula, 12 de dezembro de 2019)

Na conclusdo de cada UD foi realizada a avaliacdo sumativa, a qual corresponde ao
balanco final que permite ao EE ter uma visdao global do PEA. As ultimas aulas
corresponderam ao Ultimo momento de avaliagdo, momento em que o EE verificou se o0s
objetivos, no inicio definidos, foram ou ndo atingidos. Esta avaliacdo teve uma funcéo
reguladora no PEA, uma vez que o seu objetivo é o de atribuir uma classificacdo final a cada
aluno (Madureira, 2019).

Para Araudjo & Diniz (2015) a avaliacdo sumativa € compreendida como um processo
no qual o professor recolhe as evidéncias dos alunos de uma forma planeada e sistemética, o
que permite fazer um balanco do resultado do PEA. Neste sentido, a avaliagdo sumativa
permitiu perceber a evolugdo dos alunos, através da comparacdo dos resultados iniciais com
os finais (Goncalves, Albuguerque & Aranha, 2010).

A avaliacdo da AF foi realizada através da recolha dos dados relativos a prestagdo dos
alunos nas diferentes provas de avaliacdo, definidas em ADEFD. O dominio das atitudes
dividia-se no empenho e na atitude demonstrada na aula. O empenho englobava a
pontualidade e a assiduidade, este subdividia-se em responsabilidade, cumprimento de

regras, envolvimento no trabalho e autonomia. Para avaliar este dominio, todas as aulas eram
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registados o comportamento e forma de estar dos alunos, ao nivel dos pardmetros definidos
para as atitudes, ou seja, de uma forma geral, a atitude dos alunos em cada aula.

Para complementar a avaliagdo sumativa dos alunos, foi aplicada uma ficha de
avaliacdo teorica no final de cada periodo letivo. No término de cada periodo letivo foi
proposto aos alunos a realizagdo de uma auto e hétero avaliagdo, que permitiu verificar a
percecdo que cada aluno tem acerca do seu desempenho, bem como da restante turma. Os
critérios de avaliacdo sumativa obedeceram a uma escala de 0 a 20, tendo em conta 0s
critérios aprovados em reunido de ADEFD, no inicio do ano letivo, e os contetdos
programaticos presentes do documento das Aprendizagens Essenciais, em articulagdo com o
PA.

4.5. Ensino a Distancia

O 3° periodo revelou-se uma experiéncia inédita para todos os intervenientes da
comunidade educativa, principalmente para os EE/docentes e para os proprios alunos. As
tecnologias fizeram sempre parte dos recursos utilizados desde o inicio do ano letivo, mas
perante as contingéncias definidas foi necessaria uma adaptacgdo a esta nova realidade que o
virus (covid-19) causou, o Ensino a Distancia (E@D). Tudo isto levou a que tivéssemos de
nos adaptar para que as aulas e as aprendizagens ndo fossem condicionadas e para que 0s

alunos nao fossem os principais prejudicados com toda esta situacéo.

Como professor critico, sou um “aventureiro” responsavel, predisposto a mudanga, a
aceitacdo do diferente.
(Freire, 2015, p. 49)

O 3.° periodo iniciou-se com aulas ndo presenciais de EF, porém o espirito de entrega,
de perseveranca, de respeito e de partilha estiveram sempre presentes e o objetivo principal
foi descobrir novas formas de praticar atividade fisica em familia como cidad&os
responsaveis e ativos. Enquanto professor, o EE definiu como intencdo a transmissdo aos
alunos de uma mensagem de confiancga, para que esta fase “diferente” fosse concluida com
sucesso por todos e a todos 0s niveis.

Dando seguimento ao trabalho desenvolvido no 2.° periodo, foi fundamental reforcar a
necessidade dos alunos se manterem saudaveis e ativos para o bem da saude fisica e mental.
Em reunido de Conselho Pedagdgico foi aprovado que na disciplina de EF, por ser dificil a

lecionacdo das modalidades de desportos coletivos, seriam aplicadas as recomendacdes da
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Associacdo de Professores de EF, nomeadamente o desenvolvimento de programas com o
objetivo de promogdo da AF. Em reunido do NPES foi acordado conceber duas UD,
distribuidas por trés tarefas, que promovessem a aplicacdo de conhecimentos adquiridos na
disciplina, a primeira e de adaptacéo as aulas ndo presencas a AF e depois uma UD de Jogos
tradicionais.

Inicialmente foram enviados varios links de videos com exercicios de condigéo fisica
geral com aconselhamento de realizacdo, pelo menos 3 vezes por semana (30 minutos) e com
incentivo para a pratica os relativos familiares. Os videos fornecidos continham um vasto
conjunto de exercicios que os alunos podiam executar em casa, com a utilizacdo de um
computador ou do telemovel.

As tarefas foram pensadas e concebidas segundo uma progressdo pedagogica:
inicialmente incentivar os alunos a pesquisarem e a criarem as suas rotinas de atividade fisica
conforme os seus préprios gostos. A primeira tarefa consistia na realizacdo e gravacdo dos
exercicios com que eles mais se identificassem, onde o objetivo passava por incentivar 0s
alunos para a prética de atividade fisica em casa de forma autbnoma e, a0 mesmo tempo,
promover a utilizacdo das plataformas digitais, para aumentar a partilha e troca de
experiéncias de forma virtual, entre todos os alunos da turma.

A segunda tarefa incidiu novamente na exercitacdo da AF, através da construcdo de um
plano de exercicios, com o objetivo de melhorarem os resultados obtidos na UD de aptidédo
fisica (2.2 observacao da bateria de testes Fitescola). Nesta tarefa, os alunos executaram o
seguinte trabalho: a realizacdo de um plano de treino diério de 30", através da utilizacdo de
filmagens com a execugdo dos exercicios e finalizava com a inser¢do do video no Mural do
Padlet da turma.

O objetivo da 2? tarefa era aumentar a especificidade dos exercicios, uma vez que 0s
alunos ja possuiam o conhecimento de exercitacdo, mas de forma progressiva foram
incentivados a preparar um plano de treino de acordo com as suas principais dificuldades,
com vista 0 melhoramento dos resultados obtidos nos testes de Fitescola. Neste sentido, como
ndo nos podemos cingir apenas a exercitacdo do corpo por si s6, foi sugerido que os treinos
fossem realizados em familia, uma vez que esta atividade tinha como objetivo também
promover a atividade fisica em familia, proporcionando experiéncias enriquecedoras e
positivas em contexto familiar.

A publicacdo no mural do Padlet da turma permitiu a troca de experiéncias entre 0s

alunos e, desta forma valorizar o trabalho cooperativo. Ainda, foram desafiados a pesquisar
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outras alternativas de exercitacdo fisica em casa, com a consulta de outras fontes ou, atraves
da criacdo dos préprios exercicios aplicando as aprendizagens adquiridas nas aulas préticas
de EF. Foi sempre sugerido que os alunos fossem criativos e autbnomos na execuc¢éo das
atividades propostas, ja que os feedbacks surgiam sempre numa perspetiva construtiva e de

evolugéo, tanto para os alunos como para o EE.

O respeito pela autonomia e dignidade de cada um é um imperativo ético e ndo um favor
gue podemos ou ndo conceder.
(Freire, 2015, p. 58)

Na 32 tarefa, inserida na UD de jogos tradicionais, o objetivo era a criagdo de um livro
de jogos tradicionais, em grupo e com os documentos a serem publicados no Mural do Padlet
da turma. O tema era, naturalmente, 0s jogos tradicionais portugueses e 0 objetivo era
sensibilizar os alunos para a compreensao dos jogos como um marco de cultura que € preciso
preservar e divulgar.

A intencdo passou por valorizar o passado no tempo presente, transmitir que apesar do
panorama ser controverso existem outras op¢des e oportunidades nestes momentos de
incerteza. Os objetivos pedagogicos através da utilizagdo e recurso as novas tecnologias, bem
como o trabalho cooperativo em grupo assumiam-se como as metas a alcancar, fomentando
competéncias ao nivel da criatividade, da capacidade de organizacéo e trabalho autbnomo e

do trabalho em equipa.

Acho que fui bastante responsavel com o trabalho e realizei tudo dentro dos prazos definidos
e até me preocupei demasiado em pedir, a cada momento, a parte dos outros elementos para
colocar no trabalho, acho que ser lider ndo é nada facil, mas acho que fiz um bom trabalho.

Aluno N°1

Como balanco sobre o E@D considero que foi mais uma oportunidade de todos
continuarem a sair da sua zona de conforto, tanto para os EE e para a OC, como para 0s
préprios alunos. As atividades realizadas foram concebidas para continuar a promover a
criatividade, as experiéncias individuais e o trabalho de equipa, em que os alunos assumiram
um papel na condugao da sua aprendizagem (“Flipped Classroom” e “Projeto”).

Durante este periodo, a opcdo pelas aulas sincronas foi fundamental para iniciar e
explicar as tarefas, neste aspeto foram notorias as dificuldades dos alunos terem um meio de
comunicacdo online, que lhes permitisse assistir a estas aulas. Também ao nivel dos

constrangimentos, os alunos sentiram muitas dificuldades quando confrontados com as
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plataformas digitais utilizadas, visto que era evidente a dificuldade dos alunos na utilizacéo
das plataformas digitais, porém o facto de durante o ano letivo o NPES j& ter desenvolvido
varias atividades nas varias digitais permitiu que os alunos apds as duvidas iniciais, ja
tivessem desenvolvido competéncias que lhes permitiram realizar com muito sucesso todas
as atividades propostas.

Ao longo deste periodo de E@D, o EE manteve a filosofia direcionada para o professor
como educador orientador, o trabalho em equipa (professor/alunos e alunos/alunos) e mesmo
a distancia os alunos foram o centro das decisdes — 0 aluno como centro do PEA (Barbosa,
2009). As atividades propostas foram relativas as UD de aptid&o fisica e de jogos tradicionais
e todos os produtos finais foram promotores da exceléncia, através da partilha de informacéo

na plataforma digital Classroom e das publica¢cdes no mural do Padlet da turma.

Este trabalho foi um grande desafio, aprendi jogos que nem sequer sabia que existiam,

sentimos algumas dificuldades a editar o video, mas no final ficou um bom video com "pés

e cabeca”. Gostei bastante de fazer os jogos porque me fez sentir uma crianga outra vez.
Aluno N° 6

Conseguimos concluir praticamente todos os objetivos, mesmo com dificuldades. As
dificuldades que eu senti foram o desinteresse de alguns membros e a parte do design dos
trabalhos. Ao revermos os produtos dos membros do grupo aprendemos mais sobre os jogos
tradicionais a eles atribuidos, ao lermos o que eles escreveram e pesquisaram sobre eles. Se
tivesse de refazer este trabalho tentaria adicionar mais imagens, para melhorar a explicacéo
dos exercicios.

Aluno N° 15

Durante o PEA em cada atividade, foram utilizadas inUmeras plataformas de contacto
online, como o e-mail institucional, o Classroom, o Google Meets e criados varios momentos
de autorreflexdo e autoavaliacdo. Todos os alunos tiveram oportunidade de jogar um Quizizz
sobre a UD de Aptidéo Fisica e os feedbacks recolhidos da parte dos alunos foram muito
positivos, com estes a reconhecerem que esta forma de aprender era diferente para todos, mas
que se tinha revelado muito positiva.

Desde o inicio do 3° periodo, sempre existiu compromisso com o conhecimento, com
0 cumprimento das atividades e uma consciéncia avaliativa por parte de todos. As novas
tecnologias fizeram sempre parte dos recursos utilizados desde o inicio do ano letivo, mas a

sua utilizacéo foi intensificada neste E@D.
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Eu acho que o trabalho desenvolvido até foi bom, pois consegui melhorar ao longo do
tempo, ultrapassando as minhas dificuldades. Quando eu fazia a minha pesquisa eu fazia
sempre primeiro uma pesquisa rapida, e depois ja com as ideias mais organizadas, fazia uma
pesquisa mais profundo usando varias fontes diferentes. Descobri vérias vantagens de fazer
exercicio fisico e diversas maneiras e exercicios que eu nem conhecia.
Gostei bastante do estilo dos trabalhos que tinhamos de cumprir, pois ndo eram s escritos
e eram muito dinamicos e também nos obrigada a pesquisar e a superar certas dificuldades.
Aprendi pouco a pouco a fazer os trabalhos de uma maneira melhor e eficaz, e também
sobre varios temas que os trabalhos abrangiam. Eu acho que se eu voltasse a fazer os
trabalhos investia mais tempo nos trabalhos escritos pois acho que podiam estar muito
melhores, também tentava dar uma leve melhorada na edicéo dos videos.
Acho que na maioria dos trabalhos cheguei ao meu objetivo, mas como eu sou uma pessoa
gue gosta de ter objetivos sempre mais altos, ndo fiquei satisfeito comigo mesmo.

Aluno N° 11

O E@D revelou-se um grande desafio, ndo so pela realizacédo de atividades diferentes
em comparacgdo contexto presencial (todos foram desafiados a sair da sua zona de conforto),
desta forma o objetivo era desenvolver competéncias fundamentais para o cidadao do Séc.
XXI1, sempre articuladas com o PA. Por outro lado, nem tudo foi 6timo, visto que surgiram
alguns constrangimentos ao sucesso educativo, entre eles: a dificuldade por parte dos alunos
em utilizar as plataformas digitais (intensificou o trabalho do EE a explicar com fazer; as
desigualdades sociais e tecnoldgicas dos alunos, bem como a desmotivacdo dos alunos menos
instruidos e carenciados para lidarem com as plataformas e a dificuldade dos alunos em
gerirem o tempo para concretizar as tarefas.

O EE sempre procurou enriquecer as aprendizagens dos alunos, a procura pelo
conhecimento de forma auténoma e com muita atividade fisica foi um pilar ao longo de todo
0 processo de E@D. Neste sentido, foi primordial continuar a motivar os alunos como agente
atuantes no seio de uma sociedade e proporcionar-lhes diferentes experiéncias e desafios,
para que de forma ativa, ou seja, como promotores de um estilo de vida saudavel e baseado

na atividade fisica.

4.6. NEE — adaptac0es realizadas

O aluno Duarte (nome ficticio) chegou a ESM no inicio do 2° Periodo, mais
precisamente no dia 14 de Janeiro. O aluno tem nacionalidade brasileira e chegou a Portugal
precisamente nessa altura, onde atualmente reside com os seus pais. Os relatorios

psicologicos médicos de avaliagdo comportamental e de terapias realizados no Brasil
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enquadravam o aluno no diagndstico de Perturbagdo do Espetro do Autismo, porém ainda
ndo era um diagndstico definitivo sobre o aluno.

O Duarte apresentava fala funcional e conseguia verbalmente comunicar 0s seus
interesses e necessidades mais imediatos. Revelava dificuldades nos aspetos nédo verbais da
comunicacgéo e no entendimento das expressoes figuradas, compreendendo-as literalmente.
Tinha dificuldade em responder apropriadamente as suas emocoes, de iniciar e manter varios
niveis de interacdo social, visto que, ndo faz perguntas.

As suas habilidades sociais eram uma area deficitaria, pois necessitava de desenvolver
as habilidades sociais com o auxilio de outros pares. O aluno encontrava-se num periodo de
adaptacdo a uma nova realidade, pelo que o mais importante era estimular a integragéo do
aluno na escola e na turma, sem, todavia, descurar a parte do conhecimento especifico da
disciplina.

Relativamente a avaliacdo do 2° Periodo, foi realizado um relatdrio descritivo do aluno
nas primeiras aulas de contacto do mesmo com a nova realidade. Neste sentido, o EE
elaborou um documento de exposicdo descritiva com o0s parametros que sdo o0 objeto de
avaliacdo de 10° ano, relacionando os conteudos programaticos com as particularidades deste
aluno. Esta foi uma tarefa muito desafiante para o EE, visto que era um aluno com
necessidades educativas especiais e era um processo que constituia uma grande novidade no
contexto da préatica PES.

No 2° periodo, o aluno participou em todas as aulas, mas apenas comegou a interagir
com os colegas a partir da aula n°3. Situacdo que motivou apreensdo e que levou o EE a
utilizar medidas inclusivas perante as dificuldades evidenciadas pelo Duarte na assimilacéo
dos contetdos basicos das modalidades, assim como, ao nivel da integracédo social do aluno
na turma e no contexto da escola.

Relativamente aos contelidos inseridos em contextos coletivos e de jogo, o Duarte ndo
conseguia entender as particularidades dos mesmos, limitando-se a realizar movimentos
béasicos e de facil execucdo. Relativamente as habilidades motoras, ndo executava de acordo
com as determinantes técnicas especificas definidas para cada agéo técnico-tatica.

Analogamente a avaliacdo das modalidades que o Duarte teve contacto, foram
relacionados os contetdos de nivel introdutdrio que séo objetos de avaliagdo do aluno, a
realizacéo foi sempre efetuada de forma rudimentar, uma vez que ndo conseguia realizar as
acOes de forma eficaz, sendo notdria a dificuldade do aluno em coordenar as acfes que

combinem estimulos dos membros superiores e inferiores no mesmo intervalo de tempo.
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O aluno apresentava muita dificuldade quando os objetos vinham projetados ao invés
de quando partiam das proprias maos do aluno — situa¢éo que condicionava a integracdo do
Pedro em contexto real de exercitacdo do jogo. Neste sentido, houve maior insisténcia na
realizacdo das acOes técnicas de forma analitica, embora ndo conseguisse realizar as acdes
técnicas e taticas elementares (a inser¢do das habilidades motoras como forma de sucesso no
jogo néo era compreendida pelo aluno, apenas fazia porque Ihe era solicitado que o faga) em
exercicio critério ou situagéo de jogo.

O aluno participou em poucas aulas de forma pratica, devido a um problema fisico que
o impedia de correr. Situagdo que motivou o uso de novas estratégias e que levou o EE a
utilizar medidas inclusivas perante as complexidades evidenciadas pelo Duarte na
apropriacdo dos contetidos basicos de uma modalidade desconhecida para todos os alunos da
turma.

Sendo assim, 0 aluno no 2° periodo ndo foi avaliado de acordo com o deliberado pelo
Conselho Pedagogico relativo a proposta de situacdo excecional, proposta pelo Conselho de
Turma e pelo psicologo da escola que o avaliou. O Conselho de Turma foi informado que
apos identificacdo do aluno, a equipa multidisciplinar de avaliacdo especializada concluiu
que deveria beneficiar de Medidas de Acesso e Suporte a Aprendizagem e Inclusdo e
Adaptac6es no Processo de Avaliacdo, ao abrigo do DL n.°54/2018, tendo em conta o quadro
clinico que apresenta (Perturbacdo do Espetro do Autismo) e as graves barreiras que
evidencia em aceder ao curriculo com sucesso em todas as areas do curso que frequenta.

O aluno encontrava-se num periodo de adaptacdo a uma nova realidade e 0s pais davam
muita importancia a integracdo do aluno na escola e na turma, sem, todavia, descurar a parte
académica. Com a necessidade de compreender o perfil de funcionalidade do aluno para, na
sequéncia, sistematizar uma intervencdo educativa contextualizada e potenciadora de uma
maior qualidade no seu processo de aprendizagem.

Neste sentido, 0 aluno apresentava manifestaces de alegria e boa disposi¢do quando
era estimulado a exercitar as a¢fes técnicas com os colegas da turma, situacdo que permitiu
ao EE refletir sobre o seu estado de satisfacdo pessoal quando confrontado com desafios

particulares da disciplina que séo realizados com a cooperagéo dos colegas.

De salientar, toda a participagdo ativa de alguns alunos no auxilio da aprendizagem das
habilidades motoras mais simples do voleibol. O Duarte sempre que é auxiliado pelos
colegas apresenta graus de satisfacdo muito maiores, em comparagao com 0s momentos em
que € auxiliado pelo EE. Na minha opinido, o Duarte sente-se muito mais integrado quando
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sdo 0s proprios colegas a interagir com ele. Sendo assim, no futuro havera maior
preocupacdo em orientar 0s exercicios para a colaboragdo e cooperagdo entre os alunos da
turma, para também aumentar a interacdo direta entre todos.

(Reflex@o de Aula 53, 31 de janeiro de 2020)

O EE é da opinido que a coadjuvacdo entre pares se assumiu como 0 grande
impulsionador académico do Duarte, visto que, o aluno apresentou maior motivacdo e
incentivo quando lhe era sugerida a possibilidade de exercitar com o0s colegas — partindo dos
mesmos, a capacidade de integrar e explicar os conteudos ao Duarte, sempre com a
supervisdo e orientacdo do EE.

Neste sentido, o objetivo do EE era promover situa¢es de aprendizagem inclusivas e
que promovessem a integracdo social do aluno. Enquanto professor, o EE procurou
sensibilizar os alunos para as dificuldades do Duarte e que estes refletissem sobre a

importancia que podiam ter no desenvolvimento pessoal e social do aluno.

Os alunos dividiram-se nos diferentes niveis de aprendizagem, sendo que numa estagdo
estava definido um jogo com particularidades especificas para permitir a inclusdo do
Duarte. Neste exercicio os alunos, que rodavam consoante o tempo de rotagdo definido,
eram responsaveis por auxiliar o Duarte na sua aprendizagem diferenciada, sempre com a
supervisdo do EE.

(Reflexéo de Aula 67, 27 de fevereiro de 2020)

No 3° Periodo, também para o Duarte surgiu uma enorme mudanca quando foi adotado
0 sistema de E@D, a situagcdo em relacdo ao aluno manteve-se e todos os docentes referiram
que procederam a aplicacdo das Medidas Universais (art.? 8.°) e Medidas Seletivas (art.° 9.°).
Ao abrigo do Decreto-Lei n.° 54/2018 e que beneficiou, ainda, de AdaptacGes ao Processo
de Avaliacdo (art.° 28.°) a que tem direito e que constam no seu Relatério Técnico-
Pedagdgico.

Neste contexto de confinamento, o Duarte foi ajudado pelo seu pai na organizacéo,
realizacdo das tarefas e na sua entrega. O aluno beneficiou de apoio individualizado com a
docente de Educacédo Especial, através do Google Meet, com sessdes semanais no intuito de
desenvolver a comunicacdo, trabalhar a interpretacdo, a escrita de respostas completas e de
desenvolver algumas competéncias digitais, tais como trabalhar no Google Slide, no Google
Docs, no Paint e no Word. O aluno interagiu muito bem, respondendo as questdes colocadas
pela docente de Educacgéo Especial.

O aluno na disciplina de EF foi-lhe proposto um plano de treino muito simplificado

composto por uma rotina de exercicios muito simples e o incentivo a préatica destes de uma
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forma continuada. Nesta tarefa, o aluno realizou as tarefas de aptiddo fisica e colocou as
evidencias em formato digital nas plataformas definidas, tal como os restantes alunos da

turma, embora este com a ajuda do pai e da docente de Educacao Especial.

De realcar, que o Duarte apesar de todas as dificuldades sentidas na entrega e realizacao dos
trabalhos propostos nesta fase de Ensino a Distancia, conseguiu realizar as tarefas propostas
(com as devidas alteracGes e adaptacdes). Esta situacdo foi encarada com grande alegria por
mim, porque no inicio motivou-me a conhecer melhor as particularidades que as pessoas
com a problemética do Duarte apresentam e com isso melhorar a minha intervencao
pedagdgica. No entanto, quando surgiu a mudanca relativamente ao tipo de aulas do 3°
periodo, o Duarte revelava-se uma grande dificuldade para mim, uma vez que ndo sabia
gual a melhor forma de potenciar a aprendizagem dele, correndo o risco de condicionar toda
a evolugdo que tinha sido conseguida ao longo do 2° periodo. Apesar das dificuldades
iniciais, com a ajuda do pai do Duarte foi possivel que o aluno concretizasse todas as tarefas
propostas de forma muito conseguida, o que se revelou um motivo de orgulho para mim,
conseguir que os meus alunos por mais dificuldades que tiveram, conseguiram evoluir e
crescer com as propostas apresentadas ao longo deste 3° periodo.

(Reflexdo do E@D, 24 de junho de 2020)

O Duarte evidenciou uma postura de envolvimento e orientacdo para a resolucao das
tarefas de realizacdo ao longo de todo o processo de aprendizagem durante o 3° periodo,
mostrou-se sempre recetivo, cooperante e empenhado, revelando persisténcia na realizagéo
das tarefas propostas. Esta forma de estar motivou muito o EE, na medida em que
compreendeu que muitas vezes ndo sdo necessarias as estratégias mais elaboradas, mas sim
a introducdo de praticas simples e que definitivamente, permitem a inclusdo de um aluno

especial no seio de um grupo/turma.
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5. Participacdo na escola e Relagdo com a comunidade

5.1. Atividades realizadas

A envolvéncia coletiva dos professores com o objetivo de promover o sucesso escolar
é de uma importancia fulcral na criagdo de um ambiente positivo de ensino, de aprendizagem
e de relacionamento social professor/professor e professor/aluno. Estas atividades, realizadas
fora do contexto da aula propriamente dita, dinamizam o ambiente escolar e proporcionam
um maior sentimento de pertenca dos alunos, em relacdo a mesma (Seabra et al., 2016b). No
que respeita as atividades desenvolvidas na escola, o NPES esteve sempre disponivel e
presente contribuindo de forma ativa e positiva nas mesmas.

O NPES participou na atividade do “Dia Europeu do Desporto Escolar” na condicao
de organizadores e dinamizadores. Esta teve como objetivo a comemoracao do Dia Europeu
do DE, através da divulgacao das atividades ligadas ao DE do AESM. Por outro lado, neste
dia também foi promovida uma acdo de sensibilizacdo e divulgacdo do projeto “Sa Bike”,
que consistia em consciencializar os alunos para a minimizacdo dos impactos ambientais,
com recurso a uma mobilidade ativa e sustentavel, através do uso da bicicleta.

Posteriormente, o NPES participou ativamente na atividade “Onda Rosa”, como
organizadores e participantes das atividades. Nesta atividade existiu uma sensibilizacéo e
promocdo para uma politica educativa de inclusdo na escola e na sociedade, nomeadamente
dos alunos com NSE e de minorias étnicas, através da realizacdo de varios lacos humanos
cor-de-rosa. Foram também realizadas varias atividades de exercicio fisico de modo a
consciencializar a forma de prevencao do cancro da mama.

Por Gltimo, para terminar a atividade, a professora OC preparou uma aula que tinha
como objetivo sensibilizar os participantes para a importancia do exercicio fisico, de modo a
combater os problemas de saude no geral. Os exercicios propostos foram ao encontro dos
movimentos corporais e ainda foram propostos exercicios de relaxamento na parte final. Esta
atividade teve a participacdo de todos os intervenientes da ESM, que autonomamente e de
forma voluntaria se inscreveram e compareceram no local definido.

Foi um dia diferente, os professores organizadores estiveram muito ativos na
estimulacdo da criatividade e na sensibilizacdo para o tema. Uma das particularidades desta
atividade era que todos os participantes tinham de trazer uma camisola cor-de-rosa. Esta
iniciativa permitiu tornar a escola mais viva e alegre para um tema atual e que afeta imensas
pessoas no mundo.
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Com esta atividade pretendeu-se sensibilizar a comunidade para a importancia de ser
fisicamente ativo, para a promo¢do de comportamentos saudaveis e a criagdo habitos de
pratica de atividade fisica. O EE participou na organizacdo e coordenacdo dos lagos,
procurando transmitir aos alunos a importancia da pratica de atividade fisica para a prevencao
e capacidade de superar possiveis problemas.

Outra atividade na qual o NPES participou foi o projeto “Sa Bike”, nomeadamente na
construcdo e organizacdo dos percursos para o Ciclo Paper. Esta atividade consistia na
exercitacdo dos alunos com recurso a utilizacdo de uma bicicleta, estes tinham de percorrer
um percurso pré-definido passando por varias “estagdes do conhecimento”, nas quais
respondiam a algumas questdes do foro multidisciplinar. O objetivo era utilizar o papel
motivador do desporto para impulsionar a aquisi¢do de outros conteudos inerentes a EF,
nomeadamente a promocao da pratica desportiva, a mobilidade sustentavel e sensibilidade
ambiental.

O NPES participou também nas competicGes realizadas no ultimo dia de aulas do 1°
Periodo, nomeadamente: o torneio de basquetebol (3x3) e o torneio de ténis de mesa. Nestas
atividades, o EE participou na preparacao e na organizacdo das mesmas, sendo que estas se
realizaram na ESM e na Escola Bésica de Palmeira. O papel do EE enquanto membro
cooperante passou por proporcionar aos alunos a vivéncia de uma situacéo real de competicéo
formal, sem esquecer o respeito pelos colegas/adversarios e serviu também para selecionar
os alunos para integrarem as equipas de DE do AESM. Estas experiéncias, bem como 0s
modelos competitivos utilizados, revelaram-se fundamentais para que o EE compreendesse
todo o processo e formalidades existentes na organizagdo de torneios como atividades a
desenvolver em contexto escolar.

O corta-mato escolar, que decorreu no dia 16 de janeiro de 2020 na ESM, envolveu
cerca de 180 alunos do Agrupamento, reforcando ainda que nove alunos da turma 10°4
participaram na atividade. Nesta atividade, o EE teve como papel a funcdo de organizador,
através da colaboracdo na montagem do percurso e como controlador de voltas, para além de
ser o responsavel pelas evidéncias fotograficas de todo o evento.

Relativamente ao DE, como a professora OC era a responsavel pelo Grupo-Equipa A
de Natag&o (mistos), o NPES colaborou em todas as sessdes de treino realizadas a sexta-feira,
no horario das 14h até as 15:30h. Nestas sessOes foi privilegiado o ensino das varias técnicas

de nado, as partidas e viragens e a preparacdo dos alunos para competirem nos encontros
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agendados. De salientar que oito alunos da turma 10°4 estiveram inscritos e participaram
regularmente nas atividades competitivas deste Grupo-Equipa.

No dia 16 de dezembro 2019, decorreu na Piscina Municipal da Rodovia o “I Encontro
de Natagao” do Grupo de Escolas de Braga, dando cumprimento ao calendério e programa
do CLDE- Braga. Numa organizacdo conjunta do AESM e da Escola Artistica do
Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian, contou com 6 escolas participantes,
mobilizou cerca de 230 atletas e 24 juizes arbitros. Foi um encontro que consistiu na
realizacéo de provas individuais de 25 metros nas diferentes técnicas de nado e em provas de
estafetas 4x25m livres.

Enquanto no dia 24 de janeiro 2020, também na Piscina Municipal da Rodovia de
Braga decorreu o “II Encontro de Nata¢do” do Grupo de Escolas de Braga. Foi uma manha
dedicada ao desporto que, para além da vertente competitiva, contribuiu ativamente para o
progresso da natacdo do AESM e proporcionou bons momentos de convivio e de socializacdo
desportiva a todos o0s intervenientes, nomeadamente alunos, professores e 0s pais que
também disseram “presente” nesta atividade. Neste encontro prevaleceu um trabalho de
organizar, orientar e direcionar os alunos do AESM para as provas que estavam inscritos. O
EE assumiu o papel de motivador e procurou apoiar todos os alunos que estavam em prova,
assim como assegurar o registo fotografico e de video.

Com estes eventos, o EE enriqueceu todo o conhecimento adquirido através da
pratica/experimentacdo, sendo responsavel por organizar todos os alunos pela ordem de
participacdo definida pelos documentos reguladores, tal como em tudo o que diz respeito a
organizacdo dos encontros e prepara¢do dos mesmos.

Por outro lado, ao nivel das atividades realizadas surgiu também a lecionacdo de uma
UD numa turma de 5° ano. Esta revelou-se uma experiéncia completamente diferente de tudo
0 que ja tinha vivenciado até a altura, visto que permitiu ao EE deparar-se com uma
mentalidade e maturidade completamente diferentes comparativamente com as turmas de
ensino secundario do NPES. A UD selecionada pelo NPES foi a esgrima, esta escolha surgiu
devido a uma enorme confianca e liberdade fornecida pelo professor responsavel pela turma
e com o objetivo de despertar o interesse e a motivacdo dos alunos, para uma modalidade
diferente daquilo que eles estavam habituados ao longo dos processos de formacéo deles e
com a qual ainda ndo tinham tido contacto.

Apesar das dificuldades iniciais ao nivel da disciplina, a turma ndo era completamente

desconhecida, pois tratou-se de uma turma gque era composta por alguns alunos que estavam
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inscritos no DE, no grupo-equipa de natagdo. Ao longo de toda a UD a turma demonstrou
empenho e as melhorias foram notdrias no final. De realcar também que, apesar de apenas
ter lecionado trés aulas, a evolucgéo dos alunos foi muito grande e todos compreenderam como
se pratica e quais as principais técnicas da modalidade abordada.

Por Gltimo, a escola e o processo de formacdo dos alunos deve traduzir-se em
experiéncias e vivéncias positivas e apos recolher as opinides dos alunos, foi evidente que
todos gostaram muito da modalidade, bem como da forma como os contetdos foram
abordados pelos EE. Para esta reacdo positiva dos alunos foi fundamental a utilizacdo de
materiais construidos e adaptados pelo NPES, face a dificuldade de providenciar o material
necessario para a pratica da modalidade. Neste sentido, foi uma experiéncia muito
enriquecedora para o NPES, ndo so pela lecionacdo, como também pela criacdo do material
(espadas de cartolina) e adaptacdo das regras face ao contexto e ao material disponivel para
a prética.

Segundo o RI, uma das tarefas propostas desde o inicio do ano letivo pelo ISMAI era
a realizacdo de um seminario na escola. Apés a proposta desafiadora da OC para implementar
nas nossas turmas as linhas orientadoras do Projeto “Pedagogia para a autonomia e sucesso
educativo — que relagdo?”, em reunido com o NPES decidimos utilizar as préaticas de
investigacdo-acdo solicitadas na UC de Projetos de Intervencdo 1, como um tema pertinente
a abordar no seminario, através da divulgacdo do projeto e dos resultados do mesmo.

O seminério realizou-se no dia 27 de maio entre as 15h00 e as 17h30 com o tema
“Pedagogia para a autonomia e sucesso educativo — que caminho (s)”. Neste sentido e como
parte integrante de um seminario, onde existiram varias partilhas de experiéncias
pedagdgicas, 0 NPES da ESM apresentou o estudo que vinha a desenvolver com as turmas
que estavam a lecionar da ESM, o qual era denominado “As relacdes de poder no PEA na
disciplina de Educagao Fisica”.

Devido ao confinamento social a que a todos os professores foram sujeitos, ndo foi
permitida a realizacdo desta atividade de forma presencial, devido as ordens expressas da
Diregdo Geral da Saude. Porém, este ndo foi um fator de desmotivagdo para os cerca de 40
professores que se reuniram online (através da aplicagdo digital Google Meets), para
participarem num seminario de reflexdo sobre a promocao do desenvolvimento de estratégias
pedagdgicas direcionadas para a autonomia de alunos e professores, uma vez que é cada vez
mais necessario adquirir competéncias que nos permitam enfrentar os desafios de um mundo

em que a Unica certeza é a incerteza.
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A sesséo foi dinamizada pelo NPES de EF do AESM, conjuntamente com a equipa do
projeto “Pedagogia para a Autonomia e Sucesso Educativo — que rela¢ao?”, foi aberta pela
Diretorado AESM, que real¢cou a importancia deste tipo de iniciativas, bem como da tematica
em analise, em particular nas circunstancias atuais, visto que uma grande parte do trabalho
dos alunos depende, mais do que nunca, da sua capacidade de gerir a sua prdpria
aprendizagem.

Depois de uma breve apresentacdo do projeto acima referido, em que foram realcados
alguns dos seus pressupostos, objetivos e implicagcdes praticas, teve lugar a partilha de
experiéncias pedagodgicas desenvolvidas por alguns elementos da equipa do projeto. Estas
experiéncias ilustraram possiveis caminhos para a operacionalizagdo de alguns dos principios
e pressupostos de uma pedagogia para a autonomia, com particular destaque para o
envolvimento ativo dos alunos em ambientes de aprendizagem inclusivos, em processos de
consciencializacdo metacognitiva, e de aprendizagem/avaliacdo colaborativa. Por fim, foi
apresentado o trabalho realizado no &mbito da UC de Projetos de Intervencéo Il dos EE de
EF, o qual incidiu fundamentalmente em questdes relativas ao uso do poder na sala de aula,
0 que se prende com a necessidade de reflexdo sobre os papéis pedagogicos numa pedagogia
para a autonomia.

Importa realcar que todas estas atividades visaram a integragdo do EE na comunidade
escolar e o desenvolvimento do conhecimento acerca dos diversos papéis que um professor
deve assumir na escola, enquanto membro ativo da comunidade. Estas atividades tiveram
ainda um efeito bastante positivo na formacéo inicial do EE, quer pelas experiéncias vividas,
quer pelas reflexdes realizadas sobre 0s aspetos a ter em conta no planeamento e organizacéo

das atividades.

5.2. Fazer aprender para la da aula: impactos da minha experiéncia e atuacao

No dia da Escola/Dia verde (ECO escola), o EE, enquanto professor, apoiou e orientou
a turma (10°4) na preparagdo, na organizacdo e na realizagdo da coreografia que estava
preparada e que iria ser concretizada na cerimonia do hastear da bandeira ECO escola. A
proposta da coreografia para o “Dia Verde” consistiu num enorme desafio para os alunos do
10°4 e para o proprio EE.

O EE propds aos alunos a realizacdo de uma coreografia inserida na UD de ARE, o que
apos um debate reflexivo, motivou a preparacdo da coreografia, com vista a sua apresentacao

num dia tdo exclusivo — negociacdo pedagdgica. O objetivo destas estratégias era promover
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um maior envolvimento dos alunos no préprio PEA e consequentemente a promogdo do
sucesso educativo, para além de privilegiar o trabalho entre pares e assim aumentar as
capacidades de comunicacao e de relacionamento em grupo (Gomes et al., 2014).

E essencial que todos as aprendizagens e valores transmitidos ao longo das aulas sejam
transportados para fora da zona de atuacdo do professor, uma vez que a acdo do professor
deve ser direcionada para a transmisséo desses valores de forma efetiva (Diesel et al., 2017).
Desta forma, os valores e cultura desportiva ndo se devem confinar ao espaco da aula,

devendo ser reportados como uma forma de estar e de viver em sociedade (Freire, 2015).

5.3. Socializagéo profissional e institucional

Ao longo do ano, o NPES participou em diversas atividades dos varios campos de
desenvolvimento do Professor, nomeadamente: no Projeto de Desporto Escolar do
Agrupamento Sa de Miranda; no Programa de Educacdo Olimpica; no Projeto Sa BIKE —
Semana da Mobilidade Ativa e Sustentdvel e nos torneios das diversas modalidades
(basquetebol, voleibol, ténis de mesa, etc.).

Em relacdo as atividades desenvolvidas, estas tiveram como principais finalidades:
proporcionar aos alunos situacdes de préatica regular de modalidades desportivas do seu
interesse, assegurando-lhes a organizacdo/participacdo em atividades competitivas e
estimular a formacdo desportiva como meio de promocao do sucesso dos alunos, de estilos
de vida saudaveis, de valores e principios associados a uma cidadania ativa.

Por outro lado, os valores do Programa de Educacdo Olimpica foi uma constante ao
longo de toda a intervencdo do EE no contexto escolar, através da estimulacdo do
conhecimento e da criatividade dos alunos, utilizando atividades e desafios relacionados com
os valores Olimpicos (exceléncia, amizade e respeito) e ainda ao nivel da promocédo do
aumento da prética desportiva e de formacéo olimpica.

O projeto Sa BIKE foi outro projeto que representou um grande desafio para toda a
ADEFD - Semana da Mobilidade Ativa e Sustentavel. Esta atividade foi desenvolvida ao
longo de todo o0 ano e em diversos momentos de atividade. Os alunos e restante comunidade
educativa foram convidados e desafiados a trazer/vir de bicicleta para a escola e, dentro do
seu perimetro, percorrerem um circuito de obstaculos envolvendo diversas habilidades
especificas.

E fundamental consciencializar, no ambito da satide, que o aumento de utilizacio da

bicicleta contribui para a atenuacdo dos niveis de sedentarismo e a promocao de estilos de
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vida saudaveis. Para além de reconhecer que 0s impactos para 0 meio ambiente causados
pelas emissGes dos veiculos motorizados sd8o motivos relevantes para mudangas de
paradigmas, o que leva a necessidade de fomentar o uso de transportes alternativos como a
bicicleta. Por fim, compreender que o uso da bicicleta possibilita 0 aumento da independéncia
de mobilidade entre os mais jovens, aumentando o sentido comunitario e o bem-estar
individual e coletivo e contribui para a humanizagao das cidades.

Desde o inicio do ano letivo, colaboramos no projeto “Educagdo para a Satde” através
da orientacdo dos alunos que se encontravam fora da zona saudavel de Aptiddo Fisica
(Bateria de testes Fitescola), para o Gabinete de Apoio ao Aluno.

O NPES propds-se a participar nas reunides intercalares de turma e nas reunides de
final de periodo de uma forma ativa e construtiva. As reunides intercalares decorrem ap6s o
inicio de cada periodo letivo, nas quais sdo debatidos assuntos relacionados com a turma, tais
como: 0 comportamento da turma, quais as medidas a tomar perante comportamentos menos
aprovados e possiveis estratégias de ensino que visem melhorar e enriquecer o Plano de
Turma.

A participacdo nestas reunides permitiram ao EE obter um conhecimento mais alargado
da turma, assim como todo o funcionamento de uma direcdo de turma e proprio papel do
Diretor de Turma. Neste sentido, foi evidente a importancia do papel do Diretor de Turma na
medida em que é responsavel por organizar a informacdo do PEA dos alunos e ainda
funcionar como elo de ligacdo entre a escola e os encarregados de educacao.

Relativamente as reunides de orientacdo do NPES com a OC, estas realizaram-se a
segunda-feira, das 09h30 as 12h00. Refor¢ando ainda que estas reunides foram bastante
importantes, pois permitiram aos EE realizarem uma reflexdo sobre todo o processo que
envolve o PEA e também para refletir sobre os temas inerentes ao dia-a-dia de uma escola.
Em suma, é nestes momentos que sdo esclarecidas as davidas e hd um enriquecimento
pessoal. No final de cada reunido de orientacéo e, segundo uma ordem estabelecida no inicio
do ano letivo, um dos alunos estagiarios elabora uma ata.

O horério pessoal da escola estabelecido no inicio do ano letivo foi cumprido na
integra, estando o NPES sempre disponivel para todas as participa¢fes e colaboragdes nas

atividades do Agrupamento.
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5.4. A Componente ético-profissional

Neste ano letivo, era objetivo do NPES transmitir aos alunos o quanto € importante a
disciplina de EF, tentando motiva-los para a pratica desportiva e procurar incutir neles o
espirito desportivo, a autonomia e o espirito de entreajuda (Municipio de Braga, 2019).

Através da UC de PES pretendemos adquirir 0 maximo de competéncias, através de
um trabalho continuo, com atualiza¢des constantes, de modo a conseguirmos ser uns bons
profissionais da EF (Albuquerque et al., 2012).

Em suma, a elaboracdo do PFIE revelou-se fundamental para compreender e explanar
de uma forma mais geral todo o processo vivido ao longo da PES. Néo se tratou de um
documento fechado, uma vez que esteve sempre foi sujeito a alteracfes e que serviu de base
para a elaboragdo do RPES, que é fundamentalmente o culminar de todas as experiéncias de
um ano recheado de diversas aprendizagens.

Por sua vez, a elaboracdo deste documento possibilitou também a comparacdo das
analises e das expectativas que estavam definidas inicialmente. De forma a permitir ao EE a
consciencializacdo e a avaliagcdo daquilo que foi o seu desenvolvimento e a sua prestacao,
como docente e como parte integrante de uma escola humanista, o objetivo passou por
proporcionar experiéncias enriquecedoras no seu todo, para todos 0s seus intervenientes,

nomeadamente para os seus alunos.
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6. Desenvolvimento profissional

6.1. Dificuldades e necessidade de formacédo continua: um imperativo da profissdo

Ao longo do ano letivo foi criado um Dossier Digital do NPES com o objetivo
organizar todo o processo e situacfes de aprendizagem vivenciadas pelo EE, durante a
realizacdo da PES, estando ao longo do ano sujeito a alteragdes constantes.

O Seminério, evento obrigatdrio da UC de PES, revelou-se fundamental para a criagdo
de habitos de investigacao e reflexdo, para promover o espirito de colaboracdo entre 0s
colegas e para desenvolver competéncias de argumentacdo e de comunicacgdo, quer escritas,
quer orais.

O projeto desenvolvido no ambito da UC de Projetos de Intervencdo I, permitiu ao EE
a realizacdo de um estudo com o objetivo de perceber como o envolvimento ativo dos alunos
em processos de reflexdo e avaliacdo processual pode constituir um importante fator de
sucesso educativo. Através do contacto e troca de opinides com a equipa de professores
envolvidos no projeto “Pedagogia para a autonomia e sucesso educativo — que relagdo?” foi
permitido ao EE compreender e aplicar instrumentos de regulacdo do PEA, de forma a criar
condicdes favoraveis a um maior envolvimento dos alunos nas suas aprendizagens e
consequentemente promover o0 sucesso educativo.

Existindo uma relacdo de implicacdo mutua entre os papéis pedagdgicos de alunos e
professores, permitiu que estas experiéncias contribuissem também para o desenvolvimento
da autonomia profissional dos professores envolvidos, sob a forma de EE. As experiéncias
realizadas em diferentes contextos disciplinares visaram o desenvolvimento de estratégias
cognitivas e metacognitivas, através de praticas sistematicas de avaliacdo processual, por
vezes apoiadas em instrumentos como questionarios de opinido, grelhas de verificacdo e/ou
de observacao de aulas (Barbosa, 2009).

Este projeto de investigacdo foi orientado pela docente do ISMAI, Doutora Patricia
Gomes, e foi implementado nas aulas de EF, lecionadas pelos EE do NPES, tendo como
objetivo verificar o efeito das destas praticas reflexivas entre professor-aluno(s)-professor e
professor-turma no PEA dos alunos.

Por outro lado, a atividade de enriquecimento curricular surge no ambito da UC de PES
e tem como finalidade permitir ao EE desenvolver competéncias ao nivel da concecdo e da
organizacdo, no que toca a concretizacao de uma atividade que permita aos docentes adquirir
valéncias que ainda ndo haviam sido potenciadas.
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Neste sentido, foi proposta uma formacgdo pratica fundamentada de um desporto
inovador, de curta duracdo, com os objetivos de dotar os professores de EF e EE de
ferramentas técnicas e didaticas do ensino do Stand Up Paddle e dar a conhecer o forte
potencial desta modalidade no desenvolvimento dos participantes.

A atividade estava planeada para ser desenvolvida segundo a modalidade de formacao
continua de curta duracao (6 horas), em regime presencial e estava agendada para o dia 18
de abril de 2020, em Vila do Conde. O objetivo passava por analisar situagdes concretas de
exercitacdo tedrica e pratica, assim como conteddos programaticos, nomeadamente:
informacdes relativas ao meio aquatico, conceitos biomecéanicos e fisioldgicos da
modalidade, promovendo a envolvéncia de todos os participantes.

Na perspetiva do EE, esta atividade era muito ansiada, uma vez que poderia permitir
aumentar o seu conhecimento em relacdo a uma modalidade que lhe era desconhecida. Esta
apresentava-se como uma modalidade inovadora e com 0 objetivo de dotar o EE de
competéncias que, no futuro, Ihe permitissem ndo sé abordar esta modalidade em contexto
escolar, mas também desenvolver capacidades de organizacdo e planeamento de atividades
de formacdo, para toda a comunidade educativa. No entanto, devido ao confinamento social
a que a todo o pais foi sujeito, ndo foi possivel a realizacéo desta atividade, acabando mesmo
por ter sido cancelada devido as ordens expressas da Direcdo Geral da Saude.

55



7. Reflexao final

O dultimo capitulo de formacdo académica foi, sem duvida, o mais desafiante e
verdadeiramente gratificante. A responsabilidade, os problemas encontrados, a procura de
solugdes, 0s sucessos e insucessos, 0 contacto com toda a realidade escolar, desde os
professores, a OC, ao NPES, as turmas, a escola, ao contexto, todos estes fatores contribuiram
para o desenvolvimento da minha identidade profissional.

Considero que esta PES foi a experiéncia mais enriquecedora que surgiu na minha vida
academica, por se tratar de uma experiéncia completamente nova para mim e finalmente estar
diante de uma turma real e completamente dependente de mim e das minhas capacidades de
os orientar. Ao longo da minha vida profissional fui confrontado com situacdes de alguma
pressao, porém lecionar uma turma, inserido num contexto de escola, onde devia seguir
determinadas normas e regulamentos, foi uma situagdo nova para mim.

Hoje, revejo-me como um professor exigente com os alunos e com o proprio trabalho,
criativo, reflexivo e consciente das dificuldades, sem nunca perder de vista os objetivos da
EF. Adicionalmente, foi durante esta vivéncia que tive uma percecdo mais clara e profunda
da pertinéncia e importancia da disciplina de EF na escola e qual o valor que lhe é atribuido.

Né&o possuindo tempo suficiente de aula para obter resultados ao nivel da saude, a EF
assume-se como uma das disciplinas que mais promove o trabalho em equipa, a competicao,
a cooperacdo e a lideranga, caracteristicas muito valorizadas na sociedade atual.

Esta experiéncia contribuiu completamente para a minha evolugé@o enquanto professor,
mas principalmente enquanto pessoa. Ao longo deste ano, fui-me adaptando as situac@es que
fui encontrando, tentando passar uma imagem forte e de muita seguranca, mas apercebi-me
que os alunos precisam de muito mais que isso. Este ano aumentou a minha capacidade de
observar e de analisar a situacdo no seu todo e como tal fui observando que os alunos séo
muito mais potenciados quando sao valorizados e incentivados a superarem-se e o professor
tem um papel fundamental nesse processo.

Antes deste ano, ndo tinha a certeza do que queria ser ou fazer no futuro. No entanto,
depois deste desafio tenho toda a certeza que trabalhar diariamente com jovens, ajuda-los a
evoluir, a desenvolver competéncias de motivagdo e de trabalho, com o objetivo de os tornar
cidaddos pro-ativos, responsaveis e criativos no seio de uma sociedade é sem duvida o

trabalho mais recompensador que ja tive a oportunidade de realizar.

56



Considero que este ano de PES me permitiu adquirir maltiplos conhecimentos,
nomeadamente dos conteidos e da disciplina em si, da escola, de burocracias, de métodos e
estratégias de ensino, de gestdo e organizacdo, de analise estatistica e de relagdes
interpessoais. No entanto, apesar de ter conseguido aprender e reter conhecimentos em
diversas areas, estou ciente de que a minha maior vitoria foi ter a oportunidade de
compreender e aplicar um processo de ensino centrado no desenvolvimento do aluno e ndo
apenas na transmissao dos contetdos das modalidades, visto que acredito profundamente que
o0 desenvolvimento integral € muito mais importante do que a formacéo de atletas.

Por fim, devo mencionar todas as pessoas que fizeram parte deste percurso e
contribuiram para que este ano fosse uma etapa crucial e inesquecivel na minha vida, desde
todos os assistentes operacionais pelos sorrisos e cumprimentos matinais, a direcdo da escola
por manter esta organizacdo imaculada, aos meus alunos por todo o empenho e dedicacdo
demonstrados, ao NPES por todas as experiéncias e aprendizagens vividas, a OC, Celeste
Pereira, primeiro por toda a paciéncia que teve ao longo do ano e pela ajuda na criacéo de
uma identidade enquanto docente e, por Gltimo mas ndo menos importante, a supervisora
Doutora Fatima Sarmento por todas as correcbes, opinides e disponibilidade sempre
demonstrada.

Espero francamente que um dia me seja possivel exercer esta profissdo, porque sinto
gue encontrei a minha realizacdo profissional e foi com o0 maior prazer que vivi este cansativo

mas muito intenso e gratificante ano de pratica pedagogica.
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