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RESUMO

O presente relatério foi realizado no ambito da Unidade Curricular Pratica de
Ensino Supervisionada (PES), incluida no 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEESEBS), do Instituto Universitario da Maia
(ISMAI). Este documento, além de espelhar todas as experiéncias e aprendizagens,
proporcionadas e arrecadadas, que serdo a base de um futuro profissional de educagao
fisica, documenta também as atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo na Escola
Secundaria Augusto Gomes, através de uma analise critica e reflexiva de todo o
processo de formagao.

Neste documento ird ser relatado desde os dilemas e problemas iniciais, as
solu¢des encontradas, passando pelos problemas que foram surgindo durante o ano e

pelas inimeras reflexdes que se desencadearam durante um ano letivo.
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ABSTRACT

This report was carried out within the scope of the Supervisory Practice Course
(PES), included in the 2nd year of the master’s degree in Basic and Secondary Physical
Education (MEESEBS), from the Maia University Institute (ISMAI). This document, in
addition to all the experiences and learning, provided and carried out, is based on a
course of specialization in physics, it is also documented the activities throughout the
school year in the Secondary School of Augusto Gomes, through a critical and reflexive
analysis of the master's.

This document will be reported from the initial dilemmas and problems, to the
solutions found, to the problems that have arisen during the year and to the innumerable

reflections that have unfolded during a school year.
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1. INTRODUCAO

“Precisamos de ver, na escola, pequenos odsis que (re)confortam. Gestos que
nos animam. Oportunidades que nos encantam e alentam. Poderes que nos gratificam.
Precisamos de tempos de encontros e de celebragdo. Precisamos de nos felicitar uns
aos outros. Porque estes motivos também existem. E sdo eles que nos podem animar e
ampliar uma disposi¢cdo gerada por estes mil espelhos de alegria.” (Alves, 2011,
para.3)

A escola e os seus docentes t€ém a missdao de promover o sentido de responsabilidade e
a aprendizagem, mas também a alegria e a vontade de querer saber mais. Esta procura
incessante pelo bem-estar supremo das criangas e jovens ¢ transversal a qualquer area do
saber, quer seja o Portugués, a Matematica ou a Educacao Fisica. No ambito especifico da
Educagao Fisica (EF), frisando o papel fulcral desta disciplina no desenvolvimento
harmonioso de qualquer ser, Bento (2004) refere:

“Eu imagino que o desporto possa participar no projeto da criagdo de novos paladinos

da esperanca. Por ser um dos poucos recantos onde ainda mora o sonho e floresce a

imaginagdo. Onde todos — criangas, adultos e idosos — podem sonhar com o encanto,

com o mistério e o milagre da vida. Pelo menos podem dialogar com eles, colocar-lhes

perguntas e obter algumas respostas” (p.78).

Foi com base nesta procura pelo desenvolvimento harmonioso e pela aprendizagem
efetiva dos alunos que foi realizado o presente relatorio, no ambito da Unidade Curricular da
PES, como parte integrante do plano de estudos do MEEFEBS. Este documento tem como
objetivo descrever e refletir sobre as aprendizagens propiciadas e realizadas, mas também
sobre as experiéncias emergidas da pratica, ou seja, sobre a pratica pedagdgica efetuada.
Embora este momento de Pratica Supervisionada seja o periodo mais temido, ¢ também o
mais aguardado, e representa o culminar de todo o processo de formacao na area pedagogica,
mobilizando todos os conteudos aprendidos num primeiro ciclo de estudos, a licenciatura.
Segundo Kulcsar (1994), a PES ndo deve ser encarada “(...) como uma tarefa burocratica a
ser cumprida formalmente. Deve, sim, assumir a sua func¢do préatica, revisada numa dimensao
mais dindmica, profissional, produtora, de troca de servigos e de possibilidades de abertura
para mudangas” (p.6). Assim, a interven¢do neste ano letivo permitiu, como futuro professor
de Educacdo Fisica, aprender a contornar e enfrentar, sem problemas, as situagdes que surgem
a cada momento e que ndo foram planeadas, mostrando que o ensino ¢ uma constante reflexao

antes, na e pos a agdo. Nesta linha de pensamento e parafraseando Alarcdo (2001), ¢ esta
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capacidade de refletir sobre as varias possibilidades que o profissional de educagdo ira
encontrar durante o exercicio da sua profissdo e que permite que este ndo seja um mero
executor de curriculos previamente definidos.

De modo a facilitar e organizar toda a demonstragdo da intervengdo educativa do
estagirio, este documento encontra-se dividido em oito partes. Assim, além duma introdugao
inicial, o ponto nimero um refere-se ao enquadramento pessoal, que tem como objetivo
demonstrar um pouco mais acerca do mestrando, da sua vida e concegdes, e também quais as
expectativas que possuia aquando do inicio da PES. Seguidamente, apresenta-se um
enquadramento institucional, no qual ¢ referida a importancia da PES no desenvolvimento de
um futuro profissional de educacdo, bem como se apresenta um enquadramento da mesma na
instituicdo de Ensino em que decorre, ou seja, o ISMAI. Ainda neste ponto, sera efetuado um
balango sobre a escola cooperante e o nicleo da PES, fatores fundamentais pela influéncia
que exercem na intervencao educativa. O ponto nimero quatro apresentara uma andlise a
pratica profissional desenvolvida, desde apontamentos mais tedricos como os modelos de
ensino abordados, ao planeamento efetuado para as aulas dadas. Ainda sobre a pratica, serdo
apresentadas as dimensdes da intervengdo pedagdgica, bem como um subtopico sobre a
tematica da avaliagdo. Seguidamente, abordar-se-a a Participagdo na escola e Relagdo com a
comunidade, tanto ao nivel das atividades realizadas, do impacto causado com a pratica
pedagodgica, da socializagdo profissional e institucional, como da componente é&tico-
profissional. O ponto nimero seis tem como base o desenvolvimento profissional e nele serdao
abordadas as dificuldades que foram surgindo ao longo da prética ao nivel da formagao do
estagiario. Posteriormente, na reflexao final, sera apresentado um questionar final sobre toda a

minha pratica, bem como da minha evolu¢ao como futuro profissional de educacao.
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2. ENQUADRAMENTO PESSOAL E PROFISSIONAL

2.1 Uma decisao a partir de um percurso;

“Para ser grande, s€ inteiro: Nada teu exagera ou exclui. S€ todo em cada coisa.
P&e quanto €s no minimo que fazes.” (Pessoa, 2016, p.30)

Corria 0 ano de 1995, quando no décimo segundo dia do més de outubro, nasceu
alguém que tinha tragado no seu destino o desporto. Ainda na barriga da mae, ja era dito: “vai
ser desportista, estd sempre a mexer!”. Na verdade, este facto continuou durante toda a minha
infancia, pois sempre fui uma crianca muito irrequieta e os mais diversos jogos desportivos
sempre captaram a minha atengao.

Nos meus primeiros anos de vida, por decisdo dos meus pais, estive mais ligado a
natacdo, modalidade que acabei por abandonar alguns anos mais tarde. No entanto, o gosto
pela dgua manteve-se e ja na adolescéncia acabei por voltar a praticar esta modalidade
aquatica.

Durante os meus primeiros anos de escola, o desporto esteve também sempre presente,
notando-se nos meus joelhos e bracos esfolados. Sempre que havia algo relacionado com
desporto, fosse corta-mato ou jogos das mais diversas modalidades, eu participava. No sitio
pequeno onde nasci, juntava-me com as crian¢as da minha idade e iamos correr e saltar para a
rua. Com estas vivéncias, aprendi muito, ndo sobre a técnica desportiva que mais tarde viria a
descobrir, mas sim sobre a paixdo e a sensagao de liberdade que o desporto me da. S6 mais
tarde, com cerca de oito anos, enverguei “a sério”” no mundo do futebol e do futsal, os meus
verdadeiros amores, que até hoje se mantém presentes na minha vida. Atleta da Associacao
Recreativa Desportiva Cultural de Gondim-Maia e do Sport Club Castélo da Maia, partilhei
com os meus colegas de equipa, além do amor pelo desporto, o companheirismo e a unido no
trabalho em equipa. O envolvimento nestes contextos desportivos contribuiu, em grande
parte, para a pessoa que sou hoje e da qual me orgulho: humilde, cooperativa, respeitadora e
lutadora.

A forma como vivia e observava o trabalho dos meus treinadores despertou em mim o
gosto pela lideranca e pela partilha de conhecimentos, aprofundado também, ao longo dos

anos, com a fantastica experiéncia adquirida nas aulas de EF. Como refere Silva & Peixoto
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(2013), a dimensao afetiva nas aulas de EF “torna-se quase essencial, afinal quando o aluno se
sente a vontade e gosta das aulas, este se torna mais recetivo e participativo, os movimentos
tornam-se mais espontaneos, propiciando ao aluno uma maior vivéncia motora” (p.6). Foi esta
dimensdo humana que fez surgir em mim o “bichinho pelo ensino”. Ainda nesta linha de
pensamento, Queirés (2014) refere que a aprendizagem da docéncia “é um processo
construido ao longo da vida, desde a escolarizag¢do inicial, momento em que se constituem
crengas ¢ concecdes” (p.70). Assim, desde muito novo, que a pergunta “O que queres ser
quando fores grande?” a minha resposta imediata e apaixonada era “Professor de Educacdo
Fisica!”. Nao foi dificil, portanto, escolher qual o percurso profissional a escolher, embora
esta disciplina seja pouco valorizada em detrimento de outras. Na verdade, como refere Graga
(2014Db), ¢é vista como algo que “faz falta, mas vale pouco” (p.105). No entanto, a paixao falou
mais alto e iniciei a licenciatura na area. A minha formagao inicial permitiu-me estar, de certa
forma, preparado para este mestrado que ¢ exigente na carga horaria, principalmente para
quem concilia este segundo ciclo de estudos com outro trabalho. Foi preciso, por isso, uma
gestao muito responsavel dos tempos livres e das tarefas a realizar, de forma a cumprir prazos,
criar 0s recursos necessarios para as aulas e manter sempre os dossiers em dia e organizados.

Além de um criterioso planeamento do meu tempo, a paixao pelo que se faz ¢ também
fundamental. Assim, ainda consigo ser treinador adjunto de futsal desde fevereiro de 2017,
conseguindo desde ai um titulo de campeao da Divisao de Honra e um 3° lugar na Divisao de
Elite da Associacdo do Porto. Nesta época, consegui ainda acumular ao cargo atras referido o
cargo de treinador principal dos juvenis, pois como diz o ditado popular, “quem corre por
gosto ndo cansa’.

Todavia, a maior “ginastica”, o maior “desafio” e a maior “vitoria” da minha vida tem
vinte e dois meses, a minha filha. A ela pretendo transmitir todos os valores que possuo e
passar toda a paixdo que tenho pelo desporto. Se vai seguir os meus passos? Nao sei, mas com
certeza farei o possivel para que o desporto a faca tao feliz como me faz a mim.

Para terminar, esta ¢ a maxima que pretendo seguir, tanto na educa¢do da minha filha e
na minha vida pessoal, como no meu futuro profissional:

“Nao sigas por caminhos feitos. Abre antes o teu caminho e deixa um trilho™ (Muriel

Strode, s/d, citado por Bento, 2004, p.241).
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2.2 Expectativas iniciais

O estagio curricular torna-se a etapa mais ansiada ao longo de todo este trajeto, pois ¢
o periodo em que ¢ colocado em pratica tudo o que se aprende durante o primeiro ano do
Mestrado de Ensino da Educacdo Fisica e as temdticas que abordamos nos anos da
licenciatura.

Nao obstante, esperava um ano extremamente trabalhoso e sobretudo exigente, mas
principalmente de muita aprendizagem e experiéncia. Na realidade, os contetdos s6 acabam
por ser consolidados quando se esta no terreno, quando existe contacto direto com os alunos,
quando se erra € nos vemos obrigados a, no proprio momento, refletir ¢ procurar solugdes
para os problemas que acabam por surgir. E isto era o que eu ansiava que me acontecesse
durante todo este ano letivo.

Embora ndo possuisse um conhecimento muito aprofundado sobre a Escola Secundaria
Augusto Gomes, visto que apenas tinha entrado nas suas instalacdes uma vez, aquando da
visita no ambito da disciplina Pratica Pedagbgica, desde logo fiquei com uma excelente
impressao dos recursos que possuia € do ambiente que proporcionava a comunidade escolar.
Para mim este era um aspeto que me tranquilizava, pois, a ideia que tinha do local de estagio
era a de um local com condigdes bastante satisfatorias para lecionar aulas com qualidade e
essa era a minha meta.

Relativamente a minha pratica, o meu objetivo principal era deixar uma marca,
essencialmente nos alunos, mas também em toda a comunidade escolar, pois sempre encarei a
escola como uma organizagdo aberta, na qual a interligacdo entre todos os intervenientes €
essencial para um bom ambiente. Uma das palavras que também pretendia que fosse a minha
base enquanto aluno de mestrado era “organiza¢do”, pois esta é fundamental para um o
desenrolar de estagio sem imprevistos, ndo deixando nada para a ultima e trabalhando todos
os dias para que tudo estivesse em ordem. Outro ponto basilar para mim era conquistar a
admiracdo dos meus alunos, para que tornasse o processo mais facil e, consequentemente, os
alunos conseguissem aprender mais. Contudo, também tinha plena consciéncia que iria ser
mais rigido em todos os aspetos que saissem de uma harmoniosa organizacao das aulas, como
faltas de pontualidade, de assiduidade e, principalmente, as faltas de respeito e de
concentragao.

O meu gosto pela pratica desportiva era também algo que pretendia transmitir aos

meus futuros alunos, bem como a minha experiéncia enquanto atleta e treinador, ensinando-
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lhes que o desporto ¢ conhecido pelos seus beneficios sociais e de satde, mas que também
incute outros valores que sdo essenciais na sociedade, tais como a cooperagdo, o trabalho em
equipa, a lideranga, a capacidade de superagdo, o espirito de entreajuda e o sucesso.

Acreditava também que a ligagdo com os alunos poderia ser o meu ponto forte, devido
a toda a experiéncia profissional que ja tinha adquirido noutros contextos (mais de quatro
anos a trabalhar com criangas de vdrias faixas etarias e um ano como treinador de juvenis).
Por outro lado, um aspeto menos positivo € que me deixava um pouco mais inseguro, era a
possibilidade de ter de argumentar o meu ponto de vista, em certas areas de discussdao, com
outros professores ou colegas do grupo 620, como por exemplo, em casos de valorizagao de
classificagdes em conselhos de turma, a alunos que nao mereciam, pelo desinteresse e
desrespeito pelo meu trabalho e pela disciplina. No entanto, também sabia que o meu
crescimento como profissional passava por estes momentos, pois, como refere Queirds
(2014), “¢ na escola e no didlogo com os outros professores que se aprende a profissdo” (p.
81).

Em suma, embora fosse natural toda a inseguranga numa fase inicial, considero agora
ter conseguido abordar todas as areas fulcrais no trabalho de um professor, tais como reunides
de conselho de turma, de grupo ou departamento, para além de todo o trabalho de

planificacdo, execucao e avaliagdo das aulas e dos alunos.

6|Pagina

Relatorio de Estagio para obtengdo de grau de Mestre no Ensino da Educag&o Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario



3. ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL

3.1 A importincia da PES

A PES ¢ fundamental no processo de aprendizagem dos futuros profissionais, pois ¢ o
melhor momento para vivenciar experiéncias, colher aprendizagens, recolher informagdes e
conselhos. Trata-se, entdo, do melhor momento para colocar em pratica todos os
conhecimentos e competéncias adquiridas ao longo de todo o ciclo de estudo e também de
mobilizar os valores e crencas que cada um tem sobre o ensino e, especificamente, sobre o
ensino da educagdo fisica. Exatamente pela falta de experi€éncia e pratica em contexto de
escola, este nao ¢ um processo facil. Segundo Queirds (2014), a docéncia € “a inica profissao
na qual o contexto profissional do formando lhe ¢ totalmente familiar” (p.75). No entanto, a
sua dificuldade faz-se notar pois como refere Flores (1999) ¢ de “um dia para o outro, [que] o
professor principiante tem de assumir as mesmas responsabilidades que um professor com
experiéncia” (p.172). A adaptacao a este novo mundo e a inclusdo numa nova comunidade, a
comunidade escolar, reflete-se em meses bastante exigentes, obrigando o estudante a adaptar-
se a esta nova realidade e a tudo o que dela advém: o planeamento de aulas, o primeiro
contacto com as turmas, a gestdo do comportamento dos alunos, o conhecimento dos espacos,
condicdes e materiais, entre varias outras responsabilidades profissionais com as quais o
futuro docente ainda nao estd familiarizado. O facto de, em grande parte, estes aspetos se
apresentarem como uma novidade para os formandos, torna este periodo da PES fundamental
no percurso de um futuro docente, ja que ¢ na pratica propriamente dita que se comega a
ganhar uma certa confianga e experiéncia para um trabalho mais seguro. Este periodo tem
ainda a vantagem de ser supervisionado, pois como refere Keya (2007), citado por Batista &
Queiros (2015, p.33) “é nos contextos de ensino reais, em contacto didrio com professores
experientes, que os futuros professores apreendem a generalidade dos elementos que

b

perfazem a atividade do professor.” Para que a aprendizagem seja efetiva ¢ também

fundamental a reflexdo sobre a pratica pedagdogica. Sa-Chaves (2000) refere que a reflexdo

“constitui uma condicdo imprescindivel ao desenvolvimento, quer na dimensdo
profissional de acesso aos conhecimentos especificos de cada profissdo (...) quer na
dimensdo pessoal de acesso ao conhecimento de si proprio, sobretudo na capacidade
de auto-distanciamento que permite a cada qual observar-se como sujeito operante no
quadro de ac¢do e julgar-se como sujeito pensante no quadro, j4 da meta-reflexdo”

(p.14).
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Na mesma linha de pensamento, Graga (2014a), refere que esta reflexdo deve ser

« . AP . . .
anotada, expressa, partilhada, exposta, discutida, interventiva e consequencial, cumprindo a
funcdo de apoiar a construgdo da pratica, de reforcar o conhecimento situado da pratica e de

fornecer material para a construgéo e reconstru¢o da identidade profissional” (pp. 7 e 8).
Em suma, a Pratica de Ensino Supervisionada ¢ fundamental na constru¢do de um
futuro docente, pois além de colocar o estudante pela primeira vez no papel de professor,
mobiliza todos os conhecimentos e competéncias adquiridas anteriormente, conseguindo criar

profissionais competentes, capazes de provocar aprendizagens efetivas.

3.2 A PES no ISMAI

A Unidade Curricular (UC) PES integra o MEEFEBS e rege-se pelas normas da
institui¢do na qual decorre (ISMAI) e pelo Decreto-Lei n® 79/2014, de 14 de maio. O Ponto /-
a) do artigo 11 do documento legal referido anteriormente indica que esta iniciagdo a pratica
profissional “inclui a observagdo e colaboragdo em situagdes de educacdo e ensino e a pratica
supervisionada na sala de atividades ou na sala de aula, nas instituigdes de educacdo de
infancia ou nas escolas”. Deste modo, a PES tem como finalidade disponibilizar ao mestrando
situacdes de contacto direto com contextos de docéncia, de forma a desenvolver as suas
competéncias profissionais, quer seja ao nivel da organizacdo e gestdo do ensino e da
aprendizagem, quer ao nivel do desenvolvimento profissional, ou mesmo ao nivel da
participacdo na escola e nas relagdes com a comunidade. Assim, torna-se visivel o papel
fundamental que os intervenientes deste percurso apresentam, nao s6 ao nivel das entidades (o
ISMALI e a escola cooperante), mas também o proprio estudante estagiario (EE), a equipa de
supervisdao e o orientador cooperante. Na verdade, ¢ possivel afirmar que a PES ¢ um
mobilizar de todos os intervenientes referidos anteriormente, juntos para o mesmo fim:
promover o desenvolvimento das competéncias de um futuro profissional de educagdo. Nesta
linha de pensamento e segundo o artigo 10 do Regulamento da UC da PES (2007), “compete
a equipa de supervisdo gerir, coordenar e refletir sobre as atividades desenvolvidas pelos EE”,
enquanto o artigo 11 do mesmo documento refere que “compete ao orientador cooperante
coorientar os EE que lhe sdo confiados, durante os periodos de realizagdo da PES, tendo por
base os objetivos previamente definidos, e colaborar na sua avaliagdo, de acordo com as
orientacdes gerais emanadas pelo ISMAI”. A progressdo nas competéncias profissionais da

docéncia passa também pelo EE, pois como refere o regulamento da UC, “caberd ao EE
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desenvolver de forma responsavel e ética a sua intervengdo na escola, de acordo com os
objetivos definidos e respeitando o projeto educativo e o ideario da escola”. Assim, a UC da
PES tem como objetivo promover atividades de pratica supervisionada, ou seja, “acdes
realizadas nas turmas do professor cooperante”, integrando cinco &reas de atividades
obrigatdrias: lecionagdo, departamento curricular/ grupo disciplinar, direcdo de turma,

desenvolvimento de um semindrio e, por ultimo, desporto escolar (Regulamento da PES:

2017)

3.3 A escola cooperante: lugar de pratica

Nome: Escola Secundéria Augusto Gomes

Endereco: Rua de Damao, 4454-503 Matosinhos

Fundada em 1972 em homenagem ao pintor do concelho de Matosinhos e contando
assim com algumas décadas de historia, a Escola Secundaria Augusto Gomes tem 1407
estudantes, ensinados por 134 professores e apoiados por 21 assistentes operacionais e 11
assistentes técnicos.

Os alunos tém ao seu dispor uma oferta educativa bastante diversa, visto que se inicia
no Ensino Bésico e articulado (conciliagcdo com a escola de musica), até ao Ensino Secundario
com os cursos Cientifico-Humanisticos de Ciéncias e Tecnologia, Ciéncias Socioecondmicas,
Linguas ¢ Humanidades e Artes Visuais. Conta também com os Cursos Profissionais de
Técnico de Turismo, Técnico de Comércio, Técnico de Informatica e Gestdo e Técnico de
Gestao.

A ESAG ¢ uma escola autora de varios projetos, atuando também em diversos projetos
a nivel municipal e nacional nas mais diversas areas: desporto, ecologia, literatura ou arte.
Oferece ainda um leque de apoio aos alunos no processo de ensino-aprendizagem, através de
tutorias ou projetos de apoios especificos como, por exemplo, o “Rumo ao exame”.

Como em qualquer escola, a estrutura diretiva da ESAG divide-se em quatro grandes
0rgaos:

O Conselho Geral, um 6rgio de direcdo estratégica, responsavel pela definicdo das
linhas orientadoras da atividade da escola, assegurando a participagdo e representacdo da
comunidade educativa. Composto por seis representantes do Pessoal Docente, dois

representantes do Pessoal Nao Docente, trés representantes dos Pais e Encarregados de
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Educacdo, dois representantes dos alunos do ensino secundario, dois representantes do
Municipio e, por fim, dois representantes da Comunidade Local.

O Conselho Pedagodgico, um o6rgdo de coordenagdo e supervisdo pedagogica e
orientacdo educativa da Escola, nomeadamente nos dominios pedagédgico-didatico, da
orientacdo e acompanhamento dos alunos e da formacao inicial e continua do pessoal docente
e ndo docente. Constituido pelo Diretor, coordenadores de Departamento Curricular,
coordenador dos Diretores de Turma do Ensino Basico, coordenador dos Diretores de Turma
do Ensino Secundario, representante da Oferta Qualificante, coordenador da Biblioteca
Escolar e representante dos Servigos de Apoio Educativo Especializado.

A Direcdo, ¢ constituida por uma diretora, uma subdiretora e dois adjuntos. A diretora
¢ a responsavel pela administracdo e gestdo da Escola nas areas pedagogica, cultural,
administrativa, financeira e patrimonial.

O Conselho Administrativo ¢ composto pela diretora, subdiretora e chefe dos servigos
administrativos escolares.

O Grupo Disciplinar de Educacao Fisica — 620 ¢ coordenado pelo professor Marcelino
Couto e conta com a presenca dos nove docentes da disciplina e dos dois professores
estagiarios que acompanham ao longo do ano todas as reunides. O grupo conta com 0 apoio
de dois assistentes operacionais. O pavilhdo ¢ constituido por oito balnearios (quatro por cada
género, o que possibilita a atribuicao de dois balnedrios por turma), um gabinete de docentes e
dois espacos de aula. Contém ainda um espago exterior com um campo de voleibol, um de
andebol, dois de basquetebol e mais duas tabelas de apoio para além de uma pista de atletismo
e uma caixa de areia. Isto permite que possam trabalhar até quatro turmas em simultaneo,
dividindo o espago principal em duas partes similares. Existe, por fim, uma sala com espelhos
e espaldares, que funciona como um espaco alternativo utilizado quando as condi¢des
atmosféricas nao permitem a utilizagdo do espago exterior.

A restante escola esta subdividida em coordenadas cardeais por onde sdo distribuidas
as 33 salas de aula, rececdo, secretaria, polivalente, sala de expressdes, gabinete de psicologia,
refeitorio, 2 bibliotecas (1 para os alunos no espaco comum e outra destinada aos docentes,
situada na sala dos professores) e reprografia. Contém dois elevadores que permite o acesso
aos diferentes pisos.

O ambiente escolar ¢ agradavel, sendo possivel ver, durante os intervalos, o ambiente
saudavel e a socializagdo existente entre alunos dos mais diversos anos escolares. No
refeitdrio, no campo, nas mesas de ténis ou de matraquilhos observa-se o espirito de convivio
e interacdo entre alunos. Era nesses momentos que, enquanto EE, iamos mantendo uma
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relacdo de proximidade com os alunos participando em partidas de futebol, jogos de ténis de

mesa ou de matraquilhos.

3.4 O nucleo da PES: espaco de socializacio pessoal, profissional e institucional

O nucleo da PES ¢ constituido pelos dois professores estagiarios, pela professora
orientadora Dioclécia Melo e pela professora supervisora Luisa Aires. Em termos de
socializagdo esta foi sempre positiva entre os varios elementos do nicleo nas mais diversas
areas. A abertura demonstrada pelas docentes permitiu a nds, estagiarios, o a vontade
necessario para colocar questdes, debater ideias e partilhar conhecimentos essencialmente a
nivel profissional, mas também sobre tematicas do ambito institucional, ou seja, da
comunidade escolar.

Ao longo do ano, houve também tempo para contextos de socializacdo mais pessoal,
na realizacao de alguns jantares ou convivios como partidas de padel e voleibol.

Em relacdo a restante comunidade escolar, podemos considerar que, em regra geral,
existia um bom clima de trabalho com o pessoal docente, essencialmente com os elementos
do grupo 620, pessoal ndo docente e alunos. Contudo, houve sempre alguns desentendimentos
ao longo do ano, tanto em reunides como em situagdes de convivio, bem como com pessoal
docente, mas também com alunos.

Em suma, considero que o proprio ambiente escolar permitiu que a minha adaptacao
ao meio fosse facilitada, apesar do pouco contacto e conhecimento que possuia da escola e

dos locais envolventes.

11|Pagina

Relatorio de Estagio para obtengdo de grau de Mestre no Ensino da Educag&o Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario



4. Pratica profissional: do plano da analise ao da intervencio

4.1 Organizacio e gestio do ensino e da aprendizagem
4.1.1. Concecao de ensino

4.1.1.1. Modelos de Ensino

Nao divergente do que acontece nas mais variadas areas de conhecimento, na
disciplina de EF hd uma constante busca para satisfazer as necessidades educacionais de cada
grupo, sendo para isso necessario analisar varios métodos, refletir e adequa-los, de forma a
que a comunicagao de diversas metodologias dé origem a aprendizagem dos alunos. Face as
singularidades de cada aluno e as mais diversas necessidades educativas que emergem em
cada contexto escolar, torna-se imperativo uma constante reciclagem de conhecimentos, que
sO pode ser conseguida através de um processo continuo de aprendizagem.

Especificamente na area de Educacgdo Fisica e segundo Kunz (1994), a escola nao ¢ s6
diversdao e jogos, mesmo que os jogos € a diversdo devam ser uma constante no processo de
ensino-aprendizagem. Deste modo, deve existir um equilibrio constante, contribuindo para
1sso a conjugacdao dos mais varios métodos, tendo sido este aspeto uma constante em toda a
minha pratica.

O modelo de instrugdo direta (MID), centrado mais no professor, ¢ caracterizado por
ser um meio de comunicagdo mais explicito onde todo o controlo do que ¢ executado passa
pelo professor e atribui ao aluno um papel pouco ativo no processo. Por outro lado, temos
modelos mais centrados nos alunos que retiram ao professor o perfil mais diretivo, atribuindo
mais responsabilidades aos estudantes. Dentro destes modelos destaco o Modelo de Educagao
Desportiva (MED). Este modelo surgiu como forma de combater o desanimo entre alunos,
pois d4 énfase & competi¢do. E um modelo que enquadra a aula numa dinimica de clube
desportivo, a0 mesmo tempo que promove nos intervenientes, a atribuicao de papéis e cargos
a assumir dentro de cada equipa. Com isto, este modelo incide sobre os dominios motor,
socioafetivo e cognitivo, atribuindo ao professor uma fungdo de gestao da aula. Neste modelo
e segundo Mesquita (2006), cabe ao aluno construir a sua aprendizagem, através da procura
organizada de solugdes, na qual ¢ valorizado todo o processo de resolucdo e tomada de

decisdo.
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Outros modelos centrados no aluno sdo o Modelo de Cooperagdo, o Modelo de Ensino
a Pares, da Aprendizagem por Descoberta Guiada e o modelo baseado no jogo tético.
Iniciando pelo ultimo modelo referido, baseado no jogo tatico ou em inglés Teaching Games
for Understanding, foi criado em Inglaterra, com o objetivo de colocar a aprendizagem em
cenario de jogo, evitando o centramanento no ensino das técnicas isoladas, mas sim no
desenvolvimento da capacidade de jogo, através da sua compreensdo tatica (Graca &
Mesquita, 2013). No que diz respeito ao modelo de Ensino a Pares, e fundamentado por
Crouch & Mazur (2001), este carateriza-se pelo envolvimento dos alunos durante todo o
processo de aprendizagem, tornando os mesmos construtores do seu proprio conhecimento. Ja
0 Modelo da Aprendizagem por Descoberta Guiada ¢ um método indutivo, que tem como
principal finalidade a promog¢dao de uma aprendizagem significativa, real e contextualizada,
envolvendo ativamente o aluno. Todos estes métodos tornam o aluno o centro da
aprendizagem, pressupondo que o aluno aprende melhor quando faz parte do proprio processo

de ensino-aprendizagem.

4.1.2. Planeamento

Sendo a primeira fase de todo o processo, entende-se por planeamento o ato de
delinear e estruturar algo no tempo, espago ou ordem. No ambito educacional, e na dtica de
Braga et al. (2004), o planeamento

“passa pela criagdo de ambientes estimulantes que propiciem atividades que nao sdo a
partida previsiveis e que, para além disso, atendam a diversidade de situagdes e aos
diferentes pontos de partida dos alunos. Isso pressupde prever atividades que
apresentem os contetidos de forma a tornarem-se significativos e funcionais para os
alunos, ou sejam desafiantes e lhes provoquem conflitos cognitivos, ajudando-os a
desenvolver competéncias de aprender a aprender” (p.27).
A importancia da planificagdo ¢ ainda reforgada por Haigh (2010), que refere que se
“nds sentirmos clareza, quanto ao planeamento, ¢ provavel que os alunos venham a sentir
clareza quanto ao que estdo a aprender e a fazer” (p.40). Na mesma linha de pensamento,
Proenga (1990) refere que “a planificagdo serd sempre um marco de referéncia necessario para
o professor verificar até onde chegou e o que lhe falta ainda alcangar” (p.150).

Assim, foi realizado um documento orientador pelo grupo de EF com o objetivo de

delinear, por ano e trimestre, as modalidades a abordar, o qual foi designado de Planeamento
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Plurianual de Educacdo Fisica. Este documento, a ser usado no préoximo triénio, tornou mais
facil a percecao da divisdo das modalidades a abordar em cada fase.

Apos a andlise desta primeira etapa de planificacdo, pudemos assim avangar para a
etapa seguinte de construcao de unidades didaticas (UD). A UD ¢ uma técnica de organizagdo
do processo de ensino-aprendizagem, que visa facilitar o trabalho do professor e a
aprendizagem do aluno. Bento (2003) refere que, “de acordo com as indicagdes do programa,
o plano anual subdivide-se em periodos, com diferentes unidades de matéria” (p.60), ou seja,
unidades didaticas, sendo que, segundo o mesmo autor (2003) estas “sdo partes fundamentais
do programa de uma disciplina, na medida em que apresentam quer aos professores quer aos
alunos, etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem” (p. 75). Estas UD foram
realizadas através de Modelos de Estrutura do Conhecimento (MEC) e/ou Grelhas de Vickers.
O MEC baseia-se na descrigdo do planeamento e das estratégias a aplicar ao longo do
processo de ensino aprendizagem de cada uma das diferentes modalidades desportivas. Este
modelo foi preconizado por Vickers (1990), baseia-se no contetido das modalidades e alia o
conhecimento das modalidades desportivas as diferentes estratégias de ensino, sendo que os
conceitos estao dispostos segundo uma estrutura hierarquica de conhecimentos e as categorias
do conhecimento derivam da andlise de fontes especializadas e baseadas em fundamentos
transdisciplinares. Nestes documentos estruturamos de forma sequencial os conceitos técnico-
taticos a abordar em cada modalidade, bem como os conceitos psicossociais € motores, de
forma a que seja de facil percecao a progressao pedagdgica adotada consoante a evolucao dos
gestos a abordar segundo o Plano Nacional de Educacdo Fisica. Essa progressao ¢ feita
consoante varios fatores, tais como o ano de escolaridade, o nivel da turma e as condi¢des
existentes. Como afirma Bento (2003), os professores “devem ter uma perspetiva bem clara
acerca daquilo que todos os seus alunos devem saber e poder na sua disciplina, no final do
ano letivo” (p.66), ou seja, os docentes devem ter bem presentes as progressoes feitas por
cada aluno.

No MEC, documento mais completo que a grelha de Vickers, ¢ colocada ainda
informacdo sobre a histéria e cultura da modalidade, bem como também progressdes
pedagogicas dos exercicios, erros frequentes e estratégias para os combater.

Por fim, chegamos a tltima fase de planificacdo e preparacdo da aula. Por plano de
aula entende-se um documento estruturante, no qual estd descrito tudo o que prevemos
abordar na aula de forma clara e objetiva. Para Bento (2003), o plano de aula ¢ a ponte que

liga o pensamento e a a¢do do professor.
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O plano de aula funciona como um guido efetuado para uma aula especifica, que deve
ser construido com base nos objetivos da UD e consoante as necessidades e singularidades da
turma. Apds a construgdo deste plano e a sua colocacdo em pratica, o professor deve fazer
uma reflexdo sobre a evolucdo do processo de ensino aprendizagem. A mesma pretende
clarificar se a turma estd a corresponder aos prossupostos impostos pelos programas
nacionais, através da planificacdo organizada pelo docente para cada uma das modalidades.
S6 com a capacidade de refletir e autocriticar ¢ possivel fazer reajustes as planificagoes, ja
que as mesmas nao podem ser documentos fechados e, consequentemente, devem ser
moldados e adaptados ao nivel da turma ou das condi¢des existentes.

Ao longo do ano, fui realizando vérias adaptagdes, até ao proprio plano de aula, pelos
mais diversos motivos: condi¢cdes climatéricas, ocupacao dos espagos, nivel de desempenho

motor dos alunos ou desadequagdo dos exercicios.

4.1.3 Realizacao

4.1.3.1. Dimensoes da intervenc¢ao pedagogica

A intervengao pedagogica foi um constante desafio durante este estagio curricular, pois
a todo o instante surgem imprevistos e, até uma pratica muito bem pensada e organizada,
pode necessitar de alteragcdes. Um dos aspetos que inicalmente ndo estava previsto foi o
aumento de turmas a lecionar pelos EE. Devido ao facto de estes ndo efetuarem a sua PES
com a dire¢do de turma da OC, o acesso aos documentos da turma nao era facilitado,
diminuindo o tempo que os futuros docentes necessitavam de passar na escola. Assim, e para
colmatar este aspeto, ao nivel das horas de tempo efetivo na escola, foi atribuida mais uma
turma a lecionar, de forma partilhada, pelos dois EE. No entanto, ndo s6 os imprevistos € as
alteragdes influenciam uma intervencdo pedagogica. Na verdade, todas as concecdes que
temos antes de iniciar uma PES podem influenciar o nosso percurso. Assim, relativamente ao
Ensino Basico, lecionei uma UD de voleibol na Escola Basica de Matosinhos, com uma turma
de 6° ano, com a orientacdo do Professor Pedro Maravilha. Sendo um publico-alvo com uma
faixa etdria menor e possuindo menos horas de contacto com a turma, a minha pré-concecao
desta pratica deixou-me, inicialmente, receoso, mas, mais tarde, tornou-se uma experiéncia
bastante enriquecedora e numa mais valia na minha forma¢ao no Ensino da Educagdo Fisica

no Ensino Basico, ciclo também abrangido por o Mestrado que suporta este RPES.
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Ao nivel da instrugdo, em ambos os ciclos de escolaridade abrangidos na minha
pratica, tentei sempre variar um pouco nos métodos utilizados, até como uma forma de
percecionar qual o método que poderia ser mais adequado ao perfil de cada turma e/ou
modalidade. Assim, os trés seguintes métodos foram as pedras basilares de toda a minha
pratica: Método de Instrugdo Direta, Ensino a Pares e Método Educagdo Desportiva.

O método de Instrucao Direta (MID) ¢ frequentemente utilizado nas escolas e tem o
professor como lider institucional, ou seja, o professor € o centro e orienta todo o processo de
ensino-aprendizagem. No entanto, embora este método atribua um papel muito rigido ao
docente e um papel muito passivo ao aluno, foi vantajoso em situagdes em que era necessario
que os alunos adquirissem conhecimentos tedricos para, posteriormente, coloca-los em
pratica. Deste modo, acabou por ser um método muito utilizado na minha pratica,
principalmente na introducao de novos exercicios € na turma do 7° ano. Visto ser uma turma
com um elevado nimero de alunos, os niveis de competéncia motora eram mais distintos
numa fase inicial. Isto levou a que, em algumas etapas do processo, criasse aulas por estacoes,
onde estavam presentes diversos exercicios adequados para os diferentes niveis da turma.
Com isto, pretendia procurar a evolucdo dos alunos de uma forma progressiva, nao
descurando a etapa de cada um. Na criacdo de grupos em modalidades coletivas, optei sempre
pela criagdo de grupos heterogenos € no mesmo nivel de ensino. Por outro lado, nas
modalidades individuais como a gindstica optei, sempre que possivel, por colocar um aluno
com uma aprendizagem mais consolidada por grupo, como elo de ligacdo e suporte ao
professor. No entanto, s6 a utilizagdo deste método ndo era o suficiente, dai a importancia de
conciliar outras metodologias de ensino. Por este motivo, adotei o MED. Este modelo criado
em 1987, tem como objetivo basilar a educag¢dao lidica através da implementacdo de
ambientes de pratica (Graga & Mesquita, 2007), tentando romper com os formatos
tradicionais de ensinar desporto nas escolas. Segundo o Siedentop (1994), o MED tenciona
tornar os alunos mais desportivamente cultos, competentes e entusiastas, tornando os
resultados mais auténticos, pois demonstram uma aprendizagem mais clara e com significado.
Devido ao facto de o MED enfatizar um papel mais cooperante e ativo do aprendiz, este foi
um método presente na minha pratica, de forma a promover a autonomia, a responsabilizacao,
a cooperagdo e a aquisi¢do de competéncias principalmente nos alunos do 12° ano, visto que a
maior parte das modalidades eram coletivas. Escolhi aplicar o modelo nesta turma com o
objetivo de os preparar para uma pratica de atividade fisica apds a saida do ensino secunddrio,
visto que € nesta fase que muitos jovens perdem o contacto com o desporto, devido a saida da

escola para o ensino universitario ou para o mundo do trabalho. O facto de ser um ano de
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escolaridade em que a nota da disciplina de Educacdo Fisica ndo ¢ uma preocupacdo para a
média do Ensino Secundario, levou a que procurasse neste modelo uma forma de incentivar
os alunos para aulas com caracteristicas diferentes as que estavam habituados. O trabalho em
equipa foi também um aspeto bastante abordado, pois os alunos aprenderam a conciliar a sua
opinido com a dos outros, tornando a socializagdo um aspeto também muito importante.

O modelo de ensino a pares foi outro modelo utilizado durante o ano, no qual os
alunos trabalham em grupos de dois, sendo atribuida a um dos alunos a fung¢éo de “professor”
e ao outro de “aluno”. Esta atribuigdo permitiu um maior envolvimento na tarefa, além de
uma grande quantidade de oportunidades de resposta motora, de corre¢ao dos erros e de ajuda
e encorajamento, tornando-se uma estratégia significativa no processo de ensino-
aprendizagem. Este modelo foi utilizado em modalidades como o voleibol, o badminton ou a
ginastica, porém reutilizado pelos alunos em algumas situagdes como a patinagem.

Em consonancia com todos estes modelos existe ainda um dos aspetos para mim mais
importantes durante uma aula e no processo comunicacional professor-aluno, o feedback.
Segundo Rosado e Mesquita (2009), “apos a realizagdo de uma tarefa motora por parte de um
aluno ou atleta, este deve, para que o seu desempenho seja melhorado, receber um conjunto
de informagdes acerca da forma como realizou a ag@o” (p.82), conseguindo ter percecao do
que esta a fazer corretamente ¢ do que podera melhorar.

Ao longo das minhas aulas tentei sempre abordar os meus alunos com constantes

feedbacks sobre a tarefa que estavam a realizar, como forma de corre¢do dos gestos técnicos
e/ou incentivo para o foco na tarefa. Como refere Mota (1989),
“a possibilidade de dirigir e influenciar a actividade do aluno numa determinada
direc¢ao faz do chamado feeback pedagdgico um factor decisivo na actividade de
conducao pedagogica, caracterizando-se neste sentido, como uma variavel importante
na determina¢do da eficacia e qualidade do ensino” (p.23).

Acima de tudo, procurei sempre dar feedbacks positivos, reforcando as pequenas
conquistas de cada aluno e o encorajamento nas dificuldades, promovendo uma abordagem
positiva ao ensino e, consequentemente, a aprendizagem efetiva de cada crianga. Contudo,
diversas vezes ia questionando os alunos sobre a execucdo do seu movimento, de forma a
utilizar ndo s6 um feedback interrogativo, como também desenvolver no aluno nocdes de
autocorre¢do e consequentemente, um feedback intrinseco. O objetivo passava pela
diminui¢do de feedbacks extrinsecos ou descritivos, aumentando assim o poder de critica
construtiva nos alunos. Tornava-se fundamental observar bem o erro para assim conseguir

administrar um melhor feedback, conseguindo promover uma aprendizagem efetiva nas
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criangas. Assim, em algumas circunstancias, solicitei um aluno para que fizesse demonstracao
da tarefa como complemento a exemplificagdo dos exercicios, mas também, com o objetivo
de fazer um reforco positivo do seu desempenho e demonstrar, a restante turma, que ¢
possivel ultrapassar as dificuldades iniciais que a tarefa pode apresentar.

O clima das aulas foi outro aspeto onde incidi o meu foco logo no inicio visto ser de
extrema importancia. De acordo com Cohen et al. (2009), o clima escolar inclui "normas,
valores e expectativas que apoiam as pessoas de forma a se sentirem social, emocional e
fisicamente seguras" (p. 182). Para isso, decidi logo desde o inicio do ano criar rotinas claras
e objetivas na aula, de forma a esclarecer as regras da disciplina. Para Aires (2009) “um
ambiente devidamente organizado, de respeito mutuo, fundado na aceitagdo de certas normas
comportamentais, constituia um pré-requisito para um ensino aprendizagem bem-sucedido”
(p.9). Assim, as principais estratégias utilizadas foram a necessidade de possuirem no espaco
de aula de uma garrafa para beber dgua (evitar com isto a saida dos alunos a meio da aula e o
afastamento visual) ou a contagem decrescente aquando da minha chamada para os agrupar
(apos terminado esse timing era realizada uma contagem crescente € consequentemente uma
penalizagdo equivalente). Estas e outras rotinas utilizadas ao longo do ano tinham com
objetivo, ndo s6 o controlo disciplinar da turma, mas também o aumento do tempo de
densidade motora da aula.

Esta € outra preocupagao atual do professor devido ao nimero de minutos despendidos
para as aulas de educacao fisica (um bloco de 100 e um bloco de 50 minutos para o 7°ano e
um bloco de 100 minutos para o 9°ano). Segundo as orientagdes da Unido Europeia para a
Atividade Fisica (DCRP, 2009), “os jovens em idade escolar devem participar diariamente em
60 minutos, ou mais, de atividades de intensidade moderada a vigorosa, sob formas adequadas
do ponto de vista do crescimento, divertidas e que envolvam uma variedade de atividades™
(p.13). Assim, podemos facilmente percecionar que os alunos que apenas pratiquem atividade
fisica em tempo de aula dificilmente conseguem alcangar esses valores. Com isto, cabe a nos,
professores, rentabilizar a0 maximo o nosso tempo de aula para reduzir o impacto da falta de
exercicio fisico nos nossos alunos.

Assim, tornou-se importante uma reflexdo profunda no final de cada aula para que,
enquanto EE procurasse melhorar, em momentos seguintes, os aspetos menos conseguidos
das aulas. Essa capacidade de reflexdo critica foi mais complexa numa fase inicial deste
momento de ensino-aprendizagem, devido a todas as novas descobertas e experiéncias. No
entanto, uma pratica reflexiva, embora ndo seja facil de efetuar, permite uma melhor
consciencializacdo dos dilemas existentes na turma e em cada aluno no particular, refletindo-
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se num processo continuo, sempre focado no desenvolvimento integral dos mesmos. Assim,
ao longo do ano, fui percecionando que os problemas eram detetados e solucionados de forma
mais rapida ap6s cada momento de reflexdo, o que proporcionava mudangas de modelos,
métodos ou exercicios de uma aula para a outra. Todo este processo permitiu, assim, que as
aulas fossem evoluindo na sua qualidade, o que transpassava para os alunos e,
consequentemente, valorizava o seu empenho para a tarefa.

Deste modo, através desta importdncia dada a disciplina de Educagdo Fisica e
transmitindo esse espirito para o grupo de alunos, mais facilmente se consegue envolver o
aluno na pratica da atividade fisica, tanto ao nivel de sala de aula, como em projetos ou
eventos desportivos realizados na escola ou fora dela. Assim, consegui comprovar esse
envolvimento por parte dos meus alunos com a sua participagdo massiva nos torneios
escolares e interescolares onde, como consequéncia, 0os mesmos conseguiram obter boas

classificacoes.

4.1.3.2. Avaliacao

A avaliagdo ¢ um processo complexo, mas indispensavel a tarefa de ser professor,
correspondendo a uma analise cuidada das aprendizagens, com recurso a estratégias que
permitam detetar as dificuldades e os progressos dos alunos, envolvendo assim toda a situacao
educativa, cruzando informagdes acerca dos conteudos selecionados, dos procedimentos
didaticos e do aproveitamento dos alunos. De salientar que a avaliagdo nao ¢ apenas utilizada
para classificar um resultado final, mas sim para percecionar a evolucao dos intervenientes ao
longo do processo de ensino aprendizagem. Assim, ¢ segundo Rolddo (2008), avaliar
pressupde “um conjunto organizado de processos que visam (i) o acompanhamento regulador
de qualquer aprendizagem pretendida, e que incorporam, por isso mesmo (ii) a verificagao da
sua consecugao” (p.41). Entende-se por avaliacdo o ato de classificar um aluno consoante um
conjunto de critérios pré-estabelecidos numa determinada tarefa ou conjunto de tarefas, sendo
um processo complexo, mas indispensavel a tarefa de ser professor. Segundo o ponto 2 do
Artigo 23° do DL n.° 17/2016 de 4 de abril, “a avaliagdo tem por objetivo central a melhoria
do ensino e da aprendizagem baseada num processo continuo de intervenc¢ao pedagdgica™. Na
otica de Fernandes (2009),

“a avaliagdo deve ajudar-nos a conhecer e a compreender as realidades para que
possamos transformar e melhorar, tratando-se deste modo de uma avaliacdo dos

19|Pagina

Relatorio de Estagio para obtengdo de grau de Mestre no Ensino da Educag&o Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario



saberes em utilizacdo, isto €, das agdes que os intervenientes realizam, de forma a

controlarem o ensino e a propria aprendizagem.” (p.20).

Apresentando um cariz um pouco subjetivo, ¢ fundamental que a avaliagdo seja feita
segundo critérios bem estabelecidos, de forma a realizar uma avaliagdo justa e objetiva.

Pode entdo ser dividida em trés fases distintas e dispares ao longo do processo:

Avaliacdo diagnéstica — utilizada por norma na fase inicial do processo, serve para
aferir o estado inicial dos intervenientes e, consequentemente, como ponto de partida para a
organizacdo do restante processo; Segundo Aranha (2004), “antes de se dar inicio ao
processo, deve avaliar-se a populacao alvo, através de uma avaliacdo inicial, que permite
identificar o real nivel dos alunos, constituindo um indicador fundamental para a defini¢ao de
objetivos, estratégias, metodologias, etc” (p.46). A importancia desta fase avaliativa é também
comprovada no artigo 25° do DL n.° 17/2016 de 4 de abril, no qual ¢ referido que “a avaliagao
diagnostica facilita a integragdo escolar dos alunos, sustenta a definicao de estratégias de
ensino e apoia a orientacdo escolar e vocacional”.

Avaliagdo formativa — uma avaliacdo continua e sistemdtica de todo o processo,
permitindo a todos os intervenientes no processo de ensino e aprendizagem dos alunos o
acesso a informacgdes sobre o desenvolvimento dos mesmos e, consequentemente, redefinir
estratégias. Nesta linha de pensamento, Lopes e Silva (2012) defendem que este tipo de
avaliag@o “visa melhorar qualitativamente a aprendizagem dos alunos e ndo quantificar essa
aprendizagem” (p.13).

Avaliagdo sumativa — utilizada por norma no final do processo, atribui uma cotacao
final ao individuo apos a realizagdo de todo o processo, observando a evolugdo que o mesmo
consegui obter. Nesta linha de pensamento, o artigo 25° do DL n.° 17/2016 de 4 de abril refere
que a avaliacdo sumativa se realiza no final de cada periodo letivo e d& origem, no final do
ano letivo, a uma tomada de decisdo sobre a progressao, retencao ou reorientagdo do percurso
educativo dos alunos.

Ao longo do ano, utilizei essencialmente a avaliacdo diagndstica e sumativa como
ferramentas de classificagdo dos alunos, sempre tendo em conta uma avaliagdo continua, ou
seja, ndo observando s6 o momento formal, mas sim num processo de aprendizagem
constante. Assim, decidi adotar nas grelhas de avaliagcdo diagnostica uma escala de 1 a 3, com
os niveis “1 — Nao realiza”, “2- Realiza com dificuldades” e “3- Realiza corretamente”, numa
forma de percecionar melhor o nivel médio da turma. Na avaliacdo sumativa, ja utilizava uma
escala de 1 a 5, como forma de diferenciar o desempenho dos alunos, tentando tornar a
avaliagdo o mais fiel a realidade e, consequentemente, o mais justa possivel. Os critérios de
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avaliagdo, elaborados pelo grupo de EF, eram depois a base da classificacdo final. O grupo
atribuia 80% psico-motor (dos quais 45%, para desempenho, 45% para a participagdo; e 10%
no conhecimento tedrico) e 20% para as atitudes e valores (que incluem o cumprimento de
regras, responsabilidade, pontualidade e assiduidade 25% cada). As principais dificuldades
neste processo de avaliagdo foram denotadas essencialmente pela falta de experiéncia em
avaliar alunos t3o heterogéneos e conseguir ser o mais fidvel e justo possivel com os mesmos.
O facto de as turmas serem constituidas por um nimero elevado de alunos foi outro fator que
dificultou o processo, pois exigia um maior tempo de observacao dos alunos e por vezes esse
tempo de espera levava a que comportamentos desestabilizadores se fizessem sentir durante o
momento de avaliagdo. Assim sendo, fui adotando diferentes estratégias durante os momentos
de avaliacao consoante a turma e a modalidade em questdo, com o objetivo de aferir quais as
mais benéficas, tanto para os alunos, como para mim, professor. A concentracdo e capacidade
de observacao foi um fator que saiu refor¢ado no fim deste ano, visto que estes momentos
exigiram da minha parte um grande cuidado nesses parametros aquando da avaliacao.

No final de cada periodo, o aluno fazia a sua autoavaliacdo. Segundo Siedentop e
Tannehill (2000), a autoavaliagdo ¢ um processo importante para modificacdo da prestagao
por parte do aluno, sendo que visa treinar o autoconhecimento interior ¢ a percecao do que
investimos em cada tarefa por parte dos alunos. Assim, durante a minha pratica, enviava para
o email institucional de cada um dos alunos um questionario online, no qual respondiam com
niveis de 1 a 5, a diversos parametros solicitados, desde o “saber-fazer”, “saber-estar” ou
“saber-saber”. ApoOs a resposta a esses questionarios confirmava ainda, com cada aluno, a
classificagcdo com que este se autoavaliava. Com isto, foi notério que, ao longo do ano, a
forma como percecionavam o seu trabalho era, no geral, muito aproximada da minha percec¢ao

na avaliagdo.
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5. PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELACAO COM A COMUNIDADE

5.1 Atividades realizadas

Este ano foi um ano de aprendizagens e de partilhas, mas todo este processo nao
terminaria aquando do toque para o fim da aula e respetiva saida do espago fisico de sala de
aula. Foi muito importante a interligagdo com toda a comunidade para que me adaptasse a
toda a envolvéncia do sistema ecoldgico escolar. Para isso, a participagdo em atividades
realizadas no ambito escolar foi um aspeto muito importante, pois permitiu conciliar o
desenvolvimento de capacidades organizativas em contexto de competi¢ao, com o ambiente
de socializagdo e convivio inerente a essas mesmas competicdes.

Este envolvimento dos alunos nas aulas verificou-se também na UD de voleibol que
lecionei na Escola Basica de Matosinhos, com uma turma de 6° ano, com a orientacdo do
Professor Pedro Maravilha. Sendo um publico-alvo com uma faixa etaria menor e possuindo
menos horas de contacto com a turma inicialmente deixou-me receoso mas, mais tarde,
tornou-se numa experiéncia bastante enriquecedora e numa mais valia na minha formagao no
Ensino da Educacdo Fisica no Ensino Basico, ciclo também abrangido por o Mestrado que
suporta este RPES.

Assim, enquanto EE participei ao maximo nas atividades escolares, como organizador
ou como colaborador, nas quais destaco:

e Atividades realizadas pelo Nucleo PES

o 2°periodo:
= (Corta mato distrital — inserido no ambito do Desporto Escolar, coube ao
grupo o acompanhamento dos alunos participantes no dia da prova,
juntamente com o coordenador do grupo de EF, professor Marcelino Couto.

o 3°periodo:

* Tag rugby — atividade complementar realizada pelo niicleo PES, no Ambito
do Projeto Nacional do Desporto Escolar “Rugby nas escolas”. No contexto
deste projeto, frequentamos uma a¢do de formagdo tedrico-pratica na cidade
de Paredes. Mais tarde participamos no torneio regional organizado pela
federacdo de Rugby, no Campo Sintético de Campanha. Para formar uma
selecdo que representasse a escola, decidimos organizar um torneio de Tag

Rugby no espago escolar, s6 para os alunos do 9° ano. Devido ao insucesso
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desse torneio, justificado pela falta de inscrigdes, visto que o torneio era
realizado na tarde livre dos alunos, simultaneamente com outras atividades,
decidimos recrutar os alunos através dos conhecimentos evidenciados nas
aulas e com a disponibilidade que demonstravam para participar no projeto.

Seminario — apresentacdo do semindrio acerca do projeto “Family in Move”,
orientado pela Professora Doutora Maria Jodo Lagoa, foi escolhido
essencialmente pela ideia de promover a continuidade da investigagdo no
mesmo local (este projeto ja conta com a parceria do Nucleo PES da ESAG
desde o ano anterior). O estudo foi realizado nas quatro turmas de 7° ¢ 9° ano
e teve como finalidade percecionar o papel dos pais nos comportamentos
desportivos dos seus educandos. A nossa apresentacdo focou-se
essencialmente em temas como sedentarismo e atividade fisica, para além da
percecdo do impacto dos pais nos aspetos de coordenagdo motora dos seus

educandos.

e Atividades realizadas pelo grupo de EF:

o

o

1° periodo

Corta-mato escolar — Uma prova realizada no espaco exterior da escola, com
um grau de afluéncia superior por parte dos alunos do Ensino Basico. Neste
evento, 0 processo organizativo passou pela requisi¢ao de uma ambulancia,
lanches para os participantes e medalhas. Tivemos ainda que montar o
percurso e o pddio final, para além da elaboragdo do regulamento e do cartaz
de divulgacao. Os trés finalistas de cada escaldo foram automaticamente
apurados para o corta-mato distrital.

Torneio de duplas de Voleibol — Prova realizada no pavilhdo principal, com
um grau de afluéncia muito elevado em todos os anos de escolaridade. Para
este evento, foi realizado um cartaz de divulgagdo, no qual informavamos
que os alunos se deveriam inscrever online, através de um cédigo QR. Toda
a restante logistica foi muito similar a experiéncia do corta-mato escolar,

com a excecdo da requisi¢cao da ambulancia.

2° periodo

Torneio de Badminton — Um torneio onde o nucleo da PES foi o principal
organizador e, para tal, foi necessario a realizacdo de um regulamento, de um
cartaz e de um quadro competitivo. Decidimos limitar a cota de participantes

por escaldes, devido as limitacdes espaciais de campos. A inscrigdo numa
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fase inicial foi feita por uma sele¢do de todos os professores do grupo e de
seguida, pelos alunos interessados em participar.
o 3°periodo
= Torneio Municipal inter-escolas de Matosinhos — Prova organizada por todas
as escolas em conjunto com a autarquia local. Este foi um mega invento, no
qual se organizaram torneios de 6 modalidades distintas, nos quais as escolas
se comprometiam com a organiza¢ao de uma modalidade e competiam entre
si nas diferentes modalidades e nos respetivos locais. Como estudante
estagiario, fiquei encarregue pela equipa feminina de futsal da escola.
Devido a problemas de ultima hora com outro docente, a criagdo da equipa
nao foi como pretendida, mas ainda assim, consegui realizar um treino antes
da competicao, com o intuito de conhecer melhor as capacidades das alunas.
» Torneio Street Basket — Ultimo evento organizado pelo grupo durante o ano
e contou com uma grande afluéncia por parte dos alunos.
e Atividades realizadas pelos alunos com Necessidades Educativas
o 3°periodo
= Lenda do chd — Um pequeno seminario realizado pelos alunos com o apoio
dos seus docentes, no qual apresentaram as suas turmas a historia do cha. No
final da apresentagdo as turmas, oS mesmos presentearam-nos com um
pequeno lanche preparado pelos proprios alunos.
e Atividades realizadas pela escola
o 1°periodo
= Jantar de natal — Este foi um momento de confraternizagao entre todos os
docentes da escola.
o 2°periodo
= ESAG Non-Stop — Dia aberto na comunidade escolar, com a realizacdo de
varias atividades nas mais diferentes areas. Foi um dia onde nenhum aluno
tinha aulas, contudo a presenga na escola era obrigatoria e controlada através
de uma ficha com os tempos letivos, na qual os alunos, apos realizarem uma
atividade, durante aquele horario, tinham de solicitar ao professor
responsavel uma assinatura. Deste modo, foi realizado um torneio de
badminton e uma competicdo de “Bola na barra”, de forma a dinamizar o
dia, aliando a comemoracao a disciplina de Educacao Fisica.

e Atividades realizadas pela Associa¢do de Estudantes
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o 2°periodo
= Torneio de Futsal — Este torneio da competéncia da associacdo de estudantes,
realizou-se fora do horario escolar (quartas-feiras de tarde). Este ano a
direcdo da associa¢do solicitou, junto dos estagiarios, colaboragdo para a
realizacdo do mesmo. Assim, para além do aconselhamento na elaboracio do
regulamento, os estagiarios realizaram um quadro competitivo e participaram
ainda na arbitragem dos jogos. Foi também um momento de observagdo com
a finalidade de recrutar alunos para a insercdo nas equipas escolares de

futsal.

5.2 Fazer aprender para la da sala de aula: impactos da minha experiéncia e atuacio

A aula de EF, ndo se inicia nem termina no espago destinado a componente pratica da
aula, onde ocorre o processo de ensino aprendizagem, mas continua nos balnedrios ¢ em todo
0 espago escolar. Como tal, torna-se necessario consciencializar nos nossos alunos atitudes e
valores como o respeito pelo colega, a entreajuda, o fair play, o companheirismo, o cuidado
com os materiais, ndo s6 em contexto de aprendizagem no espaco de aula, como também nos
espacos adjacentes e de apoio a aula. Ao longo do ano, tive que intervir diversas vezes em
ocorréncias que aconteciam ja no balnedrio, onde os alunos ndo zelavam pelo material,
realizavam brincadeiras infantis ou entravam em conflitos entre eles. Era nestes momentos,
que mais uma vez fazia usufruto da minha experiéncia em contextos do passado (enquanto
aluno, atleta e mais recentemente treinador desportivo), salientando a importancia dos valores
jé& anteriormente enumerados. A capacidade de compreender e de se colocar no lugar do outro
¢ fundamental no desenvolvimento de qualquer ser humano e, enquanto adultos e professores,
esta capacidade ainda tem mais importancia pois, como refere Aires (2009), um modelo com
boas atuagdes serd uma boa influéncia, enquanto um modelo com ma atuacdo serd uma ma
influéncia.

Por outro lado, o contacto de proximidade que fui aos poucos estabelecendo com os
alunos, como forma de os ir cativando, sem que retirasse neles a perce¢do de “autoridade” e
respeito que exercia enquanto professor deles, permitiu que a motivagdo para a pratica e o
interesse nas aulas fosse aumentando semana apds semana. No que diz respeito ao processo
de ensino-aprendizagem e segundo Boruchovitch, Bzuneck e Guimaraes (2010), motivar ¢é

promover um
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“(...) melhor envolvimento dos alunos nas atividades de aprendizagem (...) e este

conceito ¢ utilizado para provocar o interesse pelas atividades de aprendizagem e,

adicionalmente, para quebrar a mesmice, para suavizar o cardter de obrigatoriedade

das tarefas, para combater o tédio e para corrigir a aridez de certos conteudos, tendo

como objetivo tornar a aprendizagem interessante, atraente e sedutora” (p.22).

A motivacao era patente nao s6 no espaco de aula, mas também nos espagos extra-aula
e no interesse que os alunos demonstravam para que participasse com eles em jogos,
brincadeiras ou em momentos de convivio. Situa¢des vividas como, “professor venha jogar
ténis de mesa connosco”, ou “professor quer vir jogar matraquilhos?”, interligadas com outros
momentos protagonizados por eles como, “Feliz dia do Pai professor!” (aquando da chagada a
escola no dia 19/04, dia do Pai, por um grupo de alunas) ou ainda “O professor trabalha aqui?
Vai deixar de dar aulas?” (numa situagdo em que atendi um aluno no meu local de trabalho),

fazem-me crer que tive um papel muito importante e especial no seu percurso escolar ao

longo deste ano.

5.3 Profissional e institucional

Ao longo deste ano, e devido a toda a logistica envolvente num meio ecologico como a
escola, levou-me a que criasse um variado leque de contactos dentro e fora da instituigao.

Logo nas primeiras semanas de setembro, fui apresentado ao grupo de EF e,
consequentemente, estabeleci os primeiros contactos profissionais. Como ja referi
anteriormente, o grupo € constituido por nove docentes, no qual eu ja conhecia dois dos
mesmos, a OC e a SV. Todos os restantes elementos demonstraram desde logo bastante
abertura para colaborar no que necessitasse, criando, desde o inicio, lagos para uma relagao
profissional saudavel e cooperante. Com isto senti-me mais seguro para entrar nos debates
sobre as tematicas do grupo, interagindo na partilha de ideias e disponibilizando-me para
questdes de organizagdo de tarefas. Porém, por vezes os conflitos entre elementos com
ideologias distintas em algumas concegdes das tematicas da disciplina, levou a que me
retraisse um pouco durante algumas reunides.

Por outro lado, a relacdo com os restantes docentes, apesar de positiva, ndo passou de
uma relacdo social em espacos de convivio na escola ou eventos organizados pela mesma, tais
como reunido de inicio de ano ou jantar de natal. Isto levou a que em termos profissionais e

institucionais ndo contribuisse em conjunto com outras areas de ensino para realizagdo de
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novos projetos ou iniciativas ja recorrentes. Com isto, denoto que o meu conhecimento em
outras areas poderia ter saido mais aprofundado.

Noutra perspetiva, considero que o contacto com pessoal ndo docente e restante
comunidade escolar foi diverso e de grande entreajuda e cooperacdo. Para tal destaco a
importancia a partilha de ideias e conhecimentos com os alunos, tanto nos momentos de lazer
como na colaboragdo de eventos por eles organizados e referidos anteriormente. Destaco
ainda, a relacao de proximidade, respeito e amizade existente com as assistentes operacionais
que ao longo do ano ajudaram e contribuiram para todo o processo.

Por fim, o contacto com entidades exteriores que, de alguma forma, interferiram nos
projetos, provas ou eventos organizados pelo N PES, como por exemplo, a visita ao Jumpers
ou as aulas de Padel. Estas atividades realizadas em parceria contribuiram para momentos de
lazer socializagdo e acima de tudo promoveram maior experiéncia motora dos participantes.
De referir ainda o contacto efetuado com os representantes dos encarregados de educagdao em
reunides intercalares da turma. Esta oportunidade de socializagdo serviu para percecionar, de
uma forma geral, quais as principais preocupacdes dos pais, bem como para desenvolver

projetos em futuras parcerias no contexto da comunidade escolar.

5.4 A Componente ético-profissional

A ética profissional ¢ um conjunto de valores que deve estar sempre presente quer num
individuo docente, quer em alguém de outra area. Neste sentido, Seiga (2003) aponta:

“A vida quotidiana das escolas com os seus conflitos relacionais, as suas dinamicas de
poder e os seus dilemas (espelho que reflete a sociedade em geral), ¢ prova disto, ao
apelar constantemente para critérios de deliberacdo e ac¢do. Nem sempre conscientes,
mas sempre valorativos. Ora este apelo a critérios — do bom, do util, do justo, por
exemplo — e as regras de acgdo por ele justificadas fazem da actividade docente,
genericamente axiologica, uma actividade especificamente ética e dos seus agentes —

os professores — sujeitos éticos.” (p.31)

. Com isto, considero que este ano letivo contribui imenso para a melhoria das minhas
concecdes e ideologias enquanto docente. O contacto mais préximo com a realidade escolar
permitiu-me ter agora uma postura mais flexivel e estar atento a alguns pormenores que antes
ndo teria sensibilidade para reparar. Assim, a minha identidade enquanto transmissor de

conhecimentos saiu reforcada apds um ano repleto de vivéncias, positivas e desafiantes, na

transmissao dos contetidos e nas mais variadas situa¢des de contacto direto com os alunos.
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A capacidade de iniciativa e responsabilidade sdo outros valores que saem refor¢ados
desta experiéncia, mas sempre com mais espaco de progressdo. Estes valores sdo essenciais
ndo so6 para o trabalho individual, como também para o trabalho em grupo. O facto de tomar a
iniciativa para a criacdo de algo ou a interferéncia em algum projeto, permitiu colocar um
cunho pessoal naquilo que ¢ uma comunidade tdo vasta como a escola. Por outro lado, a
responsabilidade de trabalhar em grupo e de cumprir com as metas tragadas em prazo util
serviu para que nos consciencializdssemos das nossas obrigacdes e nao deixdssemos que oS
restantes elementos saissem prejudicados com a nossa falha.

S6 com uma postura assim podia conseguir contribuir para o desenvolvimento
harmonioso de cada um dos meus alunos, incentivando assim, neles, valores e atitudes que
fardo deles pessoas eticamente corretas, com capacidade e espirito critico, ndo s6 das suas
auto intervengdes, como também em intervengdes sobre a sociedade e comunidades em que se

relacionam.
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6. DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

6.1 Dificuldades e necessidade de formacio continua: um imperativo da
profissao

O conhecimento ndo ¢ um processo fechado e estd em constante evolucdo e mudanga.
Assim, ¢ importante e necessaria a continuidade de uma formacao constante e dirigida, ndo s
para a nossa area, como também para os aspetos onde encontramos mais dificuldades. A cada
momento vao surgindo mais desafios e lacunas que devem ser colmatados com uma busca
constante de conhecimento, impossivel de realizar apenas em dois ciclos de formacao.

Assim, e apds uma reflexdo profunda, percebi que a maior dificuldade apresentada ao
longo do ano destacou-se nas modalidades desportivas onde as lacunas do conhecimento eram
maiores. Este obstaculo levou a que investisse mais tempo na procura de exercicios e
materiais didaticos para a elaboracao de certas unidades didaticas.

Todos os conhecimentos adquiridos ao longo dos quatro anos anteriores foram
fundamentais durante este ano de pratica. Contudo foi necessario. por vezes, uma revisao e
aprofundamento em algumas matérias, devido a necessidade de serem colocadas em pratica,
situacdo que ndo ocorria NOs anos anteriores.

Participei ainda em duas a¢des de formagao: uma realizada na ESAG com o formador
Pedro S4, no ambito da utilizagdo da ferramenta e outra realizada pela Federagdo Portuguesa
de Rugby, inserida no projeto ja anteriormente referido “Rugby na escola™. Esta acdo contou
com uma componente tedrica expositiva, com a realizagdo de um pequeno exercicio por parte
dos formandos (professores de Educacao Fisica), que colocaram em pratica depois na segunda
parte da formagdo. Esse contexto pratico contou com a colaboragdao dos alunos da escola de
Paredes que realizaram os exercicios propostos pelos formandos.

Por fim, o seminario foi outra tarefa que contribuiu em muito para o processo de
evolugdo formativa, visto tratar-se da minha iniciagdo a investigacdo. Esta foi uma
experiéncia bastante desgastante, devido a todo o processo envolvente, mas por isso também
muito construtiva. A obtencdo dos consentimentos assinados dos participantes e as respostas
aos questionarios aplicados, tornou-se uma tarefa dificil de realizar, j4 que os alunos nem
sempre se mostraram responsaveis ao ponto de cumprirem os prazos estipulados pelos

professores e acabaram por atrasar todo o restante processo. O tratamento e conclusdo dos
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resultados foi outra tarefa de bastante desgaste, na medida em que foi necessario dedicar
bastante foco e trabalho de equipa extra para a conclusdo da tarefa.

Em sintese, ao longo deste tltimo ano, senti que estive constantemente num processo
de formagdo continua, ndo s6 pela participacdo e realizacdo das referidas agdes e seminarios,
mas também diariamente na reflexdo autocritica e no aconselhamento com o meu N PES

sobre as atividades e aulas realizadas.
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7. REFLEXOES FINAIS

Termino esta fase do meu percurso profissional de corag@o cheio e grato por todas as
oportunidades que fizeram suprimir as minhas lacunas e ficar mais perto do meu objetivo: ser
um profissional de exceléncia no Ensino da EF. Assim, parto desta PES com vontade de, cada
vez mais, aumentar o meu leque de conhecimentos, tornando-me um profissional capaz de
proporcionar aprendizagens efetivas aos meus alunos e de transmitir toda a paixao que tenho
pelo desporto a todos aqueles que passarem pelo meu caminho. Toda a experiéncia pratica
que este periodo me proporcionou sera, sem duvida, uma mais valia para o meu futuro, pois
permitiu-me crescer, ndo s6 a nivel profissional, como também pessoal. No entanto, ndo sdo
sO os aspetos felizes que nos fazem crescer. As intranquilidades e os receios, que hoje, apods
reflexdo e andlise, j& ndo apresentam a mesma importadncia que outrora, marcam o
crescimento de um futuro docente, transformando medos em experiéncias ricas e gratificantes.
Para isso, tentei sempre dar o meu maximo em todas as tarefas que me eram propostas, de
forma a retirar o maior proveito de todas as vivéncias em contexto de docéncia.

E impossivel refletir sobre este momento da PES sem referir a importincia da
Professora Cooperante ¢ da Professora Supervisora, na transmissao de conhecimentos € no
alcance dos meus objetivos. Seria também impensavel ndo referir todos os alunos que tive o
privilégio de fazer crescer ¢ que me fizeram crescer a mim. Todo o percurso efetuado
permitiu-me desenvolver competéncias, mostrando mais seguranca ¢ mais intencionalidade
educativa nas minhas agdes. No entanto, tal s6 foi possivel e s6 sera possivel através de uma
reflexdo sistematica sobre a propria acdo e sobre as varias perspetivas educacionais,
indispensaveis para o conhecimento de cada um como profissional. Todo este ano letivo pode
ser considerado uma gota num oceano, mas permite-me, para ja, estar mais perto do meu
objetivo final.

Apo6s conclusdo da PES, € com um sentimento de tristeza que deixo os alunos, devido
a cumplicidade criada com os mesmos. Neste aspeto, sinto que a minha missao foi cumprida,
pois um dos pontos que eu expectava no inicio deste estdgio era a ligacdo com os alunos.
Assim, agora vejo que este ponto ndo podia ter corrido de melhor forma, devido a toda a
empatia criada entre professor e alunos, tornando-se uma experiéncia totalmente inesquecivel.

Chegou, agora, a hora de colher todos os frutos desta experiéncia e como profissional
de educagdo fisica, continuar a manter uma pratica cheia de intencionalidade educativa,
proporcionando aprendizagens efetivas e constantes. Embora o papel do docente ndo seja um

papel fécil e os obstaculos que ainda podem surgir sejam muitos, foi com este pensamento
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que iniciei esta fase final da construgdo deste relatério e ¢ a ele que pretendo voltar agora que
vou partir para o mercado de trabalho: “[o] meu conselho €: quando parecer que as coisas
estdo a “derruba-lo”, volte sempre a razdo que o fez entrar para esta profissdo: ¢ sobre as

criangas e sobre fazer a diferenga” (Haigh, 2010: Epilogo).
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