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RESUMO

Este relatorio foi elaborado na perspetiva de materializar todo o processo de estagio que
desenvolvemos. Para tal, foi tido como essencial a descri¢do de todos os acontecimentos
ao longo de todo o processo de estagio realizado na equipa Unido Desportiva Sousense
respeitante a época de 2018/2019.

Este estagio teve como principal objetivo vivenciar de forma regular todo o processo
competitivo de uma equipa de futebol sénior. Ao longo do presente documento,
procuramos apresentar todo o processo em que estivemos envolvidos, assim como,
desenvolver duas reflexdes sobre 2 microciclos que decorreram durante o periodo
competitivo. Sendo um tema que nos suscita bastante interesse e desenvolvemos ao
longo de toda a época, a observacdo e andlise do jogo, apresentamos ainda relatdrios de
jogo elaborados ao longo da época, com duas finalidades: observacdo do adversario e

rede de ligagdes (networks) observagdo da nossa equipa.
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