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1. SEXUALIDADE

Organizagio Mundial de Satide (OMS, 2002) defende que a sexualidade estd in-

teriormente ligada com a saude fisica e mental e descreve a sexualidade comg

um aspeto central do ser humano que estd presente ao longo de toda a vida e que

compreende o sexo, a identidade, papéis de género, orientagio sexual, o erotismo, e
o bem-estar social que se relacionam com a sexualidade.

Além disso, € um fenémeno que desempenha uma das exteriorizagdes mais com-

plexas do ser humano, abarcando processos biologicos, cognitivos, emocionais, so-

ciais e culturais, durante todo o ciclo vital do individuo (Lopez & Fuertes, 1999; Sou-

sa, Soares & Vilar, 2007),

E de salientar que a sexualidade ¢ dissemelhante em cada fase do desenvolvimento

humano. Como tal, os interesses sexuais e comportamentos mudam de acordo com
a idade, adotando caracteristicas proprias em cada ciclo da vida (Castaiidn, 2007,
Favero, 2003; Nedeff, 2001).

Assim, o modo como as pessoas experienciam e expressam a sexualidade é diver-
gente para cada individuo, podendo ser influida pelos processos expostos preceden-
temente (Southard & Keller, 2009).

Mais do que o ato sexual e a reprodugio, a sexualidade humana abarca o que as
pessoas sio, 0s seus sentimentos e relacionamentos, envolvendo aprendizagem, re-
flexdes, valores morais e tomada de decisio.

Além disso, é uma energia forte e mobilizadora, sendo o lugar do desejo, do prazer
¢ da responsabilidade (Camargo & Ribeiro, 2003). Este aspeto central na vida do ser
humano resulta de uma socializacio a que todos estdo sujeitos (formal e informal-
mente), envolvendo um processo de aprendizagem que tem o seu inicio na infincia,
seio familiar e, que se complementa com outros agentes de socializagio, designada-
mente: amigos, escola, media e internet (Arnal, & Llario, 2006; Kaeser, DiSalvo, &
Moglia, 2000; Ramiro & Matos, 2008; Vilar, 2005).

Podemos dizer que a sexualidade é perspetivada como uma experiéncia social,
introduzida num determinado sistema de significado, designado por “cultura sexual”
(Ramos, Eira, Martins, Machado, Bordalo & Polonia 2008).

Desta forma, em cada cultura sexual existem elementos que organizam o sentido
imputado a sexualidade. Os atores e os grupos que fazem parte dessa cultura, através
das experiéncias sociais que vio alcangando, edificam o préprio saber acerca da se-
xualidade (Ramos et al., 2008).

2. EDUCACAO SEXUAL

Em Portugal, a Educagio Sexual converteu-se num direito e numa obrigacio
a partir dos primeiros anos escolares. Recentemente foi regulamentada a Lei n.°
60/2009, de 6 de Agosto, que estabelece a educacio sexual nos estabelecimentos
de ensino basico e do secundario, respetivamente no Didrio da Republica, 1.2 série
= N.% 60 - 9 de Abril de 2010.
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encontrando-se muitos obstaculos na execugio do processo de Educagdo Sexual
nas escolas. Esta situacdo se deve em parte pela deficiéncia na formacdo dos pro-
fessores, resisténcia organizada relacionada com grupos de pressio, processo de
educacio informal gerador de conhecimentos erréneos e atitudes negativas (Veiga,
Teixeira, Martins & Meligo-Silvestre, 2006).

Tipicamente a Educacio Sexual alude 4 educagdo sobre a sexualidade (Hird,
2003). A ideia da Educacio Sexual emergiu como uma reagio ao conservadorismo
moral e, face ao siléncio das familias e da sociedade, foi necessario que os profis-
sionais atuassem e abordassem estas questdes com os jovens, numa vertente de
esclarecimento e libertacio pessoal. Esta necessidade foi igualmente importante na
prevencio da gravidez ndo desejada e, ja nos anos noventa, na prevengio da SIDA.

Assim, a Educagao Sexual era vista numa perspetiva de sadde, nomeadamente
na prevengio das doengas (Vilar, 2005). Todavia, nas ultimas décadas do século
XX verificamos nas sociedades ocidentais um conjunto de altera¢des profundas
nos valores, normas e priticas sociais, no que respeita as questdes da sexualidade
(Vilar, 2005). A sexualidade tem vindo a deixar de ser um tabu. Contrariamente
aos universos fechados e erotofébicos tipicos de épocas anteriores, contempora-
neamente vivemos um periodo de permissividade em matéria de normas de moral
sexual (Vilar, 2005).

Mais presentemente, a Educagao Sexual converteu-se num assunto de discussdo
e polémica no dmbito do espago nacional. Viao-se acumulando os discursos pro ou
contra a Educacio Sexual, assinalando-se posturas sobre como ela deveria ou nao
ser promovida e posta em pratica no contexto escolar (Nodin, 2001b).

Para a justificativa da necessidade de ES, podemos dizer que a implementagio de
um qualquer programa surge contemporaneamente por algumas razdes, nomeada-
L mente porque se tem verificado que nas itimas décadas o desenvolvimento fisico
| fos adolescentes se tem alterado acentuadamente, isto é, chegam 3 puberdade mais

¥ cedo do que as geragdes anteriores.
1, Neste sentido, é essencial que as criancas tenham informacio adequada e em
I" {Empo oportuno sobre as alteragdes corporais, sendo recomendavel iniciar a Edu-
Cagio Sexual numa idade precoce, apesar de ser discutivel em que idade é apropria-
82 (Vilar, 2008). No entanto, sempre devera ser adaptada ao ciclo vital.

‘Como consequéncia destes acontecimentos, também os primeiros relaciona-
mentos sexuais se tém iniciado mais cedo (Lemos, 2002). Surge igualmente a ideia
8E€ que a partir do momento que as pessoas nascem, comegam a elaborar um con-
J ." de teorias explicativas acerca da sexualidade conformadas por erros, mitos e
bus, influenciando as suas vidas quotidianas.

Tal situacio reflete-se negativamente na vivéncia da sexualidade de uma forma
&4 e satisfatdria (Barragan & Bredy, 1996 -citadoe em Fernindez, Ferndndez,
Oz, Mangana & Castro, 2007).

R’ Educacio Sexual, muitas das vezes, é reduzida a questdes bioldgicas, descuran-
#5€ de uma perspetiva holistica que abarque as competéncias sociais, as relagoes
a5 pessoas, os sentimentos e a autoestima.

\este sentido, nio deve ficar apenas pela informagio bioldgica, abrindo a opor-

e,

fade para a criagio de espagos de discussio sobre valores e sexualidade (Vilar,
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2008). De um modo geral, a educagio afetivo-sexual deve contribuir nos seguintes
parametros: paraa erradicagio de formas discriminatérias de regulacdo na relagio
entre os sexos; potenciar a autonomia pessoal face a principios provenientes de
determinadas crengas e ideologias; potenciar a empatia como aptidio de interpre-
tar adequadamente as necessidades dos outros e potenciar o desenvolvimento de
uma ética individual e social no conjunto de uma sociedade democritica (Zapiain,
2002).

Os programas de Educagdo Sexual devem ser centrados em objetivos, tais comao
a aquisi¢io de conhecimentos e o desenvolvimento de atitudes e competéncias pes-
soais e sociais, designadamente de identificacdo e clarificagdo de valores, gestdo
das emog0es, comunicagio relacional, tomada de decisdes, resolugio de problemas
e assertividade.

Desta forma, na Educagio Sexual nio deve existir lugar para a defesa de teo-
rias pessoais ou crengas religiosas, devendo a informagao ser a mais rigorosa e por
consequéncia, derivada de um estudo cientifico constante (Ramiro, Matos & Vilar,
2008).

Alem disso, tendo em conta a Lei n° 60/2009, de 6 de Agosto, constituem-se
como finalidades da Educacdo Sexual as questdes relativas as relagoes interpes-
soais, os afetos; a valorizagdo da sexualidade e afetividade entre as pessoas no
desenvolvimento individual; o progresso de competéncias nos jovens que possi-
bilitam escolhas informadas e seguras no campo da sexualidade; a melhoria dos
relacionamentos afetivo-sexuais dos jovens; a diminuigiio de consequéncias nega-
tivas dos comportamentos sexuais, tais como a gravidez ndo desejada e as infegoes
sexualmente transmissiveis; a capacidade de protecio face a todas as formas de
exploracio e de abuso sexuais; o respeito pela diferenga entre as pessoas e pelas
diferentes orientacbes sexuais; a valorizagio de uma sexualidade responsavel e in-
formada; a promogiao da igualdade entre os sexos; o reconhecimento da importan-
cia de participagdo no processo educativo de encarregados de educagao, alunos,
professores e técnicos de saude; o entendimento cientifico do funcionamento dos
mecanismos biologicos reprodutivos e a eliminagdo de condutas baseadas na dis-
criminagio sexual ou na violéncia em fungdo do sexo ou orientagio sexual.

Especialmente com criangas, a Educagio Sexual ¢ socialmente, politicamente e
emocionalmente uma irea contenciosa da pratica de saide em cada cultura e socie-
dade. Nio obstante, ¢ uma ferramenta importantissima para encarar o incremento
das taxas de infe¢des sexualmente transmissiveis, gravidezes nio planeadas na ado-
lescéncia, bem como, os abortos vivenciados pelos jovens em todo o mundo (Kirby
et al. 2007 -citado em Hayter, Piercy, Massey & Gregory, 2008). Kakavoulis (2001)
recorda que a Educagio Sexual comega muito cedo, sendo descrita como o conti-
nuo de influéncias, especialmente a partir da familia nos primeiros anos de vida e
mais tardiamente pela escola, bem como a outros agentes sociais.

Em suma, para entendermos a Educagio Sexual, precisamos compreender in-
trinsecamente o processo inerente i educacio. Conforme vimos demonstrando,
toda a pritica educativa reveste-se de um cariter sociocultural. A educacio, enten-
dida numa perspetiva construtivista, mais nio ¢, entio, do que uma pritica social
intencional, um processo onde as intenges e expectativas sociais se entrecruzam

46

Ay acil Tl %y



permitindo a co construgio de uma realidade intersubjetiva, num processo conti-
nuo e incessante (Girondi, Nothaft & Malimann, 2006).

Por outro lado, o abjetivo da agio educativa é desenvolver no individuo ou gru-

po a capacidade de analisar de forma critica, a realidade, e de tomar decisdes com
vista a resolucdo de problemas. A educagdo visa também promover a capacidade
de modificar situacGes, organizar e realizar agoes e de as avaliar criticamente (Dias
[ & Bueno, 2003).
b Também, e por seu turno, a educagio em Saude, e por conseguinte, a Educagio
Sexual, consiste em fomentar o aprender a optar. O principal objetivo ¢, assim,
proporcionar ao individuo e a comunidade os critérios para escolher entre as al-
ternativas possiveis e tomar decisbes mais saudaveis para seu proprio bem-estar
(Girondi, et al., 2006). Neste sentido, a educagio para a saide tem como finalidade
a preservagio da saide individual ¢ coletiva.

2.1. EDUCACAO SEXUAL FORMAL E INFORMAL

Existem dois tipos de Educagdo Sexual (ES), designadamente, formal e infor-
mal. No que diz respeito a Educagio Sexual formal, esta distingue-se pelo conjunto
de acbes estruturadas e propositadas, exercendo como objetivo, intervir (positiva-
‘mente) no dominio da vivéncia sexual (Marques et al., 2002).

O que define a Educagio Sexual formal € a sua formalidade e intencionalidade.
| Neste sentido, Amor Pan (1997} define-a como "um processo pelo qual os pais e os
educadores se esforcam para informar e formar os educandos no campo da sexualida-
fe, para que estes possam aceder ao total desenvolvimento do seu ser, como homens ¢
® como mulheres, de modo a que sejam capazes de viver como seres plenamente huma-
| 0os na sua vida afetiva, pessoal e social e, por sua vez, livres e responsiveis” (p. 14).
® Algumas das apreciagdes levantadas quanto a abordagem da sexualidade num con-
itexto educativo formal consistem nos efeitos de que tal abordagem podera originar na
conduta dos,/as jovens, designadamente o incitar de um inicio precoce e impensado
2 atividade sexual. Estas criticas, fruto por natureza de uma sociedade tendencial-
mente catdlica e conservadora (Nodin, 2001b), ndo sao confirmadas empiricamente.
L Pelo contrario, acerca do inicio da atividade sexual, Meschke e colaboradores
2002 -citado em Ramiro & Matos, 2008) sugerem que uma atitude parental positiva
MTelacio 3 sexualidade, incute no adiamento da primeira experiéncia sexual dos/
8 filhos/as, no acréscimo da concegio e na diminuigao da gravidez nao planeada.
¥este sentido, a Educagio Sexual formal em contexto escolar, postula transmitir
Piliecimentos e mensagens positivas que favorecem o bem-estar do/a jovemn ¢ da
8852, erradicando desta forma com a visdo obscura e de segredo relativa a mesma,

Como, acabar com as crengas erroneas (Costa, 2006).
I.disso. em contexto escolar é possivel a transmissdo de conhecimentos de
ﬂ__. Cientifico e técnico (ou cientifica e técnica) (Vilar, 2005).
E0utro lado, a Educagio Sexual informal caracteriza-se por ndo ter *(...) uma intencdo
883 e sistemnatica, independentemente de quem a faz (...)" (Lopez, 1999, p. 12).
FEste modo de atuagio pode acontecer dentro ou fora do sistema educativo,
Flo-se de forma espontanea, incidental e nao propositada, sendo que as suas
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finalidades educativas nio sio claras, sistemdticas e decididas (Marques et al., 2002),
Neste dominio, as criangas hoje em dia recebem mensagens sobre sexualidade das
mais variadas fontes, desde os pais e mies, docentes, passando pelos colegas, medias
e outros familiares (Milton, 2003).

2.2. EDUCACAQ SEXUAL E A ESCOLA

Torna-se essencial referir que a escola é somente um dos agentes com influéncia

e desempenha um papel fundamental na Educagio Sexual. Nio obstante, a sua efi- 8
ciéncia é atenuada caso nio seja sustentada por um saber publico e politico da sexua- &

lidade, como um valor natural e positivo da vida humana (Veiga et al., 2006). Loza e
Gomez-Masqueo (2008) aludem no facto de a escola ser o local ideal para se alcangar
a aprendizagem de condutas sauddveis, colaborar para a satde em geral, sexual e re-
produtiva em particular.

Uma das razdes praticas para se utilizar a escola como meio de prevengio, resulta
da quantidade de pessoas a que se pode chegar (Lopez, 2005). Muitas das vezes, este

é o unico espago em que os/as alunos/as conseguem receber informagio, uma vez

que os pais e as mies nio conversam o suficiente com os seus filhos e suas filhas de
temas relacionados com a sexualidade e a satide sexual reprodutiva (Loza & Gomez-
Masqueo, 2008; Miller & Byers, 2010).

Segundo Alves (2001), a Educacio Sexual em meio escolar é a oportunidade de
dar resposta aos apelos dos pais/das mies, que receiam os riscos da maternidade
e paternidade precoces, bem como, das doengas sexualmente transmissiveis (ITS).
Similarmente podem ser confrontados/as com a utilidade dos seus filhos /suas filhas
viverem uma sexualidade livre de medos, preconceitos e enganos.

A Educagio Sexual em meio escolar corresponde i oportunidade dos/das adoles-

centes e jovens desenvolverem competéncias assertivas {Alves, 2001). Além disso, |

Veiga e colaboradores (2006) referem que com o acréscimo das —Infegoes Sexual-
mente Transmissiveis (IST) e, sobretudo, com o aumento da contaminagio pelo Vi-

rus da Imunodeficiéncia Humana ( VIH), torna-se particularmente essencial a escola 3
promover recomendagdes internacionais, no sentido de integrar a Educagdo Sexual |

nos primeiros anos escolares.
A escola poderd cumprir um papel relevante, especialmente no dominio dos co-
nhecimentos técnicos e cientificos, quando comparada aos outros agentes de socia-

lizagdo. Esta tende a promover uma aprendizagem de forma articulada e com um ;

sentido légico, contrariamente aos meios de comunica¢io que nio os transmite de
forma regular (Vilar, 2005).

Nos dias que correm, subsistem divergentes formas de intervengdo na escola, exis- §

tindo aquelas que optam simplesmente pela omissdo. Por um lado, existem aquelas

que consideram que a Educagio Sexual é da responsabilidade de especialistas, sendo
estes membros externos a colaborar com o sistema educativo. De modo diferente, hi

as que consideram que a Educagiio Sexual deve ser introduzida no curriculo a partir §
do momento em que se aprecia que as dimensdes afetiva e sexual fazem parte da 3

formagao da pessoa (Zapiain, 2003).
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centes, conversarem sobre sexualidade com os/as alunos/as nas aulas, ou fora delas,
i Muitos/as deles/as, ao longo do seu proprio desenvolvimento, no tiveram a oportu-
; nidade de falar com alguém (pai, mae, professor/a) sobre as questdes que envolvem
a sexualidade, e t3o pouco, possuiram formagio apropriada e especifica sobre como
abordar a Educagio Sexual em saia de aula. Esta situagio leva-os/as frequentemente
para uma posigio de inquieta¢do face a abordagem destas questdes, mesmo que para
tal subsista alguma motivagdo (Nodin, 2001a).

Nesta linha, as criangas e os jovens deveriam ser auxiliados pela escola, de modo a
crescerem confiantes. Esta deveria também colaborar para que os/as alunos/as usu-
fruam de uma vivéncia mais informada dos afetos, ajudando-os/as na organizagio da
sua vida afetiva, sexual e reprodutiva (Parreira, 2006). Para finalizar, a abordagem

2 da sexualidade na escola é um elemento essencial de todos os sistemas de ensino
s de qualidade e, no qual, prepara os/as alunos/as para a participagio na sociedade
> como cidaddos responsaveis. A auséncia de educagio, aliada a ignorincia, medo ou
a resposta nao fundamentada, auxilia a sustentar o aumento das taxas de gravidez
4 B indesejada e 1ST (Goldman, 2008).
e B
iz B 2.3. EDUCACAO SEXUALEA FAMILIA
it ;
No apoio 4 Educacio Sexual os pais, as mies e demais educadores,/as encontram-
F § -se na linha da frente, no entanto, muitos sao aqueles/as que nao possuem confian-
1e & e os conhecimentos para responder as perguntas ou iniciar uma conversa sobre
). ' 0 tema. Também pode ocorrer que as criangas € jovens se tornem mais resistentes
as L ou envergonhadas em comegar um didlogo aberto com os progenitores.
Posto isto, subsiste um consenso de que as conversas ajustadas is idades tém de
- Ser inic'i:‘adas antes da idade escolar. Muitas das vezes, a situagio cultural e religiosa
- 03 familia prejudica a visdo do que é ou niio é apropriado e aceitdvel. Em algumas
1o omunidades tradicionais e religiosas, o ponto de vista destes/as € de que este tema
vich Edgo de que nio se fala (Vilar, 2008).
olall Tendo em conta a perspetlva de Nedeff (2001), a familia é o elemento formador
il Gnant;a numa primeira instincia. Os pais e mies desde muito cedo encarregam-
\de instrui-la sexualmente de maneira informal, transmitindo os seus valores
o BitUrais e as suas crengas nos cuidados do dia-a-dia com a crianga. Ndo obstan-
8 COMo refere Vilar (2008), tanto a familia como a escola possuem um papel a

HRDTir na educagio em geral ¢, na educagio sexual e de sadde reprodutiva, em
ular,

lmportante que as criangas ¢ jovens tivessem acesso a varias fontes de in-
40, tendo em conta as necessidades especificas dos virios grupos etirios.
’I."nrma é indispensivel produzir material de qualidade tanto para panoramas
5 como informais,

€ SUa natureza, o contexto familiar é um agente primério no processo de so-
830, no entanto nio é o unico agente de Educacgido Sexual. Assim, incumbir
ias a Educagio Sexual das criangas e dos/as jovens, é permanecer a situa-
ignorincia sobre as questdes da sexualidade e limitar este direito as familias
= € tecnicamente mais preparadas (Dias & Rodrigues, 2009; Vilar, 2005).
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A familia como primeiro agente deve ajudar a construir a sexualidade da eriap
ca, todavia, deve ser complementada com a informagio de pessoas formadasy
capazes de atuar nesta irea. Nos dois contextos, formal e informal, a Educagig
Sexual deve ser trabalhada com pequenos grupos de criangas e jovens para q"
estes/as se possam expressar, afirmando ser um grupo homogéneo e de acordg
com a sua faixa etdria, para que sejam alcangados os objetivos. :

Convém ressalvar que muitos pais e mies tém dificuldade em discutir questdeg
sexuais com os/as filhos/as, ou entdo, consideram a sexualidade como um tahyg
Como consequéncia desta situagdo, as criangas e adolescentes recorrem a infars
macGes provenientes dos pares, publicagdes, filmes, entre outros e, cuja qualidas
de é discutivel. '

Neste sentido, os pais/as mies podem ser motivados/as e preparados/as parg
incrementar formas de colaborar num desenvolvimento de atitudes e condutas
responsaveis, especialmente em parceria com as escolas.

2.4. EDUCACAO SEXUAL E OS MEDIA

Brown e Keller (2000) defendem que os media sio importantes educadores se3
xuais, porém, estes raramente se tém preocupado com 0s resultados das suas trans-
missdes na drea da sexualidade. Os/as que possuem e criam meios de comunicaciag
interessam-se mais com a atracio do piiblico e vendas de produtos, do que proprias
mente em fomentar uma sexualidade saudavel.

Neste sentido, grande parte € transportada por margens de lucro, nio pela res-§
ponsabilidade social nem pela melhoria de uma sexualidade sauddvel. Desta feita, sa¥
comportamentos sexuais inconscientes gerarem audiéncias, entdo serd esse O pro-
duto. '

Os media desempenham um papel expressivo na vida da maioria das criangas e}
adolescentes (Bleakley, Hennessy, Fishbein, Coles, & Jordan, 2009), sendo o seu im=
pacto de grandes dimensdes quanto a propagacio das ondas de mudanga social. A3
caracteristica que mais distingue a atualidade com as épocas anteriores, resulta
capacidade que os media possuem em divulgar rapidamente uma mensagem, uma
ideia, uma imagem ou até uma nova moda.

E patente que presentemente 0§ Universos comunicacionais dio uma maior visibi=S
lidade e importincia as questdes de natureza sexual. Contrariamente a eras anterio=
res, onde as imagens dos corpos eram cuidadosamente encobertas, a nudez € agord
habitual na publicidade, novelas e nos filmes (Vilar, 2003). ;

Com as mensagens cada vez mais sexualizadas nos meios de comunicagio, é co=
locada uma pressio crescente nas criangas em idades precoces, fortalecendo ainda
mais a importincia dos pais na adogio de um papel pro-ativo, quando se aborda esse]
tipo de mensagens (Vilar, 2008). Os media sio frequentemente enganadores, sendo?
que a televisio e as revistas alteram constantemente o sentido das suas mensagens;
ndo fornecendo um encadeado logico dessas mesmas. Fornecem sim, alguma infora!
magio que é parcelar, espartilhada, seletiva, superficial, muitas vezes ilusoria e im:
precisa na sua apresentagdo (Vilar, 2005). Além do mais, a televisio expoe as crians
¢as a comporiamentos sexuais adultos de uma forma que retratam essas agoes como}
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normais e sem riscos, transmitindo a mensagem de que uma vez que essas condutas

e sdo habituais, “todos o fazem” (Canadian Paediatric Society, 2003).
30 Por outro lado, as mensagens escritas, designadamente as piginas dedicadas a
jue questdes sexuais das revistas femininas, masculinas ou juvenis, consomeme-se de
‘do B maneira informal, uma vez que estas publica¢des tém uma esséncia eminentemente
' lidica. Nao obstante, os media influenciam fortemente o contexto ambiental e o das
jes atitudes, influindo muito pouco no que respeita ao dominio dos conhecimentos e das
ou. B competéncias. Nesta medida, delegar aos meios de comunicagiio o papel primordial
or- B nasocializagdo sexual das criangas e jovens, é muito redutor e perigoso (Vilar, 2005).
Ja- Tal como refere Strasburger (1999), a inexisténcia de uma vasta e efetiva Educa-
¢ao Sexual em casa ou na escola, torna a televisio e outros meios de comunicagao nas
ara @ fontes atraentes de ES. A televisio é um meio de divulgagio poderoso, com capaci-
tas B dade de moldar atitudes.

' Ainda nesta perspetiva, Pinto (1995, p. 25) refere que “a televisio e outros meios
de comunicagio de massa podem ser considerados fontes alternativas de (des)edu-
cacdo sexual, porque nelas as criangas e os adolescentes encontram informagdes que
satisfazem a sua curiosidade acerca do secreto mundo sexual dos adultos”, Contudo,

el L igualmente outros meios de comunicagdo {cinema, revistas) se erotizam velozmente,
ns- B transformando-se mais explicitos sexualmente.

io, .

ia- 8 2.5. MODELOS DE EDUCACAOQ SEXUAL

i
‘es- A Educagio Sexual pode ser abordada de diversas maneiras: umas mais abertas e
, S€ | Mtegradoras, outras mais fechadas e redutoras, Faz-se mmportante refietir sobre estes
ro- ‘modelos e conhecé-los para fazer a opcio mais adequada.

b Qualquer modelo que visa a promogio da abstinéncia sexual em geral é um mo-
se 0 de natureza fechada, uma vez que climina a diversidade em prol da promocio
im- = e uma posigio moral inica. Neste mesmo modelo, 0s/as docentes nio sio forma-
CAS dos para trabathar com a multiplicidade moral que descreve a sociedade, mas sim, a

da * onvencer as suas audiéncias para lhes incutir um discurso rigido e Ginico, muitas das
ma | ¥Ezes, utilizando recurso a falsos argumentos. A Educacio Sexual tendo em conta
. S modelo, é vista e pensada como um terreno de persuasio moral, de proselitismo
ibi= 8030 como um campo de discussio livre das diferentes posi¢es (Vilar, 2001).
plor Q-tipo de Educagio Sexual que se desenvolve depende do conceito de sexualidade
ord

g Jue se parta, Assim sendo, caso uma pessoa reduza o seu conceito de sexualidade
fProducio, a Educacio Sexual basear-se- em ligbes de anatomia e fisiologia da
0dugio (modelo bioldgico-reprodutivo). Por outro lado, se um individuo consi-
que a sexualidade se reduz a um instinto sexual forte e perigoso e, que € capaz
anificar a moral estabelecida, neste caso a Educacio Sexual basear-se-d numa
Nacio em fungio de uma destinada moral, que no nosso contexto, geralmente
gt Ser a catolica.

1 outro ponto de vista, se a sexualidade for reduzida aos riscos inerentes ao
gPrtamento sexual, a Educagio Sexual estara assente na informagio sobre a
’I' 2 IST e os métodos contracetivos (modelo médico-preventivo) (Sanches,
# Vilar, 2002; Zapiain, 2002).
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Neste sentido, com as criangas e jovens a quererem saber mais, com a inutilida~
de das agbes educativas assentes apenas nas componentes cognitivas, bem como, 3
abordagem de questdes sexuais pelos mass media, conduziram para demonstrar a
insuficiéncia e as restricdes dos modelos anteriores. Na verdade, carecia a discussig!
da sexualidade como um todo, especialmente os comportamentos, valores e atitudes:

a ela relacionados (Vilar, 2002). 1

Nas tltimas trés décadas foi desenvolvido um novo modelo de Educagao Sexual ag 38
qual intitularam por modelo de desenvolvimento pessoal e social e, que outros ay-

: tores denominam por modelo aberto, profissional e democratico (Lopez & Fuertes,
4 1999). Este mesmo, parte de uma nogio alargada da sexualidade e de uma valoriza-§
¢do positiva da mesma, assim como, das suas multiplas expressoes. 1 ]

Posto isto, aliado as diferentes componentes da sexualidade, devem-se associar 3
o debate sobre a variedade dos valores, atitudes e o treino de competéncias. Desta S8
forma, proporcionar aos/as envolvidos/as, uma maior capacidade para fazerem es- _
colhas conscientes e responsaveis. i

3. ENQUADRAMENTO HISTORICO-LEGAL DA EDUCACAOQ SEXUAL §
EM PORTUGAL :

De acordo com o que temos apresentado, a insergio ¢ participagio das criangas
e jovens na sociedade requer que estejam preparados para lidar com a vida sexual e |
reprodutiva de uma forma responsével e informada (Paiva, 2000).

Tomando como base o conceito de saide, ji mencionado, como bem-estar fisi- ;
co, mental e social, veiculado pela Organizagio Mundial de Saide (OMS), a saide |
sexual nio se restringe a saide reprodutiva e ultrapassa as questbes de contrace¢ao
e prevencio de infegdes sexualmente transmissiveis. De facto, por um lado a satide
reprodutiva centra-se no direito a informagio e acesso a métodos contracetivos e de
planeamento familiar eficazes, seguros e adequados s condi¢des socioecondmicas -
das pessoas, bem como a outros métodos legais de regulagio da fertilidade.

Contudo, por outro lado, a satide reprodutiva concerne ao direito de aceder a ser-
vigos de satide que proporcionem vigilincia e seguranga na situagio de gravidez e
parto. A satide reprodutiva integra assim o planeamento familiar e a vivéncia de uma
gravidez e parto em condigdes seguras, salvaguardando as condi¢ées mais apropria-
das ao desenvolvimento embrionirio e fetal intrauterino, assim como condigdes no
processo de parto que favoregam o nascimento de criangas saudaveis e que contri-
buam para a reducio da mortalidade materno-infantil. :

Para a condugio destes objetivos, a intervengio na drea da salde sexual e reproduti-
va assume um cardter multidisciplinar e envolve dreas como: i) prestagdo de cuidados §
de saide perinatais e pos-parto; ii) implementagio e promogio do acesso a servigos :
de planeamento familiar; iii) prevengio da gravidez nio desejada; iv) eliminagio do
aborto nio seguro; v) combate 3 infertilidade; vi) prevengdo das infecgdes sexualmen- §
te transmissiveis e doencas do aparelho reprodutor; e, vii) combate a violéncia sexual
baseada no género e orientagao sexual. :

Em novembro de 1986 ocorreu a primeira grande conferéncia sobre “promogio §
para a saude” que resultou na carta de OTTAWA, documento orientador emanado da

PR .
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OMS, no qual Portugal participou e ratificou. Neste documento cada pessoa ¢ tornada
corresponsavel pela sua saiide e pela saiide da sua comunidade, uma vez que nele se
define que a promogio da satide é um processo que permite as pessoas aumentar o
seu dominio sobre a saude e melhora-la.

Neste sentido, clarificou-se que o processo de promogio da saide nao deve ser
exclusivo dos servicos de saide, mas deve ser realizado em multiplos contextos, em
particular, os contextos educacionais, pois todos estes sao responsaveis pela constru-
¢ao do bem-estar global. Além disso, a auséncia de informagio dificulta ou, mesmo,
impede, uma tomada de decisdo adequada, o que reforca a necessidade de fomentar
uma Educagio para a Saiide em meio escolar.

Em 1991, e em consequéncia deste documento e da conferéncia que lhe deu ori-
gem, o Gabinete Regional para a Europa da Organizagio Mundial de Satde formou a
Rede Europeia de Escolas Promotoras de Satide (REEPS), com o objetivo de promo-
ver a satide e demonstrar o impacto da promogdo da saide em meio escolar. Portugal
& aderiu a este movimento em 1994.

] No final da década de 90, do século XX, a preocupagio com a Educagdo para a
Satide em meio escolar traduz-se por duas iniciativas: i) a reorganizagio do Centro de
Apoio Nacional (CAN) i Rede Nacional de Escolas Promotoras de Satide (RNEPS),

L em 1998, através do despacho n® 271/98 de 15 de abril, com o objetivo de promover

* a Educacdo sexual em meio escolar e apoiar o CAN nessa tarefa (DR, 1998) ¢, ii) a

" criacdo, em 1999, através do Despacho Ministerial n° 15.587/99 de 12 de agosto, da

& Comissdo de Coordenagio da Promogio e Educagio para a Saiude (CCPES). Esta es-

. trutura, sucessora do Programa de Promogio e Educagio para a Satde foi desenvol-

& vida com o objetivo de fomentar iniciativas e inovagdo no ambito da educagao para

hasaiide em meio escolar, bem como para assegurar a articulacdo entre os diversos

Sservicos envolvidos, e as parcerias com o ministério da educagdo (DGS, 2005; Fer-

nandes, 2006).

" Atualmente, este movimento configura-se na plataforma Schools for Health in Eu-
iTope (SHE). O SHE trata-se de uma rede de coordenadores nacionais de 46 paises da
0 da Europa, e visa tornar a promogio da sadde parte integrante das politicas de

nvolvimento da educagio e da satde na Europa. Para tal, apoia organizagoes e
Profissionais no desenvolvimento e sustentabilidade da promogio da saide na escola
i Cada um dos paises, identifica e partilha informagdes relevantes em saiide esco-
@Tincentiva a investigagio, a partilha boas praticas e de conhecimentos.

{m Portugal, a coordenagio esta a cargo da Direc¢ao-Geral de Inovagio e de De-

Ivolvimento Curricular, através do Nicleo de Educagio para a Saude e Agdo Social

(NESASE). A coordenacio do NESASE representa o Ministério da Educagao

AE. Cabe i Diregdo-Geral de Inovagio e de Desenvolvimento Curricular (DGI-

§s acompanhar, monitorizar e avaliar atividades de promogio e educagdo para a

8i€ em meio escolar. Por outro lado, esta entidade devera também definir politicas

MIOMOcio e educagio para a satide e adaptar e acompanhar as diretivas da OMS e
51.110 da Europa (SHE) sobre a educagio para a saude.

RMeio escolar, a Educagio para a Saude pretende dotar as criangas e jovens de

}nentos, atitudes e valores que contribuam para a tomada de decisdes ade-

£ 4 Sua saiide e daqueles que os rodeiam.
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Fundamenta-se, desie modo, num principio de capacitagdo e ndo tanto de trans-
missdo, dado que visa fomentar a autonomia e capacidade deliberativa na crianga e
no jovem face s diversas situagdes que envolvem a sua satide e a dos outros e com-
portamentos de risco. Acima de tudo, a educagdo para a satide pretende implicar e
responsabilizar a crianga e/ou 0 jovem como agente ativo na promogio da satide da |
comunidade onde esta inserido. 1

A educagio para a saide em contexto escolar pretende desenvolver habitos de
vida saudavel, tais como: alimentagio adequada, atividade fisica e desportiva, ativi- 3¢
dades de lazer e recreagio, adequados as capacidades, interesses e necessidades de
cada um. 1 1

Pretende ainda desenvolver capacidade de autocritica que impulsione i reflexio
e mudanga comportamental. Contribui para fomentar comportamentos de interven-
¢30 nos espagos e servigos escolares, mantendo-os seguros, higiénicos, confortaveis
e agradaveis. Fomenta a capacidade de adapta¢io a mudanga, de gerir o stress e de
se adaptar a frustragdo. Incentiva @ compreensao e respeito pelo outro, promovendo
ainda capacidade de trabalho em equipa. Complementarmente, proporciona o desen- |
volvimento da capacidade de resistir a pressdo dos pares no sentido da manifestagiio
de comportamentos de risco (e.g. consumo de drogas, alimentagio desajustada; com- 3
portamento sexual de risco). Acima de tudo, a promogio da saude através da educa-
¢do para a satide visa desenvolver na crianga e no jovem a capacidade de construir a
sua identidade através da reflexido sobre os seus proprios ideais, motivagdes e agdes.

Assim, a educagio sexual enquadra-se no dmbito da promogio e educagio paraa 3 |
satude. '

A educagio sexual € um processo que ocorre quando qualquer agente educati-
vo informa as criangas e adolescentes sobre aspetos relacionados com a sexualidade
contribuindo para o seu desenvolvimento como homens e mulheres, capazes de to-
mar decisoes ao nivel da sexualidade e de se responsabilizarem por essas tomadas de
decisoes (Amor Pan, 1997). .

Nunca ¢ demais referir que educar para a sexualidade implica nio sé informar
sobre aspetos biologicos e sexuais, mas discutir valores do dominio socio afetivo que 1
emergem no processo de socializagio, quer através da familia, quer na escola e em
todo o ambiente social em que a crianga/jovem participa e se insere (Cortesio, Silva, I
& Torres, 1989). Educar para a sexualidade &, acima de tudo, educar para a cidadania
(Fernandes, 2006).

i el i i T
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