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EXPOSICAO AO RUIDO DO PROFISSIONAL DE
EDUCACAO FISICA E PERCEPCAO DO RISCO
ASSOCIADO

MARIA MANUEL SA '2; RUI AZEVEDO"* OSVALDO MACHADQ"

! Institwe Superior da Maia
? Centro de Investigugdo em Desporto, Satide e Desenvolvimento Humano
! Centro de Apoio Técnico Seguranga no Trabalho

Introdugio

A temdtica do ruido ocupacional tem sido objecto de estudo por parte de pro-
fissionais de diversas dreas. No mundo modemno e industrializado em que vivemos,
estamos permancntemente em contacto com a tecnologia, sendo cada vez mais
dificil alhearmo-nos da omnipresenga do ruido (Valente, 2008).

O ruido pode ser definido como “um conjunto de sons susceptiveis de adqui-
rir para o Homem um cardcter afectivo desagraddvel e/ou intolerdvel, devido
sobretudo aos incémodos, A fadiga, 3 perturbacio e nio 2 dor que pode produzir”
(defini¢do CEE, 1977).

Longos periodos de exposicio podem causar perda auditiva induzida pelo ruido
(PAIR), que se caracteriza por uma alteragio dos limiares auditivos, tipo neuros-
sensorial, irreversivel e progressiva (Guida, 2007). Outros sintomas auditivos que
se podem verificar sdo os zumbidos e a intolerdncia a sons intensos,

Relativamente aos efeitos extra-auditivos do ruido, alguns estudos apontam
a irritabilidade, a fadiga, o distirbio do sono, distirbios cardiovasculares e gas-
trontestinais (Floru e CnocKaert, 1994; Melamed e Bruhis, 1996; Crandell et al.,
1997; Toppila et al., 2000).

A Directiva n.° 2003/10/CE, transcrita para o DL 182/2006, refere as prescri-
¢0es minimas de seguranca e saiide respeitantes 2 exposi¢lo dos trabalhadores
a0 ruido, estipulando valores-limite de acgdo inferior e superior de LEX,8h 80
e 85 dB(A) e LCpico 135 e 137 dB(C), respectivamente, que no caso de ultrapas-
sagem implicam a tomada de medidas preventivas adequadas 2 redugio do risco
para a seguranca e saiide do trabalhador. Define também o valor-limite de exposicio
pessoal, LEX,8h= 87 dB(A) e LCpico = 140 dB(C), que nunca deve ser ultrapassado.

O profissional de educagio fisica trabalha frequentemente em recintos fechados
(gindsios e/ou salas de aula), com caracteristicas reverberantes onde o som se
Propaga em todas as direcgSes. Por outro lado, é frequente, hoje em dia, acom-
Panhar qualquer modalidade em Health Clubs (body pump lattack fcomba, step,
hidrogindstica, gindstica localizada, ...) por miisica com elevados niveis sonoros,
com o intuito de definir o ritmo do exercicio a efectuar, Decorre deste facto a
exposicio a elevados niveis de ruido por parte do profissional de educagio fisica
e dos praticantes da modalidade em causa.
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A misica, presente em diversas modalidades desportivas, apresenta alguns
beneficios, na medida em que parece aumeniar, significativamente, a resisténcia
e intensidade aplicada pelos alunos no exercicio (Karageorghis e Priest, 2008).
Porém, pode contribuir para um aumento dos niveis sonoros existentes numa sala
de pritica desportiva. A percepgio do risco associado ao ruido, nestas condigGes,
surge condicionada por critérios subjectivos, na medida em que pode assumir um
contexto agradivel, o que leva a que nem sempre o profissional de educagio fisica
ou o praticante da modalidade se apercebam do risco a que estio sujeitos. Estudos
efectuados revelam que um ruido classificado como agradidve! pode causar menos
danos que um ruido considerado desagraddvel que contenha o mesmo nivel de
pressdo sonora (Reid e Holland, 2008).

Diversos estudos realizados em meio escolar revelum a existéncia de niveis
sonoros inaceitavelmente elevados (Conceigio, 2009). Contudo, sfio ainda escassos
os estudos que caracterizam a exposigdo ao ruido dos profissionais de educagio
fisica em health clubs. Sio exemplo de alguns estudos, nesta matéria, os realiza-
dos por Deus e Brittes (2000), Barreira e Carvalho (2005) e Palma et al. (2009).

Face ao exposto, a necessidade de aferir sobre a exposicdo ao ruido dos profis-
stonais de educagdo fisica, niio 56 em meio escolar como também em outros locais
de pritica desportiva, e compreender 0 modo como percepcionam essa mesma
exposi¢io e os seus polenciais efeitos sobre a saide surge, neste contexto, como
uma oportunidade de investigagiio.

No presente estudo procurou-se, com a colaboragdo de instituigdes piiblicas e
privadas, concretizar os seguintes objectivos:

- Caraclerizar a actividade do profissional de educagio fisica;

— Avaliar os niveis sonoros em aulas de educagdo fisica em escolas e em
diversas modalidades desportivas, em health clubs;

— Verificar a existéncia de sintomas, auditivos e extra-auditivos, potencialmente
relacionados com a exposigiio ao ruido;

— Caracterizar a percep¢iio do risco e dos seus efeitos deste conjunto de pro-
fissionais.

Metodologia

Inicialmente foram contactados diversos health clubs e escolas com o intuito
de serem estabelecidos protocolos para colaboragio no estudo. Considerando a
recusa de algumas instituigdes e de alguns profissionais, a amostra foi seleccio-
nada de modo niio probabilistico, sendo constituida com base nos elementos que
aceitaram participar, de forma voluntdria, no estudo.

Foram avaliados os niveis sonoros de oito locais distintos de prdtica desportiva
na zona do Grande Porto, um agrupamento vertical escolar e sete heaith clubs.

O estudo avaliou mais de 150 aulas de diversas modalidades: aulas de Educagio
Fisica dos 2.° e 3.° ciclos em gindsios escolares e aulas de fitness (step, gindstica
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localizada, jump, combat, pump, indoor cycle,...) e de modalidades aquaticas
(natagdo, hidrogindstica, hidrobike, ...) em health clubs. As medigGes dos niveis
sonoros foram efectuadas com um sonémetro integrador de classe 1, marca Bruel
& Kjaer e modelo 2260, equipado com um microfone condensador de 2 polegada
de didmetro. Os equipamentos foram verificados por laboratério acreditado,

As medigoes foram realizadas colocando o sonémetro o mais proximo possivel
da zona de acglio do professor. Cada registo teve a duragio da totatidade da aula,
sendo registado, em cada modalidade, o nivel sonoro continuo equivalente, LAeq,
e o nivel de pressio sonora de pico, LCpico.

Simultancamente, foi elaborado um inquérito no qual se pretendiam obter
informagdes sobre: a actividade profissional (a carga horiria e respectivas moda-
lidades leccionadas) na primeira parte, os sintomas auditivos e extra-auditivos na
segunda parte e a percepgio do risco da exposiglio ao ruido e respectivos efeitos
sentidos pelos inquiridos na terceira e dltima parte.

Os sintomas considerados e listados no inquérito foram adoptados de estudos
realizados por Fernandes e Morata (2002) e Sabaté (2007). As questdes relacionadas
com a percepgio do risco e seus efeitos foram formuladas com base num modelo
utilizado por Arezes (2002), sendo posteriormente adaptadas 3s necessidades do
presente estudo. Esta percepgdo individual do risco foi avaliada com base num
conjunto de questSes com uma escala opeional de resposta do tipo Likerr, baseada
em dois subconjuntos: o primeiro de 1, “Muito risco”, a 5, “Nenhum risco”, e o
segundo de, 1, “Totalmente de acordo™, a S, “Totalmente em desacordo”.

0O inquérito foi distribuido a todos os profissionais cujas aulas foram sujeitas
a avaliagdo de ruido. Apenas foram considerados, para o tratamento de dados, os
casos com uma experiéncia profissional superior a um ano e uma carga hordria
semanal superior a 10 horas.

Resultados

Caracterizacao da amostra

O estudo coniemplou uma amostra constituida por 54 professores, 31 homens
(53,7%) e 23 mulheres (46,3%), com idades compreendidas entre os 24 ¢ os 55
anos, com uma idade média de 32,6 anos (dp=7,3). A experiéncia profissional dos
diversos elementos da amostra registou um valor médio de 10,3 anos (dp=7,5)
de actividade, sendo a carga hordria média de 29 horas semanais (dp =13,7),
das quais em média 13 horas (dp=7.5) siio leccionadas com auxilio de mdsica.
Relativamente 2 orientagiio profissional, apenas 9% da amostra leccionam apenas
aulas em escolas e 40% leccionam apenas em health clubs, enquanto os restantes
leccionam em ambos os locais.




Niveis sonoros

Na Tabela § apresentam-se os resultados da avaliagdo dos niveis sonoros
registados em gindsios de escolas e em health clubs, sob a forma de nivel sonoro
minimo, miximo ¢ valor médio por modalidade. As modalidades de cvele, jump
¢ combat apresentam os registos sonoros mais elevados, sendo o valor médio de
92 dB(A). Cardio fitness e musculagdo ¢ natacdo apresentam oS valores médios
mais baixos, 79 e 81 dB(A), respectivamente.

Tabela 1, Niveis de pressio sonora, em dB(A), por modalidade

T e TR [ ey

Escolas

| ug C1clu. - _._ 81 e 84 { . 1:56 o !
3° Ciclo 83 B3 . 86

| Health Clubs s IE

 Cycle g T w ; o1 |
Step | 87 91 - o5 |
Jumnp Fitness | 80 ! 92 96 |
Pump [ om 87 ' 91
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i Local : T 73 ; 84 | CH
Combat ‘ 8o ! 92 _ 93 .

| Dance & Rythmes ‘ 75 90 | 9 4
Aerdbica 83 87 89

| Cardio Fitness ¢ Musculaglo T | s

| B.ody Vive R I 82 : 83 84 j
Hidrobike + 73 ' 87 o &
Hidrogindstica 7 | 78 1 86 | 9-3_
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Sintomas Audivos e Extra-Auditivos :

Relativamente aos problemas de sadde potencialmente associados 2 exposiss
¢iio ao ruido sdo apresentadas, na Tabela 2, os principais sintomas referidos ptla
populagio em estudo. o



Tabela 2. Distribuigdo dos sintomas suditivos e extra-auditivos sentidos pelos inquiridos

- tomas Anditi % Inquirides | Sinto -Auditivos: | % inquirid
do dos niveis sonoros Sin vos quirid ma¢ Extra-Auditivos Inguiridos
I;l forma de nivel sonoro Dificuldades de audigio 16,7 Irritabilidode 18,5
alidades de cycle, jumnp Zumbido nos ouvidos 13,0 Dores de cabega constantes 148
sendo o valor mcdl’((ll.de Sensagdo de ouvido “abafado™ 1,1 insdnias 9.3
; alores médios 3 ;
ntam os valo Comichilo nos ouvidos 93 Vertigens 93
Intoleriincia o sons intensos 9.3 Dificuldade de concentraglio 5.6
Dores de ouvidos 1,9 Tonlums frequentes ou graves 37
e [
qmédio | LAeg méximo Distirbios gastrointestinais 1.9
Cn ==n Percepcdo ao risco de exposi¢do ao ruido e seus efeitos
. —— 5 . = . . Yo
84 86 ! Relativamente 3 percepgio do risco, colocaram-se 4 questdes para os inquiridos
> 86 = | avaliarem o nivel de risco associado a diferentes situagOes. As respostas obtidas,
<
= - 1 em percentagem, encontram-se na Tabela 3.
92. ] 97 | Tabela 3. Avaliagdo do nivel de risco, por parte do docente, guando exposto a diferentes situagbes
91 _ 99 Respostas (%)
e = il -
92 | 96 Lo | Situacle Muito | Algum | Sem | Pouco | Nenhum
37 91 ey risco | risco | opinifio rlseo] risco
- | - . . h | | N [
g4 85 1 1 Exposigio a fontes sonoras muito préximas |
T — {ex.: colunas de som) 37 ) M4 | 0 923 |
g4 sg | = - — = - — — 4 _I._ —r—— e —f .|
o — Exposigio a misica “muito alta™ B33 | S0 | 37 7.4 |
92 | 93 J [ — - —_— e - - —— —— —_ — i
: + = ) | Exposigiio ao rufdo provocado pelos alunos | 7.4 44,4 11,1 278 | 56
90 | 96 P_ i - _T — ] e— . e
- =3 | Exposigio o mdsica com headphones | 259 407 | 19 204 | 37
a7 . 89 it el S e SR | Pt e v e POV 2 SRR IR T RN S, A |
79 ! 83 Verifica-se que uma percentagem relativamente alta de professores tem percep-
83 g4 ¢3o do risco a que se encontra quando exposto em situagdes de elevados niveis
= , o1 sonoros. Dos professores inquiridos 81,4% consideram haver muito/algum risco
s quando expostos a fontes sonoras muito préximas como colunas de som; 83,3%
86 it a exposi¢do a “muisica com volume muito alto™; 51,8% ao ruido provocado pelos
81 : 85 alunos e 66,6% a musica com headphones.
. Esta percepgio do risco por parie dos professores é confirmada num segundo
tivos

subconjunto de questes, onde era pedido a estes para darem a sua opinido de
concordéncia, ou nio, com as seguintes afirmagdes: “o ruido elevado é perigoso”,
“o ruido pode causar incapacidade permanente na audigio” e “durante a sua
actividade profissional o ruido ¢ elevado”. Verificou-se que 100% dos inquiridos
concorda com a primeira afirmagfio, 98,2% com a segunda e 87,1% com a terceira.

Num terceiro bloco do questionirio, onde as afirmagGes colocadas eram rela-

tivas aos efeitos do ruido, as respostas obtidas foram as apresentadas nas figuras
L Seguintes,

nente associados i exposis
sais sintomas referidos ;:e a
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Figura 1. Percentugem de respostas obtidas 3 afirmagiio “Tenho problemas de audiglo devido 3
exposi¢io ao rutdo”.
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Figura 2. Percentagem de respostas obudm: A nﬁrmaq.’m “0 riido clcvadn provoca-me mau humor
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Flgura 3. Percentagem de respostas obtidas 3 afirmagio “Niio consigo falar facilmente com os alunos
{sem elevar lom de voz) devido ao rufdo”.
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Figury 4. Percentagem de respostas obtidas A afirmagio “Necessito de pdr o volume da televisdo
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Figura 7. Percentagem de respostas obtidas 3 afirmagdo “No fim do dia ougo mal mas depois recupero
toda o sudigio”.

Discussao

Ao longo do estudo, e com base nas initmeras modalidades avaliadas, observou-se
a ocorréncia de niveis sonoros consideravelmente elevados em virias modalidades, ~
sendo registados valores méiximos da ordem dos 96-97 dB(A) em modalidades
praticadas em health clubs ¢ da ordem dos 86 dB(A) em gindsios escolares. Estu-
dos realizados por Deus ¢ Brittes (2000}, Barreira e Carvalho (2005), Conceigig
(2009) e Palma et al. (2009) registaram em algumas modalidades valores similares
aos apresentados neste estudo. y

O tempo médximo de exposigio a um determinado nivel sonoro, sem que ocorram
danos auditivos, varia de organismo para organismo. Contudo, 0 DL 182/2006 de*
& de Setembro define, para um periodo normal de trabatho didrio de oito horas
e cinco dias por semana, um Valor-Limite de Exposi¢do, VLE, de nivel SOTIOTO}
didrio que nunca deve ser ultrapassado, e um Valor de Acgdo Superior, VAS, que,
no caso de ultrapassagem, implica a tomada de medidas preventivas adequadas’
a redugdo do risco para a seguranca € saide dos trabalhadores. Valores estes 088
87 dB(A) e 85 dB(A) para 0 VLE e o VAS, respectivamente. ‘

Utilizando a expressao:

T
Levswn =Laen +10log F 4]
[t

em que:

T, é a duragdio didria de exposigio pessoal ao ruido durante o trabalho;
7, € a duragdo de referéncia de oito horas;

Ly sy € @ exposigdo pessoal didria para oito horas de trabalho;

Liyn €O nivel sonoro continuo equivalente no tempo 7.
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Rearranjando 2 equagio 1, vem:

Ly u"—u,g,»
T.=T,xi0 " @)

E entiio possivel considerando Lyy 4, igual ao Valor-Limite de Exposigio,
87 dB(A) ou ao Valor de Acgiio Superior, 85 dB(A) , determinar o tempo equi-
valente, T, ou seja, o tlempo miximo permitido por lei quando exposto ao nivel
sonoro, L, _ . (Tabela 5).

Tabela5. L, . e T correspondenles i expo :qﬁn 20 VLE ¢ a0 VAS

. _lfsm_= VLE- 37_dB(A)

i

L ,,,-_VAs 85 dB(A)

g L
‘A eq.Te T o . e .
IR B i N R [
> 20 94 ' 10
l - - -: d 1
92 i 2,5 | 93 ‘ 16 1
90 40 | 90 | 25 J
> o0 { &2 : 3z !
I - | | 2 |
= o ] B I 40 |

Assim, perante os niveis sonoros a que os profissionais de educagiio fisica
estio expostos, em particular os que leccionam actividades como cycle, jump
fitness e combat, e perante o nimero médio de horas didrias de leccionagdio destas
actividades, € possivel concluir que estes profissionais estdo expostos a valores
de ruido superiores ao VAS e muito préximos do VLE.

Em medigbes experimentais, sem dados suficientes para sustentar um estudo
estatistico, verificou-se, ainda, que o uso de microfone, para auxiliar a comuni-
cagdo com os alunos, se traduz num acréscimo significativo dos nfveis sonoros.

Em relagiio aos sintomas auditivos, verificou-se que as dificuldades de audigao
€ zumbido nos ouvidos foram os apontados com maior frequéncia; relativamente
a0s extra-auditivos foram as dores de cabega constantes e a irritabilidade. Os sin-
tomas de saiide relatados pela amostra nio devem ser atribufdos taxativamente a
exposi¢lio ao ruido na sua actividade profissional, podendo existir outros factores
com contributo significativo, como a idade ou outras actividades nio profissionais
de dmbito social. No entanto, tendo por base os niveis sonoros e a carga hordria
destes profissionais, é muito provével que a sintomatologia verificada possa ser
atribuida, em grande parte, & exposigdo ao ruido. Estudos efectuados por outros
autores (Maia e Russo, 2008; Palma et al. 2009) apresentaram resultados semelhan-
tes em relagdo aos sintomas relatados pelos professores, com principal destague
\para a dificuldade de audigiio, os zumbidos e a irritabilidade.

Analisando a percepgiio do risco de exposigio ao ruido, observou-se gue 0§
inquiridos consideram existir um risco considerdvel para a satide caso exista uma

185




exposigio a ruido elevado, pois afirmam, na sua grande maioria, que o “rufdo
elevado ¢ perigoso™ e “pode provocar incapacidade permanente na audicdo”.
Quando as questdes recaem sobre 0 tipo de fontes de ruido, considerarum que o
principal risco poderd surgir da exposicio a “fontes sonoras muito proximas {por
ex., colunas de som)” e a “miisica com elevado volume de som™, como € 0 aso
dos professores que leccionam modalidades com auxilio de misica.

Estas opinides sio corroboradas quando 87,1% destes profissionais conside-
ram estar expostos a niveis sonoros elevados na sua actividade profissional, facto
confirmado pelos registos sonoros apresentados anteriormente. A dificuldade de
comunicagiio com os alunos, registada na Figura 3, reforga também a percepgio
da existéncia de ruido elevado nas suas actividades.

As Figuras 1 a 7 apresentam 05 resultados das questdes relacionadas com os
efeitos do ruido na audigdo, sendo de realgar os 24,1% de inquiridos que conside-
ram ter problemas de audi¢do devido ao ruido (Figura 1) € os 29,7% que afirmam
necessitarem de colocar a televisdo com volume mais alto para conseguirem ouvir
(Figura 4).

Uma questiio que apresenta resultados interessantes prende-se com a presente
na Figura 2, que questiona o efeito do ruido elevado no humor e boa disposigdo
dos inquiridos. As opinides dividem-se e observa-se que 35,2% consideram estar
“de acordoftotalmente de acordo” e 37,1% afirmam estar “em desacordoftotal-
mente em desacordo”. Este facto talvez possa ser explicado pelas diferentes fontes
de ruido a que cada um dos profissionais possa estar exposto e do prazer que
eventualmente possa usufruir dessa mesma exposi¢do, como é o caso da muisica
que acompanha algumas modalidades. Reid e Holland (2008), numa publicacdo
sobre o ruido em orquestras, referem estudos que demonstram que 2 miisica que.

nos d4 prazer provoca menos lesdes auditivas que o ruido da mesma misica que:
nio causa prazer.

Conclusao

Os resultados permitem inferir que os professores de educagdo fisica, com
especial atengio para os que dedicam parte da actividade profissional a leccionats
modalidades acompanhadas por misica, encontram-se expostos diariamente &
elevados niveis de pressio sonora, que, dependendo da sua carga hordria, pode
estar a4 comprometer seriamente a sua satide auditiva.

Apesar de se ter observado que estes profissionais 1&m percepgiio do risca
associado ao ruido, na pritica este conhecimento ndo se revela ser uma mais-valify
uma vez que a principal fonte do elevado nivel sonoro ¢ proveniente das colunas de
som e o volume de som seleccionado € da responsabilidade do proprio professot:

Este estudo permite concluir a premente necessidade destes profissionais te
uma formagiio sobre ruido e seus efeitos auditivos e extra-auditivos, a curto.
longo praze, de forma a alertd-los para esta problemdtica.
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] VALEN’I'E. V. (2008). Efeitos do rufde no co

Para além desta formagiio, seria recomenddvel a execugiio de estudos que possam
aferir quantitativamente, através da realizaglo periddica de exames audiomélricos,
o estado auditivo destes profissionais a0 longo do tempo.
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