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Resumo

O presente relatério esta integrado na unidade curricular de “Pratica de Ensino
Supervisionada” que se encontra inserida no plano de estudos do segundo Ciclo em
Ensino de Educacgao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundarios, no Instituto Superior da

Maia.

O relatério da pratica de ensino supervisionada encontra-se dividido em 5
capitulos: o primeiro refere-se as expectativas iniciais que o estudante estagiario possui
relativamente a pratica de ensino supervisionada (PES). Nelas estdo incluidas as
expectativas em relagdo ao orientador cooperante e a comunidade educativa. Em
segundo é efetuado um enquadramento da pratica supervisionada, onde € realizada uma
caracterizagdo e uma contextualizacdo da realidade escolar, das turmas e o nucleo de
estagio. No terceiro capitulo faz-se um relato dos acontecimentos mais importantes no
que reporta as dimensdes do planeamento, realizagdo e avaliagcéo realizados na pratica
de ensino supervisionada. Deste modo, s&o relatadas os desafios, duvidas e problemas
que foram encontrados ao longo do ano letivo, assim como, todas as estratégias
encontradas para ultrapassar essas mesmas adversidades. Ao longo deste processo foi
realizado um diario reflexivo, onde foi feito o registo de todos os acontecimentos, o que
levou o estudante estagiario a uma pratica mais abonada em experiéncias,
aprendizagens e vivéncias. No quarto capitulo sdo documentadas todas as relagdes com
a comunidade escolar e a participacdo em diversas atividades escolares, quer tenham
sido criados pelo nucleo de estagio ou apenas dinamizados pelo mesmo. Por ultimo, s&o
explicados os aspetos onde o estudante estagiario sentiu mais dificuldade e a sua
necessidade de formac&o no futuro. E importante referir que ao longo do ano o estudante
estagiario desenvolveu um projeto de intervencéo onde foi necessaria a implementagao
de um modelo de ensino, o modelo de educagéo desportiva, cujo objetivo era identificar
as percegodes do estudante estagiario na aplicagdo do mesmo.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada, Educacao Fisica, Modelo de

Educacédo Desportiva, Estudante Estagiario
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Abstract

This report is part of the unit of study “Supervised Teaching Practice” which is
inserted on the curriculum of the second Cycle in Physical Education Teaching in Basic

and Secondary Education, at Instituto Superior da Maia.

The supervised teaching practice report is divided into five chapters. The first
chapter refers to the initial expectations that pre-service teacher has regarding supervised
teaching practice. These include the school supervisor and the educational community.
The second chapter is a frame of supervised practice, where a characterization and
contextualization of the school reality, the classes and the internship core are carried out.
In the third chapter an account of the most important events continues regarding the
planning, realization and evaluation dimensions carried out in supervised teaching
practice. In this way, the challenges, doubts, and issues encountered throughout the
school year are reported, as well as all the strategies to overcome these adversities.
Throughout this process, a reflective diary was made, where all events were recorded,
leading the pre-service teacher to a more credible practice in experiences and learning.
In the fourth chapter the relationship with the school community and participation in
various school activities are documented as well, whether these were created by the
internship group or just promoted by it. Finally, the aspects where the pre-service teacher
experienced the most difficulties and his need for training in the future are explained. It is
important to note that throughout the school year the pre-service teacher carried out a
project that required the implementation of a specific teaching model, the sports education
model and its objective was to identify the perceptions of the pre-service teacher in its

application.

Keyword: Supervised Teaching Practice, Physical Education, Sports Education

Model, Pre-service Teacher.
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1. Introducgao

Este relatdrio é parte integrante da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada, incorporada no plano de estudos do segundo ciclo de Ensino da
Educacéo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundarios do Instituto Superior da
Maia. Esta etapa de formag&o que tem como objetivo integrar os EE no exercicio
da vida profissional de uma forma progressiva e orientada, através da pratica de

ensino supervisionado num contexto real de ensino.

A iniciacdo a Pratica Profissional inserida na PES e correspondente
relatorio regem-se pelas normas da instituigdo universitaria e pela legislacédo em
vigor referente a habilitacéo profissional para a docéncia (Decreto-Lei n°® 79/2014
de 14 de maio e do Decreto-Lei n° 74/2006, de 24 de margo, republicado pelo
Decreto-Lei n° 63/2016, de 13 de setembro).

A PES decorreu ao longo do ano letivo de 2020/2021 na escola basica de
Leca do Balio, onde o EE teve sob sua responsabilidade duas turmas, uma de
oitavo ano e uma de nono ano. Lecionou ainda, em momentos especificos, a
uma turma de sexto ano. Todo este processo foi devidamente acompanhado e
orientado, diariamente, pelo orientador cooperante, Rui Pacheco, que
acompanhava e direcionava o EE na sua fung¢ao de docente, na sua pratica e no
seu desenvolvimento profissional. Foi, também, supervisionado pelo professor

doutor Bruno Oliveira, supervisor do ISMAI.

E bastante importante referir que a PES é o culminar de toda a formacao,
conhecimento e estratégias obtidas ao longo de trés anos de licenciatura e dois
anos de mestrado, mas é de importancia maior referir o propdsito deste relatério,
que é um documento reflexivo, devidamente fundamentado, que interpreta,
expbe e reflete sobre todos os momentos vivenciados ao longo do ano letivo.

Este documento encontra-se dividido em cinco capitulos.

No primeiro capitulo é feita uma reflexao inicial, mais pessoal, de todo o percurso
académico que me levou onde estou hoje incluindo as expectativas que tinha
sobre a PES. No segundo capitulo é referida a importancia que a PES teve na

minha vida enquanto EE e a caracterizacdo do local onde ela decorreu. No



terceiro capitulo sao retratadas as experiéncias vividas ao longo do ano letivo,
nelas estdo incluidas a organizagao e a gestdo do processo de ensino e de
aprendizagem. No quarto capitulo sdo abordadas as minhas vivéncias na escola
e a relagdo com a comunidade, assim como atividades realizadas na mesma.
Por ultimo, é realizada uma reflexao sobre desenvolvimento profissional do EE,
assim como, as dificuldades e as necessidades de formacao que foram sentidas

ao longo do seu percurso na PES.



2. Enquadramento pessoal e profissional

2.1. Uma decisao a partir de um percurso

O meu nome é Hugo Figueirinhas Moreira, nasci no dia 15 de novembro
de 1997, tenho 23 anos e sou natural do Porto, apesar de nunca ter vivido na
cidade. Desde que me lembro, viviem Matosinhos, apesar de a minha formacao
obrigatdria toda ter sido realizada no centro do Porto. No 1° ciclo frequentei a
escola basica da Torrinha, depois transitei para a escola EB 2/3 de Gomes
Teixeira onde fiquei até ao nono ano. Posteriormente ingressei na Escola
Secundaria Rodrigues de Freitas, onde completei o secundario em Ciéncias

Socioecondmicas.

Desde cedo estive, de alguma forma, conectado ao desporto. Os meus
pais sempre estiveram ligados a pratica desportiva, quer como praticantes quer
como membro da organizagao desportiva. Eu acompanhava-os e passava muito
tempo dentro de instalagcbes desportivas, apesar de ndo gostar do barulho. Eu
gostava de ver a interagdo entre os professores de ginasio e os seus alunos.
Assim, por volta dos sete anos os meus pais incentivaram-me a ingressar num
desporto que foi o karaté, onde me mantive cerca de 2 anos. Mais tarde, por
volta dos onze anos, por convite de uma amiga de familia, fui com os meus pais
a uma apresentacido da modalidade de andebol, desporto pelo qual me apaixonei
desde o primeiro momento. Foi através desta que aprendi um conjunto de
valores essenciais, como a resiliéncia, o trabalho de equipa, lideranga, entre

outros.

No ultimo ano de juvenil tive a minha primeira experiéncia como treinador
de escaldes mais novos. Apos esta vivéncia, fui convidado no ano seguinte para
ser treinador-adjunto do escaldo de minis e, mais tarde, treinador principal. Anos
mais tarde, ja com grau de treinador, fui convidado para liderar uma equipa de
andebol feminino, com idades compreendidas entre os dez e doze anos. Foi o
primeiro ano, onde realmente estive sozinho no papel de treinador e onde me

apercebi que gostava realmente desta funcdo e de ensinar. Neste momento



possuo o nivel dois de treinador de andebol e tenho como objetivo a medio/longo
prazo adquirir o nivel quatro e eventualmente tornar-me treinador de uma equipa

do escalao principal.

Assim, apds concluir a licenciatura em educacao fisica e desporto, nos
ISMAI, enveredei pelo MEEFEBS por me ter apercebido que ensinar € algo que
eu realmente gosto de fazer, mas principalmente pela transmisséo de valores

para a préxima geragao.



2.2 Expectativas iniciais

Cada pessoa reage de maneira diferente as situagdes em que surgem.
No inicio do semestre passado, comegou a aproximar-se a perspetiva de estagio
e das fungdes que iria desempenhar na escola, que ja por si, sabia que iria ser
um ano de novos desafios. Com a pandemia comecei a aperceber-me que
potencialmente seria ainda mais complexo e desafiante, ja que poderia perder a
proximidade com os alunos o que € de particular importancia para o professor
de EF. E um momento de grande mudanga, no qual representamos dois papéis
distintos, pois somos professores e estudantes em simultineo o que pode
provocar vivéncias contraditorias e sentimentos de ambivaléncia (Albuquerque
et al., 2005)

As experiéncias por que passei, tanto a treinar como a dar aulas, deram-
me algum “saber estar”, no entanto surgem questbes que colocam esse
conhecimento em causa, como: serei capaz de gerir uma turma? Serei capaz de
planear de forma a conseguir motivar os alunos? Serei capaz de gerir/controlar
o tempo de aula? Neste ano tive como objetivo evoluir como professor e
transmissor de conhecimento, ser mais capaz de me adaptar as situagdes a que
sou exposto e conhecer a realidade da profissdo docente. Apds o primeiro
contacto, algumas dessas duvidas dissiparam-se e apercebi-me que iria ser um
ano de constante aprendizagem, que nao existem aulas perfeitas e que iria

aprender com os erros.

Em relacdo ao grupo de educacéo fisica, € um grupo com grande
experiéncia acumulada ao longo dos muitos anos na educagéao e na escola. Sao
pessoas bastante acessiveis que nos receberam bastante bem no grupo e que
nos ofereceram ajuda neste nosso ano, que antecipamos que iria ser t&o

complicado.

Por fim, era minha expectativa frequentar o estagio na escola basica e
secundaria do Padrédo da Légua, no entanto fomos colocados na E.B. de Lega
de Balio. Apesar desta alteracao fiquei bastante satisfeito com a escola e com

as condicdes da mesma, € mais pequena, permite uma maior proximidade com



os alunos e aparenta ter um ambiente mais proximo. As instalacdes desportivas
sdo camararias, logo nao dependemos apenas dos auxiliares de agao educativa
da escola, mas também dos funcionarios camararios, que espero que sejam
exemplos para os alunos e que cumpram com as normas e fung¢des que

possuem.

Em relagdo a constituigdo do nucleo da PES, foi de lamentar sermos o
unico grupo de dois, no entanto como ja trabalhava em conjunto com o colega
ha algum tempo estava confiante que a experiéncia iria ser positiva. O professor
Rui apresentou-se de forma acessivel e motivado e desde o inicio procurou

ajudar-nos e desafiar-nos a ir mais além.

Este ano vamos ter atengéo redobrada em relagéo as regras da Diregao
Geral de Saude (DGS) e as condicionantes que estas apresentam, como por
exemplo as distancias de seguranga entre alunos e a desinfegdo do material
apos cada uso. Vai ser um ano de constante mudanga que me vai obrigar a estar

sempre atento e pronto atuar em conformidade.



3. Enquadramento institucional

3.1. A importancia da PES

Segundo Névoa (2009), a formagao de professores deve ser construida
dentro da profissdo, baseada numa combinagdo de contributos cientificos,
pedagogicos e técnicos, mas tendo como base, sobretudo, os professores mais
experientes e reconhecidos. Mesmo com todas as vivéncias enquanto aluno do
MEEFEBS nada se compara a realidade de estar numa escola a lecionar e, por
isso, a importancia da PES. A PES assume uma relevancia importante pois
apenas com o contato direto com a comunidade escolar € que se torna possivel

entender o dia-a-dia de um professor.

A PES fornece essa oportunidade, com a valia de ser supervisionado por
alguém com experiéncia na area da educagado fisica e no ensino. Este
responsavel tem como papel, o de orientar o progresso dos EE. No
desenvolvimento da PES tanto o OC como o professor supervisor t¢ém um papel
fulcral, pois possibilitam o desenvolvimento profissional de forma gradual e
acompanhada (Allbuquerque et al., 2013). Dos dois professores que me
acompanharam neste percurso, o OC tem um papel de maior preponderancia,
uma vez que é com quem o EE tem mais contacto (Hynes-Dusel, 1999). Pelo
que foi referido acima € de facil perce¢cao a importancia que a PES tem na
integracdo do EE na sua vida profissional, pois fornece em contexto pratico
ferramentas para o desenvolvimento de cinco facetas, que de acordo com Névoa
(2009) definem de um bom profissional de ensino, sendo elas: o conhecimento,
a cultura profissional, o tato pedagdgico, o trabalho de equipa e o0 compromisso

social.



3.2 A PES no ISMAI

A Unidade Curricular com a designagdao de PES incorporada no
MEEFEBS do Instituto Universitario da Maia e o respetivo relatério da PES estao
regulamentadas pelas normas da instituicdo universitaria e pela legislagdo em
vigor referente a habilitacéo profissional para a docéncia (Decreto-Lei n°® 79/2014
de 14 de maio e do Decreto-Lei n°® 74/2006, de 24 de marco, republicado pelo
Decreto-Lei n°® 63/2016, de 13 de setembro). Esta tem como objetivo integrar o
EE no contexto de docéncia, de forma progressiva e orientada (Allbuquerque et
al.,, 2013). Como tal, a PES pretende-nos preparar dentro das éareas de
desempenho profissional de um professor, organizagdo e gestdo do ensino-
aprendizagem, a sua participagao na escola e a sua relagdo com a comunidade

e o0 desenvolvimento profissional.

3.3. A escola cooperante: lugar de pratica

Como mencionado por Cunha (2008), as mudangas sociais, para além de
acontecerem rapidamente e de serem de uma grande importancia, exigem da
profissdo docente um conjunto de tarefas cada vez mais desafiantes. O professor
tem o desafio de acompanhar as grandes mudangas tecnoldgicas, de estar em
constante atualizagdo, para além de se ter de adaptar as mudancgas do meio e
da sociedade. Goodyear e Dundley (2015) salientam que o meio envolvente é
crucial, ja que as caracteristicas dos diversos intervenientes com o qual o

professor interage, influenciam o processo ensino-aprendizagem.

A minha PES foi realizada na EBLB, localizada na freguesia de Lega de
Balio, concelho de Matosinhos. A escola pertence ao Agrupamento de Escolas
do Padrao da Légua (AEPL), constituido pelas seguintes instituigdes: Escola
Basica e Secundaria do Padrdo da Légua; Escola Basica de Leca do Balio;
Jardim de Infancia do Monte da Mina; Escola Basica do Araujo; Escola Basica
da Amieira; Escola Basica de Gondivai; Escola Basica do Padréo da Légua de



acordo com o Projeto educativo, em vigor entre 2018 e 2021. O agrupamento
conta com uma populacdo escolar de 2263 alunos que se distribuem pelas

instituicbes acima mencionadas.

A EBLB é constituida por uma populacdo escolar dividida entre os
segundo e o terceiro ciclos. No segundo ciclo frequentam cento e quarenta e trés
alunos e no terceiro ciclo cento e noventa e nove alunos, perfazendo um total de
trezentos e quarenta e dois alunos na escola. Para que a fungdo da escola seja
cumprida esta conta com dezasseis professores de segundo ciclo e vinte e
quatro do terceiro ciclo. Conta também com dezassete operacionais de apoio ao

ensino e de um segurancga.

Para dar as melhores condicdes aos alunos a escola € composta por vinte
e trés salas de aula, das quais quatro sdo salas proprias para ciéncias naturais
e fisico quimica, duas salas para seminarios, duas para educacao visual e
tecnoldgica, uma para tecnologias da informagdo e comunicagdo, uma para
educacéo visual, uma para educagéao tecnoldgica, as restantes doze sao salas
ditas normais. Como acréscimo a estas salas ainda soma-se uma biblioteca, um
refeitério, um bar da escola, um auditério para cento e cinquenta pessoas, sala
de ensino especial, sala de apoio social e psicolégico. Nestes espagos existem
um total de cinquenta e cinco computadores, divididos vinte e trés pelas salas de
aula, treze na biblioteca, sete na sala dos professores e doze computadores de

servico distribuidos pela escola.

No que diz respeito as instalacées desportivas da EBLB, esta dispde de:
um campo exterior equipado com quatro balizas, seis tabelas de basquetebol,
uma pista de atletismo com 160m e uma caixa de saltos. Estas instalagdes s&o
servidas por dois balnearios exteriores, um masculino e um feminino, ainda
existem ainda duas tabelas de basquetebol no recreio dos alunos. Para além
destas infraestruturas, a escola utiliza para as aulas de EF o complexo desportivo
de Lega do Balio, disponibilizado pela Camara Municipal de Matosinhos. Este
complexo é formado por um pavilhdo polidesportivo com uma sala de ginastica

€ um acesso direto a piscina municipal de Leca de Balio, onde é permitido que



se lecione a modalidade de natag&o, um privilégio subjacente a uma minoria de

escolas.

3.3.1. Caracterizagao das turmas

3.3.1.1. Caracterizagao das turmas — 9°. B

No inicio do ano letivo foi realizado um inquérito a turma com o objetivo

de a caracterizar.

Das vinte e duas fichas de caracterizagao analisadas, verifica-se que a
turma é constituida por numero igual de elementos dos dois géneros, onze
elementos do sexo feminino e onze do sexo masculino. Os meios de transporte
para se deslocarem para a escola mais utilizados pelos alunos sao o automoével
e a pé, onde a grande parte demora entre 5 e 15 minutos a fazer este trajeto de
casa-escola. No geral, a Educacgao Fisica e o Inglés sao as disciplinas favoritas,
podendo este facto ser vantajoso para a lecionagédo das aulas. As disciplinas
menos preferidas sao as de Portugués e de Matematica. A maioria dos alunos
revela, ainda, ndo praticar atividade fisica para além das aulas. Os que praticam
desporto federado estdo maioritariamente ligados ao futebol, havendo dois
alunos ligados ao basquetebol,

A maior parte dos alunos desta turma (95%) nunca reprovou o que é um
fator bastante satisfatorio. De uma forma geral, ndo se verificam problemas de
desemprego entre os pais dos alunos, o que € um ponto positivo a nivel
socioecondémico pois indica estabilidade. Ainda dentro da familia, podemos
constatar que as mesmas nao sao muito numerosas o que potencialmente pode

facilitar um ambiente calmo e propicio ao aluno.

A realizacdo da caracterizagdo da turma foi bastante motivante,
permitindo um conhecimento relativamente aprofundado dos elementos da
turma. Esse conhecimento dos alunos permite compreender certas atitudes por
eles tomadas no decorrer da realizagdo das aulas, bem como nos ajuda a
melhorar a nossa intervencéao, face a determinadas situacdes, indo ao encontro

das suas necessidades (Doina, 2012). E de extrema importancia que o professor
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conhecga o aluno, ndo s6 no contexto escola/aula, mas também fora dele, quer
no seu ambiente familiar, quer nos tempos livres e outros, contribuindo o

conhecimento destes dados para a individualizagao e melhoria do ensino.

3.3.1.2. Caracterizagao das turmas — 8°. A

No inicio do ano letivo foi realizado um inquérito a turma com o objetivo

de a caracterizar.

Analisando os inquéritos individuais preenchidos pelos alunos da turma
do 8°A da escola de Leca do Balio foi verificado, que das vinte e umas fichas de
caracterizagcado analisadas, que a turma € equilibrada, dado que 11 alunos sao
do sexo feminino e 10 alunos do sexo masculino

A maior parte dos alunos desta turma nunca reprovou o que é satisfatorio
(90%). No geral a disciplina de Histéria e a Educacéao fisica sado as disciplinas
favoritas, podendo este facto ser vantajoso para a lecionagao das aulas. As
disciplinas menos apreciadas sao as de Portugués e de Matematica. A maioria
dos alunos revela, ainda, ndo praticar atividade fisica para além das aulas e os
que praticam desporto federado estdo na sua maioria ligados ao futebol.

A maioria dos alunos utiliza como meio de transporte o carro, onde a
grande parte demora no maximo 15 minutos no trajeto casa - escola. .Cerca de
65% dos alunos refere viver com ambos os pais 0 que potencialmente pode
permitir um bom apoio em casa. Devemos obter informacgao sobre o estado civil
dos pais para uma melhor compreensao de eventuais comportamentos do seu
educando. O contacto do encarregado de educacgédo € importante, pois permite
transmitir toda informacéao relativamente ao aluno. De uma forma geral, ndo se
verificam problemas de desemprego entre os pais dos alunos, o que € um ponto

positivo a nivel socioecondmico pois indica alguma estabilidade.
Na analise dos questionarios foi possivel verificar que muitas perguntas

nao foram respondidas, assim como imensas duvidas foram surgindo no dia do

seu preenchimento. Leva a crer que no geral os alunos tém dificuldades de

11



compreensao das perguntas, ndo conhecem bem o meio familiar, nem o meio
onde se inserem.

A realizacdo do estudo foi bastante importante, permitindo um
conhecimento mais aprofundado dos elementos da turma. Esse conhecimento
dos alunos permite compreender certas atitudes por eles tomadas no decorrer
da realizacao das aulas, bem como nos ajuda a melhorar a nossa intervengao,
face a determinadas situagdes, indo ao encontro das suas necessidades.

E de extrema importancia que o professor conhega o aluno, ndo s6 no
contexto escola/aula, mas também fora dele, quer no seu ambiente familiar, quer
nos tempos livres e outros, contribuindo o conhecimento destes dados para a

individualizagdo e melhoria do ensino.
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3.4. Caracterizacao do nucleo da PES

O nucleo da PES da EBLB é constituido por trés elementos, dois EE e o
OC. Ao proceder a escolha do AEPL para realizar a minha PES sabia que iria
ficar com o Tiago Preta como colega de nucleo de estagio, mas para minha
surpresa apenas este nucleo ficou com dois elementos. O Tiago e eu ja nos
conheciamos de outros contextos, pois ambos pertencemos ao andebol.
Jogavamos na mesma equipa, como também, atualmente sou treinador no clube
de andebol de praia, fundado pelo Tiago. Ja nos conhecemos ha bastante tempo
o que fez, de antemao, com que quiséssemos trabalhar em conjunto. O Tiago é

uma pessoa muito organizada, responsavel e com quem é facil trabalhar.

O OC, Professor Rui Pacheco, responsavel pela nossa PES, ja conta com
muitos anos de experiéncia, quer como orientador, quer como professor. A partir
do primeiro dia mostrou disponibilidade para nos ajudar, demonstrou
recetividade as nossas opinides, em apoiar o nosso crescimento e formacao
como futuros professores. Considero o OC uma pessoa muito responsavel, com
bastante experiéncia, com muita atengdo aos pormenores e alguém com uma
grande paixao pela profissao. Durante o ano todo existiram muitos momentos de
partilha, critica e de aprendizagem pelos trés membros do nucleo, sempre com

uma relacao de proximidade e respeito.
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4. Pratica profissional: do plano da analise ao da intervencgao

4.1. Organizagao e gestao do ensino e da aprendizagem

Na area da organizagao e gestao de ensino estao incluidas as seguintes
tarefas centrais (Bento, 2003; Rink, 1993): Concec¢ao, Planeamento, Realizagao

e Avaliagéo.

411. Concecao de ensino

"Nos ultimos anos tivemos de reconhecer que o professor € a chave
derradeira para a mudanga na educacdo e para a melhoria da escola. (...) E
aquilo que os professores pensam, aquilo em que creem e aquilo que fazem ao
nivel da sala de aula que em ultima analise define o tipo de aprendizagem feita
pelos jovens” (Hargreaves, 1994).

O inicio deste ano letivo decorreu de uma forma pouco habitual devido a
situagdo pandémica vivenciada. As aulas presenciais implicaram cuidados
higiénicos e de segurancga rigorosos tomados por parte da escola e do grupo de
EF. O ano letivo iniciou-se com a realizagdo de alteragbes ao regulamento
interno de EF e a analise do Programa Nacional de EF com o objetivo de escolher
as modalidades mais facilmente adaptaveis as novas regras, sugeridas pela
DGS.

Durante a primeira semana de aulas foi realizada a caracterizacao
pormenorizada de cada turma, com recurso a uma ficha individual. Os resultados
da caracterizagao foram partilhados com o diretor de turma e com os restantes
professores. Esta descricdo da turma permitiu conhecer melhor as condicdes
dos alunos, em aspetos como o contexto escolar, a sua zona de residéncia,
problemas de saude, dados sobre o seu aproveitamento escolar e habitos da
sua pratica desportiva.
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4.1.2. Planeamento

O planeamento é uma ferramenta direcional de todo o processo educativo,
pois identifica e define as grandes necessidades, aponta as prioridades basicas,
organiza e restringe todos os recursos e meios essenciais para a aquisi¢ao de
grandes finalidades, metas e objetivos da educagao (Menegolla & Sant’anna,
2001).

No dominio da organizacéo e gestdo do ensino e aprendizagem € onde
se centra a base de todo o processo. Este dominio € de maxima importancia pois
sO com bases fortes, fundamentadas e bem consolidadas € que sera possivel o
desenvolvimento das capacidades dos alunos, bem como da comunidade
escolar envolvente. Para isso devemos contar com um planeamento detalhado

e consistente a varios niveis.

4.1.2.1. Planeamento anual

Comecando pela elaboracao de um planeamento macro, que sera o plano
anual, onde foi realizada uma distribuicdo das diferentes modalidades pelos
periodos escolares, tendo em consideragdo as normas da Direcdo-Geral da
Saude em relagdao a covid-19, respeitando as normas do Plano Nacional de
Educacao Fisica e o Projeto Educativo da Escola. Todo este planeamento foi
realizado em conjunto com o OC responsavel pelas turmas e em conjunto com
os professores de Educacéao Fisica da escola do Padréo da Légua. Assim sendo,
podemos encontrar em cada periodo duas modalidades individuais e uma
coletiva, a excegao do ultimo periodo onde temos uma de cada. Isto permite aos
alunos terem uma maior pandplia de estimulos e vivéncias e terem uma visao
mais alargada sobre a diversidade e diferencas entre modalidades coletivas e
individuais.

Com as condicionantes que temos este ano, também €& importante

minimizar/evitar os contactos entre alunos e promover modalidades individuais.
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Apos efetuarmos o planeamento anual, elaboramos o planeamento de
cada periodo, onde optei por fazer um modelo intercalado, que consiste em
alternar modalidades coletivas com individuais, permitindo assim que os alunos
experienciassem outras atividades. De acordo com Viciana e Mayorga-Vega
(2016) esta proposta de desenho curricular permite que haja a partilha e
relacionamento de conhecimentos de cada modalidade, bem como os alunos

relacionam aquilo que aprendem na aula com a vida fora da escola.

Enquanto o plano anual, € um plano das modalidades a abordar por
periodo letivo, o OC sugeriu que fosse realizada uma planificagao periodica. Isto

€, efetuar uma planificacdo por periodo das modalidades.

Por sugestdo do OC, lecionava as aulas em blocos de cinquenta minutos,
pois de acordo com a sua experiéncia e por experiéncia minha, algumas
modalidades quando abordadas em blocos de cem minutos, tornavam-se
demasiado repetitivas, cansativas e em que as turmas se dispersavam muito
facilmente, devido ao rigor técnico e ao baixo interesse demonstrado pelos
alunos. No segundo periodo com a implementagdo do MED, foi realizada uma
pequena alteragao, realizando a abordagem do andebol de forma seguida até ao
término da UD. No ultimo periodo foi mantida a planificagao inicial de lecionar

em blocos de cinquenta minutos.

4.1.2.2. Planeamento das Unidades didaticas

O proximo passo de planeamento foram as Unidades Didaticas (UD)
relativas a cada modalidade. A elaboragdo das UD seguiu as orientagdes
fornecidas durante a reunido de inicio de ano, sendo posteriormente adaptada a
carga horaria de cada turma. Foi utilizada para planear cada UD o modelo
proposto por Vickers (1990), em que ha a distribuicdo dos conteudos presentes
nos Planos Nacionais de Educagao Fisica (PNEF) pelas aulas disponiveis e
onde estdo ligados os conceitos psicossociais e a cultura desportiva que sao
esséncias para o desenvolvimento completo do aluno, tanto a nivel motor como

cognitivo. Cada conteudo abordado passou por trés fases: introducgao,
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exercitacdo e consolidacdao, sendo plasmado através do referido modelo de
Vickers (1990).

4.1.2.3. Plano de Aula

Finalmente, a ultima fase de planeamento diz respeito ao plano de aula
onde esta estruturada a aula com a inclusao dos exercicios a serem realizados
que potenciem o alcance dos objetivos propostos para cada aula. De acordo com
Bento (2003), antes de lecionar uma aula, esta deve estar completamente
planeada e estruturada. Cada plano de aula € composto por trés partes, uma
parte inicial que € composta por uma breve explicacdo de como vai decorrer a
aula e a ativagao geral, em seguida temos a maior fatia de tempo da aula, a parte
fundamental onde constam os conteudos centrais a serem abordados, de forma
a direciona-los para o objetivo da aula. Para terminar temos a parte final, onde

se faz um balango da aula e € um momento em que os alunos retornam a calma.

4.1.3. Realizacao

Em relagdo a gestao do processo de ensino e aprendizagem, acredito que
deveria investir mais tempo de modo a melhorar, pois sinto alguma dificuldade
na gestao, quer de alunos, quer de espacos. Esta sempre presente o nervosismo
inicial intrinseco a ser a primeira vez que estou na fung¢ao de professor. A nivel
de instrucdo tenho mantido bastante cuidado, pois n&o quero transmitir
informagéo errada aos alunos. Esse aspeto exige bastante estudo sobre as
modalidades a abordar e, por conseguinte, a transmissao de informacao é feita
de forma mais segura e com confianga. No entanto, existe um fator que julgo ser
um ponto negativo que é a distribuicdo dos espacos. Esta ndo esta definida e
apesar de termos poucas aulas em simultaneo dentro do pavilhdo, quando sao
trés professores a lecionar em simultdneo a gestdo dos espacgos torna-se dificil,
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bem como, a organizagdo das proprias aulas. Acredito que se tivéssemos uma

distribuicdo pré-definida dos espagos seria mais facil de organizar as aulas.

Ainda dentro do ambito da gestéo, e focando agora mais na gestdo dos
recursos, o contexto educativo deste ano sofreu um grande contratempo que é
a atual situagcdo pandémica mundial. Assim sendo, a escola conta com algumas

estratégias que tém implicac&o direta na pratica das turmas.

Existiram algumas dificuldades, pois temos de prestar muito mais
atencao as distancias de seguranga e as questdes relacionadas com a covid-19.
Tivemos muito mais atencao relativamente a questao da partilha de material e a
desinfecdo do mesmo. Apesar desta situacdo mantive-me bastante motivado e
procurado adaptar-me a atual situacao. Relativamente aos tempos de aulas, as
turmas dispdem de cento e cinquenta minutos semanais de educacgao fisica. A
aula de cem minutos € uma aula em que se tem bastante tempo de pratica,
quando comparada com as aulas de cinquenta minutos que considero serem
aulas bastante dificeis de gerir pois tenho a sensacdo de que nao consigo

colocar em pratica tudo o que queria.

Em relagcdo a implementagao propriamente dita, acho que essa é uma
componente que merece toda atencao e cuidado no processo de ensino. Como
mencionado anteriormente, um dos modelos de ensino que foi abordado com as
minhas turmas foi o Modelo de Educacao Desportiva. Depois da aplicagao e de
presenciar as aulas do meu colega da PES, acredito que existem alguns
pormenores a serem melhorados de forma que todos os alunos tenham o maior
contacto e mais sucesso com a modalidade a abordar. Este modelo é
caracterizado por ser centrado no aluno, colocando assim o estudante
responsavel pelas suas aprendizagens e promovendo a autonomia. Este formato
tem as suas vantagens, pois estimula muito a competigao, o jogo, o sentimento
de pertenga a um grupo/equipa. Por outro lado, expde as debilidades daqueles
alunos que nao tém tanta habilidade e os menos predispostos para a pratica.
Quando existem demasiados alunos de fora, ou o responsavel pela equipa nao
€ alguém capaz de desempenhar esse papel, existem momentos em que a aula

pode sair do controlo do professor. A proposta que eu apresento € que na
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implementacgao deste modelo, haja mais equipas por turma de forma que estejam
menos alunos fora da pratica, promovendo mais a densidade motora, assim,
havendo menos tempo para comportamentos desviantes. Em segundo lugar,
tem de haver uma melhor preparagdo e uma melhor escolha dos responsaveis
pelas equipas de forma a haver maior sucesso na aplicacdo. Também deve

haver um consenso em relacdo a modalidade em que se vai abordar.

Acredito que a experiéncia que adquiri até ao momento me permite ver as
componentes da gestdo de uma maneira diferente da que fiz inicialmente.
Sempre acreditei que a gestdo do ambiente da sala de aula é a base do sucesso,
talvez, no inicio, eu tenha adotado uma atitude mais flexivel e ligeira de forma a
atrair mais facilmente os alunos e manter o ambiente da sala de aula num estado
positivo, sem a necessidade de comportamento mais rigoroso da minha parte. A
minha intervencéo foi-se alterando ao longo do periodo, deixando de ser téo
flexivel e tornando-se uma presencga que permite um clima positivo na aula, mas
ao mesmo tempo alguém que seja capaz de estabelecer limites, de forma que
os alunos nao confundam esse bom clima com indisciplina e comportamentos

desviantes, tornando-me mais assertivo.

Relacionado ainda com a realizagdo, reside a instrugdo que exige
bastante cuidado, como mencionado anteriormente, pois € através dela que o
professor demonstra todo o conhecimento que detém. Portanto, se um professor
tiver dificuldades na expressao oral mais dificiimente passa a mensagem aos
alunos. Assim sendo proponho-me a cuidar e a melhorar a minha capacidade de
instrucéo, pois em varias ocasides eu explicava exercicios novos, como se eles
ja o conhecessem. O fato é que muitos deles demoravam mais tempo a absorver
e a entender a minha explicacao, isto requer mais atencdo de minha parte, e
exige que eu explicite os critérios de sucesso e demonstre todo o exercicio. Acho
que uma boa demonstragcdo € mais util do que uma orientagdo extensa e
detalhada.

As modalidades que foram definidas para o primeiro periodo foram o
atletismo nas disciplinas de salto em altura, triplo salto, corrida de velocidade,

corrida de resisténcia, lancamento do dardo e corrida de barreiras; voleibol,
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badminton e corrida de orientacdo. Nas aulas iniciais foram realizados os testes
de condigao fisica, onde a principal dificuldade foi o teste da milha sendo

evidente a dificuldade de realizar exercicios em esforgo.

Eu senti particular dificuldade em tornar as aulas de atletismo apelativas
e divertidas. De entre todas as disciplinas do atletismo a mais facil abordar foi a
corrida de resisténcia que era uma capacidade condicional que tinha de abordar
no primeiro periodo com todas as turmas. No triplo salto e no salto em altura,
apos uma breve instrugédo sobre a técnica, foi realizada a avaliagdo diagnéstica
em que foram avaliadas as qualidades técnicas do salto e a altura/distancia
saltada. Assim, conseguimos avaliar a qualidade da técnica e a altura/disténcia
com que o aluno executa, o que permite realizar uma avaliagdo qualitativa e

quantitativa.

Para o voleibol foi realizada uma grelha de avaliagdo conjuntamente com
o nucleo da PES, em que constam 3 parametros: eficiéncia das agoes, eficacia
das agdes e se se desloca para a bola. Foram atribuidas notas de 1 a 5 seguindo
critérios avaliativos. Depois de realizadas as avaliagdes diagnodsticas das minhas
turmas, foi necessario adaptar ao que ja tinha planeado previamente. Como esta
foi a primeira avaliagdo sumativa com paradmetros mais abertos e tinha de avaliar
a capacidade de os alunos conseguirem jogar com diferentes técnicas tive

algumas dificuldades iniciais.

O badminton foi uma situagdo semelhante a do voleibol, mas como ja
tinha realizado a avaliagdo do voleibol senti que ja tinha mais de facilidade em

organizar a situacao de avaliagao de forma a facilitar esse processo.

No segundo periodo apenas andebol foi abordado presencialmente, e é
uma modalidade em que me sinto bastante confortavel. Esta modalidade foi

abordada com recurso ao modelo de educagao desportiva.

Por ultimo, no terceiro periodo foi abordado o Tag-rugby, a ginastica de
aparelhos e danca aerdbica. Algumas modalidades mais desafiantes, ndo s6
para os EE mas também para os alunos. Ginastica e danga sao mais dificeis de

cativar, motivar e avaliar os alunos, necessitando de mais tempo para ser uma
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avaliacao mais fidedigna. O Tag-rugby € mais desafiante pelo facto do jogo

contrariar todos principios compreendidos nas outras modalidades.

Para terminar este tema, acredito que os diarios reflexivos tém uma
grande importancia na evolugdo do EE. Através desta capacidade os EE sao
capazes de avaliar e melhorar a sua performance. Acredito também que as
video-reflexdes realizadas em prol do projeto de intervencéo, e as gravagdes de
aulas permitem uma melhor imagem do que realmente se passa na aula.
Permitindo assim que o EE veja os erros que cometeu e 0s repense, mas

também que na sua reflexdo esteja presente as suas expressoes faciais.

4.1.3.1. Modelos de Ensino

De acordo com Metzler (2000), cada modelo € desenvolvido para
desenvolver certos tipos de aprendizagens. Nao existe um modelo que responde
a todo o género de problemas. Pois se isso existisse apenas necessitariamos de
aprender a utilizar apenas um modelo de ensino. O sucesso de um modelo
depende de como o professor o aplica, se 0 modelo ndo seguir os pilares do seu
desenho, ele n&o alcangara o seu objetivo.

No inicio do ano foi sugerido pelo OC que aplicasse o modelo de instrugao
direta, devido a tipologia de alunos que estavam ao meu encargo e devido ao
seu historial. Este modelo € centrado no professor, sendo este o pilar da
instrucdo e onde o aluno desempenha um papel passivo durante a aula
(Vanderstraeten, 2002). Apesar disso, foram aplicadas algumas estratégias de
outros modelos, como por exemplo, do modelo de ensino dos jogos para a
compreensdo. Ao utilizar estratégias do modelo, pretende-se que as
capacidades técnicas sejam desenvolvidas com recurso a compreensao tatica

do jogo (Mesquita et al., 2009).

Para além do modelo de instrucédo direta foi aplicado, no decorrer do
segundo periodo, o Modelo de Educagdo Desportivo (MED). Este possui
caracteristicas de filiacdo, onde o professor coloca os alunos no centro de todas
as atividades e permite que estes vivenciem uma realidade desportiva diferente
que poucos alunos conhecem. O MED €& um modelo de ensino que eu tinha
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bastante curiosidade para colocar em pratica devido a algumas unidades
curriculares e a alguns professores que nos apresentaram este modelo no
primeiro ano da Mestrado. O MED difere das atividades de educagéao fisica
realizadas com métodos tradicionais em termos dos aspetos de objetivo,
processo e avaliagdo. Os objetivos principais do modelo s&o tornar os alunos
literatos, competentes e entusiastas pelo desporto (Siedentop, 1994). E diferente
do ensino direto que se concentra em habilidades, regras e regulamentos
desportivos (Glotova, 2011). Um dos fatores mais fortes que eu tenho para
querer aplicar o MED é a minha vertente de treinador e de acreditar que todas
as pessoas devem estar relacionadas com o desporto ou de ja terem passado

por essa experiéncia.

4.1.3.2. Ensino a distancia

O ano letivo de 2020/2021 foi marcado pelo regresso do ensino presencial
dos alunos a nivel nacional, apés um terrivel final de ano em 2019/2020 devido
a atual situacdo pandémica, em que os alunos foram colocados no formato de

ensino a distancia.

No dia 20 de janeiro de 2021 chegou a noticia de um novo confinamento
em que iria ser retomado o ensino a distancia e que iria provocar alteragbes ao

calendario escolar.

Ao contrario do ano anterior, onde foram alterados os conteudos a ser
abordados no periodo de confinamento, este ano tivemos de nos adaptar e dar
continuidade as modalidades que tinham ficado definidas no inicio do ano para
cada ano e periodo letivo. O nosso professor cooperante foi uma ajuda
extremamente valiosa, pois foi-nos orientando e dando conselhos relativamente
a como ele abordou esta situagdo no ano anterior. As turmas em questao ja
tinham passado por esta experiéncia, portanto foi s6 apresentar os ajustes que
iriam ser aplicados neste periodo. Os alunos foram informados que iriam ter duas
aulas sincronas e uma aula assincrona, onde realizariam tarefas para a
avaliacdo. Numa primeira abordagem foi realizado um plano de a¢ao dentro do

grupo de estagio, tendo ficado decidido que as aulas teriam uma componente
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pratica e tedrica em todas as aulas, recorrendo a apresentacdes, pequenos
questionarios (kahoot), realizacdo de sequéncias de condigao fisica (tabatas) e
a aulas previamente gravadas. O objetivo era tornar as aulas mais apelativas,
interessantes e que os alunos aprendessem de forma ludica. Mesmo assim foi
algo bastante dificil de abordar, pois os alunos com o decorrer de tempo
comecgaram a desmotivar-se e essa situacao ficou cada vez mais penosa com o
passar do periodo (Beard & Konukman, 2020; Solpuk Turhan, 2011). Foi uma
altura em que procurei novas ferramentas com o intuito de manter os alunos

focados e nao ser apenas mais uma aula.

Relativamente a parte pratica, todas as aulas incluiam sempre uma parte
de atividade fisica, desde desenvolvimento das capacidades motoras a videos
gravados pelo grupo de estagio, de danga e até um video de um jogo de condi¢ao
fisica em que os alunos demonstraram bastante entusiasmo. A atual situacao
tem vindo a preparar os professores de educacgao fisica cada vez mais para
terem a capacidade de se adaptarem a situagdo de terem que dar aulas a
distancia (Brooks et al., 2020)

Apesar de, enquanto aluno, ter passado por estas experiéncia no primeiro
ano do MEEFEBS, é uma situacdo completamente diferente passar por esta
experiéncia enquanto professor. Foi uma das fases mais dificeis deste ano em
que se nao estivesse focado poderia muito facilmente ter-me desmotivado. Foi
um periodo em que o foco foi procurar ideias e processos para estimular os
alunos, enquanto continuamos a tentar ultrapassar este momento dificil que

vivemos atualmente.

4.1.4. Avaliagao

Segundo Gatti (2003), a avaliagdo constitui uma parte essencial no
processo educativo, no entanto, este processo nao é simples pelo facto de
existirem diversos tipos de avaliagéo. Por outro lado, Roldao (2012) menciona
que a avaliagdo é um conjunto de procedimentos que procura um
acompanhamento regulador das aprendizagens desejadas, integrando a

verificagcao da sua aquisicao.
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De acordo com Bento (2003) a avaliagdo € uma das tarefas fundamentais
para a docéncia, nao so pelo fato de avaliarmos o nivel de sucesso dos alunos,
mas também para termos uma percecdo do desempenho do professor a
desempenhar a sua tarefa.

O aspeto da avaliagao dividiu-se em quatro tipos. A avaliagdo diagndstica,
avaliacdo formativa, a avaliagdo sumativa e a autoavaliacdo. A avaliagdo
diagnostica foi implementada com o propdsito do professor conhecer o nivel
inicial dos alunos em diferentes modalidades (Aranha, 2004). Também evidéncia
os conteudos que os estudantes assimilaram, que tém mais dificuldades e
conteudos que n&o conhecem de anos anteriores. Para a constru¢do das
unidades didaticas esta avaliacdo € fundamental, pois permite planear e

reformular o planeamento anteriormente feito.

Durante o tempo de aplicagdo da UD os alunos encontram-se em
constante avaliacdo continua. “A avaliagdo formativa, e particularmente a
avaliagdo continua de regulagdo interativa, ao dedicar a sua atengdo aos
processos de ensino-aprendizagem e a tudo o que lhes esta inerente, mais do
que aos resultados, conseguiu dar um impulso qualitativo ao ensino através da
discussédo que se gerou em torno de uma nova forma de encarar a avaliacdo
educacional, contribuindo, ao mesmo tempo, para o alargamento das conceg¢bes
da avaliagcdo” (Barreira et al. 2013, p. 108). Desta forma é possivel perceber que
a avaliagdo continua é algo essencial. E um processo de extrema importancia,
de modo que a que o professor tenha uma nogédo de como esta a evoluir a turma

€, Se necessario, ajustar o planeamento e os objetivos para a turma em questao.

Para terminar o processo avaliativo, recorremos a um ou varios momentos
formais de avaliacdo. A avaliacdo sumativa procede a um balangco das
aprendizagens e competéncias adquiridas no final de uma unidade didatica, é
também caracterizada por ser um processo mais formal, com maior peso € uma
abordagem mais protocolada. Esta avaliagdo muitas vezes é uma oportunidade
para confirmar resultados aferidos na avaliagdo continua e como oportunidade
para melhorar a classificacdo do aluno. Esta avaliacao ¢é dividida por 4 dominios

na EF: habilidades motoras (60%), aptidao fisica (15%), conhecimentos (10%),
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e atitudes e valores (15%). Na avaliagéo das habilidades motoras, os alunos, s&o
avaliados numa escala de 1 a 5, semelhante ao usado na avaliagao diagnéstica,
em que o 1 significava “Comportamento ausente”, o 2 “Comportamento
raramente presente”, o 3 “Comportamento presente”, o 4 “Comportamento muito

presente” e o 5” Comportamento sempre presente e bem-sucedido”.

Na avaliagdo da aptidao fisica foram realizados os testes da medigao do
peso, da altura, o calculo do IMC, de velocidade, flexibilidade dos membros
inferiores, flexibilidade dos ombros, flexdes de bracos, abdominais, teste da
Milha e a impulsdo horizontal. Estes testes pertencem a bateria de testes

FlTescola e a sua aplicagdo seguiu as normas apresentadas na mesma.

Os conhecimentos foram avaliados através da realizagdo de um teste
escrito. Para tal, os EE tinham a responsabilidade de criar um documento de
apoio ao estudo sobre as modalidades abordadas em cada periodo para ser
disponibilizada aos alunos para que estes pudessem rever para o teste. As
atitudes e valores foram avaliados através da assiduidade, pontualidade e o

comportamento dos alunos em todas as aulas.

Durante o ano, o formato de avaliagao foi-se alterando, no fim do primeiro
periodo e em regime presencial fomos preenchendo as fichas de avaliagédo
globais do periodo, onde no inicio do ano o professor, responsavel por cada ano
escolar, tratava de colocar os dados sobre as unidades didaticas abordadas em
cada periodo e a percentagem de cada uma delas na classificagao final como no
inicio. No segundo periodo, devido ao confinamento, houve necessidade de
alterar a avaliacdo, para corresponder aos parametros avaliativos definidos no
inicio do ano. Logo as alteragdes tiveram de ser alteradas para 30% da nota ser
destinada as atitudes e valores e os outros 70% serem distribuidos pelas aulas
presenciais, E@D e pelos conhecimentos. Estas alteragdes foram realizadas
numa reuniao de grupo-ano, que acredito que deveria ter sido realizada com

mais antecedéncia, para ajudar no processo avaliativo de cada professor.

O ultimo do tipo de avaliacdo a ser mencionado é a autoavaliacdo. E um
momento mais informal em que os alunos tém a possibilidade de refletir e avaliar

a sua prestacdo nas aulas ao longo do periodo em questdo (Rosado & Colaco,
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2002). Estas avaliagbes por norma sao realizadas no ultimo dia de aulas antes
do final do periodo. Os alunos preenchem uma ficha com parametros relativos a
sua aprendizagem, mantendo a escala de 1 a 5. No final da ficha existe um
espaco onde os alunos devem fundamentar a sua classificacdo e um espago
para sugestdes de melhoria das aulas. Apds o preenchimento destas fichas
existe um espacgo de conversa informal entre o professor e o aluno onde sao
discutidas e justificadas as classificagbes dos alunos, este espaco é algo que eu
considero importante, pois comega a criar a capacidade de argumentacgao e de

avaliacdo dos nossos alunos.

Estas avaliagcbes devem ser levadas com uma seriedade bastante
elevada, pois tém grande relevancia para os alunos e para o seu futuro, pelo que
procurei assegurar ao maximo que este processo fosse o mais transparente e

coerente possivel.
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5. Participagao na escola e Relagdao com a comunidade

5.1. Atividades realizadas

O nucleo de estagio presente na escola basica de Leca do Balio
empenhou-se nas tarefas propostas sempre com maxima disponibilidade e
participacdo. Apesar de ser um ano atipico, destacamos a nossa participacao
em eventos como: o dia do desporto escolar, dia 25 de setembro, onde nos foi
incumbida a tarefa de lecionar uma aula de dancga aerdbica, atividade que foi
realizada na escola de Lega do Balio e na escola basica e secundaria do Padrao
da Légua. Tivemos o apoio do grupo de educacéo fisica para a realizagao desta
atividade.

Desde o inicio do ano letivo foram realizadas reunides de nucleo da PES,
todas as sextas-feiras, com o intuito de fazer uma reflexdo de como decorreu a
semana, onde eram realizadas atas de forma a responsabilizar e ensinar os EE
a realizar atas de reunides. Estivemos presentes em duas formagdes interpares
promovidas pelo grupo de educagao fisica do agrupamento, uma em danga
aerdbica e uma sobre a aplicagao “classroom’. Foram realizados relatorios de

todas as atividades realizadas no decorrer do ano.

Participamos ainda no dia de Sao Martinho, em que foi realizada uma
atividade de apresentacgdo de jogos tradicionais e populares, que decorreu numa
aula de educacdo fisica pelo que teve bastante sucesso e os alunos
demonstraram interesse na realizagdo dos jogos. No mesmo dia também foi
realizado uma atividade onde foram apresentados os padrinhos, alunos do 9°
ano, aos seus afilhados, alunos de 5° ano, que tem como objetivo integra-los
neste estabelecimento escolar. Também estivemos em contacto com a psicologa
da escola com a proposta de comegarmos a realizar tutoria a um aluno de risco

de abandono escolar.

Reconhecgo que este ano € um ano atipico e que, por esse motivo, nao
houve uma aposta tdo forte nas atividades de enriquecimento escolar. A nivel

desportivo na escola apenas tivemos o desporto escolar de badminton, todos os
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outros sao realizados na escola basica e secundaria do Padrao de Légua. Com
uma comunidade bastante ligada ao futsal e ao futebol acredito que poderiam
ser realizados parcerias com os clubes da comunidade e até mesmo a criagao

de um clube de desporto escolar.

A participagao que tivemos com a comunidade escolar foi bastante
positiva, fomos muito bem recebidos, tanto no grupo de educacgéo fisica como
no grupo de professores da escola de Lega do Balio. Procuramos também
conviver com outros professores e agentes da comunidade escolar de forma a

termos uma experiéncia mais envolvente do que ¢é a vida escolar.

Ainda assim, realizamos duas propostas na escola em questdo. Portanto
a primeira proposta esteve inserida no evento anual que o nucleo da PES,
implementou no terceiro periodo na escola de Leca do Balio. O evento foi
caracterizado por ser um torneio de futebol direcionada para as turmas da
escola, teve como obijetivo aplicar e consolidar aquilo que foi lecionado durante
0 ano escolar e aplicar com as turmas dos EE o que foi lecionado em relacéo ao
MED no 2° periodo. Teve também o objetivo de que os alunos percebam a
importancia do desporto e da atividade fisica ao longo da sua vida. Este torneio
obteve uma enorme ades&o por parte dos alunos e onde ja pudemos ter alunos
a presenciar o evento nas bancadas que foi extremamente positivo, respeitando

sempre as normas de seguranca.

A segunda atividade foi a realizacdo de um Seminario relacionado com o
projeto de investigacdo que aplicamos. O nucleo PES aplicou o projeto
percecdes dos Estudantes Estagiarios sobre a implementagdo do Modelo de
Educacdo Desportiva durante o ano de estagio (Pre-service teachers’
perceptions of the Sport Education implementation during their internship year)
que teve como propdsito a perce¢des dos EE na implementagcao do Modelo de
Educacao Desportiva, no seu ano de estagio. O seminario, serviu para expor os
resultados obtidos, a nossa experiéncia ao longo da aplicagdo, mas também
apresentar o modelo aos professores de educacéo fisica. A selecdo desse
publico-alvo, salvaguardou os interesses dos EE, essencialmente por ser uma

escolha segura, por terem a oportunidade de acrescentar algo relevante a
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comunidade, contribuindo assim, para o enriquecimento do conhecimento dos

professores que compdem o seio escolar.

O seminario realizou-se no passado dia 2 de junho pelas 18:30h no
anfiteatro da Escola Basica de Leca do Balio (EBLB), escola do respetivo
agrupamento. A apresentagao seguiu uma ordem logica de trabalhos, iniciando
pela: apresentacao pessoal dos EE e do tema; um enquadramento tedrico sobre
0 que € um modelo de ensino e do MED; apresentacédo da investigagao e dos
resultados; apresentacio dos casos praticos; a percec¢ao dos alunos; e por ultimo
foi aberta uma discussdo e respondidas as perguntas colocadas pelos
convidados. A apresentagao envolveu um trabalho investigativo aprofundado
pelos EE deste nucleo de estagio e o facto dessas evidéncias terem sido
apresentadas de uma forma tdo simples e expositiva fez com que os professores
presentes percebessem o funcionamento do modelo. Na altura da discusséo os
convidados congratularam os EE e colocaram questdes pertinentes. Uma das
sugestdes que foi apresentada durante o seminario fez referéncia a reuniao do
departamento de EF para a construgdo conjunta das unidades didaticas,
facilitando assim, a construgdo das equipas e a organizagao de torneios. Isso
resultou num topico debatido e na vontade de na préxima preparagdo do ano
letivo os professores realizarem a implementacao deste modelo nas aulas para

posteriormente aplicarem em torneios.

Estes eventos tém uma expectativa adicional, pois queremos ser capazes
de deixar a nossa marca na escola. Estas atividades que realizamos este ano,
apenas sdo uma parte do que se realizaria num ano dito “normal” e com alguma
angustia digo que gostaria de realizar algumas atividades, como por exemplo, os
torneios interescolares do municipio de Matosinhos, a realizacido dos torneios de
todas as modalidades e a realizagdo do corta-mato. Pois, para além de nos
fornecer uma bagagem extra em termos de capacidade de organizagdo dos
eventos mencionados acima, permitia-nos um aspeto que considero estar em
falta devido aos efeitos da pandemia, que é o relacionamento com outros

profissionais de EF.
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Numa tentativa de compreender as competéncias atribuidas ao diretor de
turma, analisamos o regulamento interno do AEPL e foram identificadas as
seguintes competéncias: assistir as reunides sempre que sejam convocadas;
presidir as reunides de conselho de turma; convocar, no inicio do ano letivo, uma
reunido com os encarregados de educagao; promover acompanhamento dos
alunos; divulgar a informagéo necessaria quer aos alunos, quer aos professores
e aos encarregados de educacgao; entregar as classificagbes finais; manter
informado os encarregados de educagdo do aproveitamento escolar e
assiduidade dos alunos, assim como, esclarecer e aceitar a justificagdes de
faltas apresentas. Com esta informacgao acerca das funcdes do diretor de turma,
€ notdrio que este tém de ser capaz de sensibilizar os encarregados de educagao
para acompanhar os seus educandos, assim como, desempenhar um papel
mediador entre a escola e as familias. O diretor de turma é um gestor da turma,
€ um elemento preponderante na coordenacgao e funcionamento do conselho de
turma. Reconhecgo que o papel de diretor de turma € um cargo com uma enorme
responsabilidade, trabalhoso, exigente e € necessario que o diretor de turma seja

uma pessoa organizada e capaz de resolver conflitos.

5.2 Fazer aprender para la da aula: impactos da minha

experiéncia e atuagao

O papel do professor cada vez € mais do que ensinar, passa por ser um
educador, uma pessoa responsavel por passar valores aos seus alunos e fazer
com que estes os levem para a sua vida, em forma de licao (Bento, 2004). Estes
valores ndo sdo confinados a um s6 espacgo, mas transitam para além dele.
Tanto no espaco de aula como fora dele, procurei passar exemplos e situagoes,
pois como o Decreto-lei n°240/2001 de 30 de agosto refere, o professor deve
reconhecer a escola e o espaco de aula como um local de inclus&o e de respeito.
Estas interagbes com os alunos foram melhorando a relagdo com os mesmos,

conseguindo ganhar os respeito deles ao longo do tempo.
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Identifico dois momentos que me marcaram mais neste percurso, um
deles foi com uma aluna do oitavo ano que passou por uma situagdo mais
delicada, que foi o falecimento de um animal de estimac&o. Esta estudante ficou
numa situacédo bastante emotiva, o que me levou a ter uma conversa bastante
dificil com ela. Foi um momento muito complicado de gerir, de explicar e de
procurar auxiliar a aluna. O outro exemplo foi com outro aluno da mesma turma
que, desde o inicio do ano, me foi explicada a sua situagao familiar, bem como
o seu comportamento. Desde o inicio foi tracado um plano, com o apoio do
nucleo da PES e a psicéloga da escola, para ajudar este aluno, acabando por
nao ser colocado em pratica devido a situacdo de pandemia. Embora tenham
ocorrido conversas regulares com o aluno em questao para saber o seu estado,
como ele se sentia e para o chamar a razao relativamente a comportamentos e

faltas verificadas.

Para além do referido, houve um cuidado diario dentro e fora da escola,
na tentativa de transmitir habitos positivos, como cuidado nas regras da estrada,
cuidado na linguagem, cuidado na apresentagao, cumprimentar a comunidade

escolar e até mesmo o colocar o lixo no local destinado ao mesmo.

5.3. Socializagao profissional e institucional

De acordo com Novoa (2009), o exercicio profissional do docente
organiza-se em torno das comunidades de pratica no interior das escolas. Ao
estarmos presentes desde o inicio do ano na escola, ao sermos convocados para
diversas reunides e momentos em que é possivel reconhecer que a fungao de
professor ocorre de uma forma coletiva. Estar presente em reunides de grupo
disciplinar, em reunides de conselho de turma e, até mesmo, na interagao diaria
realizada com os elementos da escola, percebemos que comegcamos a ser

tratados, ndo como EE, mas sim como professores.

Cunha, Batista e Graga (2016), mencionam que o professor de EF é o
individuo que participa de forma ativa nas atividades realizadas e desenvolvidas

pela comunidade escolar, este promove um relacionamento positivo com os seus
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alunos, colegas de ensino e os restantes elementos da comunidade escolar.
Para tal, o EE deve estar disposto e preparado para o envolvimento em todo o
tipo de dinémicas, procurando uma interacdo global, para além da sua aula.
Estas atividades extra-aula colocam a prova as capacidades que normalmente
nao sao usadas na sala de aula. Esta interacdo coloca-nos em contacto com
outros intervenientes, que favorecem a (uma) criacéo de lagos de amizade com

elementos fora do contexto de sala de aula.

Devido a interacao diaria com o OC, esta foi a pessoa com quem criamos
uma ligacdo mais forte, um vinculo de respeito e de aprendizagem. Estes
parametros foram essenciais para que a relagéo ao longo do ano ocorresse de
forma positiva, hum ambiente propicio para a aprendizagem. O OC é um
elemento que promoveu a socializacdo dos EE, apresentando-nos aos diversos
elementos da comunidade escolar, desde o diretor da escola, aos professores e

aos assistentes operacionais.

5.4. A Componente ético-profissional

Para Caetano e Silva (2009, p. 50), ser professor é uma atividade
predominantemente ética, pois € composta por um conjunto principios de
natureza moral pelo qual o professor se guia, € também a necessidade do

professor desenvolver estratégias que fornegam aos alunos uma formagao ética.

Como uma forma de integragdo social e profissional o docente deve
obedecer a uma ética profissional, acompanhando a escola com senso de
justica, integridade, compaixao, paciéncia, respeito, dedicag¢ao, cuidado, entre

outras virtudes essenciais (Campbell, 2014).

No decorrer do ano letivo sempre mantive o contato com os alunos, nao
s6 durante as aulas, mas em todas as zonas comuns da escola. Esta ligagao
com os estudantes € uma forma de os ajudar caso haja necessidade. O professor
nao é apenas um agente do conhecimento, mas sim alguém capaz de ajudar e
encaminhar os alunos quer nas suas vidas pessoais, quer nas suas vidas

académicas/escolares.
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Desde cedo, na minha vida pessoal e durante a minha vida profissional,
0S meus pais me transmitiram valores de justica, de compromisso e de ser uma
pessoa correta. Durante o0 ano sempre cumpri com aquilo a que me propus €
com o que me era proposto pelos outros. Sempre fui pontual e assiduo de forma
a conseguir ser um exemplo para os meus alunos e poder exigir deles 0 mesmo

tipo de comportamento.
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6. Desenvolvimento profissional

6.1. Dificuldades e necessidade de formacao continua:

um imperativo da Profissao

Na area do desenvolvimento profissional sdo referidos dois processos de
transformacao dos conhecimentos de duas formas distintas: a construgao do
conhecimento profissional por meio da experiéncia e o papel da reflexdo na

aprendizagem e crescimento profissional (Cunha, 2016).

Com as experiéncias adquiridas até ao momento, acredito que o
desenvolvimento profissional deve ser potenciado pelas experiéncias obtidas no
terreno, pois s6 com o EE a passar por situagdes reais € que € capaz de se
aperceber das suas limitagdes e das suas competéncias. As situacdes
académicas sao extremamente uteis pois ajudam o EE a desenvolver
competéncias como a capacidade de observacido, a comunicagado com 0s pares
e com os alunos e a partilha de informagao que depois vai aplicar na escola. Por
outro lado, por se conduzirem em ambientes controlados, favorecem que o EE
se foque apenas um parametro do processo de ensino e aprendizagem. E assim

desejavel uma combinagdo de ambas as vivencias.

E também de extrema importancia a reflexdo, mas esta esta dependente
da existéncia de uma aplicagdo pratica. O conhecimento profissional é
construido através da experiéncia adquirida no processo de participacao ativa
em situagdes relacionadas ao local de trabalho (Amaral & Macphail, 2015).
Acredito que conviver com profissionais experientes tera um impacto positivo no
meu desenvolvimento. Aprender por meio de exemplos e modelos é muito
benéfico porque estes atores possuem imensa experiéncia que os ajuda a
encontrar solugbes para os mais diversos problemas e superar obstaculos
impensaveis. Essas experiéncias tém trazido uma grande carga para esses
professores, possibilitando que eles influenciem no desenvolvimento do
profissionalismo dos alunos formados. Acredito que com esta experiéncia irei
aproveitar o melhor que cada profissional tem a dar e ensinar aos novos colegas

para me tornar um profissional autobnomo e confiante.
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Este tipo de desenvolvimento profissional € algo complicado de fazer,
principalmente para quem ja se encontram no ensino ha bastante tempo, pois
implica que os professores corram riscos e estejam preparados para discutir as
suas praticas ndo s6 com outros profissionais da sua area, mas também com o
principal elemento das suas aulas, os alunos e estes tém a possibilidade de criar
e de fornecer informacao valiosa para o professor perceber onde deve alterar a
sua atuacgao, estes tém a capacidade de alterar e de provocar uma mudanca nas
praticas dos professores, através de feedbacks com fundamentagcdo e com o
intuito de melhorar (Beard & Konukman, 2020; Brooks et al., 2020; Treacy &
Leavy, 2021).

De todo 0 meu processo académico, sem duvida que este foi 0 ano com
experiéncias mais enriquecedoras. Tal como referem Alarcéo e Tavares (2007),
quando o professor estd a aprender a ensinar encontra-se também numa
posicdo de aprendizagem. A PES fornece a possibilidade de durante um ano
letivo, o EE colocar em pratica aquilo que aprendeu nos anos anteriores. De
acordo com Pimenta e Lima (2006), a globalidade de formagédo antecede a
pratica de ensino supervisionada, ndo fornece todas as bases tedricas para
atuacéao profissional futura. Com o decorrer do ano letivo eu senti isso mesmo,
em certos momentos as solugdes pensadas por mim, ndo surtiam efeito nos

alunos.

Para o meu desenvolvimento profissional existiram varios fatores que
tiveram uma contribuicdo na busca de solugcbes para problemas/dilemas
enfrentados. Todo o processo reflexivo e as aulas observadas do meu colega de
estagio foram os fatores mais importantes nesta jornada. Durante este processo
houve uma constante pesquisa e desenvolvimento de ideias para solucionar
problemas e criar estratégias para as necessidades de cada turma. Outro
elemento muito importante, neste momento, para o meu desenvolvimento
profissional foi o OC, ndo s6 na escola, mas também como exemplo fora do
contexto escolar. Existem caracteristicas que tenho desenvolvido pelo contacto
com OC, como a capacidade de organizagdo, a capacidade de escrita, aspetos

como a fluidez do discurso e a capacidade argumentativa.
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As aulas observadas do meu colega de estagio contribuem de forma
inevitavel, de forma positiva, para uma partilha de experiéncias e visdes
diferentes do ensino, mas também o trabalho que foi realizado em conjunto pelos
dois foi fundamental para elevar a comunicacéao e, assim, facilitar o processo de

desenvolvimento profissional.
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7. Reflexoes finais

Considero que a PES foi uma das experiéncias mais enriquecedoras até
ao momento na minha vida. Apesar ja ter alguma experiéncia em estar num
ambiente de ensino, admito que me senti algo apreensivo no inicio do ano letivo,
duvidando das minhas capacidades e da minha experiéncia anterior para

desempenhar este novo papel que estava a vivenciar.

O contacto que se desenvolve na PES oferece a possibilidade de se
perceber o verdadeiro significado de ser professor, as suas verdadeiras
motivagdes, crencas e 0 que 0s move nesta sua area profissional. Depois de
constatar a motivagcao dos professores, reflito e tenho a certeza tenciono fazer

isto para o resto da minha vida.

Foi um ano de moldagem de personalidade e o inicio da criagdo de uma
imagem profissional. Antes deste ano, eu tinha uma imagem do professor que
queria ser, no entanto, € através desta experiéncia que eu percebo o docente
que tenho de ser no futuro e o que sou na atualidade. Para completar, a minha
experiéncia profissional, moldou em conjunto a minha vida a nivel pessoal,
promovendo que eu fosse uma pessoa mais responsavel, resiliente, preservante
e organizada. Estes aspetos foram-se desenvolvendo inconscientemente com a
promocao da responsabilidade acrescida de estar num papel de transmissao de

conhecimentos e valores.

Para terminar, € de extrema importdncia mencionar que todos os
elementos envolvidos na PES, desde a escola cooperante ao ISMAI, foram um
pilar importante para que eu entendesse o que € que eu quero ser e fazer do

meu futuro.
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9. Anexos

ANEXO 1- REGULAMENTO INTERNO DE EDUCAGAO FisICA

REGULAMENTO INTERNO DE EDUCACAO FiSICA

DURAGAO DA AULA:

> AAULA DE EDUCAGAO FISICA DE 50 MINUTOS:
5 MINUTOS PARA SE EQUIPAREM;

40 MINUTOS DE ATIVIDADE;

5 MINUTOS PARA VESTIR.

3 A AULA DE EDUCAGAO FiSICA DE 100 MINUTOS:
5 MINUTOS PARA EQUIPAR;

85 MINUTOS DE ACTIVIDADE;

10 MINUTOS PARA VESTIR.

NORMAS PARA OS ALUNOS:
> EALTA DE MATERIAL - A PRESENGA NA AULA SEM EQUIPAMENTO;

> PROIBIDO O USO DE MATERIAIS QUE PONHAM EM PERIGO 0S COLEGAS (RELOGIOS,
PULSEIRAS, COLARES, ANEIS, BRINCOS, ETC.);

> Os alunos devem vir equipados de casa.

> O BALNEARIO SERVE APENAS PARA EQUIPAR, DESIQUIPAR E TRATAR DA HIGIENE
PESSOAL, SEMPRE COM ORGANIZAGAO E BOM AMBIENTE;

> DURANTE A AULA E PROIBIDO:
- A ENTRADA DOS ALUNOS NOS BALNEARIOS, SALVO EM SITUAGOES DEVIDAMENTE
JUSTIFICADAS E ACOMPANHADOS PELO FUNCIONARIO (A);

FALTAS DE MATERIAL:

- AO ALUNO QUE NAO TRAGA O MATERIAL INDISPENSAVEL A REALIZACAO DA AULA,
SERA ASSINALADA FALTA DE MATERIAL. AO ATINGIR A TERCEIRA FALTA DE MATERIAL
SERA MARCADA UMA FALTA DE PRESENGA.

UTILIZAGAO DAS INSTALAGOES:

FUNCIONARIO(A) DA PRESENGA DO RESPETIVO PROFESSOR;

- 05 ALUNOS DARAO ENTRADA NOS BALNEARIOS PARA SE EQUIPAREM, AO TOQUE DE
ENTRADA;

- PASSADOS 5 MINUTOS DO TOQUE DE ENTRADA, OS ALUNOS DEVEM ESTAR
DEVIDAMENTE EQUIPADOS PARA TEREM ACESSO AO CAMPO DE JOGOS, LOGO QUE
LHES SEJA DADA AUTORIZAGAO;

- TODOS 0S ALUNOS DEVEM RECOLHER AOS BALNEARIOS LOGO QUE O PROFESSOR DE
A AULA POR TERMINADA;

- AESCOLA NAO SE RESPONSABILIZA PELOS “VALORES” DEIXADOS NOS BALNEARIOS;
-A UTILIZAl;ﬂO INCORRETA DO MATERIAL E DA INTEIRA RESPONSABILIDADE DOS

ALUNOS;

- A PERMANENCIA OU TRAVESSIA DOS ESPACOS DESPORTIVOS EXTERIORES ONDE
ESTEJAM A DECORRER AS AULAS DE EDUCAGAO FISICA;

- A UTILIZAGRO DE QUALQUER TIPO DE MATERIAL DESPORTIVO PELOS ALUNOS QUE
NAO SE ENCONTREM NA AULA;

- E_DEVER DOS ALUNOS COLABORAR NA DESLOCAGAO, RECOLHA E LIMPEZA DO
MATERIAL UTILIZADO NAS AULAS;

- CONSERVAR TODO O MATERIAL;

- O(A)S FUNCIONARIO(A)S SAO AUXILIARES DE EDUCAGAO A QUEM 0S ALUNOS DEVEM
TOTAL RESPEITO, PELO QUE AS SUAS ORIENTAGOES DEVEM SER DEVIDAMENTE
RESPEITADAS;

- AENTRADA NO PAVILHAO SO E PERMITIDA AOS ALUNOS QUE ESTEJAM DEVIDAMENTE
EQUIPADOS E NA PRESENGA DO PROFESSOR;

0 EQUIPAMENTO:

0s alunos devem vir equipados de casa trazendo um par de sapatilhas suplementar
para a pratica.

- DISPENSAS:

- DISPENSAS POR ATESTADO MEDICO:

- 0S ALUNOS IMPOSSIBILITADOS DA PRATICA DA DISCIPLINA, DEVERAO ENTREGAR AOS
PROFESSORES 0S DOCUMENTOS NECESSARIOS RELATIVAMENTE A SUA SITUACEO;

0S ALUNOS IMPOSSIBILITADOS DA PRATICA DA DISCIPLINA, DEVERAO ENTREGAR AO

PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA UMA FOTOCOPIA DO ATESTADO MEDICO.

- PEDIR AO FUNCIONARIO(A) UM SACO NO QUAL IRA SER RECOLHIDO OS “VALORES”
DA TURMA. DURANTE A AULA O SACO FICARA NA POSSE DO FUNCIONARIO(A). NO
FINAL DA AULA, O ALUNO QUE FICARA RESPONSAVEL, IRA DISTRIBUIR OS “VALORES”.

Covid-19:

- Uso obrigatério de mascara, até ordem contraria do professor.

- Entrada no pavilhdo com distanciamento, pelo lado direito do portdo.

- Desinfegio das m3os a entrada do pavilho.

- Se necessario pousar mochilas no balneério e evitar permanecer no seu interior.

- Ao entrar no pavilhdo ocupar o espago destinado a turma e sentar-se, mantendo 3

- No inicio da atividade fisica os alunos poderso retirar a mascara, prendendo no
cotovelo, no bolso ou na garrafa de dgua.
- Durante a Atividade fisica deve-se manter, sempre que possivel, a distancia de 3M.

- No final de aula, 3 alunos da turma c

na recolha e limpeza
do material.
- No final da aula devem colocar a mscara e dirigir-se para o balnerio ou para fora do

pavilhio mantendo a distancia recomendada.

NOTA:

EM QUALQUER CASO DE DISPENSA, O ALUNO DEVERA VIR ACOMPANHADO DAS

SAPATILHAS. O ALUNO DISPENSADO SEMPRE QUE FOR SOLICITADO, DEVE DAR A SUA
COLABORAGAO AO PROFESSOR, COMO TAMBEM REALIZAR UM RELATORIO DA AULA.

Lcxad
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ANEXO 2- FICHA DE CARACTERIZAGAO

Q iondrio Individual de Ed So Fisica

1. Dados pessoais

1.1. Nome completo

1.2. Ano
13. Turma
14 Nimero

15. Morada

16. Cédigopostal -

17. Localidade

18. Email

18 Datadenascimente /[

1.10. Idade atual

2

Encarregado de educagdo

2.1 Nome

2.2 Morada

2.3. Cédigo postal :
2.4. Localidade
2.5.Telemovel

2.6. Grau de parentesco

3. Agregado familiar
3.1 Pai
311 Idade
3.1.2. Profissdo
3.1.3. HabilitagBes literdrias
3.2. Mae
321 Idade___
32.2. Profisséo

3.2.3. HabilitagBes literdrias

3.3. Com gquem vives?

34.Tens irmdos?,

341

342

Se sim, quantos irm&os tens?

idades dos teus irmdos?

4. Deslocagdo para a escola (x)

Msio de transpore Tempoa gasto
Apé | Autocarro Automével Outros | 5a 15 min 15a30 +de 30
min min
5. Saide
5.1. Peso
5.2. Alwra
5.3. Tens algum destes problemas?
5.3.1. Problemas respiratérios?
53.11. Se respondeste afirmativamente a questdo anterior, guais?
5.3.2. Problemas cardiacos?
53.2.1 Se respondeste afirmativamente a questdo anterior, guais?
5.3.3. Problemas motores?
53.3.1 Se respondeste afirmativamente a questdio anterior, guais?
5.34. Epilepsia?
5.3.5. Diabetes?
53.6. Problemas de audicio?
5.3.7. Problemas de visio?
5.3.8. Usasdeulos?
538 Jifoste, alguma vez, sujeito a uma intervencio cirdrgica?
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34.Tens
341
342

rmaos?.

Se sim, quantos irmdos tens?

Idages dos teus irmaos?

4. Deslocagio para a escola (x)

Meio de transporte Tempo gaste
Apé | Autocarro Automovel Cuiros [ SaiSmin. | 15a30 +de 30
min min
5. saide
5.1. Peso
5.2 Atura
5.3. Tens algum destes problemas?
531 Problemas respiratdrios?
5311 Se  respondeste  afirmativamente questio  anterior,  quais?
5.3.2. Problemas cardiacos?
5321 Se  respondeste  afirmativamente &  guestio  anterior,  guais?
53.3. Problemas motores?
5331 5e respondeste  afirmativamente 3 questio  anterior,  quais?

534

5.3.5.

5356
537
538

Epilepsia?

Diabetes?

Problemas de audigio?

Problemas de visio?

Usas bculos?

J4 foste, alguma vez, sujeito a uma intervengio cirdrgica?

5391 Se respondeste  afrmatvamente &  questio  amterior,

6. Habitos

6.1 costumas tomar o pequeno almogo?
6.1.1. Sesim, onde tomas o pequena almogo?
?

6.2. quantas refeigdes fazes por d

7. Disciplinas
7.1. Quais as tuas disciplinas preferidas?
7.2. Quais as disciplinas que menos gostas?

7.3, J4 reprovaste alguma vez?

8. Desporto, Lazer e Educac3o Fisica

8.1. Qwal a tua ocupagio nos tempos livres?

8.2. Gostas o disciplina de Educago Fisica? ____

8.3.Qual a madalidade que mais gostas de praticar nas aulas de Educago Fisica,
8.4. Qual a classificagio que tiveste no ano anterior?

8.5. Praticas algum desporto federado?

851 Serespondeste afirmativamente & questo anterior, qual?
8.5.2. Indica quantos diss treinas por semana?

8.5.3. Indica quantas horas treinas por dia?

8.6. Praticas algum desporto de lazer ou recreacio?

B.6.1  Serespondeste afirmativamente & questia anterior, qual?
B.6.2. Indica quantos dias treinas por semana?

863 Indica quantas horas treinas por dia?

quais?

8.7. Se j4 praticaste zlgum desporto o deixaste de fazer, indica-o referindo se o praticavas

por recreagio ou a nivel federado e hd guanto tempo o deixaste de praticar

|DBRIGADA PELA TUA COLABORAGAO!! @)
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ANEXO 3- TESTE ESCRITO

Escola Basica de Lega do Balio

ana letivo 202021 1° Periodo
Nome N. Turma
Frofassor Classifcagio

Teste de Avaliagio de Educagio Fisica - 8°ano

VOLEIBOL
GRUPO|
Assinala 3 opedo CORERIE COm UMa G2 () pars oada uma das questies que e segue.

1)A finalidade do jogo &:

enviar a bola por cima da rede

impedir que a bola toque para além das linhas laterais e do fundo

enviar a bola por cima da rede, fazendo-a tocar dentro do campo adversario

2]Muma jogada, exceluando o bloco, 0 mesmo jagador pode dar
apenas um toque

dois toques E

trés toques O

3)0s jogadores de uma equipa fazem a rotagéio, quando
Marcam um ponto

fazem um servico e ganham a jogada

ganham o servico

4)Sempre que a bola cair sebre as linhas laterais ou linhas de fundo, & considerado:
bola fora, jogada nio valida

bola dentro, jogada vaida

nula, repeticio da jogada O

5)A bola pode ser batida
com qualquer parte do corpo
apenas com os dedos
apenas com os aniebragos

)N Voleibol, um “set’ (£xcets 0 quints) termina Sempre QuE UMA FQUIDS obtenhs
Vinte & cinGo pontos com & Vantagem minims de um ponto,

Wintz & cinco pontos com & vaniagem minims de dois pontos

Quinze pentes com ventagem minime de dois penios.

GRUPOII

S Mo triplo salto, como se deve reslizar a queds?
Aumpé

A dois pés

Para a franie

Observa s figura 2

4. Enumers nos espacos ssorevendo a5 4 fases. qus compsem este sato

FA NS SRR S

1 2 > L

GRUFO VI
Badminton

Cotaca na figura 3 os nimeros comespondentes 4 rede, & fnhas e &s dreas do campo (estes Gltimes

também devem ser sssinsladss).

1 - Redsflinha central
2- Linhs Iateral

3 - Linhs de seniga aurto

4- Linhs da senvigo longe
eta (smbos 0s

res de servigo da esquerds (ambos os

1ados)

GRUPO VIl
1. Identifica os seguintes batimentos

2 ol [ |

2.0 jogadr A executs o s2rvico & o volante vai cair entre a rede e a linha de servigo

curto do eampo do jogador B,
3) © que deve fazer o jogader B?

b) Assumindo que o jogsdar B Seixs 0 volsnte cair entre 8 rade & 8 finha do servico, uem
o préxime serviee?

Assinaia com um cireulo & afirmagso falsa em cads um dos elementos fenicos seguintes:

1. Na manchete

a)  Osmembros superiores devem estar unidos & em rotagdo extemna
D) Aposicio base & fundamental
©)  %anos punhos que contactam a bola

2. No servigo por cima

a)  Ospésdevem estar orientados para onde se quer enviar a bola

b) O pé dolado do membro do batimento deve estar numa posi¢io mais avancada
©)  Abola deve ser batida com a palma da méo dura e estendida

GRUPO

Assinala as afirmagdes verdageiras com um “V* & as falsas com um “F*

a)  Umogo de voleibol (6x5) tem 2 duracio maxima de 2 horas

D)  Umaequipa conquista um ponto quando ganha uma jogada

©)  Mumajogada o mesma jogador pode ser recebedor e alacante __

d)  Majogo 3x3, o distribuidor & responsavel pelo 1° toque ___

e)  Oijegeéjogado a melhor de § sets, ou seja, ganha 2 equipa que conseguir vencer 2 sels___
7 O jogador responsavel por dar o sequndo toque & o recetor

GRUPO IV

A figura 1 reprasents um campa oficial de voleibol. Faz = sus legendsgam:

1-Linha
2-Linha
3 Linha
4_Zona
5—Zona

GRUPO ¥

ATLETISMO
Assinals a epodo cauEsta com ume cruz () para cada uma das quesibes que se segue.

1 Ha corrida de Vslocidade, ss wozes de partids s30
‘205 vossos lugares, prontos, vait

20 saus lugares, prontos, vsil

ood

20s lugares, prontos, vail

2 A corrida da milhs conta com & disténci de
1508m
1800m
1208m

ooa

GRUPO Vill

Em cade um dos slementos técnicos sequintes, assinala com um circulo s afirmacéo falsa.

1. servigo
) Pade ser de 2 fipos curta & langs.

&) © pé da frentz & contrério & méc que pege na raquats.

). © batimento da raqueta no volants & elsgtada,cims da cinturs

2 Clear
&) E reslizado com o MS em extensda.

) E realizado azime da nivel de cabeca e & frente do corpe.

€1 um baimento de "baixa pars cims

3. Durante um jogo dev...
=) sdequar o batimento & trsjstéria do volarte:
) repor o volente em jogo stravés do servigo.

) explorsr o pesicionamente adversério, procurande calecer @ volante s seu sicance.

Iegenda 1352pts
ata

10015

Afiatismo.
1232505 cads

o
4 enumerar os espacos B s vada
2Mpts
F o s Sadminton
Estagiirnios Tisgo Albuguerque e Hugo Moreis | Grupa V1
legenda 126 - gl
zad: A2t

44 Grupo Vil
‘pergunta 1 - 2ots cads
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ANEXO 4- ATA DE REUNIAO

™y

INSTITU
| - Apgripamentn de Cecaln: de Padrilo ds Légia ' LINIVE A
Pk e ESCOLA BASICA DE LECA DO BALEO ' kDA Mas ISMAIL

Ata n?14

Ao guarts dia do més de dezembro de dais mil & vinte, pelas onze & meia horas, realizou-sz a
reunidc do nicleo de estagic de Educacdo Fisics da Escola Secundaria do Padrdo dz LEgua, do
ano letive deis mil & vinte 2 dois mil e vinte 2 um, scb & supervisio do Professor Cooperants Rui
Pachaco & com a presenca dos Professores Estagiarios: Tiage albuquergue & Hugo Moreira,

& reunido teve a seguints ordem de trabalhos:

ronto um — Reflexio das sulas lecionadas;

Ponto dois — Projeto de intervengdo acdo;

Fonto trés — Planificacio do MED de andebol, do segundo periods oitavo & none ang;
Fonto guatro — Planificagio de orentagio & badminton do segundo periodo;

Ponto cinco — Teste escrito;

Fonto seis- Dossie-digital.

Mo primeiro ponto foi fzito uma reflex3o gropsl das aulas lecionadas, comentdrios 2 sugestbes
de melhoria para as aulas posteriores.

Mo ponto dois, foi confirmado 20 professor orientader qual seria o projeto dz intervengio
escolhido pelos  profassores . estagidrios, percecbes dos  professores  estagiarios na
implementzcdo do MED.

Mo ponto trés & quatro, foram tratados em conjunto e ficou combinade gue dia dezoito de
dezembre seria entregue a5 planificagdes das modalidades que iriam ser lecionadas em primeiro
no segundo periodo, sndebol com o MED e orientagdo e badminton.

Mo guinto pento, ficou definido que os testes estavam prontos & que 35 corregies tinham de ser
feitas a [3pis para o Professor orientadar confirmar.

Mo sexto & Utimo ponte, ficou combinado com o professor erientador, que dia oito de janeiro
terizmos de entregar uma copia do dossié digital.

Mada mais havendo 3 tratar, encerrou-se 5 reunido e feits 3 prasente ata que depois d= lida e
aprovads vai ser assinads pelo Professor Cooperants & pelos Professores Estagiarios presentes.

O Professor Cooperante Professores Estaglirios
; _f:' -':'/-'T ¥ -" L-— .n}
Micleo de Estigio de Educagdo Fisica

Mucleo de Estagio de Educacdo Fisica

ano Letivo de 2020/2021
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ANEXO 5- GRELHA DE AVALIACAO

Agrupamento Escolas Padrio da Légua

Avaliacéo sumativa de Voleibol

g0

Turma:

y

-

Ne Nome

Situacdo de jogo 3x3 (4xd )

Avaliacio

eficiéncia das aciies de jogo

eficica

Desloca-se atenpadam ente
para a bola. Adota e recupera a
posicdo base

100% Valores

@ | oaf~t | onf s | Lafpaf =

e

gl als

0
J
0

Critérios de Avaliagdo

1 - Comportamento ausente; 2- Comp. raramente presente; 3 - Comp. presente; 4 - Comp. muito presente; 5 - Comp. sempre presente e

* servigo por cima & valorizado

bem sucedido
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ANEXO 6-UNIDADE DIDATICA

)4AEPL

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PADRAC D4 LEGUA

Etcoia Bisica € SEcunbima of Papalo oo LEcua

PLANO DE UNIDADE DIDATICA DE Danga aerébica

Aubisde ber |1|2|3 4‘5‘s|?|s|9
2spetos técnicos
HNogbe: de tempo I E E &
MNogdes de aspago Rirveds ! E £ £
Diregies I E E C
o Agbes E E [=
Mopdes corporal
Dartes 1 E E C
Com o corpo I E E c A
Felagias Cam o meio 1 E E C
Com colega I E E C
Felagio com a misica 1 E E C
Carengrafia merndria E E
Criagio I E E E C
Culturs Diesportiva — Avalisda sula @ sula por ebzarvagio dizets e por tesia tebrico.
Hiztdria X
Marcha b
Elevagio do joelko b4
Paszo e toca 4
Passo cruzado X
— Pazso em W X
hasicas Passo em A X
“oltag X
Mamba Chasse, X
Twist X
DPontzpé X
Shide X
NogEo da itme X X X X X X
Fasisténcia X i X X X X
coordenagio 4 X X X X X
Capacidades psicossoriais
Cooperagio = x
Suparagio = % - 3

X-presente na aula
l-Introdugdo

E- Exercitacdo
C- Consolidagdo
AD- avaliacao diagnostica

AS- Avaliagdo sumativa
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