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1. Introducao

O presente documento denomina-se Relatorio Critico de Estagio e apresenta-se
como a ultima tarefa da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) integrada nos planos de
estudos do 2° ciclo, conducente ao grau de Mestre em Ensino de Educagdo Fisica nos
Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS) no Instituto Universitario da Maia (ISMALI).

A minha PES decorreu no Agrupamento de Escolas Rodrigues de Freitas
localizado em Cedofeita no concelho do Porto. Com um ntcleo de estagio (NE)
constituido por Nadia Ferreira e Silvia Vieira, na supervisdo do professor orientador
cooperante (OC) Joaquim Teixeira e pela supervisora (PS) Professora Doutora Susana
Povoas.

O estagio pedagogico foi um culminar de uma formagao académica dirigida para
a aquisicao de competéncias profissionais e humanas que me auxiliaram para a conclusio
deste ciclo. Durante este ciclo académico fui obtendo, de uma forma muito teérica as
obrigacdes e deveres de um profissional da area de desporto.

As vivéncias e as habilitacdes que foram adquiridas neste ano de estagio
pedagdgico mostram a realidade de um trabalho exigente e bastante satisfatorio, que me
influenciard no meu futuro percurso profissional.

E de salientar que para a toda esta aprendizagem foi fundamental a direcdo, o
apoio e a compreensao do professor orientador cooperante, Joaquim Teixeira, que me deu
a liberdade de colocar em pratica todos os projetos possiveis de realizar, que me
incentivou a arriscar € a seguir as minhas opinides, que me fez entender os meus erros e
falhas de uma forma auténoma, mas sempre acompanhando nesta jornada relembrando-
me que o objetivo sempre foi o sucesso e que para la chegar s6 teria que seguir o meu
proprio caminho.

A coesao do nucleo de estagio e o apoio que este me transmitiu foi um ponto
fulcral pelas criticas construtivas e pelas trocas de opinides em todo este processo.

Todo o auxilio das pessoas com mais experiencia do grupo de educacdo fisica fez-
me criar ideias de ensino proprias e retiraram-me duvidas durante este ciclo. Foi por isso
fundamental o contacto didrio com estes profissionais.

Deste modo a ordem de trabalhos deste Relatorio Critico de Estagio seguird o

regulamento de estagio pedagogico do Instituto Universitario da Maia procurando retratar
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