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Resumo

A realizacdo do presente estagio teve como principal objectivo preparar-nos
para o mundo do contexto de trabalho e por isso este relatério expbem todo o
trabalho desenvolvido ao longo da época desportiva de 2014/2015 da equipa

de Iniciados do campeonato nacional do Clube Desportivo Feirense.

Desde de Julho de 2014, ficou definido com o Prof. José Carlos que iria ficar
como adjunto, na equipa de Iniciados para ajudar na melhoria tanto das
capacidades individuais como das melhorias colectivas de todos os

jogadores.

Cada vez mais o acompanhamento dos treinadores aos seus atletas é
fundamental para que estes estejam concentrados e melhorem as suas

capacidades para a equipa obter melhor resultados.

Durante esta época desportiva, todos os momentos foram importantes para a
minha aprendizagem como treinador. Numa primeira fase, apenas tentei
perceber a metodologia utilizada pelo treinador principal para poder intervir
adequadamente. Numa segunda fase comecei, com a colabora¢do do outro
treinador adjunto, a preparar a primeira parte do treino (activacdo geral) e
numa terceira fase o treinador deu-me toda a autoridade para poder intervir
no treino e preparar 0s treinos com 0s métodos que se tinham vindo a

desenvolver.

Durante a realizagcdo deste estagio, foi realizada uma investigacdo cientifica
sobre a motivagdo da equipa em dois momentos distintos da época.

De uma forma geral, este estagio permitiu-me perceber ainda mais o quanto
o papel do treinador é importante, principalmente na formacao do atleta e
também contribuiu para 0 meu desenvolvimento como treinador, aprendendo

como lidar com vérios tipos de jogadores.

Palavras-chave: Treinador; Formacgao; Motivacéo
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Abstrat

The completion of this stage aims to prepare us for the world of work context
and so this report expose all work along the sports season of 2014/2015 the

Initiates team national championship of the Sports Club Feirense.

Since July 2014, it was agreed with Prof. José Carlos would stay as
assistance in the Initiates team to help improve both individual skills as

collective improvements of all players.

Increasingly monitoring the coaches to their athletes is essential for these are

concentrated, and improve their capabilities to the team get better results.

Increasingly monitoring the coaches to their athletes is essential for these are

concentrated, and Improve their capabilities to the team get better results.

During the racing season, all times were important to my learning as a coach.
Initially, just tried to understand how was the coach of the methods to be able
to intervene in the same segment. In a second phase started whit the
cooperation of the other deputy, to prepare the first part of the training
(general activation) and a third phase the coach gave me full authority to be
able to intervene in the training and prepare training with the methods that
had developed.

During the realization of this stage, a scientific investigation was conducted on
the motivation of the team at two different times of the season.

In general, this stage allowed me realize even more how much the coach's
role is important, especially in the athlete's training and also contributed to my

development as a coach, learning how to deal with various types of players.

Keywords: Coach; Training; Motivation.
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1 - Introducao

Este estagio surge no ambito do Mestrado em Ciéncias de Educacéo Fisica e
Desporto e na especialidade em Treino Desportivo do Instituto Universitario

da Maia.

7

A realizacdo de um estagio € vista pelo aluno como o momento mais
importante de todo o seu processo escolar, pois € neste momento que é
possivel aplicar todos os conhecimentos e competéncias que foram
adquiridos durante esse tempo. E também um momento marcante pois €

muitas vezes a primeira experiéncia com o mundo profissional.

O estagio foi realizado no Clube Desportivo Feirense, no escaldo dos
iniciados que competem no Campeonato Nacional e teve inicio no dia 28 de
Julho de 2014.

O Clube Desportivo Feirense € um clube de Portugal, da cidade de Santa
Maria da Feira. Actualmente, tem como principal modalidade o Futebol,
mantendo ainda como modalidades a Natacdo, Andebol, Ginéstica,

Cicloturismo, Badminton, Atletismo, Futsal, Taekwondo e Judo.

No futebol, o Feirense esta dividido, em futebol de formacdo em que se
inserem 16 equipas, desde juniores até petizes; Futebol sénior que se
encontra na Il Liga Nacional, Futebol de veteranos, que consiste em

jogadores que passaram pelo clube.

A equipa em que estamos a estagiar compete no Campeonato Nacional e
defronta numa primeira fase as equipas do distrito de Aveiro: Sanjoanense,
Oliveirense, Fides, Avanca, Gafanha, Académico de Viseu, Repesenses,

Beira-Mar, Gondomar.

De uma forma sucinta, durante a pré-epoca apenas me adaptei aos meétodos,
tanto do treinador principal como do treinador adjunto, ajudando-o apenas em
algo que estes precisassem. Na primeira fase da época comecei por

perceber como era abordado o dia do jogo, desde da concentracdo até ao
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final do jogo. Muitas vezes também iria fazer observacdo de nossos

adversarios para recolher informacéao individual ou colectiva.

Numa segunda fase ja realizava planos de treino, principalmente da primeira
parte do treino e também no dia dos jogos realizava a activacao geral aos

jogadores titulares.

Durante este estagio foi realizado também um estudo cientifico sobre o tema

“Motivacdo” que consistiu no preenchimento, pelos jogadores, do inquérito
QMAD em duas fases distintas da época (final da primeira fase e final da

segunda fase).

Decidi fazer este estudo pois hoje em dia a motivacdo € cada vez mais

importante para a continuagdo da pratica da actividade fisica nestas idades.
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2 — Fundamentacao Cientifica

Hoje em dia o Desporto € importante para o desenvolvimento de qualquer

individuo, quer seja a nivel social como a nivel pessoal e de saude.

Em Portugal o Futebol é considerada a modalidade mais praticada e vista,
com uma grande margem em relacdo as outras. Actualmente temos icones
do futebol, como por exemplo Cristiano Ronaldo, que fazem com que as
criancas o vejam como um idolo, e por isso promove que as criangas optem
por praticarem a modalidade de futebol do que outra qualquer modalidade.
Por isso cada vez mais, o futebol de formacdo € importante para o

crescimento do atleta.

O Futebol € uma modalidade que pressupde quatro factores importantes para
obter melhores resultados: técnica, tactica, fisico e psicolégico. O papel do
treinador, passa por tentar melhorar estes factores para o atleta poder
alcancar os objectivos pessoais e colectivos. Segundo Garganta (2007), “A
verdadeira dimensdo da técnica repousa na sua utilidade para servir a
inteligéncia e a capacidade de deciséo tactica dos jogadores e das equipas.
Um bom executante é, antes de mais, aquele que é capaz de seleccionar as
técnicas mais adequadas para responder as sucessivas configuracées do
jogo. Por isso, o ensino e o treino da técnica no Futebol, ndo devem
restringir-se aos aspectos biomecéanicos, mas atender sobretudo as

imposicdes da sua adaptacao inteligente as situacdes de jogo.”

O treino exige o conhecimento de tacticas e estratégias do jogo e de
competicdo dentro e fora do campo, por isso se um treinador nao tiver o

conhecimento total do que esta a fazer dificilmente vai ter sucesso.

Araujo (1994) refere que a profissdo de treinador exige um conhecimento
multidisciplinar, tornando-se, evidentemente, imprescindiveis  0s
conhecimentos inerentes & tactica, a técnica e a preparacdo condicional na
modalidade desportiva em que se especialize, bem como o dominio da
pedagogia e metodologia de ensino e a necessidade expressa de ser um
especialista no estimular do interesse e a motivacdo dos que consigo

aprendem e treinam.
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O treinador de formacdo assume cada vez mais um papel indispensavel para
a melhoria dessas capacidades, por isso o treinador deve passar uma
imagem o mais exemplar para os seus atletas que estes tenham-no como um
exemplo a seguir na sua vida. Todo o papel de treinador vai ser
importantissimo para 0 desenvolvimento do atleta quer no percurso

desportivo, quer no percurso pessoal da sua vida.

Segundo Moita (2008), “a palavra formacdo ndo tem apenas um sentido,
podendo, ser aplicada em varios contextos e momentos da existéncia do ser

humano”.

Rosado et al. (2000, cit. por Bravo, 2008) afirmam que “ser treinador nos dias
de hoje €, sem duvida, uma actividade mais rigorosa, nha medida em que
estes assumem um papel e uma misséo preponderantes, onde Ihes é exigido
o exercicio de uma infindavel lista de tarefas, aptidfes, atitudes e

comportamentos.”
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3 - Objectivos

3.1 — Objectivos da intervencgéo profissional:

A minha intervencéo profissional neste estagio consistiu em aplicar todos os
conceitos aprendidos durante a época escolar realizada no Instituto
Universitario da Maia, tanto do mestrado como também os conteddos da
licenciatura. Ser autbnomo e capaz de criar um proprio modelo de jogo e por
esse modelo de jogo em prética, ser capaz de observar todos os aspectos do
jogo, quer sejam 0s aspectos taticos da equipa como 0s aspectos técnicos de
cada jogador. Conseguindo intervir positivamente nestes aspectos,

logicamente, que irei perceber um pouco mais sobre a modalidade de futebol.

A troca de ideias entre varias pessoas que estdo neste mundo a muito mais
tempo, vai-me ajudar a no meu futuro como treinador, visto, a minha
passagem pelo futebol tenha sido apenas como jogador e nunca como

treinador.

Resumidamente, com este estagio, pretendo ajudar o Clube Desportivo
Feirense a ser ainda melhor na formacao, e também, a evoluir as minhas

capacidades de lideranga, comunicacao e treinador.

3.2 — Objectivos a atingir com a populacao-alvo:

Em relacdo a minha intervencdo com a populacdo-alvo, consistiu em ajudar
todos os atletas a melhorar todos os aspectos que interferem no
melhoramento das suas qualidades de jogo, tanto os aspectos taticos, como
aspectos técnicos. A nivel das capacidades psicoldgicas, fisico e mental ter
uma intervencdo positiva tanto quando a equipa tem resultados melhores
como resultados menos bons. Transmitir os valores do Clube Desportivo

Feirense, para que estes joguem com amor ao clube.
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Visto, os atletas ja terem 15 anos, o trabalho fundamental da relacdo com
bola (passe, recepcéo e remate) era executado normalmente na primeira fase
do treino. E importante nestas idades trabalhar o ganho de massa muscular e
de poténcia para os jogadores tirarem vantagem nos confrontos com o0s

adversarios.

A nivel colectivo, visto ser o segundo ano de futebol 11 desta equipa, 0
objectivo passava por tentar que as movimentacdes taticas fossem
interiorizadas o mais rapido possivel, para que se consiga obter o melhor
resultado possivel.

De uma forma geral, existiu também a preocupacdo de trabalhar a

coordenacdao, agilidade, flexibilidade.

3.3 — Calendarizacédo dos objectivos do estagio:

De Agosto até Dezembro:

Numa primeira fase, conhecer a realidade do Clube Desportivo Feirense para
puder intervir de modo com a politica do clube. Conhecer também todos os
atletas da equipa dos Iniciados, e perceber quais as suas dificuldades, tanto
a nivel técnico e tatico como também fora do contexto desportivo, pois muitas
vezes, 0 meio em que se encontram influenciam bastante as suas atitudes
dentro do campo. Apés uma adaptacdo ao clube e a equipa conhecer os
meétodos e o modelo de trabalho do treinador para poder intervir da forma que
o treinador pretende e dar continuidade ao seu trabalho. Em relacdo ao
trabalho de terreno, depois de conhecer o clube, jogadores e o treinador, 0
objectivo passou a realizar observacdo de jogos dos adversarios de modo a

dar indicacdes aos treinadores das outras equipas.
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De Dezembro até final do estaqio:

Numa ultima fase dos estagio, os dois principais objectivos sao: realizar
microciclos em funcéo do que é pretendido nessa fase da época e ser capaz
de aplica-los no treino sem qualquer problema; Ser capaz de gerir a equipa
durante um jogo. Em contexto de treino, ser capaz de liderar a equipa em
todas as partes do treino, (mobilizacdo articular, coordenacdo, aspectos

técnicos e taticos). Durante esta parte final do estagio, desenvolver tanto o

relatério de estdgio como também o dossier de estagio e o estudo cientifico

com a ajudar do orientador de estagio

4. Enquadramento da pratica profissional

4.1 — Descricao das fun¢cdes desempenhadas

O estagiério fez parte da equipa técnica dos iniciados nacional que compete
campeonato nacional na serie C e desempenha as func¢des de preparador
fisica e observador. A capacidade do estagiario conseguir que os seus atletas
evoluam é importante. Por isso o trabalho foi dividido em varias partes, para
gue este seja realmente bem feito.

Numa primeira fase conhecer os atletas e perceber quais as capacidades que
devem ser melhoradas. Depois de conhecer os seus atletas, comecou por
intervir durante o treino de forma adequada e com a autorizacao do treinador
principal. Apds a intervencdo nos treinos ser bastante positiva, comecou a
intervir durante os jogos, obviamente com a autorizagao do treinador, dando

feedbacks, principalmente, de posicionamento dos jogadores.
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Fig.1 — Brasao do Clube Desportivo Feirense
4.2 — Enquadramento tedrico da anélise a desenvolver

Com os conhecimentos adquiridos na licenciatura e no mestrado por em
préatica alguns desses temas, como por exemplo Psicologia, pondo em pratica
alguns métodos para melhorar a parte da mental do atleta. Os métodos de
observacdo sdo postos em pratica tanto nos jogos como nos treinos,
observando a parte técnica e tatica dos jogadores.

Todos o0s conhecimentos que obtivemos durante 0 nNOSSO percurso
académico sdo importantes para este estagio e para o nosso futuro
profissional. Nesta realidade tem um peso ainda maior pois estamos a lidar
com jovens e temos que passar a mensagem mais correcta para que estes
possam ir o mais longe possivel, com a nossa ajuda. E importante ndo olhar
s6 para o lado desportivo mas também tentar que estes se formem como

pessoas exemplares para a sociedade.

Os conceitos adquiridos vao ser importantes tanto para desenvolver as
capacidades motoras como as capacidades psicoldgicas dos jogadores.

Numa primeira fase (pré-epoca) todos os conceitos de ganho de massa

muscular, resisténcia, trabalho de cardio, coordenacdo vao ser postos em

pratica. Durante a época esses conceitos continuam presentes mas 0S

conceitos da psicologia vao estar muito mais presentes.

Segundo Garganta e Pinto (1994), “A aprendizagem dos procedimentos
técnicos constitui apenas uma parte de pressupostos necessarios para que,
em situacdo de jogo, os praticantes sejam capazes de resolver os problemas

que o contexto especifico Ihes coloca. Desde os primeiros momentos da
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aprendizagem, importa que o0s praticantes assimilem um conjunto de
principios que vao do modo como cada um se relaciona com o mébil do jogo
(bola), ate & forma de comunicar com o0s colegas e contra-comunicar com 0s

adversarios, passando pela no¢céo de ocupacédo racional do espacgo de jogo.”

4.3 - Analise do envolvimento

7

4.3.1 — Regido e envolvimento — Santa Maria da Feira é uma cidade
portuguesa pertencente a area Metropolitana do Porto, regido Norte e & sub-
regido de Entre Douro e Vouga, com cerca de 18 000 habitantes, estando
integrada no distrito de Aveiro. O Clube Desportivo Feirense € o0 clube
principal desta cidade em que tem por norma apostar na formacédo de
jogadores. E conhecida principalmente pelo seu castelo e pela realizagéo da

Viagem Medieval, pois atrai milhares de pessoas.

Fig.2 — Brasdo de Santa Maria da Feira Fig.3 — Castelo de Sta. Maria da Feira

4.3.2 — Treinos e jogos — Os jogos e treinos da equipa de Iniciados em casa
sdo realizados no Complexo Desportivo do Clube Desportivo Feirense, num
dos campos sintéticos de futebol de 11 que o clube dispdem. Os dias dos
treinos sdo: terga, quarta, quinta e sexta, sempre ao final da tarde, e jogos ao
domingo de manha. Devido ao excesso de equipas que o Feirense tem,

apenas sO a quarta-feira € que usufruimos do campo de futebol de 11 na

totalidade, no resto dos treinos, por norma, treinos em metade do campo.
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Fig.4 — Complexo Desportivo do C.D. Feirense

4.3.3 — Recursos necessarios disponiveis:

No Complexo Desportivo do Feirense:

Tabela | — InstalagBes do clube

Instalacoes Quantidade
Campos sintético fut. 7 2
Campos sintético fut.11 1

Campos relva fut. 11 2
Campos fut-volei 2
Posto médico 2
Secretaria 1
Balnearios 9

Bar 1
Lavandaria 1
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Tabela Il — Recursos Materiais

Material Quantidade
Bolas Muita quantidade
Sinalizadores Muita quantidade
Escadas de Coordenacao 8
Coletes Muita quantidade
Cones Muita quantidade
Balizas 16
Arcos Muita Quantidade
Varas Muita Quantidade
Mini-balizas 8
Redes de fut-volei 5

Em relagcdo aos recursos humanos do clube, o Feirense, na formacéo, é
composto por um presidente, um coordenador de futebol de 11, um

coordenador de futebol de 7, vinte diretores e dezassete treinadores.

Tabela Ill - Recursos humanos do futebol de formacao

Funcao Nome
Presidente Fernando Costa
Coordenador futebol 11 José Fernando
Coordenador futebol 7 José Carlos

Pagina 18 de 39



@»

INSTITUTO

suPErRiOR  |nstituto Universitario da Maia

DA MAIA

Tabeca IV — Equipas e 0s seus respetivos treinadores

Equipa Treinador
Petizes Frederico e Jodo Machado
Traquinas Bruno Coelho, Tiago Pinto e Artur
Benjamins Manuel Teixeira, Samuel, Frederico e
Saulo
Infantis Bruno Coelho, Rui Amorim, José
Familiar, André Teixeira e Daniel
Iniciados B Ruben Pombinho, Saulo e Jodo Machado
Iniciados A José Carlos, Bruno Coelho, Manuel
Teixeira
Juvenis B Sérgio e Frederico
Juvenis A Vasco Coelho e André Teixeira
Juniores B Samuel e Rui Amorim
Juniores A Nuno e Magno

4.4 — Analise dos praticantes

4.4.1 — Caracterizacao geral dos praticantes:

A equipa dos Iniciados do Clube Desportivo Feirense é composta por 25

jogadores e nasceram todos no ano de 2000. Esta € uma equipa que vem

dos escalbes mais jovens do clube, e por isso ja se conhecem muito bem.

Todos os jogadores moram no distrito de Aveiro, excepto dois que moram no

distrito do Porto, mais concretamente em Gondomar. A equipa compete no

Campeonato Nacional na série C.
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Tabela V — Jogadores da equipa de Iniciados

Jogador Posicéo Altura (m) Peso (kg)
Schneider Avancado 1,71 60
Nuno O. Extremo 1,70 63
Vicente Defesa Central 1,75 67
Francisco Extremo 1,70 65
Frederico Médio-Ala 1,60 50
Joéo P. Médio 1,62 62
Vasco C. Defesa Direito 1,69 60
Goncalo C. Guarda-Redes 1,74 64
Eduardo Médio-Ala 1,73 66
Goncalo F. Defesa Direito 1,71 61
Vasco Costa Avancado 1,78 55
André Paco Defesa Esquerdo 1,66 61
Alex Guarda-Redes 1,75 69
Kiko Médio Defensivo 1,80 70
Henrique Defesa Central 1,77 67
Gongalo S. Médio 1,73 54
Pedro Rosas Defesa Esquerdo 1,78 67
Nuno F. Defesa Central 1,84 72
Antonio Médio-Ala 1,78 67
Rui Silva Médio-Ala 1,86 73
Filipe Guerra Extremo 1,77 68
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4.4.2 — Cuidados e necessidades especificas da populacéo alvo:

Visto ser um periodo especial da vida dos atletas, o treinador tem um papel
ainda mais importante no seu desenvolvimento, pois na idade da
adolescéncia muitos jovens ja ndo aceitam ordens, tem problemas na escola
e em casa, e muitos por jogarem menos tempo pensam em desistir do futebol
ou sair do clube e por treinador tem que ser capaz de lidar com esses

problemas.

Os atletas dos iniciados do Feirense tem, principalmente, a necessidade de
ganhar uma maior poténcia e ganho de massa muscular, condicdo fisica
(resisténcia), posicionamento e leitura de jogo, perceber o modelo de jogo e

cada jogador deve tentar entender qual é realmente a sua fungcdo em campo.

O treinador tem de ser um modelo para os seus atletas, aspecto que ganha
ainda mais énfase quando estamos a falar de formacdo. O treinador de
futebol de jovens, devera ser um educador que, possua solidos
conhecimentos de futebol, que goste de trabalhar e que consiga estabelecer
uma boa relagdo com os jovens. Para além disso tem de ser conhecedor das
suas diferentes fases de desenvolvimento e conhecer os meios e os métodos

mais adequados para o seu integral desenvolvimento.

4.4.3 — Recrutamento da populagao-alvo:

Para um recrutamento de jovens para o clube, normalmente realizam-se
captacdes para escalbes mais jovens, para que estes sejam trabalhados e
melhorarem de acordo com as ideias do clube e do modelo de jogo da
equipa. Mais concretamente em relagdo a equipa de iniciados, o

recrutamento de jogadores é feito através da equipa de scouting do clube.

O clube tem uma base de dados, de varios anos de todos os clube que tem
potencial para jogar no Feirense. Por norma, antes de acabar a época faz-se

0S primeiros contactos com o atleta que se tem interesse.
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Contudo, qualquer atleta € bem vindo ao Feirense, pois o clube vive de

mensalidades que sdo pagas pelos atletas.

4.4.4 — Formas de avaliagao da populacéo alvo

Nestas idades, sendo os jogadores jovens, a evolugéo de cada jogador pode
ser bastante significativa, e por isso, um jogador pode evoluir rapidamente de

uma época para a outra.

A forma mais utilizada para avaliar o potencial de cada jogador sdo os

exercicios especificos para 0s aspectos técnicos e tacticos.

Normalmente os aspectos tacticos, sdo melhorados através de filmagens que
se realizam e de seguida se apresenta aos atletas para estes perceberem

onde falharam e onde tem que haver melhoria.

Durante a época os treinadores discutem sobre o empenho e a evolugéo de
cada jogador e o que é necessario melhorar ainda mais para potenciar mais o

atleta.

7z

Toda a andlise dos jogadores é feita apenas a “olho-nu” e depois sao
classificamos numa escalda de 1 a 5 consoante a importancia que tem para o

clube ou nao.
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5. Realizacao da pratica profissional
5.1 - Pré-época
A pré-época para os iniciados comegou no dia 28 de Julho com uma breve

apresentacdo aos atletas de toda a equipa técnica e directores e quais 0s

meétodos que iriam ser utilizados nos treinos.

Durante as primeiras trés semanas, a maior parte dos treinos foram bi-
diarios. Da parte da manh& em que a intensidade era maior, para aumentar a
resisténcia, poténcia, velocidade e massa muscular dos atletas. Da parte da

tarde, normalmente os treinos eram centrados na vertente técnico-tatica.

Na primeira fase, tentei adaptar-me a todos os métodos utilizados no clube e

do treinador para ndo cometer erros que prejudicariam os atletas.

Na pré-época, realizamos varios jogos-treino, tais como contra o Pacos de

Ferreira, Futebol Clube do Porto, Rio Ave, Dragon Force.
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Epoca 2014/ 2015
Escald@o - Iniciados A
Segunda - Feira Terga - Felrn Quarts - Feira Quinta - Felra Sextn - Feirn Sibado Domingo
Objetivos de treino Ohjetivos de treino Ohjetivos de treino Objetivos de treino Ohjetivas de treino Ohjetivos de treino Objetivos de
Apresentaciio Ativagdo funcional Ativagdo funcional Ativacio funcional Pred icdo motorn treino
1.Corrida continua 1.Corrida continua 1 Medinhos 3 x 8 jog. 1 Meiinhos 3 x 8 jog. 1. Ativagiio funcional ¢
) 2 Mobilidade segmentar |2 Mobilidade segmentar |2 Mobilidude segmentar |2 Mobilidade segmentar . s = :
Ativagdo funconal (e e o5 P28 predisposigiio Descanso.
3 _C“':,';:‘" continga |}Flexibilidade art/ 3 Flexibilidude art. 3 Flexibilidade art. 3 Flexibilidade art. P Pty
2 Mobilidude muscular muscular muscular muscular g
etgcitar 4. Circuito de
3. AFexbilidade  |4Forca gersl em estacies:|d. Poténcin acrébia '““;:c“f"“” ﬂ’:' BEM |4 Finalizagdes em
artmuscular 4.2 -Coordenagiio -intermiténcias sub % 4. |Eitrutura - PASSE COM
neuromuscular em ~maximals: passe em W 4 |COMBINACAO -
4. Mini circuito de contexto - p:lsse.r:cfg?a ocnlcl;:o titico (T0% mmuscd uhro - Dcfcfa.: c'vntrais fazem
intermiténcias (Tor (forgu em ¢ mudancas de diregiio; | maximal) oonenmt:x:o recechio |OPOsisHo:
d iz 4.b-circuito por estugdes: = pisse receello |, Relaghio wla/ médio:
regime da matriz cici c mudangas de diregiior [ " p o ala/ lateral
bhiomeciinicu do jogo. Kevirooia 5. Mini jogo em estrutura |4 b, Espaco 20x 20m - | "p m‘“".h ey
’ condicionado transigiio’ zona (guem .\.lC / oln ¢
S.MPB: 4x 4 + 4 (espago perde bola vai tentar
25m x 25m) SMPB recuperar noutro i i
a. jogadores exteriores quadrado) *(1) Nota: definigiio do espago
jogam a dois toques. 6. Mobilidade especifica/ g’:‘:’; d“::m w{ﬁw s. l""»ﬂm ao cq‘)ccl'ﬁco' a ocupar na drea
b. nilo podem repetir o passe [alongamentos/ Poténcia |5 20 = = ey ~CGrellxl+Crem¥
abdominal/ lombar! trem RS TSP, campo 5. Alongamentos!
abdominall lombir) trem |3} 3ominal/ Lombar 6 A i Alongamentos,
6. Alon toe! Mobilidade [SuRerior P - Atongamentos! Mobilidude especificu/
e by il Mobilidade especific/ | Potencingio trem sup/
especifica’ Potenclagiio trem Potenci tremsup/ | Abdominal' Lombar
gpd Abdominall Lomber Abdominal/ Lomber [~

Més: Julho/ Agosto

Periodo de Treino 28/07/2014 a 2/08/2014

Fig.5 — Exemplo de um microciclo de pré-época
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5.2 — Periodo Competitivo (1° fase)

Sendo o campeonato dividido em duas fases (12 e 22 fase), a primeira fase

estdvamos inseridos na série C do campeonato nacional de Iniciados e

comecou no dia 31 de Agosto.

Esta fase plano semanal de treinos era o seguinte:

Tabela VI. Plano semanal dos treinos

Segunda | Terca | Quarta Quinta Sexta | Sdbado | Domingo
T
'Ig‘ Treino | Treino Treino Treino
p| FoLga | 1830 | 20h 20n 1830 | ForGa | Joco
= 20h | 21:30 21:30 | 20h
Tabela VII. Capacidades trabalhadas nos treinos semanais
S S D
e |0
a
g p|M
u Terca Quarta Quinta Sexta 3 i
Tin n
d
d o9
Ala 0]
R
D¢ . - F
E o _ Poténcia/Forga/ | Poténcia/Forga/ o 0 J
Recuperagéo / o . o . Técnica 0O
L y Técnica/Tatica/ | Técnica/Tatica/ . Lig
G| Relagdo com bola . . Tatica |G
A Coordenacado | Coordenacao A O

O objectivo tracado no inicio da época era ser campeédo desta fase.

Na primeira volta, os resultados ndo foram os melhores, pois tentou-se fazer

uma gestao do plantel para todos jogarem. Visto esse método de rotatividade

nao ser o melhor para obter melhores resultados optou-se por tentar ter uma

equipa base nao alterando a equipa de jogo para jogo.
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Os resultados comecaram a aparecer e conseguimos alcancar 0 Nosso

objectivo, ficando em primeiro lugar nesta fase, no dia 1 de Novembro.

Nesta segunda fase ja me inseri mais, tanto no treino como no jogo. No treino
ficando muitas vezes responsavel pela primeira parte do treino, fazendo uma
activacao geral, coordenacdo e poténcia. No jogo, com a autorizagdo do
treinador principal, dando feedbacks, principalmente de posicionamento dos

jogadores para dentro de campo.

CAMPEONATO
| Totm
| 1 Feirense 40 18 12 4 2 38 10
2 AD Sanjoanense 37 18 11 4 3 36 13

3 UD Oliveirense 33 18 10 3 5 28 13
4 Fides SC 33 18 9 6 3 22 16
5 Gafanha 31 18 S “ 5 24 22
6 Gondomar 21 18 5 6 7 16 22
7 Avanca 14 i8 3 5 10 21 36
8 Repesenses 14 18 3 5 10 16 29
S Beira-Mar 13 18 3 = 11 17 36
10 Ac. Viseu 10 18 1 7 10 14 35

Fig. 6 — Tabela classificativa da série C do campeonato nacional de Iniciados (retirado de

www.zerozero.pt)

5.3 - Periodo Competitivo (22 fase)

Esta fase esta dividida em trés zonas (Norte, Centro e Sul), estando o
Feirense inserido na zona Norte com mais 5 equipas (F.C. Porto, S.C. Braga,

Vitéria de Guimarées, Rio Ave e Maritimo).

Esta segunda fase comecou no dia 2 de Janeiro sendo o primeiro jogo em
Braga contra o Sporting Clube de Braga, em que comegamos com um

resultado positivo, empatando 1-1.
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Durante esta fase o objectivo era obviamente competir e chegar o mais longe
possivel mas também disfrutar do momento de estar na fase de apuramento

para campe&o nacional.

Nesta fase, entrevi muito mais pois, tanto o treinador principal como o outro
adjunto, confiavam em mim e no meu trabalho. Continuei a realizar, muitas
vezes, na primeira fase do treino. No jogo, muitas vezes ja realizei a

activacao geral aos jogadores.

CAMPEONATO
1 FC Porto 23 10 7 2 1 27 5
| 2 |Rio Ave 22| e [ e s
3 SCBraga 20 10 6 2 2 18 6
4 V. Guimaraes 5 10 3 0 7 17
5 Feirense 8 10 2 2 6 17
6 Maritimo 4 10 1 1 8 27
D Play-oiT Ca =3
E Mel 0 gualifica yal ampea

Fig. 7 — Tabela classificativa da zona norte do campeonato nacional de Iniciados (retirado de
www.zerozero.pt)
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5.4 — Final da época

O periodo competitivo, para o Feirense acabou no dia 29 de Mar¢co em que 0
nosso principal objectivo foram cumpridos, como ja foi referido, ser campeéo
da primeira fase e depois desfrutar do momento de poder jogar contra

equipas como o Porto, Braga e Guimaraes.

Neste final de época sinto que o estégio foi bastante produtivo, pois nesta
ultima fase, ja realizava o plano de treino e ponha-o em préatica sem qualquer

problema.
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o) DEPARTAMENTO FUTEBOL FORMACAD -
EPOCA 2014/2015 -

SUB-15 (Iniciados N.)

Microciclo Competitivo N

N® Jogadores: Objetivo do Treino: Data: |
Local: Materiak
Tempo:
PARTE INICIAL Dumacha: | ueme | res
[ | Rl DESCRICAO:
Alex N
| Marcele on
—t Gosgalo «H
, ) |
| Vaxca L oD
Gosgala 1. on
Tedro D1
— — = = André nr
PARTE FUNDAMENTAL DURACAS: ireate De
DESCRICAO: jodo Fizto ne
Henriguwe nc
Nuno no
Xiko MO
Vietra MC
Costa MO
Gaegala 5. MO
Rul Stiva ML
Tred o
Nuno O, o
Tena [ 84
Chico K
Tilige Kr
tduardo (4
] r r—— | Schnelder AV
| i I | Yasa C AV
’. : e A Henrique AV
i) " ) I‘ {
L 1 | {
| |
{ ) Obaservaghes:
PARTE FINAL DURACAD
DESCRICAD:

Fig.8 — Exemplar do plano de treino utilizado
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5.5 - Dificuldades encontradas

Durante este estagio a principal dificuldade que encontrei foi sem duvida lidar
com alguns jogadores que estdo numa idade complicada em que pensam
que sabem tudo e que a opinido deles € que conta. A idade da adolescéncia,
€ complicada de lidar, tendo muitas vezes 0s pais culpa nisso, ndo o0s

educando da melhor maneira em casa.

A nivel técnico-tatico, senti algumas dificuldades nos processos taticos, o que
me fez estar ainda mais atento quando o treinador principal executava

exercicios para por em pratica algo que queria transportar para o jogo.

Também senti alguma dificuldade, na comunicacéo, talvez por ndo estar a
vontade nem ter confianca suficiente com os atletas, mas depois de falar

varias vezes para o grupo essa dificuldade foi ultrapassada.
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6. Analise e reflexdo acerca do
desenvolvimento/implementacao do processo de jogo

Toda a analise e reflexdo sobre o desenvolvimento e implementacdo do
processo de jogo, provém da visualizacdo de treinos e principalmente nos
jogos, tentando perceber se o trabalho que € realizado nos treinos é

conseguido por em prética nos jogos.

Para conseguirmos visualizar e perceber se esta correcto ou ndo temos que
saber exactamente o que pretendemos da nossa equipa. Neste caso temos
que pretendemos que a equipa se comporte da melhor maneira nos quatro
momentos que sao eles: organizacdo defensiva e ofensiva e transicédo
defensiva e ofensiva; que a sua técnica individual (passe, recepcéao e finta) e
a relacdo com a bola melhore a cada momento da época: que as jogadas
bases que sdo treinadas no treino sejam postas em pratica, como por
exemplo: passe no avancado, este joga no apoio frontal (médio interior) que
depois lance em profundidade no extremo do mesmo lado ou no extremo do
lado contrario; a motivacdo de cada atleta esteja sempre no melhor ponto
possivel, para poder ajudar os colegas e reforcando o espirito de equipa.
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7. Investigacao Cientifica

Um dos maiores fenbmenos socais que tem um maior impacto na nossa vida
é, sem duvida, o Desporto.

O Desporto, hoje em dia, faz cada vez mais parte da vida de qualquer
pessoa, pois, por consequéncia, ira trazer uma melhoria na qualidade de vida
reduzindo problemas de saude, o melhoramento da sua vida social, pois o
Desporto € uma atividade social, em que lidamos com muitas pessoas.

Hoje em dia, a motivacdo é cada vez mais estudada e investigada pois é a
chave para qualquer pessoa ser bem sucedida.

Gill (2000), descreve a motivagdo como a intensidade e diregdo de um
comportamento, sendo esse comportamento determinado tanto pelo proprio
individuo como pelo meio envolvente.

Podemos classificar a motivacdo a dois niveis: intrinseco e extrinseco.

A motivacao intrinseca é classificada por algo que é gerado pela propria
pessoa, ou seja, necessidades e motivos préprios. A motivacdo extrinseca
por algo que provém do exterior, como por exemplo dinheiro.

Foi realizado um estudo no escaldo de Iniciados do Clube Desportivo
Feirense, para perceber o grau motivacional do grupo em questao e quais as
questdes que devem ser mais trabalhadas no futuro.

Este estudo tem dois objectivos, o primeiro para conhecermos qual o nivel de
motivacdo que os atletas tem nas diferentes fases da época, apds a primeira
fase em que jogam com equipas mais acessiveis e na segunda fase da
época em que as equipas sdo realmente muito mais fortes. O segundo
objectivo pretende conhecer e compreender quais sdo os factores que

realmente levam os atletas a realizarem a pratica desportiva.
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7.1. Metodologia

7.1.1 Amostra

A amostra desta investigacdo foi constituida por 21 atletas do escaldo de
Iniciados do Clube Desportivo Feirense, com uma média de idades de 14

anos.

7.1.2 Instrumento

Neste estudo foi utilizado o instrumento QMAD (questionario de motivacdo
para as Atividades Desportivas), com o objectivo de avaliar os motivos pela
qual os atletas fazem atividade fisica. Este instrumento é formado por 30
guestdes, das quais, as questbes sao apenas focadas na motivagdo. O
instrumento utiliza uma escala do tipo Likert, em que: 1 — Nada importante; 2
— Pouco importante; 3 — Importante; 4 — Muito importante; 5 — Totalmente

importante.

Neste questionario, as trinta questdes estdo agrupadas em oito factores em
que:

Factor 1 — Realizacao/Estatuto — Questdes: 3, 12, 14, 21, 23, 25, 26 e 28;
Factor 2 — Contextual (influéncia de familiares, amigos, instalacbes) —
Questodes: 9, 20, 27 e 30;

Factor 3 — Afiliacdo (novos conhecimentos) — Questdes: 2 e 11;

Factor 4 — Orientacdo para o grupo (trabalho de equipa) — Questdes: 8, 18 e
22;

Factor 5 — Desenvolvimento de habilidades (competéncias desportivas) —
Questdes: 1 e 10;

Factor 6 — Libertacdo de energias (novas fontes de interesse) — Questdes: 4,
13,16 e 19;

Factor 7 — Condicao Fisica — Questdes: 6, 15 e 24;

Factor 8 — Divertimento — Questdes: 5, 7, 17 e 29.
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7.1.3 Procedimentos

O estudo foi realizado em duas partes. A primeira parte do estudo foi
realizada, no dia 13 de Janeiro de 2015, numa fase em que a equipa acabou
de jogar a primeira fase do campeonato, ficando em primeiro lugar. A
segunda parte do estudo foi realizada no fim da segunda fase do
campeonato, no dia 2 de Abril de 2015.

Apoés a confirmacdo do Clube Desportivo Feirense para utilizar a sala de
reuniées do Complexo do clube, os atletas puderam responder as questbes
num ambiente calmo. Foi pedido aos atletas para que respondessem de uma
forma sincera ao inquérito.

Na segunda fase, os procedimentos foram exatamente 0s mesmos.

Apbés a inserir os dados recolhidos no programa SPSS, seguiu-se 0
procedimento dos dados através da analise estatistica descritiva.

7.1.4 Resultados

Tabela VIII. Estatistica Descritiva

12 22

Fatores Recolha Recolha

N (mzdp) (mzdp)
Realizacdo/Estatuto 21 4,38+0,55  4,32+0,57
Contextual 21 4,36%0,63 4,24+0,65
Afiliacdo 21 4,48+0,68  4,31+0,73
Orientacdo p/ grupo 21 4,38+0,59  4,41+0,46
Desenv. Habilidades 21 4,67+0,43  4,61+0,42
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7.1.5 Discussao de dados

Podemos verificar uma grande semelhanca de respostas de todos os atletas
da primeira recolha de dados para a segunda recolha.

Curiosamente os valores da média sdo todos maiores na primeira recolha
menos na orientagdo para 0 grupo, em que o valor da média é superior na
segunda recolha.

Podemos afirmar que todos os valores sdo superiores a 4, sendo assim a
pratica desportiva bastante importante para todos os atletas.

Apds a pesquisa sobre outros estudos nesta area da motivacao, consegue-se
facilmente perceber que a pratica desportiva é bastante importante para o
desenvolvimento do ser humano em todos os aspectos, independentemente
da quantidade da amostra.

No estudo de Gill, Gross e Huddleston (1983), os resultados mostram as
razaos mais importantes para a particacdo desportiva, sendo eles: melhorar
as competéncias, divertimento, aprender novas competéncias, desafio e ser
fisicamente saudavel. Todos estes factores vdo de encontro aos factores
referidos no QMAD e de encontro aos resultados obtidos no estudo realizado.
Buonomano, Cei e Mussino (1995), cit. por Cruz (1996), procuram identificar
quais os factores mais importantes para a pratica desportiva dos jovens,
sendo 0s motivos mais relevantes, condicao fisica, ordem social, competicao,

melhoria social e visibilidade social.
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8. Conclusao

A realizacdo do estagio no Clube Desportivo Feirense foi uma oportunidade
gue me enriqueceu tanto a nivel Profissional como a nivel Humano, pois
durante todo este periodo aprendi muito sobre como lidar com jovens atletas,
métodos de ensino de futebol e o que é necessario para a atividade de
Treinador de Futebol de formacao.

A vivéncia com todos os diferentes tipos de atletas, uns com mais aptidées
para o desporto, outros com menos, uns com uma vontade incrivel de ser
ainda melhores e outros que apenas se refugiavam no futebol se divertirem e
estar com os colegas fez-me perceber que realmente o papel de Treinador é
fundamental pois tem que conseguir gerir isso tudo, percebendo realmente o
gue cada jogador quer para o seu futuro e tentar que o atleta consiga o que
realmente quer.

O Treinador € possivelmente o elemento mais importante na formacdo do
jovem como jogador.

As diferentes vivéncias de competicdes (12 fase e 22 fase) fez-me realmente
perceber a diferenca que existe no contexto desportivo quando se fala das
equipas mais fortes e menos fortes. Por exemplo, o Futebol Clube do Porto
em que os atletas lutam para realmente serem jogadores profissionais, € 0
Fides Sport Clube em que os seus atletas vivem realmente o clube e que na
maioria continuam a praticar futebol para se divertirem. Na realidade em que
estou inserido existe um pouco das duas situacdes pois o Clube Desportivo
Feirense € um clube que tem sempre ambicdes de ganhar qualquer
competicdo e por isso tenta contratar jogadores para que consiga iSso mas
também nao deixa de lidar com atletas que queiram apenas divertir.

Poder realizar este estudo tento como o meu orientador o professor José
Carlos foi sem davida importante para que conseguisse por em pratica tudo
gue aprendi durante a licenciatura e mestrado, pois tive toda a liberdade para
o fazer.

Em relacdo ao balanco desportivo durante a época, todos os objectivos foram
alcancados 0 que torna este meu estagio ainda mais produtivo. Ser campedao

da primeira fase e disfrutar da segunda fase eram os objectivos principais e
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tendo eu poder dar o meu contributo para que isso fosse possivel faz com
gue me sinta realmente satisfeito.

No final da época é gratificante ver o carinho que todos os atletas tém por
toda a equipa técnica, mesmo apesar de muitos deles ndo terem sido opc¢éo
na maioria das vezes.

Ainda mais gratificante € quando no final da época a direcdo do Clube
Desportivo Feirense nos diz que conta com o nosso trabalho para a proxima

época, € sinal que o trabalho foi realizado com sucesso.
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10. Anexos
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