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Resumo

O presente relatorio surge como descricao e reflexdo final da Pratica de Ensino
Supervisionada, percorrendo detalhadamente todas as atividades desenvolvidas ao longo do ano
letivo de 2018/2019. Adicionalmente, serve o presente para a obtencao do grau de Mestre em
Ensino da Educagao Fisica dos Ensinos Basico ¢ Secundario pelo Instituto Universitario da
Maia.

A Pratica de Ensino Supervisionada decorreu no Colégio da Trofa, cujo Projeto
Educativo se centra em critérios de ética e valores humanos, bem como de eficiéncia, rigor e
disciplina, contando com uma articulagdo constante Escola — Familia e respeitando as Metas de
Aprendizagem definidas pelo Ministério da Educagcdo e, em todos os momentos, a
individualidade de cada aluno.

Este relatorio € composto por 6 capitulos: 1. Enquadramento Pessoal e Profissional,
onde sao elencados os motivos pelos quais escolhi esta profissao e as minhas expectativas antes
do inicio do ano letivo; /1. Enquadramento Institucional, onde faco uma breve reflexdo acerca
da importancia da Pratica de Ensino Supervisionada, bem como caracterizo a escola onde a
mesma foi efetuada, o nucleo de estagio e a sua envolvéncia na comunidade escolar; /1. Pratica
Profissional: do plano de andlise ao da interven¢do, no qual estdo contempladas as fases e a
organiza¢do do processo de ensino, desde o planeamento e realizacdo até a avaliacdo;
1V. Participa¢do na escola e relagdo com a comunidade, que se refere a participagao na escola
através das atividades realizadas, da socializacdo e da importancia da formagao ao longo da
carreira do professor; V. Desenvolvimento Profissional, no qual estdo inseridos o seminario
realizado e a reflexdo de inicia¢do a investigacdo cientifica, bem como uma reflexdo sobre
aspetos menos conseguidos no plano de constru¢do de conhecimentos; V1. Reflexoes Finais,
onde ¢ feito um balango de toda esta experiéncia, bem como do impacto da Pratica de Ensino

Supervisionada quer a nivel pessoal, quer a nivel profissional.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Pratica de Ensino Supervisionada; Pratica em Contexto;

Pratica Profissional



Abstract

This report is a description and the final reflection of the Supervised Teaching Practice,
covering all the activities developed during the academic year 2018/2019. Additionally, it
serves to obtain the Master's degree in Physical Education Teaching of Basic and Secondary
Education by the Institute University of Maia.

The Supervised Teaching Practice was developed at the Colégio da Trofa, whose
Educational Project focuses on criteria of ethics and human values, as well as efficiency, rigor
and discipline, with a constant articulation between School-Family and respecting the defined
Learning Goals by the Ministry of Education and, in all moments, the individuality of each
student.

This report is composed by 6 chapters: 1. Personal and Professional Setting, in which
are listed the reasons why I chose this profession and my expectations before the beginning of
this school year; /1. Institutional Framework, where I make a brief reflection of the importance
of the Supervised Teaching Practice, as well as a characterization of the school where it was
carried out, the core of the internship and its involvement in the school community;
III. Professional Practice: from the analysis’ plan to the intervention, which includes the
organization of the teaching process, from planning and realization to evaluation;
IV. Participation in school and relationship with the community, which refers to participation
in the school through the activities carried out, socialization and the importance of training
throughout the teacher's career; V. Professional Development, which includes the seminar and
a reflection on the initiation of scientific research, as well as a reflection aboute the aspects less
achieved in the construction of knowledge; V1. Final Thoughts, where it is made a balance of
all this experience, as well as a reflection of the impact of the Supervised Teaching Practice

both personally and professionally.

Keywords: Physical Education; Practice Supervised Teaching; Practice in Context;

Professional Practice
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1. Introducao

O presente relatorio de estagio surge como tarefa final no ambito da Unidade Curricular
(UC) de Pratica de Ensino Supervisionada (PES), tendo em vista a obtencao do Grau de Mestre
em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundério, pelo Instituto Universitario
da Maia (ISMAI).

A PES ¢ realizada com vista a profissionalizagdo de Professores de Educagao Fisica
(EF). A minha prética decorreu no Colégio da Trofa, no ano letivo 2018/2019, com inicio no
dia um de setembro de 2018, tendo como objetivo o desenvolvimento de uma pratica
pedagdgica segundo todos os conhecimentos adquiridos até ao momento, sob a orientagdo e
supervisao do Professor Cooperante,

Com o objetivo de alcancar sucesso na PES, existe uma supervisdo pedagogica e
universitaria. Esta supervisdo abrange a presenca de um professor cooperante e de um
supervisor, que nos orientam durante todo o ano letivo, analisando, corrigindo e dando
indicacdes, com a finalidade de promover uma evolu¢ao na nossa a¢ao pedagogica.

A PES proporciona, ainda, a inclusdo no meio educativo de uma comunidade escolar,
que nos permite construir a nossa capacidade critica sobre o ensino da Educagado Fisica, bem
como desenvolver meios e técnicas de adaptacdo a diferentes contextos da pratica, tendo, por
1ss0, uma extrema importancia para o percurso do futuro docente.

A ordem de trabalhos deste relatério seguird o regulamento da PES do ISMAI,
procurando retratar as dimensdes pessoais e profissionais, o enquadramento institucional, a
organizacao e gestdo do ensino e da aprendizagem, a participacdo na escola e a relacdo com a

comunidade escolar e o desenvolvimento profissional.



2. Enquadramento pessoal e profissional

2.1 Uma decisdo a partir de um percurso

O meu nome ¢ Francisco Miguel Rocha Dias Fernandes, tenho 25 anos e sou natural de
Landim, uma pequena aldeia pertencente ao concelho Vila Nova de Famalicdo. Toda a minha
infancia foi passada na freguesia de Landim.

Frequentei o Colégio Instituto Nun’alvres, mais conhecido por Colégio das Caldinhas,
desde o infantario até ao 9° ano de escolaridade. Ainda hoje tenho um especial aprego por essa
escola, uma vez que ai estudei cerca de 13 anos, 0 que me proporcionou a vivéncia de bons
momentos enquanto crianca e adolescente. Foi também nessa escola que me foram
proporcionadas experiéncias ao nivel da atividade fisica, que contribuiram para o meu percurso.

Apo6s a conclusdo do 3° Ciclo, mudei-me para a escola Secundaria da Trofa, onde
conclui o Ensino Secundario, ingressando no curso Tecnoldgico de Desporto e obtendo, assim,
a habilitacdo de técnico desportivo. Desde esse tempo que recordo o interesse pelo desporto e
pela disciplina de Educagao Fisica. Como frequentava o curso de desporto, tive desde o inicio
contacto com varias modalidades e vérias disciplinas ligadas ao desporto, o que me enriqueceu
a nivel pessoal e enquanto estudante.

Uma vez terminado o ensino obrigatério, € com a vontade de seguir a via de ensino,
neste caso professor de Educacdo Fisica, entrei no ISMAI em 2013, concluindo a Licenciatura
em Educag¢do Fisica e Desporto em 2017. Obtive um enorme conhecimento sobre a Educacgao
Fisica em geral, sobre cada uma das modalidades, em concreto, e ainda sobre diversas areas do
desporto. Foram quatro anos atribulados, devido a uma lesao no Futebol, que me obrigou a ser
operado ao joelho, o que me impediu de fazer as aulas praticas durante um ano letivo.

Concluida a Licenciatura, ainda em 2017, ingressei no Mestrado de Ensino da Educacao
Fisica nos Ensinos Basicos e Secundarios no ISMAI. Encontro-me, atualmente, no segundo
ano, a realizar a Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada.

Para além de todo o percurso académico, o desporto sempre esteve bastante presente na
minha vida, uma vez que, com apenas oito anos de idade, iniciei a minha carreira de futebolista
no Boavista Futebol Clube. Toda a minha formagao foi feita sob este grande emblema, passando
0ito anos ao seu servigo. Por isso, posso dizer que o Boavista me fez crescer enquanto atleta e

enquanto ser humano, tendo sido fundamental para a construciao da pessoa que sou hoje.



Em 2010 fui transferido para o Clube Desportivo Trofense, integrando o plantel de
formagao, na categoria de Juvenis A e onde permaneci até aos Juniores A. Apos estes trés anos,
fui selecionado para ficar no plantel profissional sénior do Trofense, tendo a oportunidade de
realizar o maior sonho da minha vida: ser jogador profissional de Futebol. Poderiam ser os
melhores dois anos a nivel desportivo, se ndo fosse o azar de me lesionar e ser operado duas
vezes ao joelho, o que me condicionou para atingir esse objetivo. Apos ter sido operado trés
vezes aos joelhos, coloquei um fim na minha curta carreira profissional, precisamente por
questdes de saude. Foi uma decisao dificil, que ainda hoje mexe comigo.

Para terminar, em 2017 cumpri mais um grande sonho na minha vida: realizei uma
viagem a Mogambique, mais propriamente a Nova Mambone, com a dura¢do de um més, em
missdo de voluntariado. Foi, sem duvida, a maior experiéncia da minha vida. Naquele cantinho
do mundo, podemos sentir a pura felicidade de viver, a simplicidade de cada minuto que passa
e aprender a valorizar o que realmente importa. Cada dia que passa aumenta a saudade ¢ a
esperan¢a de um dia voltar. Nao tenho dividas que esse dia estd a chegar. Como 14 aprendi,

“Mais do que aquilo que fazemos ¢ aquilo somos™.

2.2 Expectativas iniciais

As minhas expectativas para este segundo ano de mestrado e, consequentemente, para
a PES numa escola, eram elevadas, mas com um misto de sentimentos. Por um lado, de orgulho
e de satisfagdo por estar a iniciar um ano determinante do meu ciclo académico, com vontade
de fazer sempre melhor e uma grande alegria por fazer a transi¢ao de aluno para docente; por
outro, com a certeza de que seria um ano muito exigente, no qual iria ser responsavel pelo
crescimento e aprendizagem de muitas criangas € jovens, 0 que aumentava 0 meu nervosismo
e ansiedade para que tudo corresse bem.

Transformei esse nervosismo e ansiedade numa forma de estar mais conscienciosa e
atenta pelas minhas performances, durante as aulas e na sua preparacao. O meu objetivo sempre
foi proporcionar uma aprendizagem progressiva, permitindo que os meus alunos evoluissem,
procurando marcar pela positiva e incutindo sempre o gosto pela pratica desportiva, com a

intencdo de se tornarem jovens mais ativos e saudaveis em contexto escolar e social.



No que respeita a comunidade escolar, devo referir que estava com algum receio da
rece¢do e integracdo, uma vez que nao tinha experiéncia em contexto de pratica. Nao obstante,
a relagdo com os professores foi bastante enriquecedora, ja que estiveram sempre disponiveis
para troca de experiéncias e conhecimento. Relativamente aos alunos, tal como previa,
inicialmente deparei-me com alguma ansiedade por ser a primeira vez que assumia o papel de
professor, mas isso foi rapidamente ultrapassado.

Neste ano que foi repleto de trabalho e novos contextos, evolui enquanto pessoa e,
consequentemente, desenvolvi as minhas capacidades de docente, o que me vai, certamente,
ajudar no contexto profissional. Ao longo deste percurso, existiu a partilha de diferentes
opinides, com o meu colega de curso, orientador de estdgio, comunidade docente e ndo docente
relativamente aos mais variados assuntos, o que contribuiu para um aumento do meu
conhecimento.

Assim, ultrapassei as minhas expectativas iniciais pela positiva, terminando a PES da

melhor forma possivel.



3. Enquadramento Institucional

3.1 A importancia da PES

Na minha opinido, a PES reveste-se de uma importancia extrema, dado que se centra na
componente essencial na forma¢do dos professores, culminando um ciclo de aprendizagens,
com o objetivo de preparar o EE para a atividade profissional docente. Assim, “o estdgio, na
qualidade de elemento fundamental para o fortalecimento da liga¢do da universidade a escola,
ndo tem, ainda, uma dimensdo formativa academicamente valorizada. No entanto, ele
afirma-se como um agente de socializa¢do por exceléncia, na medida em que conduz as
primeiras experiéncias de intervengdo pedagogica, que marcam todo o percurso profissional
do futuro professor” (Albuquerque & Castro, 2015, p. 249).

Ao longo dos vérios anos de Licenciatura e Mestrado, fomos adquirindo conhecimentos
que considero imprescindiveis para o futuro docente, no entanto, apenas a PES nos oferece a
oportunidade de aplica-los em contexto real, possibilitando a pratica quotidiana de um
profissional de educacao.

Adicionalmente, a PES possibilita um acompanhamento constante por parte do
Orientador Cooperante (OC), que através da sua experiéncia e vivéncias, torna esta jornada
mais rica.

Por fim, considero que a pratica letiva, em contexto real, permite ao Estudante
Estagiario (EE) vivenciar os varios papéis do professor numa escola, nomeadamente a
planificagdo, gestdo, realizagdo e avaliacdo de ensino. Estas experiéncias sao acompanhadas
por uma reflexao critica, relativamente as aulas lecionadas e atividades desportivas dinamizadas

pelo EE, ao longo da PES.

3.2 A PES no ISMAI

A PES no ISMAI desenvolve-se no segundo ano de mestrado, oferecendo aos
estudantes a oportunidade de colocar em pratica tudo aquilo que lhes foi transmitido na teoria,
nos anos anteriores. Para além disso, o ISMAI assegura a existéncia da PES, “reconhecendo o
valor e o impacto da docéncia na qualidade da educagdo, sublinha-se que a preparagdo de
educadores e professores deve ser feita da forma mais rigorosa e que melhor valorize a fun¢do

docente” (Decreto-Lei n.° 79/2014, 2014).



A PES concede a possibilidade ao EE de contactar com novos métodos de ensino, de
vivenciar novas aprendizagens e de experienciar um desenvolvimento continuo, uma vez que
somos incentivados a aplicar novos modelos de ensino, que nem sempre produzem o efeito
esperado, obrigando-nos a adaptar e a melhorar sucessivamente as nossas capacidades de
ensino.

Neste sentido, o ISMAI oferece ao EE a oportunidade de ser acompanhado pelo
professor OC, na escola, e pelo professor Supervisor Pedagdgico (SP), na instituicdo de ensino
em apreco, através da qual € feito um acompanhamento personalizado € monitorizagao continua
dos estagiarios.

Gostaria ainda de dar nota que, em todo este processo, o ISMAI demonstrou sempre
bastante disponibilidade e interesse por ceder todos os materiais que solicitamos para a
realizagdo das atividades promovidas pelo nucleo de estdgio no Colégio da Trofa,

promovendo-se, assim, a ligacdo entre a PES e a institui¢do universitaria.

3.3 A escola cooperante: lugar de pratica

A minha PES decorreu no Colégio da Trofa, localizado no distrito do Porto e regido
Norte, pertencente ao municipio da Trofa, mais concretamente a cidade da Trofa e freguesia do
S. Martinho do Bougado. A proximidade da estagdo de comboios da Trofa viabiliza a
aglomeracdo de alunos nao s6 da Trofa, mas também das zonas periféricas, em virtude do
acesso privilegiado.

Ao nivel dos recursos materiais, a escola disponibiliza diferentes espacos de agdo, que
permitem o desenvolvimento das atividades previstas no Plano Anual de Escola,
nomeadamente, um pavilhdo polidesportivo, um campo exterior de Futsal, uma biblioteca e um
anfiteatro.

No que concerne a atribui¢ao de turmas, durante todo o ano letivo, fiquei encarregue de
lecionar as aulas de EF duma turma do Ensino Basico (vide 6°A) e duma do Ensino Secundério
(vide 11°A2), com o propdsito de ficar habilitado a docéncia dos grupos de recrutamento 260 e
620. A turma do 11° ano ¢ composta por 20 alunos, sendo que 16 sdo do sexo feminino e quatro
do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 16 e 17 anos. Ja a turma do 6° ano ¢
composta por 20 alunos, sendo que seis sdo do sexo feminino ¢ 14 do sexo masculino, com

idades compreendidas entre os 10 € os 11 anos.



Com o objetivo de iniciar a minha intervencdo com os alunos de forma consciente e
rigorosa, o OC Ruben Carola transmitiu-me a informag¢do mais relevante de cada uma das
turmas. Assim, apresentou-me as caracteristicas gerais, com enfoque nos alunos passiveis de
serem casos-problema, devido ao seu historico de problemas ao nivel do aproveitamento
(dificuldades de aprendizagem) e do comportamento. Ai, percebi que as turmas iriam ter
comportamentos divergentes, uma vez que a turma do 6° ano seria, naturalmente, mais agitada
e que a do 11° ano seria mais consciente das suas atitudes e comportamentos, atendendo a sua
diferente faixa etaria.

Desde logo compreendi que seria um enorme desafio lecionar duas turmas com
caracteristicas e personalidades tdo distintas, com realidades muito especificas. Estes fatores
poderiam ter sido limitadores e constrangedores para quem estava a iniciar uma PES, mas tal
ndo aconteceu. Nao obstante saber as dificuldades que iria encontrar, encararei estes fatores
como desafios a serem superados.

A este respeito, cumpre referir que, com a finalidade de perceber mais detalhadamente
as caracteristicas de cada aluno e da turma, propus elaborar um breve questionario escrito, que
incidisse em questdes relacionadas com a Atividade Fisica (AF) e a disciplina de EF. No
entanto, devido a entrada em vigor do Regulamento Geral de Proteg¢dao de Dados, “aplica¢do do
novo Regulamento (EU) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Abril de
2016, o Colégio considerou nao se revelar oportuno a realizagdo do mesmo. Porém, ao longo
das primeiras aulas, fui conhecendo os alunos e consegui perceber o gosto pela pratica
desportiva de cada um, se estavam inseridos em alguma atividade extracurricular ao nivel do
desporto, bem como se tinham algum problema de saude que os condicionasse para a realizagao
das aulas de Educacao Fisica.

No capitulo da oferta educativa, o Colégio da Trofa propicia um leque educativo

bastante amplo, desde o Pré-Escolar, perpassando o Ensino Bésico até ao Ensino Secundario.



O objetivo principal do Colégio da Trofa ¢ proporcionar aos seus alunos as melhores
condi¢des de aprendizagem, promovendo um crescimento harmonioso, a par de uma formacao
civica. O Colégio da Trofa “assume-se como um estabelecimento de ensino particular, ndo
confessional, aberto a todos, independentemente da sua raga, credo, ideologia ou condigdo
social, desde que aceitem enquadrar-se neste Projeto Educativo, nas normas estabelecidas no
respetivo Regulamento Interno, nos padroes de convivéncia social, respeitadora e tolerante,
caracteristicos da cultura portuguesa e da civilizagdo europeia em que nos inserimos”
(Projeto Educativo do Colégio da Trofa). Como tal, o Colégio da Trofa procura sustentar a
aposta no futuro, com o desenvolvimento do servico prestado & comunidade, numa procura
incessante da inovagdo em pedagogia, aceitando e propondo novos desafios junto da
comunidade educativa.

Considerando o projeto diversificado e dinamico, o colégio disponibiliza espacos
proprios para trabalhos de aprendizagem e lazer, que funcionam de um modo extracurricular,
tais como o Xadrez, a Dang¢a, Educagdo Musical, atelier de Artes ¢ atelier de Informatica. Desta
forma, o colégio tenta promover o autoconhecimento do aluno e despertar a sua sensibilidade
artistica, nas mais variadas areas.

Pretende-se que os alunos se sintam integrados num contexto acolhedor e familiar, no
qual aprendam de uma forma segura, estimulando-se o desenvolvimento no decorrer de todo o
percurso de escolaridade obrigatéria com a certeza de que, independentemente do grau de
ensino que frequentam, sdo acompanhados por professores e técnicos dedicados, competentes

e capazes de potenciar em cada aluno as suas capacidades intelectuais e humanas.

3.4 O nucleo da PES: espacgo de socializacao pessoal, profissional e

institucional

No que respeita ao nucleo da PES, este era constituido por dois EE, eu e Jodo Paulo
Carvalho. O facto de poder partilhar a PES com outro colega, que também me acompanha a
nivel académico, permitiu sentir-me mais a vontade para partilhar davidas, insegurancas e,
acima de tudo, trocar perspetivas de ensino e aprendizagem dos alunos, assim como, muitas

vezes, encontrar solucdes e alternativas para determinados exercicios.



Nesse contexto, considero de extrema importancia a existéncia de nicleos de estagio no
decorrer do mesmo. O nucleo em que fui inserido sempre funcionou muito bem, dado que
sempre estivemos a vontade para criticar, de forma construtiva, os planeamentos, as posturas e
as atividades uns dos outros. Acredito que ¢ com as diferentes formas de pensamento e acdes
que crescemos enquanto profissionais e até mesmo a nivel pessoal.

De igual modo, cumpre referir que, para além do colega de PES, a presenca do professor
OC, professor Ruben Carola, ¢ do Supervisor de Estagio, professor Jorge Pereira, se revelou
fundamental. Ambos os professores contam ja com uma longa carreira profissional, o que, por
um lado, nos ajudou a superar alguns obstaculos e a definir as melhores estratégias; por outro
lado, colocou-nos novos desafios, tornando-os elementos essenciais no decorrer da PES.

Quanto ao professor OC, Ruben Carola, sempre se mostrou disponivel para nos ajudar
dia apos dia, ao longo deste ano letivo, assim como nos incentivou continuamente a
desafiarmo-nos e a realizarmos atividades que envolvessem toda a comunidade escolar. O
professor orientador “Deve contribuir para o desenvolvimento profissional do professor em
formagdo, trabalhando com ele as competéncias e as “ferramentas” para ensinar: negociag¢do,
técnicas pedagogicas, gestdo da turma, tratamento dos erros, avaliagdo, orientagdo,
conhecimento do funcionamento da escola, relagdes com os pais e encarregados de educag¢do”
(Albuquerque & Castro, 2015, p.255). Estes autores referem também que o orientador tem um
papel de acolhimento, ajudando o professor em formacdo a inserir-se na equipa educativa da
escola e na resolugdo dos primeiros problemas quotidianos da sua fun¢do de professor. Neste
contexto, o professor Ruben cumpriu na plenitude o seu papel.

Em relagdo ao professor supervisor, este destacou-se como uma pega fundamental do
nucleo de estagio, por ser a ponte entre a teoria € o contexto pratico. Assim, o Professor Jorge
Pereira funcionou como um guia que nos orientou nas questdes praticas relacionadas com o
estagio, promovendo o didlogo centrado no ensino, nas interven¢des pedagogicas, tal como

I3

diagnosticar, prescrever, aconselhar e corrigir. Alids, “...0 ato de supervisionar ndo é
fiscalizar nem controlar, e menos ainda punir as intervengoes menos boas do formando. Ao
contrario, trata-se de valorizar o individuo pela liberdade que se lhe atribui, pelo respeito das
suas opgoes e possibilidades, aceitando as reciprocidades de direitos e deveres” (Sarmento,

2014, p.257).



4. Pratica profissional: do plano da analise ao da intervencao

4.1 Organizacdo e gestdo do ensino e da aprendizagem

4.1.1Conce¢ao de ensino

Segundo Graca (2001), as concecdes que os docentes detém acerca dos contetdos de
ensino ¢ acerca dos alunos com quem trabalham refletem-se no modo como pensam e
desenvolvem as suas praticas de ensino e aprendizagem.

Para a identificacdo dos modelos de ensino mais apropriados para a intervencao,
suportei a minha decisdo com a leitura dos modelos instrucionais de ensino apresentados por
Metzler (2011). Tendo em conta a multiplicidade de modelos, a utilizacdo do modelo de ensino
de Instrucao Direta tornou-se o mais adequado, face a realidade das turmas e da escola em que
me inseri. Este modelo foi concebido essencialmente para promover a aquisi¢ao de capacidades
e conhecimentos basicos, que possam ser ensinados de forma gradual (Arends, 2008). O
modelo em questdo centra o professor como o lider das instrugdes. O professor ¢ o responsavel
por fazer e implementar todos os contetidos, tarefas, instrugdes e tomadas de decisdo. O ponto
central do modelo ¢ oferecer aos alunos o maior nimero possivel de repeticdes das tarefas e
habilidades, de forma a que o professor observe os alunos e atribua o feedback mais adequado.

O modelo de aprendizagem cooperativa, que também utilizei em algumas das aulas, tem
como referéncia os autores Robert Slavin e Eileen Hilke. Neste modelo, os alunos aprendem
com, para e pelos outros, valorizando-se a interacdo e o trabalho em grupo, aspetos centrais
para o processo de aprendizagem.

Adicionalmente, gostaria de salientar a utilizacdo do Modelo de Educagao Desportiva
(MEC), associado a Siedentop, Hastie ¢ Van Der Mars (2011), que se baseia em torneios, com
o intuito dos alunos praticarem em contexto de situacdo de jogo. Este modelo ¢ caracterizado
pela sua similaridade a uma época desportiva formal. Assim sendo, inclui um planeamento com
base numa época desportiva formal, sessdes de treino, jogos em formato competitivo, alunos
com diversas fun¢des desde treinador, arbitro, estatistico e, no fim da época desportiva, a
realizacdo de um evento final com a atribuicdo, por exemplo, dos prémios. Assim os alunos
tornam-se, progressivamente, os responsaveis pelo método de ensino e aprendizagem, sendo
colocados em grupos com autonomia na preparacao e gestao da atividade (Siedentop, Hastie &

Van der Mars, 2011).
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Deste modo, procurei levar para a escola um pouco de tudo o que aprendi ao longo de
quatro anos no ISMAI, tentando inovar e assim a marcar a diferenca durante o estdgio, ndo
sendo apenas mais um que por ali passou. Procurei levar uma nova/diferente visao do Ensino

da Educacao Fisica, sustentado em modelos diferenciados, como acima referi.
4.1.2 Planeamento

O planeamento revela-se uma importante etapa do processo de ensino e aprendizagem,
na medida em que, segundo Albuquerque e Castro (2015, p.247), “é fung¢do do professor
preparar e orientar um processo em que é necessdaria uma permanente adaptagdo, sem que se
perca um sentido evolutivo, uma analise critica dos processos de modo a dar respostas
adequadas e ajustadas em tempo util .

Alias, Bento (2003) refere que o planeamento ¢ o elo fundamental entre o que
pretendemos na teoria e aquilo que ¢ traduzido em termos praticos. De acordo com este autor,
para que o ensino seja devidamente realizado, existem quatro fases que devem ser consideradas,
a saber:

1. Elaboragao do Plano;
2. Realizagao do Plano;
3. Controlo do Plano; e
4. Confirmagdo/Altera¢do do Plano.

De forma a estar em condigdes de iniciar esta fase tdo importante, como ¢ o
planeamento, comecei por analisar os documentos do Programa Nacional de Educagdo Fisica
do Ensino Basico e Secundario, o Programa de Pratica de Ensino Supervisionado, o Projeto
Curricular de Educacao Fisica, o Planeamento Anual da disciplina do Colégio da Trofa e o
documento orientador de Aprendizagens Essenciais em Educagao Fisica (2018, pag 2), segundo
o qual “através do trabalho de desenvolvimento curricular em cada estabelecimento de ensino,
refor¢a-se a possibilidade de as escolas e os professores fazerem uma gestdo flexivel do
curriculo, contextualizada e adaptada ao ano, a turma, e a todos e cada um dos alunos.
Garante-se igualmente, desta forma, o principio da equidade no acesso ao curriculo,
respondendo a diversidade das necessidades e possibilidades dos alunos e das condi¢oes das

escolas, promovendo a inclusdo, por via da diferencia¢do pedagogica”.
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Com esta investigagdo, aliada ao conhecimento da escola, do meio e das caracteristicas
das turmas que o OC me transmitiu, pude delinear detalhadamente o planeamento anual e os
modelos de ensino mais adequados, para uma intervengao mais eficaz em cada unidade didatica
(UD). Neste contexto, no que respeita a fase de planeamento, foram objeto de planificagdo prévia
todos os documentos necessarios a agdo docente, como a planificagdo anual, a grelha de Vickers,
0os MEC’s e os planos de aula.

No inicio do ano letivo foi realizada uma reunido com todo o departamento de
expressoes, na qual o grupo de Educagao Fisica definiu o planeamento anual e as modalidades
a abordar em cada periodo. Tal como referi anteriormente, foi feita uma reunido com o
professor cooperante, o professor Ruben, em que este me elucidou acerca da realidade que iria
encontrar, das dificuldades, da forma como deveria planificar e abordar as modalidades que
iriam ser lecionadas.

O modelo de ensino adotado pelo grupo de Educagdo Fisica, do Colégio da Trofa,
centra-se na abordagem do maior numero de unidades didaticas possivel, para que os alunos
possam experimentar novas modalidades. Apesar da importancia que o Colégio da Trofa da a
aprendizagem dos seus alunos, ¢ ndo se tratando de um clube de nenhuma modalidade
especifica, opta por dar maior relevancia ao desenvolvimento da aptidao fisica, ao refor¢o do
gosto pela pratica regular das atividades fisicas, a promocao da autonomia pela atribuicao e
exigéncia de responsabilidades efetivas aos alunos, nos problemas organizativos € na sua
resolucdo por eles. Valoriza-se, igualmente, a criatividade, promovendo-se a iniciativa dos
alunos, orientando-a para a elevag¢ao da qualidade do seu empenho e dos efeitos positivos das
atividades.

Os documentos elaborados vao de encontro a planificacdo anual previamente definida
pelo Colégio da Trofa. Assim sendo, na turma do Ensino Secunddrio, foram abordadas as
seguintes modalidades: no primeiro Periodo, Basquetebol, Andebol e Ginastica de Solo e
Aparelhos; no segundo Periodo, Voleibol, Rugby e Atletismo (estafetas); e, no terceiro Periodo,
Futsal, Hoquei em Patins e Raquetes. Na turma de Ensino Basico, as modalidades abordadas
foram as seguintes: no primeiro Periodo, Andebol, Basquetebol, Atletismo (salto em altura) e
Ginastica de Solo e Aparelhos; no segundo Periodo, Voleibol, Ginastica Acrobatica e Atletismo

(estafetas); e, no terceiro Periodo, Futsal, Dan¢a e Raquetes.
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A fim de avaliar a aptidao fisica dos alunos, recorremos aos testes do FITescola. Este
programa consiste numa bateria de testes, que permite avaliar a condicdo fisica e a atividade
fisica em criancas e adolescentes. Os testes aplicados foram o teste do vaivém, flexdes de
bracos, abdominais, impulsao vertical e horizontal, flexibilidade de ombros e, por fim, o teste
do senta e alcanca. Apds a sua aplicagdo, realizdmos a caracterizagdo motora da turma, o que
valorizou o nosso papel de professor enquanto EE.

Para um planeamento mais pormenorizado, elabordmos o Modelo da Estrutura do
Conhecimento, proposto por J. Vickers (1990) em cada periodo, seguindo as orientagdes do
Programa Nacional de Educacgdo Fisica do Ensino Secundario e Basico em vigor e atendendo
as caracteristicas de cada turma. Este modelo ¢ um instrumento que procura, através de um
conjunto de acdes de observacao de diferentes variaveis de contexto, promover tomadas de
decisdao que conduzam a um ensino mais eficaz.

Este modelo divide-se em trés fases: analise, decisdes e aplicacdo. Também estabelece
uma conexao entre a planificagdo e a metodologia de ensino a matéria a lecionar, pelo que ¢ um
instrumento suscetivel a alteragdes, consoante o contexto que o professor encontrar. A
importancia do ensino centrado no aluno faz deste modelo um instrumento fundamental, uma
vez que possui todas as caracteristicas necessarias para servir de guido e, desta forma, tomarmos
as melhores decisoes ao nivel da analise, instrugao, observacao, reflexao e avaliagao.

No que respeita a construgao das unidades didaticas, estas foram estruturadas e definidas
pelos objetivos, pelas matérias a abordar e pelas linhas metodolégicas do Programa Nacional
de Educacao Fisica do Ensino Secundario e Bésico e do Planeamento Anual do Colégio. Desta
forma, garantiu-se uma sequéncia logica e metodologica da matéria/conteudos a lecionar em
cada modalidade. Os contetidos a abordar, bem como a sua sequéncia e extensdo, foram
delimitados junto do professor OC, em reunides no inicio de cada periodo. Para além disso,
recorreu-se a grelha proposta por J. Vickers (1990), um instrumento comum a todas as
modalidades, onde os conteidos sdo organizados e distribuidos pelas aulas destinadas a
modalidade abordar.

A elaboracdo do plano de aula foi estruturada de acordo com os conteudos previstos na
grelha de Vickers da respetiva modalidade, sendo que até a sexta-feira de cada semana,
tinhamos uma reunido de estagio com o professor OC. Nesta reunido, o OC verificava os planos
de aula, de modo a que pudéssemos receber um feedback e se efetuassem corregdes para uma

melhor abordagem a aula.
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Assim sendo, todos os planos de aula foram realizados com antecipagdo para serem
revistos, repensados e melhorados, com a cooperagdo do OC. Os planos de aula surgem como
um guia, como tal, podem ser reajustados no decorrer na aula, face as dificuldades que surjam,
no momento, aos conteidos que requeiram mais tempo de exercitagdo, ou a necessidade de
adaptar as progressdes, no caso de os alunos ndo conseguirem atingir o que ¢ pretendido. Se
conseguirem executar corretamente o exercicio pretendido, podem ser ajustados,
apresentando-se propostas mais complexas e desafiadoras, para os alunos com um nivel mais
avancado.

As reflexdes eram realizadas apds o final da aula, para um balango geral, identificando
0s pontos positivos, negativos e aspetos a melhorar. No entanto, do meu ponto de vista, a
reflexdo mais importante era quando o nosso professor OC partilhava a sua opinido sobre a
aula. Através dessa partilha criou-se uma proximidade e unido do nucleo de estidgio, que

favoreceu o crescimento dos EE ao longo do ano letivo.

4.1.3 Realizagao

4.1.3.1 Dimensodes da intervencao pedagogica

Realizado o planeamento, foi necessario passar da teoria a pratica e, com isto, encarar
as dificuldades pertencentes a este processo inicial de profissionalizacdo, estabelecer o primeiro
contacto direto com os alunos e enfrentar os imprevistos durante o contexto pratico. Para Rolim
(2013), ¢é nesta fase que se afere e valida a gestdo e a organizacao da aula, tal como a capacidade
do professor para criar um ambiente benéfico e favoravel ao desenvolvimento positivo e
pedagogico do processo de ensino e aprendizagem. De acordo com Siedentop (2008), sdo
quatro, os principios fundamentais a seguir para uma interven¢do pedagdgica com sucesso: a
instrucao, a gestdo, o clima e a disciplina.

A Instrugdo assume um papel fundamental em todo o processo de ensino e
aprendizagem, pois 0 modo como o professor efetua a sua instrugdo tem um impacto direto na
forma como os seus alunos compreendem e obtém a informacao e, depois, realizam as tarefas

pretendidas (Graga & Mesquita, 2006).

14



O professor deve, através da comunicagdo/instru¢do, procurar transmitir os conteudos
para que os estudantes aprendam de forma correta. A este respeito, procurei sempre aprofundar
o meu conhecimento nas modalidades que abordei ao longo do ano letivo, para conseguir
transmitir todos os contetidos com sucesso e, principalmente, favorecer uma aprendizagem
correta e evolugdo dos meus alunos. Segundo Rosado e Mesquita (2011), a informagao deve
ser planeada e estruturada, de forma a cativar os alunos, criando condigdes para manter a
atencao e o interesse nos exercicios propostos.

Neste ponto, as dificuldades sentiram-se sobretudo na turma do 6° ano, pela
imaturidade propria da faixa etaria e também por ser uma turma com alguns casos especiais de
um comportamento menos positivo. Assim sendo, nas reunides de ntcleo de estagio, foram
discutidas possiveis estratégias a adotar para que os objetivos fossem atingidos.

Relativamente aos aspetos positivos, gostava de salientar algo que foi comum as duas
turmas que acompanhei: a auséncia de tempos mortos. Durante as aulas, fui conseguindo
colocar sempre os alunos em empenhamento motor, o que me fez perceber que o tempo ¢
valioso, pelo que deve ser bem utilizado. Mesmo tendo algum aluno de fora, arranjei sempre
uma forma de o colocar a trabalhar, nomeadamente através do desempenho de outras fungdes
tal como arbitro, marcador de pontos e estatistico.

Quanto ao clima, sempre procurei manter um ambiente de aula estavel, que
conduzisse a uma aprendizagem positiva. Nao obstante, algumas dificuldades foram
sentidas, nomeadamente, na turma do 6° ano, que possuia alunos mais inquietos € com menor
interesse pela aprendizagem. O comportamento menos positivo, aliado ao facto de ter sido a
primeira turma com a qual lidei, revelou-se um dos maiores desafios que, ao longo do ano, fui
superando com sucesso.

A disciplina, segundo Oliveira (2001), ¢ compreendida como a capacidade de o
professor lidar com os incidentes da sua aula, nomeadamente ao nivel do controlo de turma.
Com a utilizacao de algumas estratégias, fui melhorando a forma de impor disciplina, de modo
a diminuir o namero de ocorréncias na aula. Por conseguinte, ndo posso deixar de salientar a
boa formacgao que os alunos do Colégio da Trofa tém, ndo se verificando nenhum problema ao

nivel da disciplina, ao longo deste ao letivo.
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Apesar de todos os planos de aula terem sido preparados devidamente e serem
aprovados pelo professor OC, a verdade ¢ que, algumas vezes, a aula ndo decorreu como o
esperado, obrigando-me a realizar alteracdes. Estas alteragdes devem ser feitas, ndo s6 numa
aula de forma isolada, como também ao longo de toda a UD, adaptando os objetivos em fungao
da resposta dada pelos alunos a abordagem proposta. A capacidade de fazer ajustes em fung¢ao
do observado, de parar para refletir e de debater, confrontando pontos de vista e abordagens
distintas, possibilita o desenvolvimento profissional. Como afirmam Pimenta e Lima (2008), as
experiéncias adquiridas na pratica facilitam as tomadas de decisdo, bem como a adaptagdo das
suas escolhas metodologicas ao contexto em que se encontra. Os mesmos autores defendem,
ainda, que todo este processo implica escolhas, tais como acrescentar ou retirar algo ao
idealizado, partindo sempre de um processo de observagao.

Numa fase inicial de cada unidade didatica, foi necessario proceder a ajustamentos aos
planos elaborados, uma vez que, apds a realizacdo da avaliacdo diagndstica, conseguimos
perceber o nivel da turma, bem como os seus conteudos mais apropriados a abordar. Como o
Colégio da Trofa opta por oferecer aos seus alunos o maior nimero de vivéncias em
modalidades desportivas, o numero de aulas para algumas modalidades foi reduzido, pelo que
coube ao professor ajustar os conteudos a abordar nessa UD, tendo sempre como referéncia o
Programa Nacional de Educagao Fisica.

Ainda em contexto de ajustamentos, também foram feitos alguns na planificacdo dos
espacos relativos as aulas. No inicio de cada ano letivo, o grupo de EF constroi um roulement
que define os espacos nos quais cada professor vai lecionar a sua aula. Nestas circunstancias,
quando a minha aula estava reservada para o campo exterior e as condi¢des climatéricas eram
adversas, ndo podia utilizar esse campo, pelo que tinha que adaptar a aula para o pavilhdo,
nomeadamente para a parte lateral, que ¢ um espago muito reduzido. Na minha opinido, estes
ajustes sdo importantes para nos, enquanto EE, porque nos obrigam a adaptar e a tomar decisdes

num curto espago de tempo, o que nos faz crescer a nivel profissional.
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A orientagdo do exercicio pelo professor € bastante importante e ele tem, para isso,
ferramentas fundamentais, desde a explicacdo, a demonstracdo e ao feedback. Todas estas
estratégias encontram-se relacionadas com o exercicio, sendo fulcrais para uma instrugado
competente do professor. As duas primeiras permitem a atuagdo no momento prévio ao
exercicio e o feedback durante o mesmo. Por isso, a cada exercicio procurava explicar e
demonstrar o pretendido. Segundo Rosado e Mesquita (2011), ¢ fundamental transmitir aos
alunos o objetivo da tarefa, os critérios de €xito, a organizagdo, a demonstragdo, as regras de
seguranca e as variantes de cada exercicio proposto. A importancia do feedback pedagdgico,
apos o aluno realizar uma tarefa, ¢ importante para melhorar o seu desempenho ou para
congratular o éxito conseguido do aluno. Segundo Rosado e Mesquita (2011, p.82), “... o
feedback [€ visto] como uma mais-valia do professor no processo de interagdo pedagogica’.

Na minha opinido, a criacao de rotinas de aula ¢ bastante importante, porque s6 assim
conseguimos minimizar a perda de tempo. Nas minhas turmas implementei algumas estratégias
para ajudar a criagdo desta rotina, nomeadamente através da regra que quando os alunos
chegassem, sentavam-se no banco a espera do inicio da aula, ou da regra que s6 podiam recolher
aos balnearios, quando o material utilizado na aula fosse todo recolhido.

Na aplicagdo dos modelos de ensino, optei, maioritariamente, pela implementagdo do
modelo de instrug¢do direta, uma vez que os estudantes estdo mais familiarizados com este
modelo, o que me levou a concluir ser esta a melhor forma para a primeira abordagem. Através
da aplicacdo deste modelo, consegui ter um maior controlo sobre os exercicios e os alunos,
procurando sempre manter um nivel elevado de empenhamento motor, como ¢ caracteristica
deste modelo, o que contribuiu para um bom funcionamento da aula.

Na turma do 11° ano, tive a oportunidade de aplicar algumas ferramentas do MED, por
se tratar de uma turma muito colaborativa, com uma aptidao fisica razoavel e com um bom
comportamento, o que contribuiu para um clima de ensino e aprendizagem bastante satisfatorio.
Os torneios propostos tiveram sempre uma organizagao prévia e os alunos desempenhavam
varios papé€is, entre eles, o papel de arbitros, jogadores, capitdes e estatisticos. Este foi um
modelo de ensino que se revelou uma mais-valia para, porque dinamizou as aulas e o nivel de

interesse dos alunos pela atividade em questao.
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A este respeito, gostava de salientar a necessidade de trabalhar com os alunos por niveis,
principalmente na UD de Ginastica. Uma vez que existem sempre alunos que sdo mais dotados
para pratica desportiva e outros menos dotados, torna-se necessario que o professor elabore um
plano adaptéavel aos dois perfis de alunos, para que todos evoluam de uma forma progressiva.
Neste sentido, foi sempre minha preocupacdo planear as aulas de modo a permitir uma
progressao pedagogica a todos os alunos.

Ao longo do ano letivo aborddmos varias modalidades, o que, para além de desafiador,
¢ também muito positivo, j4 que nos permite/obriga a ter um leque de conhecimento mais
alargado. Foi sempre do meu interesse procurar saber ainda mais, e preparar-me
antecipadamente para lecionar cada unidade didatica. As turmas, apesar de terem varios alunos
com diferentes niveis de desempenho, apresentaram sempre uma evolucao. Para os alunos com
maior aptiddo, propuseram-se sempre variantes mais avancadas, que estimulassem a sua
evolugdo e, a0 mesmo tempo, os motivassem para a tarefa. Para os restantes, propus sempre
variantes de exercicios adequadas a sua condigdo fisica, para, por um lado, atingirem alguns
objetivos e assim se manterem motivados e, por outro, para que se fossem superando.

Foi nesta etapa de trabalho por niveis que aproveitei para implementar o modelo de
ensino de Aprendizagem Cooperativa, sendo este um 6timo modelo para fomentar a relagdo
entre os alunos, a responsabilidade entre eles, a tomada de decisao e principalmente o trabalho
de grupo. No caso da Gindstica, utilizava muitas vezes o meu melhor aluno para ajudar nos
grupos em que eu nao estava presente. Segundo Mesquita e Rosado (2011, p.31), “4 inclusdo
dos alunos menos dotados, com piores niveis de prestagdo motora, por exemplo, exige a
criagdo de condig¢oes que permitam pratica acrescida, mais instru¢do, tarefas mais bem
estruturadas, mais encorajamento e atengdo individualizada, quer pelo professor, quer por

tutores que podem ser outros colegas ou os proprios grupos de trabalho”.

4.1.4 Avaliagao

Segundo Silva, Zamai e Silva (2012), a avaliacdo em EF deve centrar-se num caracter
participativo, com destaque nos aspetos qualitativos e quantitativos abordados no processo de

aquisi¢ao de conhecimentos e competéncias.
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Neste processo, estdo contemplados os trés dominios da avaliagdo em EF,
designadamente o dominio cognitivo, onde se inserem a compressao, aquisicdo e aplicacao de
conhecimentos; o dominio psicomotor, que compreende as competéncias da acdo, ou seja, a
realizagdo das tarefas; e o dominio socio-afetivo que remete para as atitudes e valores dos
alunos. Por isso, o principal objetivo da avaliagdo ¢ ser um processo continuo e integrado, que
regula e orienta a pratica pedagogica, uma vez que permite aos alunos ajustar o seu desempenho
ao que ¢ pretendido, contribuindo, assim, para a sua evolugdo. Contudo, este processo de
avaliacdo soO ¢ eficaz se for realizado de uma forma estruturada, consciente e fundamentada
(Gongalves, Albuquerque & Aranha, 2016).

No Colégio da Trofa, os alunos, de acordo com os critérios definidos, sdo avaliados em
duas grandes areas: Area Atitudinal e Area Processual, cada uma com um peso de cinquenta
por cento para a nota final. No que respeita a Area Atitudinal, esta avalia a participacdo, a
assiduidade e o empenho. A Area Processual avalia a componente pratica, isto é, a evolugdo de
cada aluno em cada uma das modalidades abordadas nas aulas. Uma vez que,
durante um periodo sdo abordadas varias modalidades, e dada a especificidade de cada uma
delas, as classificacdes finais de cada periodo, relativamente a esta area, resultam da média
aritmética dos niveis atribuidos a cada uma das modalidades ministrada, até ao momento dessa
avaliagao.

Para além da avaliagdo sumativa, e como referi anteriormente, realizei, na maioria das
UD que ministrei, uma avaliacdo diagnostica. Isto porque, segundo Gongalves, Aranha e
Albuquerque (2016, p.47), “A avaliagdo diagndstica facilita, entdo, a agdo do professor na
medida em que fornece a informag¢do adequada, permitindo tomar as decisoes necessarias e
ajustadas as capacidades dos alunos, promovendo, desta forma, o sucesso educativo do
aluno”. Assim sendo, a avalia¢do diagnostica, que fui realizando, teve como principal objetivo
verificar o desempenho dos alunos e definir o ponto de partida do trabalho a realizar e dos
objetivos a alcangar. Para o efeito, foi utilizada uma escala, com 2 niveis
adaptados aos gestos técnicos e taticos elementares da modalidade, com a seguinte sequéncia:

Nivel 1 — Se realizar até trés conteudos;

Nivel 2 — Se realizar quatro ou mais contetidos.
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E de salientar que nio foram realizadas aulas unicamente dedicadas as avaliagdes
diagndsticas, nas unidades didaticas com poucas aulas atribuidas. Devido ao tempo reduzido,
nao tinhamos condi¢des para dedicar uma aula inteira a essa avaliagdo. Assim, optamos por
substituir a aula de avaliacao diagnostica por uma aula de transmissao de conteudos, colocando
o foco na observagao e andlise do nivel dos alunos, para atestarmos o seu nivel de desempenho.

A avaliag¢do sumativa encontra-se descrita no Despacho Normativo 98 A/92, que refere
que: “A avaliagdo sumativa tem em conta a qualidade do processo de ensino e de aprendizagem
e traduz-se num juizo globalizante sobre o desenvolvimento dos conhecimentos e competéncias,
capacidades e atitudes do aluno”, sendo esta aplicada no final de cada periodo, a cada
modalidade abordada.

Confesso que, por vezes, senti alguma dificuldade em avaliar os alunos, o que considero
natural, atendendo ao facto de ser a primeira vez que o estava a fazer. Adicionalmente, era
pouco o tempo disponivel para proceder a avaliagdo como desejava, aliado ao espago reduzido
para o fazer. No entanto, consegui transformar estas dificuldades em oportunidades para

aprender, melhorar e adquirir diferentes competéncias em varios contextos.
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5. Participacao na escola e Relacao com a comunidade

5.1 Atividades realizadas

Desde o inicio do ano letivo que procurei integrar-me nas atividades desportivas
da escola, pois considero ser uma mais-valia para a minha formacdo enquanto
profissional desta area. Além disso, e como ¢ natural, pretendia que a minha PES fosse o mais
rica possivel. No que diz respeito as atividades realizadas no Colégio da Trofa, eu e 0 meu
colega de nucleo de estagio participamos em todas as atividades propostas, o que demonstrou
a nossa disponibilidade, contribui¢do, empenho e cooperagdo neste projeto.

Organizamos e participdmos na festa de Halloween, de Natal; participamos, com a
funcdo de colaboradores, na dinamizagdo do Dia da Alimentagdo, preparado pelo grupo de
Biologia e Geologia, juntamente com o grupo de Educacao Fisica. Para esta ultima atividade,
elaboramos um cartaz que foi entregue ao segundo e terceiro ciclos e, neste ambito, ficamos
responsaveis pela organizagao de um jogo que incorporasse o tema da Alimentacao.

Também tive a oportunidade de participar em diversas visitas de estudo, nomeadamente
a Casa da Musica, a Fundacao Serralves, assistir as pegas de teatro “Auto da Barca do Inferno”,
“Aquilo que os olhos veem ou o Adamastor”, “Leandro, rei da Heliria”. Foi possivel, ainda, ir
ao encontro nacional de Educagdo e Religido Moral e Catolica, realizado no parque Oriental da
cidade do Porto.

Para além disso, participAmos na dinamizagdo e orientacdo das férias desportivas do
Natal, Carnaval e Pascoa, nas quais desenvolvemos atividades ludicas tematicas, com os alunos
do Pré-escolar e 1° Ciclo. Adicionalmente, e ao contrario de todas as minhas expectativas,
pernoitei uma noite no colégio, no ambito da atividade “Noite com as estrelas”, preparada pelo

Grupo de Fisico-Quimica para o 7° ano.
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Em parceria com o grupo de Ciéncias Experimentais — Biologia/Geologia —,
desenvolvemos a Feira da Saide e Bem-Estar, na qual aborddmos temas da saude,
designadamente, o suporte basico de vida, nutricdo, psicologia, medicina dentaria e reiki.
Durante essa actividade, promovemos o hospital dos brinquedos, painéis com participagao de
atletas/profissionais de Futebol e Ciclismo, viagem ao mundo das drogas, higiene do sono,
a importancia da hidratagdo, rastreios de Indice de Massa Corporal, transtornos da pele,
cuidados a ter na exposi¢ao solar, voluntariado, sensagdes € emogdes, bem como a orientagao
vocacional. Esta feira teve a particularidade de a dinamizagdo e a realizacao dos workshops
estarem a cargo, sobretudo, de ex-alunos. Isto despertou mais interesse nos atuais alunos, nao
sO pela proximidade de idades entre uns e outros alunos, mas também pelo facto dos alunos
atuais olharem para os ex-alunos como exemplos a seguir.

Enquanto EE, o nosso maior foco nesta atividade foi a dinamizagdo do workshop de
desporto adaptado, trazendo o Goalball ao colégio. Este foi um excelente exemplo de parceria
entre o Colégio da Trofa e o ISMAI, uma vez que o ISMAI nos facultou o material para a
atividade. Saliento a importancia desta atividade, pela necessidade de se incluir e integrar o
desporto adaptado no contexto escolar. Todos tém o direito de aprender em igualdade, e para
isso temos de criar condigdes para tal. Para mim, foi mais uma aprendizagem rica porque
aprendi mais sobre a modalidade, e o desporto adaptado em si.

No que respeita aos eventos desportivos, dinamizamos, juntamente com o grupo de EF,
os torneios desportivos que estavam no planeamento anual de EF. Ou seja, os torneios de
Basquetebol, Voleibol e Futsal. Para além de estar envolvido na organizagdo, assumi fungdes
de arbitro em todos os torneios. Todos foram diferentes, quer pela modalidade, quer pela faixa
etaria dos alunos, quer ainda pelo ambiente. Pelo tanto, considero que todos eles foram
importantes neste percurso.

Para além disso, tive a oportunidade de ir a Lisboa com o 9° ano participar num torneiro
organizado pela Associagdo Estabelecimentos de Ensino Particular e Cooperativo (AEEP), com
o apoio do Comité Olimpico de Portugal, o Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
realizado no Colégio Marista de Carcavelos. Neste torneiro fiquei responsavel pela equipa de
Futsal, no qual terminamos em segundo lugar. E de salientar que o colégio ganhou, ainda, o
prémio de Fair Play.

O nucleo de estagio ficou também encarregue de dinamizar os intervalos na hora de
almoco todos os dias da semana, com exce¢do da quarta-feira, através da organizagdo de

torneios de Futebol, Matraquilhos e Ténis de Mesa.
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Finalmente, o ntcleo da PES proporcionou, a comunidade escolar, a apresentagdo de
um semindrio no ambito do projeto “Skills4genius”. Optdmos por este projeto, porque
consideramos um tema imprescindivel para as escolas, visto que a comunidade escolar abrange
as faixas etdrias mais importantes no desenvolvimento juvenil. Este projeto tem como objetivo
apostar na valorizagdo do crescimento do aluno nas competéncias da criatividade e no
pensamento critico. Neste projeto, vimos a oportunidade de oferecer algo novo aos alunos e
derrubar a barreira existente do conformismo. Na pratica, este projeto desenvolveu-se através
de varios testes praticos, nomeadamente, o questionario de experiéncias prévias desportivas e
tempo sedentario, teste do pensamento criativo, performance motora avaliada através de trés
testes: salto vertical, agilidade e velocidade. Depois da recolha e tratamento dos dados,
realizdmos a apresentacao do semindrio para toda a comunidade escolar, superando as nossas

expectativas e com um feedback muito positivo.

5.2 Fazer aprender para la da aula: impactos da minha experiéncia e

atuacgao

Na minha opinido, a escola é muito mais do que um local onde se aprende a ler e a
escrever, o que acarreta grandes responsabilidades para os professores. Na verdade, hoje vemos
que os alunos passam grande parte do seu tempo na escola, mais até¢ do que com a familia, desde
tenra idade. Por isso, o professor, na qualidade de adulto que despende mais tempo com o aluno,
¢ como um formador na vida do aluno. Dai que considere que nés, enquanto professores,
devemos, obviamente, transmitir os contetidos previstos no Programa Nacional, mas nunca
esquecendo a componente humana, que devemos desenvolver junto das criangas e dos jovens,
para que sejam pessoas conscientes e futuros cidaddo responsaveis e cumpridores.

E se acredito que todos os professores devem ter consciéncia deste impacto que tém na
vida dos seus alunos, penso que os professores de EF se encontram numa posicao privilegiada,
na medida em que estdo com os alunos num contexto muito particular. A verdade ¢ que, no
exercicio da nossa atividade, temos como objetivo desenvolver o espirito de grupo, nas
modalidades em equipa e temos que apelar ao cumprimento das regras de cada modalidade,

sempre num contexto fora da sala de aula.
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Neste sentido, esta experiéncia permitiu-me obter uma prova empirica daquilo que era
a minha opinido acerca da responsabilidade de um professor. Tal como anteriormente referido,
penso que o professor deve criar um impacto positivo sobre os alunos. Para tal, ndo se pode
resumir ao tempo de aula, deve-se estender a todo o recinto da escola e em qualquer momento.
Por isso, quer nas aulas, quer nas restantes intervengdes na escola, procurei ser um modelo para
os alunos, uma vez que estes encaram os professores como um exemplo a seguir.

A este respeito, gostava ainda de referir que o proprio Colégio da Trofa incita este
envolvimento do professor no crescimento dos seus alunos. Como ja tive oportunidade de
mencionar, os intervalos sdo dinamizados pelos professores, o que permite uma relagao fora do
contexto de aula, sem a pressdo de transmissdo de conteudos obrigatdrios. Assim, apesar de
admitir que o volume de trabalho foi maior devido a esta opcdo, gostaria de reconhecer a

importancia destes momentos para o desenvolvimento dos alunos.

5.3 Socializagdo profissional e institucional

No que respeita a integracao na comunidade escolar, cumpre referir que se verificou,
logo a partir do primeiro contacto, uma rece¢cdo muito boa a nivel profissional e institucional.
Todos os intervenientes mostraram uma grande disponibilidade, desde a direcao pedagogica da
escola, aos professores, aos funciondrios, aos alunos, até aos encarregados de educacdo/pais,
para nos apoiarem sempre que necessario, oferecendo assim ao nucleo da PES uma excelente
interacdo e socializacao na escola. Por isso, houve, por parte do colégio uma grande abertura
para que tudo corresse bem.

Nao obstante, penso que também contribui para que a relagdo estabelecida fosse tdo
positiva. A verdade ¢ que procurei ter um papel ativo em todas as atividades desportivas, ndo
s0 naquelas elencadas até ao momento, mas também nas atividades nao desportivas, como as
reunides de conselho de turma (intercalares e de final de periodo), reunides de avaliagdao
individuais com os encarregados de educagdo, de forma a dar um feedback de como correu o
periodo e comunicar o nivel do aluno, reunides do grupo de EF e reunides gerais de professores.

Para além disso, considero que o sucesso de todas as atividades que o nucleo da PES
organizou, se deve, em parte, a excelente adesdo e participacdo que recebemos de toda a
comunidade escolar. Sem duvida que este espirito ativo que os alunos, professores e
encarregados de educagdo do Colégio da Trofa tém se revelou uma grande vantagem para nos,

permitindo a realizagao de tantas atividades com um feedback tao positivo.
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De igual modo, ndo podia deixar de referir a importancia que o professor OC teve em
toda esta experiéncia. Posso mesmo afirmar que este foi o maior pilar para o sucesso da nossa
PES. Foram muitas aprendizagens, exemplos, testemunhos e transmissdo de valores que
tornaram este projeto tdo util para a nossa futura vida profissional, e que revelaram a pessoa
fantéstica que o professor OC é. Na verdade, o professor OC fez connosco aquilo que acredito
que os professores devem fazer aos seus alunos: acompanhar e corrigir para que estes evoluam

sempre.

5.4 A componente ético-profissional

O professor deve procurar desenvolver nos seus alunos o sentido de responsabilidade, a
no¢ao da existéncia de normas e valores, promovendo crescimento a nivel ético dos alunos que
lhes proporcione uma inclusao positiva na sociedade (Resende & Lima, 2016). Neste contexto,
refor¢o a importancia crescente do sentido de responsabilidade e a consciencializagdao de que o
professor deve ser um educador e, a0 mesmo tempo, um transmissor de valores aos alunos.
Assim, 0 meu comportamento, ao longo deste ano foi sempre no sentido de permitir que alunos
aprendessem comigo muito mais do que uma execugdo de um certo gesto técnico ou
comportamento tatico. Por isso, ao longo das aulas, e de todas as outras atividades em que estive
envolvido, procurei sempre transmitir valores éticos e morais, através de simples conversas, de
experiéncias vividas e das minhas agoes.

Numa altura em que nem sempre € facil ser professor, atendendo, sobretudo, a maior
falta de atencdo dos jovens provocada pelos meios que t€ém ao seu dispor, mais aliciantes do
que a propria escola, penso que ¢ nesta situagdo que o papel do professor se revela mais
importante. Dai que, na minha opinido, o professor s6 ¢ um profissional completo, na medida
em que consiga, nao sé transmitir conhecimento, mas também valores.

No caso de um professor de EE, a componente ética ¢ ainda mais necessaria, uma vez
que se trabalha o corpo. Uma vez que os jovens ndo sdo todos iguais, e que tém diferentes niveis
de apeténcia fisica, cabe-nos a nds, enquanto professores de EF, incluir todos na aula e ndo
permitir que ninguém se sinta frustrado ou desincentivado para as aulas de Educacdo Fisica,
por exemplo, por ter excesso de peso.

Neste contexto, estou plenamente consciente da responsabilidade que ¢ ser professor,
pelo que, me vou esforcar sempre por ter o comportamento mais ético, a semelhanca do que fiz

durante este ano letivo.
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6. Desenvolvimento profissional

6.1 Dificuldades e necessidades de formacao continua: um

imperativo da profissao

Segundo Casanova (2016), a formacdo continua de professores ¢ valorizada,
constituindo assim um fator bastante importante no contexto da comunidade escolar e da
sociedade atual. E importante que a nossa formagéo esteja sempre atualizada para procurarmos
oferecer aos alunos o melhor do ensino e aprendizagem, mas adequado as suas caracteristicas
e realidades. Ora, se 0 mundo vai evoluindo, e a realidade se vai alterando, ¢ fundamental que
o professor acompanhe essa evolucdo, para que os objetivos da escola sejam atingidos.

Neste contexto, penso que o seminario que desenvolvemos, o “Skills4genius”, se
enquadra perfeitamente neste espirito de procura ativa pela formacao e inovacao. A verdade ¢
que esta experiéncia foi bastante enriquecedora, a nivel pessoal e profissional, porque
conseguimos desenvolver competéncias nos principios da iniciagdo a investigag¢do cientifica.
Para além disso, ao introduzirmos este projeto no Colégio da Trofa, levamos inovacao, o que
permitiu aos professores do colégio contactarem com algo novo. Na verdade, pelo feedback que
tivemos, sera para continuar, mesmo quando o nosso estagio terminar. Isto ¢, sem duvida, algo
que me deixa muito feliz, na medida em que, por um lado, o “Skills4genius” tornou a minha
PES mais produtiva e completa e, por outro, inovou o ensino da EF no Colégio da Trofa.

Adicionalmente, no decorrer deste ano letivo, foi-nos proposto um conjunto de
workshops e formagdes escolares. Neste ambito, gostava de destacar a oportunidade que
tivemos em participar no Mass Training, organizado pelo INEM, que promoveu o suporte
basico de vida. O objetivo foi sensibilizar para a importancia que cada pessoa representa na
sociedade, e de como estes procedimentos podem salvar vidas humanas. Enquanto professores
de EF, este tipo de formagao também ¢ fundamental.

Pelo estado em que me encontro (a iniciar a minha vida profissional), € natural que sinta,
ainda, a necessidade de desenvolver muitas competéncias. Por isso, tenciono, ao longo da minha
vida, manter-me informado sobre as novidades e inovagdes que irdo surgir no ensino da EF,

por forma a ser sempre um profissional de exceléncia.
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7. Reflexoes finais

No ambito da Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada realizei o estagio
no Colégio da Trofa, no ano letivo 2018/2019, com inicio no dia um de setembro de 2018.

Neste contexto, considero que foi um ano de muito trabalho, mas muito gratificante, uma
vez que, pela primeira vez, tive oportunidade de aplicar toda a teoria abordada na Licenciatura
e no Mestrado para o contexto pratico.

Esta etapa contou com diferentes momentos que me desafiaram enquanto pessoa e
profissional, desde a adaptacao a escola, aos professores e aos alunos até ao desafio de leccionar
as aulas de duas turmas durante o ano inteiro, bem como organizar as mais diversas atividades
que, ao longo deste ano, o Colégio da Trofa nos permitiu realizar. No entanto, acredito que as
dificuldades que fui encontrando tornaram este percurso mais enriquecedor, na medida em que
me ajudaram a desenvolver a capacidade de resolucao de problemas e de adaptacgao.

De facto, apenas em contexto de sala de aula se tem percepcao da quantidade de variantes
de situagdes que podem acontecer, € nos, enquanto professores temos de ser capazes de reagir
a todos esses estimulos incertos de forma a conseguir transmitir os conteudos que pretendemos.
Desta forma, nem sempre ¢ possivel que a aula decorra tal e qual conforme foi planeada. E
nesses momentos, € importante saber dar a volta a situacao e enfrentar essa incerteza. Ora, para
mim, este foi mesmo o maior desafio, particularmente na turma do 6° ano, devido a idade e fase
que os alunos estdo a atravessar, ja muito perto da adolescéncia. Contudo, hoje, posso afirmar
que estou mais perto do perfil do bom profissional de docéncia do que hd um ano, precisamente
por todos os obstaculos que fui ultrapassando.

Adicionalmente, creio que parte do sucesso desta experiéncia se deveu ao local onde fui
inserido. Neste contexto, o Colégio da Trofa acolheu-me e fez-me sentir integrado desde o
primeiro momento. A qualidade e exceléncia do Ensino que caracterizam esta escola
obrigou-me também a manter sempre o nivel de exigéncia muito elevado em todo o trabalho
que desenvolvi. Por isso, penso que consegui tirar o maior proveito da oportunidade que tive
de fazer o estagio no Colégio da Trofa, consolidando os meus conhecimentos e aprofundando

as minhas técnicas enquanto professor, sempre com o maximo de rigor.
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Ao longo deste ano, percebi que cada crianga e jovem € um ser Unico e que, apesar de
terem a mesma idade, t€ém diferentes formas de estar, de pensar, sobretudo, de aprender. Por
1ss0, cabe-me a mim, enquanto docente, utilizar estratégias diversificadas para conseguir chegar
a todos os alunos de um mesmo grupo, o que torna esta profissao tao desafiante. Naturalmente,
este aspeto evidencia a necessidade de um professor estar constantemente a aprender e a
atualizar os seus conhecimentos e reforca a importancia da formagao constante ao longo da vida
de um docente.

Por fim, com o terminar do ano de estagio, gostava de referir que considero que esta
experiéncia foi a que mais contribuiu para a minha formacgao, ndo descurando a importancia das
aprendizagens prévias ao longo de todo percurso académico, mais propriamente na Licenciatura
em Educacdo Fisica e Desporto e no primeiro ano de Mestrado em Ensino da Educacao Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario. Desta forma, percebi a importancia da Educacao Fisica na

minha vida, tendo agora a certeza que a minha vocagao ¢ o ensino desta disciplina.
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