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Resumo

O presente trabalho de investigacdo refere-se ao estudo sobre o papel da
Percecdo de Aceitacdo-Rejeicdo pelo Grupo de Pares e pelo Professor no Desempenho
Académico em alunos/as Portugueses/as e Espanhdis/las. Desta forma, esta investigacao
teve como objetivo analisar e explorar se a percecdo que os/as alunos/as tém acerca das
suas relacbes com o seu grupo de pares e professor se relaciona com 0s seus niveis de

autoestima, autoeficacia académica, e também com o seu desempenho académico.

Assim sendo, como varidveis temos a aceitacao-rejeicdo do grupos de pares, a
aceitacao-rejeicdo do professor, a autoestima, a autoeficacia académica e o desempenho
académico dos/as alunos/as. Para a avaliacdo destas variaveis (respetivamente) foram
utilizados os seguintes questionarios: QARMA (Questionario de Aceitacdo-Rejeicdo do
Melhor Amigo) de Rohner (2008), o TARQ (Questionario de Aceitacdo-Rejeicdo do
Professor) de Rohner (2002, 2004), a EAER (Escala de Autoestima de Rosenberg) de
Rosenberg (1965), a EAEA (Escala de Autoeficacia Académica) de Neves & Faria
(2005).

Quanto a amostra, esta € constituida por 495 alunos/as Portugueses/as do 3°
Ciclo do Ensino Basico (7°, 8° e 9° anos) de duas Escolas Publicas do Distrito do Porto,
e por cerca de 284 alunos/as Espanhdis/las da Educacion Secundaria Obligatoria
(E.S.O.) (1°, 2° y 3° ciclos) de uma escola publica e de uma escola privada da Cidade de

Madrid, perfazendo um total de cerca de 779 alunos/as.

Quanto aos resultados, verificou-se que a percecdo de aceitacdo do grupo de
pares e do professor se encontra correlacionada de forma significativa com a
autoeficacia académica, tanto em Portugal como em Espanha. No que diz respeito a
autoestima, constatou-se que a percecao de aceitacdo do grupo de pares e do professor
ndo se encontra correlacionada de forma significativa em ambos os paises. No que se
remete por fim ao desempenho académico, averiguou-se correlagdes significativas da
percecdo de aceitacdo do grupo de pares em Portugal apenas para o 7° ano e em
Espanha apenas para 0 1° eso, ao passo que quanto a percecao de aceitacdo do professor
verificou-se correlacdes significativas em Portugal para todos os anos de escolaridade

estudados, contudo em Espanha ndo se denotaram resultados significativos.

Palavra-chave: Aceitacdo-Rejeicdo do professor, Aceitacdo-Rejeicdo do grupo

pares, autoestima, autoeficacia académica, desempenho académico, Portugal, Espanha.
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Resumen

El presente trabajo de investigacion se refiere al estudio sobre el papel de
aceptacion-rechazo por los iguales e por el profesor en el rendimiento académico en
alumnos/as Portugueses/as y en Espafioles/as. Asi, esta investigacion tuve como
objetivo analizar y explorar se la percepcién que los/as alumnos/as tienen sobre sus
relaciones con los iguales y del profesor se relaciona con sus niveles de autoestima,

autoeficacia académica y también con su rendimiento académico.

Mientras tanto, como variables tenemos la aceptacion-rechazo de los iguales, la
aceptacion-rechazo del profesor, la autoestima, la autoeficacia académica y el
rendimiento académico de los/as alumnos/as. Hacia la evaluacion de estas variables
(respetivamente), fueran utilizadas las siguientes encuestas: QARMA (Cuestionario de
Aceptacion-Rechazo del Mejor Amigo) de Rohner (2008), TARQ (Cuestionario de
Aceptacion-Rechazo del Profesor) de Rohner (2002, 2004), EAER (Escala de
Autoestima de Rosenberg) de Rosenberg (1965), EAEA (Escala de Autoeficacia
Académica) de Neves & Faria (2005).

Cuanto a nuestra muestra, esta es constituido por 495 alumnos/as Portugueses/as
del 3° Ciclo do Ensino Bésico (7°, 8° e 9° anos) de dos Colegios Publicos en el Distrito
de Oporto, y por cerca de 284 alumnos/as Espafioles/as de la Educacion Secundaria
Obligatoria (E.S.O.) (1°, 2°y 3° cursos) de una colegio publico y de un colegio privado

ubicado en la Ciudad de Madrid, logrando un total de cerca de 779 alumnos/as.

Cuanto a los hallazgos, se hay verificado que la percepcion de aceptacion de los
iguales y del profesor se encuentra correlacionada de forma significativa con la
autoeficacia académica, tanto en Portugal como en Espafia. En lo que dice respeto a la
autoestima, se hay constatado que la percepcién de aceptacion de los iguales y del
profesor no se encuentra correlacionada de forma significativa en ambos los paises. En
lo que se remete por fin al rendimiento académico, se hay averiguado correlaciones
significativas de la percepcion de los iguales en Portugal solamente hacia el 7° ano y en
Espafia solo hacia el 1° eso, al revés, cuanto a la percepcion de aceptacion del profesor
se han verificado correlaciones significativas en Portugal hacia todos los afios de
escolaridad estudiados, sin embargo, en Espafia no se denotaran hallazgos

significativos.

Palabras Claves: Aceptacién-Rechazo del profesor, Aceptacién-Rechazo de los

iguales, autoestima, autoeficacia académica, rendimiento academico, Portugal, Espafia.
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Abstract

The present investigation work refers to the study about the role of perception of
Acceptance-Rejection by Peer Group and Professor in Academic Performance of the
Portuguese and Spanish students. So, this investigation had as a goal to analyze and
explore if the perception that the students have about their relations with the group of
peer and the teacher relates with their levels of self-esteem, academic self-efficacy and

as their academic performance.

Thus, as we have the variables acceptance-rejection of the peer groups, the
teacher's acceptance-rejection, self-esteem, academic self-efficacy and academic
performance / the students / them. For the evaluation of these variables (respectively)
we used the following questionnaires: QARMA (Acceptance-Rejection Questionnaire's
Best Friend) of Rohner (2008), the TARQ (Acceptance-Rejection Questionnaire
Teacher) of Rohner (2002, 2004) the EAER (Rosenberg Self-Esteem Scale) Rosenberg
(1965), the EAEA (academic self-efficacy scale) of Neves & Faria (2005)

Regarding the sample, this is comprised of 495 students / the Portuguese / the
3rd Cycle of Basic Education (7th, 8th and 9th grades) from two public schools in the
District of Oporto, and about 284 students / as Spanish / them from Obligatory
Secondary Education (ESO) (1st, 2nd and 3rd cycles) of a public school and a private
school of the City of Madrid, for a total of about 779 students / those.

In the results, it was found that the perception of acceptance of peer and teacher
is significantly correlated with academic self-efficacy, both in Portugal and Spain. As
regards the self-esteem, it was found that the perception of acceptance of the peer group
and the teacher is not correlated significantly in both countries. As refers finally to
academic performance, it was found significant correlations of the perception of
acceptance of the peer group in Portugal just for the 7th year and in Spain only for the
1st ESO, while on the perception of acceptance of the teacher found significant
correlations in Portugal for all years of schooling, but in Spain does not denote

significant results.

Keyword: Teacher Acceptance-Rejection, Acceptance-Rejection of the peer
group, self-esteem, academic self-efficacy, academic performance, Portugal, Spain.
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Introducéo

A presente investigacdo visa estudar a relacdo entre a percecdo de aceitacéo-
rejeicdo do grupo de pares e do professor no desempenho académico em estudantes
Portugueses do 3° Ciclo do Ensino Bésico, 7°, 8° e 9° ano e em estudantes Espanhdis da
Educacion Secundaria Obligatoria do 1°, 2° e 3° curso. Esta escolha entre Portugal e
Espanha deveu-se ao fato de em Espanha se estar a iniciar estes estudos de aceitacao-
rejeicdo, onde foi possivel sermos pioneiros com a exploracdo destes dados sobre a
percecdo de aceitacdo-rejeicdo do grupo de pares e do professor, permitindo
futuramente pesquisas multiculturais, tentando verificar se na educacao (tendo em conta
as dimens0@es a estudar) existem de fato semelhancas e diferencas como indica o INE
(2006) em “A Peninsula Ibérica em numeros”. A escolha deste ano de escolaridade
deveu-se ao fato de durante a fase da adolescéncia ocorrerem variadissimas alteragdes
no desenvolvimento, como as constantes preocupacgdes em serem bons/boas alunos/as,
em se relacionarem com os pares, etc (Antunes et al., 2006) e onde nesta fase também
se verifica que as criangas que sdo rejeitadas pelos seus pais, experienciam mais
perturbagdes de personalidade e problemas de comportamento na adolescéncia do que
aqueles que os que sdo aceites pelos pais (Erkan, 2010). Também porque nesta fase se
sabe que o grupo de amigos/as representa uma parte do mundo social do/a adolescente
(Garcia, 2005) onde os oscilar de comportamentos se dever a esta etapa evolutiva
(Miguel, Uzquiano & Lozano, 2010).

Em suma, esta investigagdo permitird enriquecer o conhecimento sobre a forma
como os/as adolescentes vivem as suas relagdes com o grupo de pares e com o professor
de modo a objetivar de que forma estas relacbes podem afetar a autoestima, a

autoeficacia académica, bem como o desempenho académico.

Esta dissertacdo estd estrutura em 4 capitulos: enquadramento tedrico,
investigacdo empirica, apresentacdo e discussao dos resultados e a conclusdo. Onde no
enquadramento tedrico se aborda todo um marco teorico acerca da teoria de aceitacéo-
rejeicdo, desempenho académico e as variaveis associadas ao desempenho académico, e
na componente da investigacdo empirica da-se enfase aos objetivos do estudo, aos
problemas e as hipoteses de investigacdo, ao processo de recolha de dados e a respetiva
amostra, bem como aos instrumentos e aos procedimentos estatisticos utilizados, por
fim, o terceiro e quarto capitulo cingem-se aos resultados de investigacdo, a discussao

dos resultados e a conclusdo, respetivamente.

Nuno Baptista — Instituto Superior da Maia
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CAPITULO 1: Enguadramento Teorico

1. Aceitacdo-Rejeicéo

1.1) PARTheory — Parental Acceptance-Rejection Theory

Tém-se realizado inumeros estudos desde os finais do séc. XIX, nomeadamente
no ambito da percecdo da aceitacdo-rejeicdo parental e as suas implicacbes para o
ajustamento psicoldgico nas criangas, nos adolescentes e nos adultos (Correia, 2010).

A PARTheory, é uma teoria que, a partir de uma vertente ecoldgica, estuda a
aceitacdo-rejeicdo nos contactos interpessoais entre um sujeito e outro/s dentro de um

contexto social (Pires, 2010).

Assim, a aceitacdo parental refere-se essencialmente ao amor, carinho, cuidado,
suporte, tal como muitos outros comportamentos positivos que os pais (ou figuras de
apego) podem expressar em relacdo aos seus filhos, por outro lado, a rejeicdo parental
refere-se a auséncia percebida ou a retirada de amor, apoio e carinho (Parmar, Ibrahim
& Rohner, 2008).

A teoria da aceitacdo-rejeicdo parental de Rohner indica que os pais podem
expressar a sua aceitacdo ou rejeicdo através de 4 maneiras, a) podem demonstrar
manifestacOes de carinho fisicamente ou verbalmente ou serem frios e manifestarem
auséncia de afeto b) podem ser hostis/agressivos, ¢) podem ser indiferentes/negligentes
ou d) demonstrarem rejeicao indiferenciada (Rohner, 1986; Khaleque & Rohner, 2002).
Quanto a frieza, esta refere-se a inexisténcia de gestos e palavras carinhosas e afetuosas;
no que indica & hostilidade, esta refere-se aos sentimentos negativos como s&o o caso da
raiva, do ressentimento e da ma vontade; no que diz respeito a agressao, esta define-se
como sendo uma atitude comportamental intencional em magoar fisicamente ou
psicologicamente outra pessoa, um objeto ou a si proprio, podendo este comportamento
agressivo tomar 2 formas: a fisica e a verbal, sendo que a fisica se refere ao bater,
magoar, empurrar, entre outros formas agressivas, e a verbal inclui o dizer coisas menos
positivas, o expiar, o caluniar e o sarcasmo. No que se refere & indiferenca e a
negligéncia, estas reportam-se para a auséncia de preocupagdo (Rohner, 1986), como

evidenciado na Fig. 1.

Quanto a dltima componente (rejeicdo indiferenciada), refere-se a criancas que
acreditam que os seus pais ndo as amam realmente, e que ndo se preocupam com elas,

sem 0s pais expressarem necessariamente qualquer tipo de conduta agressiva ou de
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negligéncia para com elas (Rohner, 1986, Khaleque & Rohner, 2002). Na figura que
segue, verificam-se os diferentes comportamentos anunciados para a Aceitacdo-
Rejeicdo Parental, definidos por Rohner (1975, 1986):

Dimensao Afetiva da Personalidade
[

Aceitagdo Parental Rejeicéo Parental
| | |
| Fisico | | Verbal | Frieza Hostilidade/ Indiferenca/ Rejeicdo
Indiferenciada
Negligéncia
-Beijar -Elogiar
| Fisico | | Verbal | -Sentimentos
-Acariciar -Louvar | Fisico | | Verbal | -Indisponibilidade de que ndo é
— — | | parental amado/a,
-Abracar -Dizer -Auséncia -Inexisténcia apreciadol/a,
coisas de Beijos de elogios -Bater -Insultar -N#o presta atengo cuidadofa,
-Outros agradaveis . as necessidades da
ou -Auséncia -Nao dizer -Morder -Dizer crianca -Etc.
simpéticas de coisas coisas
Carinho agradéveis -Empurrar crueis -Outros
-Outros .
-Outros -Outros -Beliscar -Sarcasmo
-Pontapear -Outros
-Outros

Figura 1. Esquema das dimens@es da Teoria Aceitagdo — Rejeicdo Parental. Adaptado de “The Warmth
Dimension: Foundations of Parental Acceptance-Rejection Theory. Library of Congress Cataloging-in-
Publication Data: United States of America” por Rohner, 1986.

Segundo 0s mesmos autores, a rejeicdo percecionada esta associado a 7
disposicdes de personalidade, que compreendem a) a hostilidade, a agressao passiva ou
os problemas psicoldgicos com a gestdo de hostilidade e agressao, b) sem capacidade de
resposta emocional, ¢) a dependéncia ou independéncia defensiva, d) a autoestima
debilitada, e) a autossuficiéncia debilitada, f) a instabilidade emocional e por fim g) a
visdo negativa acerca do mundo. Assim sendo, estas disposi¢cGes em criangas rejeitadas,
podem ser alteradas através das experiéncias vivenciadas pelas mesmas, ao longo do seu
ciclo vital (Rohner, 1986).

Ap06s numerosos estudos na area da aceitacdo-rejeicdo parental, chegou-se a uma
conclusdo bastante clarificadora, que retrata que todas as criancas tém necessidade de
obter uma forma especifica de uma resposta positiva, denominada de aceitacéo, tanto
por parte dos pais como por qualquer outra figura de apego. Nao obstante, quando esta
necessidade ndo € percecionada de forma satisfatoria pela crianca (independentemente

da sua cultura, género, idade, etnia, ou outros), tendem a relatar-se situacfes de
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hostilidade e agressio de forma defensiva, prejudicando a autoestima e a
autossuficiéncia, tornando-se emocionalmente instaveis e com uma visdo negativa

acerca do mundo (Rohner, Khaleque & Cournoyer, 2011).

Martinez & Garcia (2007) referem que os pais que utilizam praticas de afeto e de
dialogo para com os/as seus/suas filhos/as, acabam por influenciar de forma positiva a
autoestima destes/as, e pais que se regem por regras bastante rigorosas e de imposicéo,
acabam por ndo fomentar a autoestima dos adolescentes. Garcia (2005) acrescenta que a
vinculagdo seguro ou inseguro com a mée ou com outra figura de apego materna, nos
primeiros anos de vida, podera influenciar a vida social futura da crianca, bem como as

suas amizades.

Segundo Rohner & Erkman (2006), num estudo efetuado na Turquia a cerca da
percecdo dos jovens perante a punicdo corporal tendo em conta a aceitacdo parental e o
ajustamento psicolégico dos jovens, constatou-se que 30% deles ja experienciou um
desajustamento significativo, no entanto, a grande maioria dos jovens experimentou um
justo ajustamento psicologico. Geralmente, as criancas que sdo rejeitadas pelos seus
pais, experienciam mais perturbacdes de personalidade e problemas de comportamento
na adolescéncia e na idade adulta do que aqueles que sé@o aceites pelos pais (Erkan,
2010). Verifica-se também, no que se retoma ao ajustamento psicolégico, que existem
criancas gue vém este seu ajustamento ser afetado devido a estarem expostos a situacdes
de violéncia interparental, podendo ser esta violéncia de caracter fisico ou psicologico
(Caprichoso, 2010).

No que concerne ao sexo e ao ajustamento psicoldgico, na Jamaica, 10% das
raparigas sentiram-se rejeitadas pelas suas mées e 9% pelos seus pais. No entanto, 25%
dos rapazes sentiram-se rejeitados pelas mées e 29% pelos pais. Nao obstante, 42% dos
rapazes e 36% das raparigas evidenciaram um maior grau de desajuste psicologico do
que um bom ajuste (Steely & Rohner, 2006),ja que relativamente aos fatores ambientais
(clima familiar), constatou-se que existe uma associacao estatisticamente significativa
entre os pais e o0 seu autocontrole (Beaver, Fergunson & Lynn-Whaley, 2010).Para
Gracia (2005), o clima familiar é uma componente importante na explicacdo de
aceitacdo ou rejeicdo que os pais manifestam em relacdo aos seus filhos, sendo
importante também realcar que a integracdo e a adaptacdo a sociedade também séo
explicadas através da explicacdo da conduta parental, onde se averiguou que 0S
adolescentes rejeitados apresentam menos competéncias sociais do que os ndo rejeitados
(Estevéz, Martinez, Moreno & Musitu, 2006). Conforme refere Garcia (2005), as
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proprias relacdes interpessoais de amizade dos pais podem influenciar as amizades
dos/as proprios/as filhos/as, por vezes nem sempre de forma direta. Sendo também
espectavel referir que também um bom relacionamento familiar influéncia as relagdes
de amizade dos/as filhos/as (Bailur, 2006). De acordo com Lopez, Chaves, Gonzalez &
Ruiz (2009), é importante se proceder ao desenvolvimento de programas de intervencao
educativos de forma a aperfeicoar e a selecionar as melhores estratégias, bem como a
resolucéo de conflitos familiar, de maneira a auxiliar a favorecer a convivéncia familiar

dos/as adolescentes.

E assim sendo, grande parte da percecdo de aceitacdo-rejeicdo parental parece
estar relacionada tanto com as caracteristicas dos adolescentes e do seu principal
cuidador, e com as influéncias do ambiente e do contexto social em que 0s jovens e 0sS

seus cuidadores interagem e vivem as suas vidas (Kejerfors, 2007).

1.2) Aceitacdo e Rejeicdo por parte do grupo de pares

Para Bacete, Garcia & Casares (2010), a relacdo interpessoal entre os elementos
pertencentes a um grupo de pares podem apresentar-se em 3 niveis: individual,
correspondente ao estudo de tipo sociométrico; diadico, relativo as relacdes de amizade;

e grupal, respeitante a subgrupos de uma rede social.

Tendo sempre como base a aceitacdo-rejeicao pelo grupo de pares, e no que diz
respeito a rejeicdo, esta podera apresentar-se sobre as formas de rejeicdo-média (baixo
em agressao e em isolamento), rejeicdo-agressiva e rejeicdo-isolada (Bacete, 2008).
Onde segundo Catarino & Martins (2009) enfatizam que as vitimas tendem a ser
rejeitadas ou até mesmo negligenciadas pelo grupo de pares, € que por sua vez 0S
agressores tendem a ser rejeitados ou até mesmo a apresentar um estatuto mais

controverso no seio do grupo de pares.

Nos ultimos tempos, diversos estudos tém indicado que a autoestima e a
percecdo do Self, sdo moldadas de uma forma bastante vincada pelas experiéncias com
o0s pares (Egan & Perry, 1998; Berndt & Keefe, 1996, as cited in Emidio, Santos, Maia,
Monteiro & Verissimo, 2008), podendo concluir-se que o se relacionarem (ou ndo) com

amigos/as mais intimos/as influenciara a autoestima (Peixoto, 2003).

E importante referir que as criangas que se percecionam como sendo aceites pelo
grupo de pares, tendem a ser, concomitantemente 0s mais aceites dentro de um grupo de

pares, e ao reveés evidencia-se 0 mesmo (Emidio, Santos, Maia, Monteiro & Verissimo,
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2008). Assim sendo, segundo 0s mesmos autores, as criancas através do seu
comportamento pde em prética as suas expectativas em relagdo com os outros, bem

como face as suas capacidades.

Aguando a fase da adultez, e de acordo com Parmar & lbrahim & Rohner
(2008), quanto mais aceites os homens e mulheres forem enquanto criancas, mais se
sentiram aceites por parte do seu/sua companheiro/a, e melhor serd o seu ajustamento
psicologico. Poder-se-a concluir assim que quanto mais rejeitantes forem os pais das
criancas, no decorrer da infancia destas, mais desajustadas serdo aquando na fase da
adultez (Rohner, 2008). No entanto, é de realcar que as mulheres aquando a fase da
adultez tendem em assumir uma maior responsabilidade em oferecer o seu apoio
emocional do que os homens (Gémez-Zapiain, Ortiz & GoOmez-Lope, 2012),
verificando-se também associacfes significativas entre caracteristicas especificas da
autoestima e a vinculacdo ao par romantico (Custodio, Domingues, Vicente, Silva, Dias
& Coelho, 2010).

Outros resultados demonstram que por exemplo na Turquia, a aceitagdo por
parte de cada uma das trés figuras de apego (sendo elas os parceiros, mées e pais)
contribuem de forma significativa e independente para o ajustamento psicoldgico tanto
nos homens como nas mulheres adultas (Varan, Rohner & Eryuksel, 2008).

Na fase da adolescéncia, para Garcia (2005), o grupo de amigos representa
apenas uma parte do mundo social do adolescente, sendo que a amizade em si esta
intimamente relacionada com as relacdes sociais, como a aceitacao social (por exemplo,
a popularidade, entre outros) que geralmente enfatiza positivamente essas mesmas
relacfes. Neste sentido expde ainda que a escolha de um amigo ndo é diretamente
proporcional a sua popularidade (dentro do seio do grupo), mas sim que se relaciona
mais a ser-se apreciado por alguém especifico, dependendo ndo da sua popularidade
mas da sua interacdo para com essa pessoa. Bacete, Garcia & Casares (2010)
acrescentam ainda que € possivel que por exemplo um/a aluno/a rejeitado/a tenha alguns
amigos, e que por outro lado o/a aluno/a mais popular, dentro de um grupo de pares,
pode néo estar entre os/as preferidos/as. Peixoto (2003), indica ainda que as qualidades
das relagdes de amizade na adolescéncia sdo mais importantes para o ajustamento do/a
adolescente e ndo para a sua popularidade no grupo de pares. Em sintese, podemos
referir que a decisdo de escolher entre um/a ou outro/a amigo/a, dentro de um

determinado grupo de pares, se deve ndo a popularidade que esse/a amigo/a possa ter,
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mas sim ao modo de ser e de estar desse/a amigo/a, dando-se enfase ndo a quantidade

mas sim a qualidade das relagdes.

Na literatura verifica-se que as relacfes entre o grupo de pares sdo uma
excelente maneira de se aprender e melhorar certas habilidades interpessoais, bem como
para o desenvolvimento de uma adequada autoestima, de redes de apoio e de amizades
que ajudardo na resolucao de problemas (Ruiz, 2010; Bacete, Garcia & Casares, 2010).
Assim, os amigos sdo elementos importantes no que se refere aos fatores de protecao,
de diversdo, de companhia, e de informacdo, sendo que sdo também uma fonte
indispensavel de seguranca emocional, e de afeto e intimidade (Bacete, Garcia &
Casares, 2010). Contudo, ¢é ainda de salienta que estas interacfes também se podem
tornar menos positivas, devido a impulsividade, ao temperamento mais ativo, as
dificuldades de adaptacdo escolar e de aprendizagem, as necessidades educativas
especiais, as raizes sociais mais deprimidas, o pertencer a uma minoria ética, entre
outros, sdo alguns dos fatores que podem dificultar a adaptacdo de um adolescente
perante o grupo de pares (Ruiz, 2010). Numa pesquisa levada a cabo por uns
investigadores verificaram que existem outras varidveis preditoras para a inadaptacdo
emocional/comportamental que podem controlar a aceitacdo perante o grupo de pares,
sendo elas o stress quotidiano, o sexo dos sujeitos e 0s mecanismos de coping que cada

um possui (Escobar, Fernandez-Baena, Miranda, Trianes & Cowie, 2011).

No ambito escolar estas indicacGes serdo importantes na medida em que segundo
Pires (2010) as interagcdes positivas no grupo de pares parecem ser preditores de um

bom ajustamento académico.

Num estudo verificado por Garcia-Bacete, Sureda & Monjas (2008 as cited in
Bacete, Garcia & Casares, 2010), com uma amostra de 2173 alunos/as de um total de 24
colégios espanhois, verificaram a existéncia de maior nimero de rejeitados do sexo
masculino do que do sexo feminino ao longo dos ciclos de ensino (desde o primério ao
secundario). Estes autores formularam perguntas acerca da rejeicdo e apuraram cerca de
1787 razbes (dando mais de 4 razbes por aluno/a), onde posteriormente as agruparam
em 15 categorias, sendo elas: 1) Falta de amizade (6,1%), por ndo serem bons amigos,
por falta de reciprocidade, entre outras; 2) Mau/ma Companheiro/a (3,6%), por nao
serem bons companheiros, por ndo ajudarem e serem egoistas, entre outras; 3) N&o
Agradar (8,5%), por ndo gostarem das caracteristicas do/a outro/a; 4) Caracteristica
Fisica (0,8%), por aparéncia fisica desagradavel e/ou higiene pouco cuidada; 5)

Antipatia (3,6%); 6) Mau Caréacter (3,1%), por qualidades ndo positivas como 0 mau
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humor, etc; 7) Ma Competéncia Academica (3,2%), por caréncias de competéncias
académicas e/ou por comportamentos negativos na escola; 8) Aborrecido/a/retraido/a
(5,6%), por terem uma relacdo pouco atrativa com pouca comunicagdo, timidez; 9)
Imaturo/a (8,7%), por comportamentos infantilizados e por gostarem de chamar a
atencdo dos outros; 10) Fardo/Chato/a (8,1%); 11) Agressdo Verbal e Gestual (8,7%),
manifestando-se através de insultos, de gestos feios e por palavras menos bonitas; 12)
Dominio e Superioridade (21,4%), verificado através de 4 aspetos: a) prepoténcia, b)
rejeicdo, ¢) manipulacdo do proximo e d) intimidacdo; 13) Agressdo Fisica (11,5%),
sendo esta agressdo direta e de forma ativa; 14) Antisocial/\Vandalismo (3,7%), através
de condutas menos proprias que violam as regras; e por fim 15) Falta de Relagdo
(3,9%), pela auséncia de relagdo e de conhecimento do préximo. Talvez uma tabela que

facilite mais a leitura e poupe espaco?

No que se refere a componente da aceitacdo, Sureda, Garci-Bacete & Monjas
(2009) indicam que formularam aos/as mesmos/as 430 alunos/as algumas perguntas
sobre a aceitacdo e verificaram cerca de 2780 razbes (dando mais de 6 razdes por
aluno/a), na qual posteriormente as agruparam em 9 categorias, sendo elas (rapazes): 1)
Diversdo (17,1%); 2) Amizade (16,6%); 3) Simpatia (16,3%); 4) Comunalidade —
atividades em comum (16%); 5) Companheirismo (13%); 6) Agradavel (7,9%); 7) Bom
Comportamento (5,3%); 8) Competéncia (5,2%) e 9) Caracteristicas Fisicas (1,5%).
Quanto as raparigas, ddo primazia a: 1) Simpatia (23,8%); 2) Diversdo (21,3%); 3)
Amizade (19,3%); 4) Companheirismo (10,1%); 5) Agradavel (9%); 6) Bom
Comportamento (6,6%); 7) Comunalidade — atividades em comum (6,5%); 8)
Competéncia (2,5%) e 9) Caracteristicas Fisicas (0,4%). Concluindo-se destas
publicacbes que tanto os rapazes como as raparigas referem motivos bastante
semelhantes para indicarem a sua aceitacdo ou rejeicdo quanto ao seu grupo de pares
(Sureda, Garcia-Bacete & Monjas, 2009).

Um estudo recente verificou que as raparigas obtiveram maiores pontuacoes ao
nivel do apego relativamente ao grupo de pares relativamente aos rapazes, referindo que
estas diferencas ao longo dos anos vao diminuindo. Estes autores referem ainda que
enquanto as raparigas tem necessidades primordialmente sociais como s&o 0 caso do
amor, do apoio ou do companheirismo, ao passo que 0s rapazes tém necessidades ao
nivel da representacdo, como sdo o caso do poder, da realizacdo, da autoridade ou da
aprovacao (Gallego, Delgado & Sanchez-Queija, 2011). Dados de outro estudo indicam

que na aceitacdo do grupo de pares no inicio da adolescéncia, as raparigas regem-se
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primordialmente pelos valores de empatia e do otimismo, enquanto os rapazes mais pelo
afeto positivo (estado de medida), tendo a empatia valores mais baixos (Oberle,
Schonert-Reichl & Thomson, 2010).

Noutro estudo interessante levado a cabo por Bacete, Garcia & Casares (2010),
verificou que a relacdo de aceitacdo dirigida aos rapazes por outros rapazes foi de
48,88% e de 39,38% dirigida as raparigas por outras raparigas. Todavia, a relacdo de

rejeicdo entre rapazes foi de 38,29% e de 8,81% entre raparigas.

Assim, as raparigas no inicio da adolescéncia (principalmente) tém mais
problemas de internalizacdo do que os rapazes como resultado da rejei¢do pelo grupo de
pares, sendo que tanto os problemas de internalizagio como o0s problemas de
externalizacdo estdo intensamente relacionados com a rejeicdo do grupo de pares
(Sentse, Lindenberg, Omvlee, Ormel & Veenstra, 2010).

Corroborando com o citado anteriormente, Pérez, Maldonado, Andrade & Diaz
(2007), referem que a interacdo entre o grupo de pares é bastante complexa, uma vez
que tanto poderdo ocorrer situactes de colaboragdo como de conflito, sendo importante
salientar que ambos 0s casos sd0 importantes para uma continua estimulacao,
aprendizagem e descobrimento. Os mesmos autores aferiram que tanto os rapazes como
as raparigas se encontravam de acordo a respeito das atitudes e dos valores que seriam
considerados como fundamentais para se conseguir uma boa aceitacdo dentro do grupo
de pares. Numa vertente mais contextual, tendo em conta os diferentes contextos para o
desenvolvimento das relacbes sociais, e remetendo-nos a Ensefianza Obligatoria
(E.S.O.), sistema educativo Espanhol correspondendo desde o 7° ano até ao 10° ano do
sistema educativo Portugués, Martin & Bustillo (2009) verificaram maiores indices de
aceitacdo no contexto académico (18%), seguido pelo grupo identificado em ambos os
contextos (académico e ludico) (8,2%), e posteriormente mais abaixo o grupo de
alunos/as identificados/as no contexto ludico (4,3%). Para a rejeicdo, 0s mesmos autores
aferiram que o grupo de alunos/as mais rejeitados/as eram os de ambos 0s contextos
(7,8%), e logo de seguida o grupo identificado no contexto académico (7,1%), e mais
abaixo o grupo do contexto ludico (5,9%), concluindo-se assim que tanto a aceitacéo
como a rejeicdo sdo mediatizadas nos contextos interpessoais. Moreira, Sanchez &
Mirén (2010) anunciam que no contexto de grupo, 0S rapazes empregam mais
frequentemente a violéncia fisica do que as raparigas como estratégia para resolucéo de
conflitos oriundos do seio do grupo, onde por outro lado, as raparigas manifestam

melhores relagbes com os/as seus/suas amigos/as do que os rapazes. E de realcar que as
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percecdes dos adolescentes acerca do clima académico podem ter efeitos significativos
na vitimizagdo relacional pelos rapazes e pelas raparigas, ou seja, os resultados
indicaram que para 0s rapazes um ambiente académico negativo tem um efeito mais

relevante na vitimizacdao relacional (Cava, Musitu, Buelga & Murgui, 2010).

E como ndo é sO a vitimizacdo que é um fator importante a ter em conta,
decidimos abordar as questfes associadas ao consumo de drogas licitas e ilicitas. E
assim sendo, Peterson, Buser & Westburg (2010), indicaram que os/as adolescentes
com alto nivel de envolvimento em tarefas ou atividades sociais, consomem menos
frequentemente alcool, tabaco e drogas ilicitas, do que em relacdo aos/as adolescentes
com baixo nivel de envolvimento em tarefas ou atividades sociais. A adocdo de estes
consumos pode ser adotado pelos/as adolescentes para compensar insucessos em areas
por eles/as investidos, como o sucesso escolar (Antunes et al., 2006).

E importante falar-se sobre o/a melhor amigo/a, de forma a aprofundar as
relacbes de aceitacdo-rejeicdo existentes entre os pares mais intimos e de modo a
enquadrar um pouco mais 0 nosso questionario de aceitacdo-rejeicdo do/a melhor
amigo/a, e assim sendo, o uso da palavra “melhor amigo/a” inicia-Se a partir da infancia
média e na adolescéncia (Sousa & Hutz, 2008), sendo que os/as melhores amigos/as sao
aqueles/as com quem os/as jovens passam mais tempo e com quem partilham e
desenvolvem mais experiéncias ladicas em conjunto, assumindo também um papel
predominante como intermediarios nas relacbes amorosas (Trevisan, 2006). Garcia
(2005) refere que na maioria dos casos o/a melhor amigo/a € alguém do mesmo género
e com uma idade relativamente proxima, sendo que desde o comeco da adolescéncia até
a fase da adultez, verifica-se um aumento bastante significativo entre o apego ao grupo
de pares (Gallego, Delgado & Sanchez-Queija, 2011). E de ressalvar que os/as
amigos/as podem voltar a ser apenas conhecidos ou até mesmo inimigos/as, dependendo
das mudancas situacionais que ocorram (como por exemplo a diminuic¢do de frequéncia
de contato, os ciumes, as competigdes, etc.), mas por outro lado, algumas amizades
podem mesmo passar de amizades casuais para as melhores amizades devido a

intensificacdo das mesmas (Souza & Hutz, 2008).

Consequentemente, a este nivel mais elevado da amizade, verificou-se uma
maior aceitagdo, apoio, intimidade, bem como maior frequéncia de contato e uma maior
durabilidade entre os/as melhores amigos/as (Souza, 2006). E de destacar que num
estudo com 255 estudantes, averiguou-se que o0 suporte e a profundidade no

relacionamento com o/a melhor amigo/a se correlacionou positivamente com o suporte
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social e correlacionou-se negativamente com a soliddo (Neves & Pinhero, 2009).
Noutro estudo constataram-se que maioritariamente os/as melhores amigos/as sao
pessoas do mesmo sexo e minoritariamente do sexo oposto (Souza, 2006). Contudo,
embora durante a fase da adolescéncia os grupos de pares sejam bastante importantes,
ndo podemos descurar da importancia da manutencdo do bom relacionamento com o0s

seus pais (ou figuras de apego) (Sentse, Lindenberg, Omvlee, Ormel & Veenstra, 2010).

Parece-nos pertinente mencionar que quando nos referimos ao anterior estudo
acerca do/a melhor amigo/a, este refere-se ao contexto real e ndo ao contexto virtual,
isto porque o perfil de muitas redes sociais (como o hi5, etc.) contém o chamado “Top
Friends” onde se organizam os amigos por ordem de preferéncia, cujas estas atividades
ja causaram e causam discussdes sobre os rankings afixados pelos seus amigos (porque
normalmente querem subir no ranking) (DeScioli, Kurzban, Koch & Liben-Nowell,
2011).

Bacete, Garcia & Casares (2010) indicam que € importante e necessario
realizarem-se intervencdes tanto nos/as alunos/as rejeitados/as bem como no resto
dos/as seus/suas colegas de grupo, com as familias destes e com os professores, sendo
que estas intervengdes deverdo ser mais longas com programas bem estruturados para
uma intervencdo concreta tendo em conta a problemaética. Isto porque embora a escola
seja um contexto verdadeiramente importante para se trabalhar estas questfes, bem
como outras (como a educacdo de emocgOes), ndo € justo se delegar toda a
responsabilidade nas escolas ou nos centros de contexto educativo, pois ndo nos
podemos esquecer do papel fulcral que a familia desempenha na educacdo dos/as

nossos/as jovens (Morales & Lépez-Zafra, 2009).

1.3) Aceitacdo e Rejeicdo por parte do professor

Em estudos realizados no Bangladesh, Estonia, india e Kuwait, verificou-se que
a aceitacdo dos professores esta significativamente correlacionada com o ajustamento
psicologico dos rapazes e das raparigas. No entanto, evidenciou-se que a perce¢do da
aceitacdo do professor € mediada em grande medida entre a relacdo percecdo de
aceitagio parental e o ajuste psicoldgico dos jovens do Bangladesh e da india. Por outro
lado, na Estonia e no Kuwait, a percecdo da aceitacdo parental ndo influencia o

ajustamento psicoldgico dos jovens (Rohner, 2010).
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Jiménez, Moreno, Murgui & Musitu (2008), indicam que existe uma grande
concordéancia entre a avaliagdo que os alunos e os professores fazem sobre o
comportamento destes mesmos alunos, ou seja, quando por exemplo numa determinada
turma se evidenciam comportamentos menos positivo, tanto os professores como 0s

préprios alunos, tendem em avaliar negativamente essas condutas menos positivas.

Numa investigacdo sobre Professor Ideal vs Professor Real, refere-se que um
dos motivos para estes comportamentos inadequados é o facto das técnicas de ensino
serem muitas vezes apenas expositivas, ndo havendo margem para a participacdo do
aluno/a. Com isto, é indicada que uma solucdo seria o/a professor/a continuar a
ministrar as aulas utilizando esta técnica mas adotando uma postura mais construtivista,
para que a aula seja voltada para o didlogo (algo que os/as alunos/as procuram e
necessitam) e que seja adequada as exigéncias destes, tendo sempre em consideracdo 0s
conhecimentos prévios dos/as alunos/as. Partindo destas premissas, o professor real
costuma ser mais dogmatico e por vezes acaba mesmo por perder o respeitos por partes
dos/as seus/suas alunos/as, enquanto que o professor ideal tende a acompanhar 0s
avancgos dos/as seus/suas alunos/as diagnosticando as suas falhas, mas sem demonstrar
uma atitude que seja conotada como “dono da verdade”. E salientada a importancia dos
professores colocarem um pouco a margem a ideia que tem sobre aluno/a ideal e de
realmente se preocuparem com o aluno/a real, e para isto é necessario os professores
serem capazes de reconhecerem e corrigirem 0s seus proprios erros, para que eles
proprios caso o desejarem, se aproximem da concec¢do de professor “ideal”’(Rocha,
2004). Isto porque é indispensavel termos em conta a percecdo que os/as alunos/as tem
a cerca dos seus préprios professores, visto estes contribuirem de forma positiva ou

menos positiva para o desempenho académico dos/as mesmos/as.

Segundo Kourkoutas (2011), muitas vezes os/as alunos/as percecionam 0s
professores como sendo o seu modelo, 0 seu amigo e até mesmo seu confidente de
forma a promoverem a motivacdo na sala de aula e o ajustamento psicolégico e o bom
desempenho académico até mesmo nos/as alunos/as conotados/as como sendo mais
“problematicos/as”. Contudo, é de real¢ar que o ensino de 2 ou mais disciplinas pelo/a
mesmo/a professor/a pode originar (de forma subtil) o aumento do desempenho

académico dos/as alunos/as (Geraldo, Igea & Mestre, 2010).

Para Ali (2011), os professores sdo vinculos importantes para o desenvolvimento
dos/as alunos/as. O mesmo autor refere que comega a existir uma consciéncia por parte

dos professores sobre esta importancia nos fatores de ajustamento psicoldgico, no
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ajustamento da conduta escolar e no desenvolvimento académico dos/as respetivos/as
alunos/as. Conforme Silva (2011), verificou-se que de facto a percecdo de aceitacdo do
professor estéd intimamente relacionada com o ajustamento psicoldgico dos/as alunos/as,
podendo levar a que estes/as tenham uma boa percecdo de si mesmos/as, influenciando

nas suas decisdes e nos seus comportamentos.

Rosario, Lourenco, Paiva, Nufiez, Gonzalez-Pienda & Valle (2012) indicam que
é crucial que os professores utilizem estratégias de autorregulacdo nas tarefas
academicas inseridas no curriculo pela qual se regem para darem as suas aulas, mas de
modo a que estas sejam aplicadas a partir de exemplos ou situagfes concretas de
aprendizagem, de forma a exercitar a transferéncia destes conteddos para outros
contextos e/ou tarefas académicas dos/as alunos/as. Para estes autores, este conselho
refletir-se-4 numa maior clareza sobre a utilidade da matéria em si e a sua pratica
produzira um sentido de competéncia percecionado pelos/as alunos/as, sendo isto o que
nos tanto desejamos. Pois um bom desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem podera originar um étimo produto, ou seja, maior satisfacdo e melhor

rendimento académico dos/as alunos/as (Arias, Vicente, Sdnchez & Berbén, 2010).

Estas estratégias de autorregulacdo na sala de aula demonstraram-se eficazes,
como nos revela um estudo ibérico levado a cabo por Rosério, Nufiez, Gonzalez-Pienda,
Valle, Trigo & Guimardes (2010), onde aplicaram um programa experimental (num
grupo de controlo e experimental) que visava a melhoria da autorregulacdo e das
estratégias de aprendizagem, tendo-se concluido que é necessario desenvolver-se novos
instrumentos de avaliagdo como estes para que o0 ensino de estratégias de aprendizagem
sejam eficientes e para que se fomente uma melhoria na autorregulacdo dos/as

alunos/as.

Pires (2010) defende que é importante que saibamos que tipo de crengas ou
representagdes tem os professores sobre os seus alunos/as e de que forma estas
ideologias influenciam de forma positiva ou menos positiva 0 seu relacionamento
interpessoal com os/as mesmos/as., sendo importante trabalhar a partir das expectativas
dos professores (Jiménez, Moreno, Murgui & Musitu, 2008) sendo de realcar que a
escola devera contribuir ndo sé para a aprendizagem do/a aluno/a, mas também para o

seu desenvolvimento tanto ao nivel pessoal como ao nivel interpessoal (Peixoto, 2003).

E importante enfatizar que os/as professores/as devam conter na sua formagao (base ou

complementar) unidades relativas a gestdo de competéncias emocionais, de forma a
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possuirem estratégias mais eficazes para gerir a sala de aula (Morales & Lépez-Zafra,
2009).

2. Desempenho Académico

2.1) Caracteristicas do Desempenho Académico

No que respeita ao desempenho académico, estd empiricamente validado que a
rejeicdo parental tem uma importante influéncia nos comportamentos psicologicos das
criancas, sendo desta feita, associado a problemas académicos, perturbacGes no ambito
das relagdes interpessoais, entre outros, tanto com 0s pais como com 0 grupo de pares
(Rohner & Britner, 2002).

Como relata Kejerfors (2007), a maior ou menor aceitacdo-rejeicdo parental dos
pais parece influenciar no funcionamento emocional e comportamental dos
adolescentes, mas também parece estar relacionado com a sua frequéncia escolar.
Noutro estudo levado a cabo por Cia, Barham & Fontaine (2010), verificaram que as
mudancas no desempenho académico dos/as alunos/as bem como as mudancgas
comportamentais ocorrem devido a participacdo dos pais nas tarefas dos/as alunos/as.

Este referido baixo desempenho académico é-nos apresentado como sendo um
fendmeno que provoca instabilidade e desigualdade dos/as alunos/as ndo sé dentro da
escola, como também fora dela (Pérez, 2009).

Silva (2011), indica que os/as alunos/as percecionados/as pelo professor como
sendo aceites, ttm um melhor rendimento académico do que os/as alunos/as que se
percecionam como sendo rejeitados/as, e que quanto melhor for a relacdo com o/a
professor/a, melhor rendimento académico terd o/a aluno/a (Formiga, 2007). Conforme
outros estudos indicam, o sucesso académico nao depende s6 da maior atencdo por parte
dos/as professores/as mas também da aceitacdo pelo grupo de pares (Feitosa, Matos,
Del Prette & Del Prette, 2005).

E importante indicar que a autopercecio que o/a estudante tem de que é um/a
bom/boa aluno/a, ndo depende s6 da percecdo que tem de si mesmo/a, mas sim também
do reforgo que vai recebendo tanto da familia como do/a professor/a (Formiga, 2007). E
assim sendo, um/a aluno/a que tenha um bom rendimento académico, possui uma
melhor percecdo de si mesmo/a, em especial do processo de ensino-aprendizagem
(Arias, Vicente, Sanchez & Berbén, 2010). Logicamente que estes valores poderdo

oscilar dependendo da idade do/a aluno/a, onde constatou-se que os/as estudantes mais
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velhos/as possuem um rendimento académico mais homogéneo do que os/as estudantes
mais novos/as, provavelmente indicativo da etapa evolutiva que se encontram aquando a

adolescéncia (Migues, Uzquiano & Lozano, 2010).

Quanto a influéncia da socializagdo no desempenho académico, varias fontes
referem que as variaveis relacionais (como séo o caso das percecdes interpessoais) e 0s
aspetos psicossociais, influem no desempenho académico (Andrés, Solanas &
Salafranca, 2012; Nourenco & Paiva, 2010).

E de referir que o sucesso dos estudantes (avaliando a partir do n° de retengdes
academicas) ndo fora significativo relativamente aos niveis de autoestima apresentados,
sendo que esta inexisténcia de diferencas encontradas poderd estar intimamente
relacionada com a utilizacdo de mecanismos de protecdo da autoestima (por parte dos/as
alunos/as com retencbes académicas) (Custodio, Domingues, Vicente, Silva, Dias &
Coelho, 2010). No entanto foram encontradas diferencas significativas quanto a
autoconfianca, onde se verificou que o baixo desempenho académico diminui a
autoconfianca que o/a aluno/a tem acerca das suas proprias capacidades, desmotivando-
os/as para o processo de aprendizagem e de forma a evitar as tarefas académicas

solicitadas pelo/a professor/a (Bandura, 1993).

Sendo esta motivacdo um fator importante para o sucesso académico, Ayan
(2010), indica que os estudantes podem apresentar 3 perfis motivacionais, sendo 1)
Orientacdo Multipla (orientacdo tanto para o resultado como para a aprendizagem); 2)
Orientacdo exclusiva a Aprendizagem e 3) Motivacdo Geral Baixa, concluindo que
nestes 3 grupos apresentados, apenas foram encontradas diferencas significativas quanto
aos niveis de percecdo percebida pelos/as alunos/as, ndo havendo diferencas
significativas quanto ao rendimento académico dos/as mesmos/as (avaliado a partir da
média das notas e das transicdes de ano). Assim sendo, verifica-se que é de facto
importante que haja um trabalho continuo dos/as alunos/as das suas habilidades de
expressao e das regulacGes emocionais de forma a se tentar melhorar a atencdo bem
como a motivacdo, que consequentemente leva ao rendimento académico dos/as

nossos/as adolescentes (Martinez, Lopez, Del Barco & Castro, 2009).

Estes dados muitas vezes podem-nos levar a pensar se 0 desempenho académico
sera sO influenciado por estas variaveis descritas ao longo deste texto. Assim sendo, 0
desempenho academico pode ser influenciado por outras variaveis, como é o caso da

inteligéncia (por exemplo), onde resultados recentes indicam que existe relagéo entre a
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inteligéncia e o rendimento académico e que esta associacdo se torna mais baixa a
medida que avangamos na escolaridade dos/as alunos/as (Lemos et al., 2010). Com isto
verificamos na literatura que segundo Bernardo et al. (2009), destacam 3 tipos de estilos
intelectuais, sendo 1) Legislativo (sendo alunos/as que gostam de utilizar os seus
préprios procedimentos para a realizacdo de uma determinada tarefa e que dao
preferéncia a tarefas ndo estruturadas); 2) Executivo (Sdo estudantes que tem
preferéncias por tarefas estruturadas, ou seja, por tarefas menos criativas ja
desenvolvidas por outras pessoas); 3) Judicial (alunos/as que preferem tarefas onde €
necessario que haja uma reflexdo e uma andlise sobre as mesmas). Concluindo estes
autores que primeiro, quanto maior for o uso de estilos ou formas de pensamento mais
complexas (cognitivamente) e produtoras de criatividade (como s&o o caso do
legislativo e do judicial), maior serd o rendimento académico dos/as alunos/as as
disciplinas base/comuns/“troncais”, e que em segundo, a inteligéncia apenas explica

cerca de 6,5% do rendimento académicos dos/as adolescentes.

Noutra investigacdo realizada no Chile com 4446 alunos/as acerca da
inteligéncia logica e do desempenho académico constatou-se a existéncia de uma
correlacdo positiva e significativa entre estes dois conceitos, ou seja, alunos/as com
bons desempenhos académicos gerais, apresentaram maiores percentagens em testes da
inteligéncia logica, sendo esta inteligéncia 0 uso de competéncias cognitivas para
resolver problemas, para desenvolver tanto o raciocinio como a deducéo e o pensamento

mais abstrato (Cerda, Ortega, Pérez, Flores & Melipillan, 2011).

Ja que fizemos alusdo a inteligéncia geral e a inteligéncia mais especifica
(inteligéncia l6gica), achamos ser importante referir estudos acerca do emparelhamento
entre a inteligéncia e as emocdes (ja tendo abordado este constructo anteriormente), ou
seja, a inteligéncia emocional onde Martinez, Lépez, Del Barco & Castro (2009)
averiguaram que os/as estudantes com pontuagfes mais altas ao nivel da inteligéncia
emocional, tendem a obter melhores resultados/classificagdes nas varias unidades

curriculares devido a melhor capacidade de percecdo das emocoes.

Quanto aos contextos académicos, de acordo com Morales & LOpez-Zafra
(2009), nestes contextos ja se vai verificando aos poucos a tomada de consciéncia de
que para se obter éxito académico ndo chega sO os/as alunos/as terem conhecimentos
somente académicos, mas sim que € necessario ter em consideracdo todos as
componentes emocionais existentes na sala de aula, para o melhoramento da

convivéncia académica, do bem-estar emocional e do rendimento académico dos/as
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jovens estudantes. E assim sendo, € necessario se consciencializarem que € Util trabalhar

em conjunto o mesossistema familia-escola (Formiga, 2007).

Relacionando as varidveis em estudo, nomeadamente a perce¢do do professor, o
grupo de pares e o desempenho académico, é de salientar que a aceitagdo do grupo de
pares e dos professores tem um papel realmente significativo no que retoma ao
ajustamento psicoldgico do aluno/a. Verificou-se ainda que relativamente as notas
escolares tem uma forte associacdo entre o suporte do professor e dos amigos
percecionado pelos/as alunos/as e também entre o rendimento académico (Pires, 2010).

Num estudo realizado por Silva (2011), constatou que existe uma correlacéo
negativa entre a percecdo de rejeicdo do professor e o desempenho académico do/a
aluno/a, ou seja, que quanto maior for a percecdo de rejeicdo percecionada pelo/a
estudante, menor sera o seu desempenho académico. Contudo, a mesma autora indica
ainda que uma boa relacdo entre a diade professor/a — aluno/a contribui para um maior

ajustamento psicoldgico e consequentemente para um melhor desempenho académico.

De modo a verificar as relagdes entre Portugal e Espanha, constatou-se que em
Portugal, as caréncias no suporte social dos/as adolescentes prejudicam tanto o
desempenho académico como social destes/as alunos/as (Feitosa, Matos, Del Prette &
Del Prette, 2005). JA em Espanha, Inglés et al. (2009) investigaram que 1 em cada 5
estudantes apresentam uma conduta pro-social mais elevada na Ensefianza Secundaria
Obligatoria (E.S.O.), sendo que a percentagens de estudantes pro-sociais tende a
aumentar no 3° curso e no 4° curso de E.S.O. (correspondente ao 9° ano e 10° em
Portugal, respetivamente), e denotaram que as raparigas sao mais pré-sociais do que 0s
rapazes durante o ensino. Os mesmo autores verificaram ainda que comparando os/as
estudantes que eram pro-sociais com os/as estudantes que nao o eram, estes estudantes
pré-sociais tinham maior numero disciplinas aprovadas do que em relacdo aos restantes,
e que ha medida que avancavam na escolaridade, aferiram a existéncia de mais
estudantes pro-sociais com melhor rendimento académico. Permitindo concluir que
estes atos pro-sociais sdo um fator significativo para o sucesso académico (Inglés et al.,
2009).

Relativamente ao rendimento académico, constatou-se que em Espanha, os/as
estudantes do 1° curso de E.S.O. (correspondente ao 7° ano de escolaridade em
Portugal), tem classificacbes significativamente mais altas a disciplina de Lengua

Gallega y Matematicas, enquanto os/as estudantes do 2° curso de E.S.O. (correlativo ao
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8° ano de escolaridade em Portugal) tiveram melhores classificagbes em Educacion
Fisica y Tecnologia. Quanto ao resto das disciplinas, ndo foram encontradas diferencas
significativas quanto ao rendimento académico geral entre 0 1° e 0 2° curso neste ensino
(Fuentes, 2009). Quanto as diferencas entre 0s rapazes e as raparigas, Fuentes (2009),
constatou que o rendimento académico é mais elevado nas alunas do que nos alunos, em
todas as disciplinas exceto em Educacién Fisica. Este autor encontrou outro dado
curioso que se remete & preocupacdo pela valorizagdo social, sendo maioritariamente

expressa pelos alunos do 1° curso do que pelos alunos do 2° curso.

E ainda de proferir que em certas comunidades Auténomas de Espanha, as
percentagens referentes ao insucesso académico dos/as alunos/as de E.S.O., supera 0s
30% (Pérez, 2009). E segundo dados recentes, em Portugal e em Espanha a taxa de
abandono escolar encontra-se proximo dos 35%, sendo bastante superior a da média
europeia que se encontra nos 14,9% (Roséario, Lourenco, Paiva, Nufiez, Gonzélez-
Pienda & Valle, 2012).

3. Variaveis associadas ao Desempenho Académico
3.1)  Autoestima
3.1.1) Caracteristicas da Autoestima

Partindo do pressuposto que a teoria da Aceitacdo-Rejeicdo considera vérias
sub-teorias, entre elas destaca-se a sub-teoria da Personalidade que nos indica que a
autoavaliacdo que os/as alunos/as fazem de si engloba duas representacdes de extrema
relevancia, a autoestima e a autoeficacia (Rohner, 1986). Focando-nos na componente
da autoestima, Rohner (1986) refere que a autoestima positiva indica que o/a aluno/a
gosta de si mesmo/a, que esteja confortavel consigo préprio/a e vé-se como alguém que
merece ser respeitado/a. No entanto, uma autoestima negativa real¢a no/a aluno/a um
sentimento de inferioridade relativamente aos restantes colegas, refletindo-se numa

desaprovacdo e numa percecao de alguém que se sente sem valor.

Quando nos referimos a autoestima, por norma indicamos que esta é positiva ou
negativa (ou entdo que é mais elevada ou mais baixa), resultando estes dados de uma
autoavaliacdo que o/a aluno/a conclui sobre a maneira como se vé na globalidade
(Peixoto, 2003).

Para Rosenberg (1965), a autoestima refere-se a avaliagdo que uma pessoa faz
de si prépria e que geralmente mantém, a qual podera estar implicada um sentimento de

aprovacao ou de desaprovagdo em relacéo a si mesmo/a.
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Conforme assinalado anteriormente na componente sobre o desempenho
academico, Peixoto (2003) também verificou que praticamente as relacBes entre a
autoestima e o rendimento académico sdo baixas ou até mesmo quase inexistentes,
explicando também que este facto se pode explicar pela existéncia de estratégias
protetoras da propria autoestima. Outras investigacdes corroboram com este resultados,
como Peixoto & Almeida (2010), que referem que estas diferencas significativas de
facto n&o se evidenciam em alunos/as com pelo menos uma repeti¢éo de ano, referindo
que estes/as alunos/as chegam a ter mesmo valores de autoestima bastante analogos em
comparacdo com os/as alunos/as sem nenhuma repeticdo. Estes autores, averiguaram
também que os/as alunos/as com mais do que uma repeticdo de ano mantinham as os
seus niveis de autoestima ndo s6 para protecdo da mesma, mas devido as suas atitudes
menos positivas em relacdo a escola e em relacdo as desvalorizagbes para com as
competéncias académicas, ou até mesmo para a futura realizacdo académica (Marsh &
O"Mara, 2008). Contudo, Peixoto & Almeida (2010), verificaram que esta
desvalorizacdo das competéncias influencia mais a autoestima do que propriamente as
atitudes menos positivas relativas ao contexto académico (estando esta mais relacionada
com a baixa autoestima), sendo de ressalvar que esta desvalorizacdo também néo sera
suficiente para se manter a autoestima com valores muito semelhantes aos dos/as
alunos/as que nunca repetiram de ano, sustentando-se que esta manutencdo terd a ver
com outras componentes como 0 autoconceito, visto este ser composto por perce¢des
que os/as alunos/as tem relativamente a atracdo romantica, a competéncia mais atlética

(aparéncia fisica).

Por seu turno, Maning (2007) indica que é indispensavel promover uma boa
autoestima, uma vez que esta podera estar associada com o sucesso académico dos/as
alunos/as, sendo de todo importante se desenvolver programas que visem a promogao e
o melhoramento da autoestima. Costa (2011), afirma que é importante proporcionar-se
uma boa autonomia no/a aluno/a, tendo sempre como vinculo o afetivo seguro, de

maneira a se promova a autoestima.

No que toca a relacdo entre a autoestima e o sexo Rosenberg (1965) foi um dos
pioneiros ao induzir estudar-se estas 2 variaveis, (Romano, Negreiros & Martins,
2007).Para Antunes et al. (2006), evidenciou-se uma quebra da autoestima no meio da
adolescéncia (entre os 14 anos mais a0 menos) tanto em rapazes como em raparigas, no
entanto, ao longo dos tempos verificou-se que 0s rapazes apresentavam um nivel medio

de autoestima mais elevado do que as raparigas. Outros resultados interessantes
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demonstraram que a autoestima dos/as alunos/as mais novos/as ndo € influenciada pela

desvalorizacdo das experiéncias académicas (Peixoto & Almeida, 2010).

E de referir que o constructo de autoestima se pode confundir com o constructo
de autoconceito. E no que consta tanto ao autoconceito como a autoestima, poderemos
predizer que serdo um mesmo constructo mas sob designacGes diferentes, isto porque
em variadissimos estudos, denota-se por vezes uma tendéncia para unir estes dois
conceitos. Assim sendo, ndo se encontra uma definicdo unanime de autoestima na
literatura (Bonavides, 2005).

J& outro autor refere que enquanto o autoconceito, se relaciona com aquilo que
os individuos pensam sobre o seu desempenho, a autoestima por sua vez familiariza-se

com a forma como eles se sentirdo com esse desempenho (Peixoto, 2004).

Segundo Bernardi (2006), a autoestima reporta-se a valorizacdo que um
individuo tem de si mesmo, como também das crencas do seu préprio valor, que
originardo possiveis sentimentos acerca do proprio conceito pessoal, dos outros e do
mundo. Deste modo, poder-se-a afirmar que um sujeito quando gosta de si proprio
outorga valores positivos em relacdo a si mesmo tendo uma autoestima positiva, o que
faz com que o individuo se sinta mais capaz e mais confiante das suas competéncias
(Siméo, 2005).

Quanto a estudos realizados a partir da supracitada Escala de Autoestima de
Rosenberg, Romano, Negreiros & Martins (2007), verificaram que a autoestima global
é mais elevada nos rapazes. Corroborando com esta indicacédo, Peixoto (2003), verificou

que, de facto, os rapazes sustentavam avalia¢des globais mais positivas que as raparigas.

Para além da autoestima ser estudada e investigada no seu global, Gémez &
Moreno (1998) destacaram que a autoestima poder-se-a subdividir em 5 componentes,
sendo elas: 1) Autoestima Fisica, referindo-se a opinido que os/as alunos/as tem acerca
do seu aspeto fisico; 2) Autoestima Geral, mencionando-se as percecdes que o0s/as
alunos/as tem sobre si mesmos/as, de forma geral, sem ter em conta nenhuma outra
componente especifica; 3) Autoestima de Competéncia Académica, reportando-se as
autopercecdes que os/as alunos/as tem sobre o seu rendimento académico bem como
sobre as suas capacidades e habilidades académicas; 4) Autoestima Emocional, fazendo
alusdo & maneira como os/as alunos/as se compreendem em relagdo a determinadas

situacOes gerados de stress; e 5) Autoestima de Relagdo com Pessoas Significativas,
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remetendo-se a percecdo que os/as alunos/as tem em relacdo tanto aos seus pais (ou

figuras de apego) como em relacdo aos/as seus/suas professores/as.

No que concerne a vertente familiar, Rohner (1975), indica que as criangas com
uma autoestima mais elevada percecionam que 0s seus pais (ou figuras de apoio)
gostam de si e que lhe dao valor no ambito da realizacdo académica, ao passo que as
criancas que apresentam uma autoestima baixa, tendem a percecionar que 0S Seus pais
(ou figuras de apoio) desvalorizam as suas realizagdes académicas, e s6 se preocupam

com as agdes das outras criangas.

Por seu turno, Ferrer, Musitu, Mufioz & Gimeno (2010), indicam que a escassez
de apoio parental e de autoestima familiar encontra-se intimamente relacionada com o
desenvolvimento de condutas violentas no ambito escolar e com relacdes sociais
problematicas que favorecem a rejeicdo entre o grupo de pares, que sendo assim, as
atitudes dos adolescentes face a escola e face a autoestima académica também
influencia a aceitacdo do adolescente pelos restantes adolescentes. Tendencialmente
estas condutas violentas podem enfraquecer a qualidade da relagdo com o professor,

estando isto relacionado com o grau de aceitacdo social que apresenta o aluno/a.

Contudo, no que se refere a componente da aceitacdo social, verificou-se que a
autoestima relacionada com a vinculagdo segura e ajustada pela confianga surgiu
associada de modo significativamente positiva com a componente da aceitacdo social,
ou seja, quanto maior conforto e confianca os adolescentes tiverem numa relacao, maior
sera a capacidade para fazer e manter amigos mais intimos (Custédio, Domingues,
Vicente, Silva, Dias & Coelho, 2010). Ainda no reconhecimento social, verificou-se que
os/as adolescentes que procuram por um reconhecimento ideal tem indices baixos de
autoestima e que por outro lado os/as adolescentes que ja tem um bom reconhecimento
social percebido, tem maiores niveis de autoestima (Ruiz, Lopez, Pérez & Musitu,
2009).

Relacionando as varidveis em estudo, neste caso a perce¢do do professor, o
grupo de pares e a autoestima, de acordo com Martinez-Anton, Buelga & Cava (2007),
a valorizacdo positiva do/a aluno/a por parte do/a professor/a em relacdo a sua
integracdo social na sala de aula estd intimamente relacionado com uma maior
autoestima por parte do/a aluno/a, sendo que o insucesso académico influencia a
autoestima (Peixoto, 2003). Todavia, € de referir que tanto as habilidades sociais como a

competéncia académica podem contribuir de forma bastante significativa na relagdo de
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aceitacdo do aluno/a no grupo de pares (Alves, 2006). Outros autores referem também
que as associacles entre as competéncias académicas e a aceitacdo entre pares advém
desde quando somos criangas através do conhecimento das emoc¢fes (Machado,

Verissimo, Torres, Peceguina, Santos & Rolédo, 2008).

Em Portugal, num estudo sobre a autoestima e as dindmicas relacionais em
contexto escolar em turmas do 7° ano, 9° ano e 11° ano (alunos/as com e sem repeténcia
academica), verificou que o rendimento académico influenciava de forma moderada a
autoestima e que o suporte do grupo de pares influenciava de forma positiva a
autoestima, apesar de globalmente ndo terem encontrado resultados muito
significativos. Assim sendo, permite-se concluir que a autoestima serd maior quanto

maior seja a aproximacéo do/a aluno/a ao seu grupo de pares (Peixoto, 2003).

3.2)  Autoeficacia
3.2.1) Caracteristicas da Autoeficacia

No que respeita a este conceito de autoeficacia, este reporta-se as expectativas
que os/as alunos/as tem sobre o que é possivel, através dos nossos esforcos, de
conseguir fazer de forma a alcangarmos o/s objetivo/s académico/s desejado/s (Bandura,
1997). Segundo o mesmo autor, a autoeficacia € um constructo que interfere na
motivacdo académica dos/as alunos/as, bem como no nivel de motivacdo do/a

professor/a (Canrinus, Helms-Lorenz, Beijaard, Buitink & Hofman, 2011).

Mais a mais, a autoeficicia influencia ndo s6 a motivacdo académica, como
também as estratégias de autorregulacdo, que os/as alunos/as utilizam para o
desempenho das suas tarefas académicas, influenciando posteriormente nos éxitos
académicos dos adolescentes (Rosario, Lourenco, Paiva, Nufiez, Gonzéalez-Pienda &
Valle (2012). Contudo, é importante ressaltar que tende a verificar-se uma diminuicao
da autoeficacia académica e da motivacdo para as tarefas académicas, iniciando este
decréscimo a partir do 2° ciclo do ensino basico (Portugal) ou Ensefianza Secundaria
Obligatoria (Valle et al., 2008).

Um estudo interessante levado a cabo por Nora & Zhang (2010), verificaram que
os/as alunos/as com baixa autoeficicia, eram mais propensos a ludibriar os/as
professores/as do que aqueles/as que tinham uma autoeficacia mais elevada. As autoras
verificaram ainda que o grupo de pares desempenhava um papel bastante significativo

na medida em que neste caso descrito, o0 grupo de pares acabava por desencorajar estas
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atitudes destes alunos/as, através da desaprovacdo e da denuncia aos/as professores/as

acerca do comportamento desonesto por parte destes seus/suas colegas.

Bandura (1997), indica que a autoeficacia se associa a um conjunto de
predisposicfes comportamentais de aprendizagem mais adaptativas, principalmente
frente as tarefas académicas mais dificeis, onde os/as alunos/as reagem com maior
persisténcia e com maior esforco. Sendo de salientar que para haver uma mudanca
significativa, aquando a confrontacdo de certos desafios e de certas dificuldades
encontradas pelos/as alunos/as, é necessario que haja um esforco coletivo (Bandura,
1982).

A teoria cognitiva social (Bandura, 1982), descreve que as crengas da
autoeficacia autorregulatéria sao cruciais para se perceber as competéncias emocionais
dos individuos e o éxito alcangado nas relacGes interpessoais (Bandura, 2006). Assim, a
autoeficacia percebida € um instrumento muitissimo importante no processo da
autorregulacdo dos/as alunos/as (Bandura, 1993), podendo-se concluir que a eficacia

percebida influéncia a prépria autoeficacia (Sierra, 2008).

Com isto, pensamos ser pertinente definir o conceito de autoeficacia percebida,
sendo designada como as crengas das pessoas sobre as suas proprias capacidades para a

producdo de um determinado efeito (Bandura, 1994).

Para Sanmartin, Carbonell & Bafios (2011), esta percecdo da autoeficacia prediz
positivamente a responsabilidade tanto a nivel pessoal como a nivel social dos/as
alunos/as, concluindo assim, a partir de uma amostra de adolescentes, que a autoeficacia
autorregulatéria se encontra intimamente relacionada com as condutas antissociais,
sendo que quanto menor for a autoeficicia, maior sera a conduta antissocial e por sua

vez, maior sera a agressividade.

Quanto a autorregulacdo, quanto maior for o uso de estratégias das mesmas
durante o processo de aprendizagem, maior € o rendimento (e reciprocamente também),
e assim sendo, verificaram que os/as alunos/as que apresentavam maiores indices de
fracasso académico, menor eram os seus indices de autoeficacia (Rosério, Lourenco,
Paiva, Nufiez, Gonzalez-Pienda & Valle, 2012), denotando-se que existe uma forte
associacdo entre a autoeficacia académica e com o desempenho académico (Neves &
Faria, 2007), e concluindo-se que um/a aluno/a com rendimento académico mais baixo,
ndo é tdo autorregulado/a (Arias, Vicente, Sanchez & Berbén, 2010). No entanto,

Fuentes (2009), indica que a obtencdo de um bom rendimento académico ndo implica
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necessariamente por si sO que o/a aluno/a possua uma melhor percecdo da sua
autoeficacia, como uma retroalimentacdo menos positiva (feedback) ndo implica
necessariamente que o/a aluno/a perceba a sua autoeficacia como estando

comprometida.

Para Bandura (1997), as varias formas de eficacia tém fontes bastante idénticas,
servem as mesmas funcoes e atuam de forma bastante analoga., Sierra (2008) indica que
a eficacia podera ser tanto individual como coletiva, sendo que ambas sdo conceitos
completamente independentes, visto diferirem na sua unidade de medida.

Assim, a eficcia ao nivel individual refere-se quando os/as alunos/as dispdem e
usam as suas capacidades, 0s seus recursos e as suas habilidades para conseguir realizar
0 objetivo ou resultado desejado (Sierra, 2008). Ja a autoeficacia coletiva, menciona-se
as crencas de autoeficacia dos elementos de um determinado grupo para realizar uma

determinada tarefa (Bandura, 1997).

Bandura (1977, 1994, 1997) explica que as crengas de autoeficicia se formam a
partir de 4 fatores primordiais: a) As experiéncias de éxito ou de dominio; b) As
experiéncias vicariantes; c) A persuasdo verbal e d) Os estados fisioldgicos ou estados
emocionais. As experiéncias de éxito ou de dominio indicam que o éxito que se obtém
numa determinada tarefa aumenta a sua percecdo de eficacia de forma positiva,
influenciando posteriormente no éxito em tarefas futuras. Por outro lado, os fracassos
repetidos diminuem o a percecdo de eficacia e podem mesmo acabar por produzir
consequéncias posteriores, como o fracasso em tarefas futuras. Nas experiéncias
vicariantes, um/a aluno/a ao observar que outro/a com capacidades muito idénticas
conseguem ter éxito numa determinada tarefa, faz com que o/a aluno/a observador/a
acredite e confie que também pode ter éxito (ou vice-versa). A persuasdo verbal, refere-
se a expressdo da crenca nas capacidades de alguém para desempenhar adequadamente
uma determinada tarefa. Por fim, quanto ao estados fisiol6gicos ou emocionais, estes
podem prejudicar a eficacia percebida do/a aluno/a, dependendo de como se encontra
este/a aquando a realizacdo de uma tarefa académica, ou seja, o estado de humor e o0s
sentimentos de bem-estar positivos ou negativos podem comprometer a percecdo de

eficacia.

No gue concerne a tematica de sexo, de acordo com Coimbra (2000), tanto os
rapazes como as raparigas véem-se como mais eficazes no que diz respeito as profissdes

que correspondem ao seu proprio genero, independentemente do seu estatuto social.
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Refere também que em niveis socioecondmicos mais altos bem como nos melhores
resultados escolares, 0s jovens associam essas caracteristicas a um sentimento de
eficacia superior no que corresponde a profissdes de alto estatuto. O revés evidencia-se
para os alunos cujos resultados académicos e o nivel socioeconémico se encontram

mais baixos.

Como sublinha Bandura (2006), aspirantes a pais, agem de forma a construir a
eficacia dos seus filhos a nivel académico, social e de autorregulagdo, elevando as suas
aspiracdes e promovendo o aproveitamento escolar. Segundo o autor, a percegéo da
autoeficacia profissional da a direcdo para os tipos de atividades de carreira que as
criancas seriamente poderdo considerar, ou entdo o desfavor, para o trabalho das suas
vidas. Apesar disto, importa designar que o nivel de escolaridade (sendo baixo ou alto)
ndo se apresenta como um fator diferenciador da autoeficicia para posteriormente 0s

papéis dos/as adolescentes aquando a fase da adultez (Oliveira, 2008).

Este tipo de competéncias pessoais, faz com que os/as jovens estimem a
possibilidade de realizarem uma determinada tarefa e de alcancar um resultado desejado

com sucesso, originando expectativas para a sua realizacdo (Neves & Faria, 2009).

Segundo Brites & Nunes (2010), a autoeficacia podera ser vista com um duplo
aspeto, ou na sua forma generalizada, que consiste na maior ou menor percecdo da
eficacia que a pessoa possui na vida em geral; ou entdo na sua forma especifica, esta

relacionada com toda a pandplia de dominios do funcionamento do ser humano.

No que concerne a relacdo entre as variaveis em estudo, neste caso, no ambito da
percecdo do professor, do grupo de pares e da autoeficacia, Oliveira (2011) constatou
que quanto maior for a percecdo de rejeicdo (marcada através da hostilidade e da
indiferenga) perpetrada pelo/a melhor amigo/a, menor é a percecdo de autoeficacia,
levando a uma baixa autoeficacia frente a uma determinada tarefa. Ja Bandura (1977) no
Século transato proferia que as experiéncias de interacdo percecionadas como menos
positivas no seio do grupo de pares, poderia levar a problemas de autoeficacia, ou seja,
qguando um/a aluno/a néo se sentia aceite (amado, respeitado, etc.) no grupo de pares,

tinha pensamentos de que ndo seria capaz de realizar determinadas tarefas.

No que diz respeito aos professores, Silva (2011), averiguou a existéncia de uma
correlacdo negativa entre a percegdo de rejeicdo do professor e a autoeficacia académica
dos/as alunos/as, ou seja, indica que quanto maior é a percecao de rejeicdo por parte do

professor, menor ¢ a perce¢do de autoeficacia academica.
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CAPITULO 2: Investigacdo Empirica

Neste capitulo sera apresentado o estudo correlacional acerca da percecéo de
aceitacdo-rejeicdo do grupo de pares e professor, e a sua importancia na autoestima, na
autoeficacia academica e no desempenho académico. Deste modo, iniciaremos por uma
breve introducdo, fazendo a descricdo dos objetivos, problemas e hipoteses do estudo,
procedendo-se a caracterizacdo da amostra, e descreve-se o procedimento de recolha de
dados bem como os instrumentos utilizados. Por fim, realizar-se-4& uma breve descricao

do estudo com fundamentacéo tedrica inerente ao tipo de investigacao.
4. Objetivos do Estudo

A presente investigacdo visa analisar a relacdo entre as diferentes varidveis
anunciadas anteriormente, sendo a aceitagao-rejeicdo do grupo de pares e do professor,

a autoestima, a autoeficacia académica e o desempenho académico.
Assim sendo, 0s objetivos gerais desta investigacdo sdo:

e Perceber se a perce¢do da aceitacdo-rejeicdo do grupo de pares e do professor se
se relaciona com a autoestima e a autoeficécia;

e Entender se a percecéo da aceitacdo-rejeicdo do grupo de pares e do professor se
relaciona com o desempenho académico;

e Investigar as diferencas significativas das variaveis em estudo relativamente
aos/as alunos/as portugueses/as do 3° ciclo do ensino basico e aos/as alunos/as

espanhois/las da educacion secundaria obligatoria (E.S.O.).

5. Problemas de Investigacdo

Apobs a enunciacdo dos objetivos, o presente estudo procurard responder aos
seguintes problemas de investigagao:

1 — Seré& que existe relacéo entre a percecao da aceitacdo-rejeicdo do grupo de pares

e do professor, e a autoestima e autoeficacia académica?

2 — Seré que existem diferencas significativas entre a percecdo da aceitacdo-rejeicdo

do grupo de pares e do professor, e 0 desempenho académico?

3 — Seré que existem relacfes significativas entre os/as alunos/as portugueses/as do

3° ciclo do ensino basico e os/as alunos/as espanhdis/las da educacion secundaria
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obligatoria (E.S.O.) relativamente a percecdo da aceitacdo-rejeicdo do grupo de

pares e do professor, autoestima, autoeficacia académica, e desempenho académico?
6. Hipdteses de Investigacdo

Apb6s a demarcacdo dos objetivos e com a finalidade de responder as
problemaéticas efetuadas, procede-se a formulagdo das hipdteses:

Problema 1

H1: A percecdo de aceitacdo do grupo de pares esta associada a niveis mais
elevados de autoestima.

Sao importantes os vinculos positivos com o grupo de pares, ha medida em que
os/as alunos/as que ndo tém uma relacdo de amizade com os mesmos, contribuira para

uma visdo negativa de si mesmos/as (Bonavides, 2005).

Rohner (1986) indica que os/as alunos/as rejeitados/as possuem uma maior
propensdo para desenvolverem uma ideia do mundo, das suas vidas e dos seus
relacionamentos interpessoais de forma mais negativa e insegura, e por vezes mesmo
hostil. Assim, menciona que existem alunos/as que avaliam de forma mais negativa a
sua autoestima em relacao a outros, levando a que esta desvalorizacdo prejudique ainda
mais a sua autoestima. Deste modo, 0 mesmo autor vem mencionar que estes resultados
estdo intimamente relacionados com o baixo desempenho académico dos/as alunos/as

rejeitados/as.

H2: A percecdo de aceitacdo do grupo de pares esta relacionada a niveis mais

elevados de autoeficacia académica.

Diversos estudos tém indicado que a autoestima e a percecdo do Self (podendo-
se considerar a autoeficacia), sdo moldadas de uma forma bastante vincada pelas
experiéncias com os pares (Egan & Perry, 1998; Berndt & Keefe, 1996, as cited in
Emidio, Santos, Maia, Monteiro & Verissimo, 2008).

H3: A percecdo de aceitagdo do professor esta relacionada a niveis mais elevados

de autoestima.

Em estudos realizados no Bangladesh, Estonia, india e Kuwait, verificou-se que
a aceitacdo dos professores esta significativamente correlacionados com o ajuste

psicolégico dos rapazes e das raparigas (Rohner, 2010).
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H4: A percecéo de aceitacdo do professor esta associada a niveis mais elevados de

autoeficacia académica.

Silva (2011) constatou que a medida que a rejei¢do percecionada do/a aluno/a
para com o professor aumenta, menor serd a sua autoeficacia. Ou seja, quanto menor for

a aceitacao percecionada, menor ¢ a autoeficacia académica.
Problema 2

H5: A percecdo de aceitacdo do grupo de pares esta associada a melhores

desempenhos académicos.

Num estudo evidenciou-se que jovens adolescentes portugueses sem
dificuldades de aprendizagem tinham maior aceitacdo pelo grupo de pares (Feitosa,
Matos, Del Prette & Del Prette, 2009).

H6: A percecdo de aceitacdo do professor esta relacionada a melhores desempenhos

académicos.

Segundo Silva (2011), quanto maior for a rejeicdo percebida pelo/a aluno/a do
professor, menor serd o seu desempenho académico. Ou seja, quanto menor a aceitacao

percecionada, menor sera o desempenho académico do/a aluno/a.
7. Amostra em Estudo

No presente estudo a metodologia de amostra utilizada foi por conveniéncia,
devido ao acesso que foi facultado, ou seja, ndo existiu nenhum processo prévio de
recolha da mesma, fazendo parte desta todos/as os/as alunos/as que se encontravam

dentro dos critérios de incluséo indicados por nos.

A populacdo alvo da presente investigacdo, sdo alunos/as Portugueses e
Espanhois inscritos em escolas da regido do Porto e de Madrid, que frequentam o 9°
ano, 8° ano e 7° ano, bem como o 3° curso, 2° curso e 1° curso, respetivamente. E de
referir que os/as alunos/as ndo apresentavam comprometimento critico que os poderia
impedir de responder autonomamente. Assim, a amostra é composta por 495 jovens
Portugueses/as e por 284 Espanhois, perfazendo um total de 779 alunos/as (tabela 1),

cujas idades estdo compreendidas entre os 12 e os 17 anos (M=13,25).

Continuando a anélise da tabela 1, verifica-se que participaram no estudo em
Portugal 247 alunos (49,9%) e 248 alunas (50,1%) e em Espanha 168 alunos (59,2%) e
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116 alunas (40,8%) consumando na amostra total 415 alunos (53,3%) e 364 alunas
(46,7%). Denota-se também que neste estudo participaram 218 alunos/as do 9° ano e da
3° eso (28,0%), enquanto que de 8° ano e de 2° eso cooperaram 263 (33,8%) e
finalmente a maioria foram alunos/as do 7° ano e do 1° eso onde 298 alunos/as (38,3%)
participaram na amostra. A mesma tabela indica-nos ainda que 84,3% da amostra total
nunca reprovou/suspendeu e que 12,7% dos/as alunos/as repetentes, ja

reprovaram/suspenderam por 1 vez e 3,0% ja reprovaram/suspenderam por 2 vezes.

Tabela 1
Pais, Sexo, Ano de Escolaridade, Reprovacéo e N° de Reprovactes
Frequéncia Percentagem

Pais Portugal 495 63,5
Espanha 284 36,5
Total 779 100,0

Sexo Masculino (Portugal) 247 49,9
Feminino (Portugal) 248 50,1
Masculino (Espanha) 168 59,2
Feminino (Espanha) 116 40,8
Masculino (Total) 415 53,3
Feminino (Total) 364 46,7

Ano de Esc. 9° ano/3° eso 218 28,0
8° ano/2° eso 263 338
7° ano/1%so 298 38,3

Reprovar/Susp. Nao 657 84,3
Sim 122 15,7

N° de Reprovagdes 1 Vez 99 12,7
2 Vezes 23 3,0
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8. Procedimentos de recolha de dados

Para por em pratica este presente estudo, primeiramente em Portugal foi enviada
uma carta via e-mail para as escolas, onde foi tambeém enviado os consentimentos
informados para os/as encarregados/as de educacdo e solicitada a autorizacdo de
aplicacdo dos questionarios em meio escolar. Posteriormente e depois da aprovacao do
ministério da Educacdo foi dada autorizacdo a escola para a aplicacdo dos respetivos
questionarios. Depois da recolha dos consentimentos e da autorizacdo pelo ministério,
iniciou-se o processo de aplicacdo dos questionarios. Esta recolha em Portugal ocorreu

durante o més de janeiro.

Em Espanha o procedimento foi idéntico, ndo havendo necessidade para se
enviar a solicitacdo para o Governo Espanhol e o processo de recolha de amostra

ocorreu entre 0 més de marco e 0 més de Maio.

E de indicar que foi informado as escolas da Peninsula Ibérica que os/as
participantes tinham o direito de aceder aos resultados obtidos ap6s conclusdo dos
mesmos, onde posteriormente seréo disponibilizados. E ndo menos importante de referir
que a traducdo dos questionarios foi realizada em janeiro, sendo estas traducdes
realizadas na integra para a lingua Espanhola por Nuno Baptista e posteriormente pelo
Prof. Doutor Miguel Carrasco, seguindo o0s procedimentos recomendados

internacionalmente.

Apos os dados recolhidos, estes foram colocados na base de dados (previamente

preparada) e processados através do SPSS — Statistical Package for Social Sciences.
9. Instrumentos de Medida Utilizados
9.1) Questionario Sociodemografico

Este questiondrio destina-se ao levantamento essencial e detalhado de
informacdes relativas ao aluno/a (salvaguardando sempre a confidencialidade dos
sujeitos por questdes éticas) abordando a idade, o sexo, a escola que frequenta, o ano de
escolaridade que frequenta, 0 nimero de reprovagdes, as classificagdes escolares que

obteve no ano letivo transato e o desejo de continuar a estudar.

9.2) Questionario de Aceitacdo-Rejeicdo do Melhor Amigo (QARMA)

Nuno Baptista — Instituto Superior da Maia
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O QARMA é a versdo portuguesa do BFARQ (Best Friend Acceptance-Rejection
Questionnaire) traduzida, adaptada e validade para a populagdo portuguesa por
Machado. As perguntas tem como base a descricdo da forma como a pessoa que 0s/as
alunos/as consideram como melhor amigo/a, ou entdo o/a amigo/a que é mais importante
para estes, se pode comportar em relacdo a eles. Quanto a forma de cotacdo do QARMA,
¢ uma escala do tipo Likert variando em 4 pontos, sendo estes 1 — quase nunca €é
verdade; 2 — raramente é verdade; 3 — as vezes € verdade; 4 — quase sempre € verdade
(Rohner, 2008). Existem muitas semelhancas deste questionario com o PARQ,
avaliando do mesmo modo a percecdo de carinho/afeto, hostilidade/agressao,
indiferenca/negligéncia e rejeigdo indiferenciada, mas incidido no/a melhor amigo/a. No
que diz respeito a fiabilidade, os valores do alpha de Cronbach séo de 0.88 para a escala
carinho, 0.88 para hostilidade/agressao, 0.87 para indiferenca/negligéncia e 0.88 para a

dimensao rejeicao indiferenciada, denotando-se uma boa fiabilidade.

9.3) Questionario de Aceitacao-Rejeicdo do Professor (TARQ)

O TARQ ¢ formado por 5 subescalas, onde 4 delas avaliam as percecdes dos/as
alunos/as acerca do carinho/afeto, hostilidade/agressdo, a indiferenca/negligéncia e da
rejeicdo indiferenciada efetuada pelo professor. Quanto a ultima subescala, esta tem
como principal objetivo o de avaliar a forma de percecdo que o/a aluno/a tem
relativamente ao controle de comportamento do professor (Rohner, Parmar & lbrahim,
2010). Quanto a forma de cotacdo do TARQ, é uma escala do tipo Likert variando em 4
pontos, sendo estes 1 — quase nunca € verdade; 2 — raramente é verdade; 3 — as vezes é
verdade; 4 — quase sempre é verdade. E de referir que 8 itens referem-se ao
carinho/afeto, 6 itens a hostilidade/agressdo, 6 itens a negligéncia, 4 itens a rejeicéo
indiferenciada e por fim 5 itens ao controle comportamental (Tulviste & Rohner, 2010).

No que se refere a pontuacdo, este questionario concebe que a pontuacao igual ou
superior a 60 indica que a experiéncia de rejeicdo do professor é mais significativa do
que a experiéncia de aceitacdo, sendo este valor também o ponto médio. Quanto a
referida quinta subescala, esta pontuacéo varia entre 5 e 20, tendo como ponto medio o
12,5 (Khan, Haynes, Armstrong & Rohner, 2010).

9.4) Escala de Autoestima de Rosenberg

A escala de autoestima de Rosenberg foi criada para avaliar quer a atitude

positiva quer a atitude menos positiva do sujeito relativamente ao seu self, sendo esta
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escala destinada a populacéo geral de qualquer idade. A escala original é cotada através
de seis posicgdes, localizando-se entre o “discordo” e o “concordo” e que assim sendo ¢é
de cariz ordinal. Na sua forma mais vulgar inclui 10 itens cujas respostas as respetivas
afirmacdes sdo de escala ordinal, possuindo 4 tipos de hipoteses de resposta que vais
desde o “discordo plenamente” ao “concordo plenamente”, sendo de referir que metade
dos itens sdo formulados pela negativa e os outros pela positiva. Na versdo portuguesa,
0s 10 itens sdo cotados de “1” a “4” que somados variam num total entre 10 ¢ 40

(Santos, 2008).

9.5) Escala de Autoeficacia Académica

Esta escala foi criada por Neves & Faria (2006) e tem como objetivo primordial o
de avaliar as expetativas de autoeficacia académica em 3 dominios, sendo eles a
autoeficacia escolar geral, composta por 8 itens, a autoeficadcia em Portugués, composta
por oito itens, e a autoeficacia em Matematica, composta por 10 itens (Torres & Neves,
2010). Doravante, para o presente estudo serd apenas utilizado o dominio de
autoeficacia escolar geral, visto o objetivo se recair sobre o desempenho académico
global dos/as alunos/as. E de referir que a escala se organiza por 26 itens do tipo Likert
com 6 pontos, onde para cada item, o/a aluno/a devera indicar qual o seu nivel de

concordancia (Torres & Neves, 2010).

10. Procedimentos Estatisticos Utilizados

Apos o referido e tendo em conta os objetivos do estudo, vai-se procurar
caracterizar o comportamento da amostra no que respeita a cada varidvel em estudo.
Sendo assim, o procedimento estatistico paramétrico a utilizar serd o coeficiente de
correlagdo de Pearson, na medida em que se procura estabelecer relagbes entre 2
variaveis intervalares e de racio. Para o segundo e para o terceiro objetivos 0
procedimento estatistico paramétrico a utilizar sera o coeficiente de correlagdo de
Pearson, na medida em que se procura estabelecer relacfes entre 2 varidveis intervalares
e de racio, isto porque no seu célculo sdo utilizadas os valores absolutos das variaveis,

tornando-se num teste muito “forte” em informagdo (Martinez & Ferreira, 2008).

Para o objetivo quarto, que sera diferencas entre grupos (Portugal e Espanha) de
duas variaveis sendo amostras independentes e intervalares ou de racio que para isso se
utilizara o procedimento estatistico t-student. E de referir que este teste é usual para

comparacdo de duas médias (design entre sujeitos) relativamente a uma determinada
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varidvel. Sendo conveniente que ndo existe uma grande disparidade entre estas
(Martinez & Ferreira, 2008).

Posteriormente serd realizada uma analise de Regressdo Linear Simples, que
consiste em estudar a relagdo linear entre uma variavel dependente e uma variével
independente (Henriques, 2011). Segundo a mesma autora, este modelo apresenta-se
através da equagdo: Y = 0 + S1X + E, sendo Y — variavel dependente (aleatdria); p0 e
B1 — Pardmetros desconhecidos do modelo (a estimar); X — variavel independente (ndo
aleatdria); E — variavel aleatoria residual que influencia o comportamento da Y que nédo

pode ser explicada pela X.

CAPITULO 3: Apresentacdo e Discussdo dos resultados

11. Apresentacdo dos Resultados

Este tdpico serd destinado, primeiramente, a apresentacdo e descricdo dos
resultados como resposta aos objetivos e hipdteses propostas previamente e numa
segunda fase passaremos a discussdo dos resultados.

Assim sendo, iniciar-se-a4 a apresentacdo dos respetivos resultados comegando
pela descricdo do comportamento da nossa amostra, de forma a analisar as variaveis em
estudo. Posteriormente apresentar-se-ao os resultados das correlagdes no que respeita as
supracitadas variaveis, ou seja, a aceitacdo-rejeicdo do grupo de pares e do professor, a
autoestima, a autoeficacia e ao desempenho académico, tanto da amostra Portuguesa
como da amostra Espanhola.

Para se proceder a todos estes resultados, utilizou-se o SPSS 19, nomeadamente
0 teste paramétrico de Correlacdo de Pearson (visto a populacdo em estudo seguir uma
distribuicdo normal) para a analise das correlacGes, tanto da amostra Portuguesa como
da amostra Espanhola, utilizou-se também o T-test para amostras independentes por
forma a comparar e diferenciar os dois grupos existentes, conforme mencionado
anteriormente. Por fim utilizou-se 0 Modelo de Regressdo Linear Simples, de forma a
medir a for¢ca ou o grau de relacionamento entre uma variavel dependente e uma
variavel independente (Henriques, 2011).

Para responder da melhor forma aos objetivos propostos, de seguida apresentam-
se 0s resultados que permitem realizar uma andlise descritiva das variaveis em estudo
(Tabela 2).

Analisando a tabela 2, constata-se que em Portugal os/as alunos/as do 9° ano, 8°
ano e do 7° ano tem uma média elevada no que diz respeito as dimensdes de carinho do
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professor (M=22,93), hostilidade do professor (M=8,92), indiferenca do professor
(M=11,07), rejeicdo indiferenciada do professor (M=6,37), controlo do professor
(M=13,56), carinho dos pares (M=27,74), hostilidade dos pares (M=7,81), indiferenca
dos pares (M=8,59), rejeicdo indiferenciada dos pares (M=5,29) e autoeficacia
(M=37,94). Por outro lado, pode observar-se que em Espanha verifica-se que os/as
alunos/as da 3° eso, 2° eso e 1° eso tem uma media elevada nas dimenses de valor total
de rejeicdo do professor (M=44,34), valor total de rejeicdo dos pares (M=34,50) e a
autoestima (M=23,25). Verifica-se também que tendo em conta os Midpoints (pontos
médios) na aceitacdo-rejeicdo do professor, tanto Portugal como Espanha estdo acima
do ponto médio na dimensdo de carinho do professor, significando que o professor €
percebido pelos/as alunos/as como ndo sendo téo carinhoso; e no controlo do professor,
significando que percecionam o0s professores como sendo rigorosos e restritivos.
Contudo, as dimensBGes de hostilidade, de indiferenca, de rejeicdo indiferenciada,
encontram-se tanto em Portugal como em Espanha abaixo do ponto médio, significando
que o professor é percebido como sendo mais afetuoso e mais carinhoso; e o valor total
de rejeicdo do professor significando que os/as alunos/as percecionam os professores
como sendo qualitativamente mais aceitantes. No que se remete a aceitacao-rejeicdo do
grupo de pares, ambos 0s paises estdo acima do ponto médio na dimenséo de carinho do
grupo de pares, significando que os pares sdo percebidos pelos/as alunos/as como néo
sendo tao carinhosos. Contudo, as dimensdes de hostilidade, de indiferenca, de rejeicdo
indiferenciada, encontram-se tanto em Portugal como em Espanha abaixo do ponto
médio, significando que o grupo de pares sdo percebidos como sendo mais afetuosos e
mais carinhosos; e o valor total de rejeicdo do grupo de pares significando que os/as

alunos/as percecionam os seus pares como sendo qualitativamente mais aceitantes.

Tabela 2
Anélise Descritiva das Varidveis em Estudo (Portugal e Espanha)
Minimo Méaximo Ponto Médio Média D.P.
(Portugal Espanha) (Por./Esp.)

Carinho Professor 8,00 32,00 20 22,93 20,14 5,10/5,81
Hostilidade Professor 6,00 24,00 15 8,92 8,14 3,06/3,39
Indiferenca Professor 6,00 24,00 15 11,07 10,02 3,66/3,37
Rejeicdo Indiferenciada Professor 4,00 16,00 10 6,37 6,32 2,51/2,56
Controlo Professor 5,00 20,00 12,5 13,56 13,22 2,36/2,66
Valor Total Rejei¢do Professor 24,00 96,00 60 43,43 44,34 12,12/12,37
Carinho Pares 8,00 32,00 20 27,74 25,60 3,74/4,08
Hostilidade Pares 6,00 24,00 15 7,81 7,05 2,45/1,73
Indiferenca Pares 6,00 24,00 15 8,59 8,05 2,58/1,87
Rejeicdo Indiferenciada Pares 4,00 16,00 10 5,29 5,01 1,79/1,43
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Valor Total Rejeicéo Pares
Autoestima

Autoeficécia

Desempenho Académico — 9° ano/3°
eso0

Desempenho Académico — 8° ano/2°
eso

Desempenho Académico — 7° ano/1°

eso

24,00
10,00
8,00
1,00

1,00

1,00

96,00
40,00
48,00

5,00

5,00

5,00

60 33,95
23,19
37,94
3,59

3,54

3,83

34,50 8,42/6,89
23,25 2,74/3,05

34,08 6,94/9,81
3,71 ,58/,59
3,67 ,59/,65
3,93 ,62/,69

No sentido de responder a primeira hipGtese de investigacdo, estabeleceram-se
relacbes entre as varias dimensbGes de aceitacdo-rejeicdo do grupo de pares e a

autoestima (tabela 3).

Tabela 3

Correlagdes entre a Percecdo de Aceitacdo-Rejeicdo dos Pares e a Autoestima (Portugal e Espanha)

Rejeicéo Valor Total
Indiferenciada Rejeicéo
Carinho Pares Hostilidade Pares Indiferenca Pares Pares Pares

Autoestima  Correlagio de -,016 -,104" -,126™ 176" -,099"
Portugal Pearson

127 ,021 ,005 ,000 ,027
Autoestima  Correlagdo de -,078 -,050 -,016 -,194™ -,011
Espanha Pearson

,191 ,397 ,784 ,001 ,848

**_Correlacdo € significativa ao nivel 0.01
*. Correlacdo é significativa ao nivel 0.05

Através da analise das correlacdes obtidas em Portugal (Tabela 3) observa-se
uma correlagdo significa e negativa da dimensdo de hostilidade do grupo de pares (r,=-
0.104, p<0.05), da indiferenca do grupo de pares (r,=-0.126, p<0.05), da rejeicéo
indiferenciada do grupo de pares (r,=-0.176, p<0.05), e do valor total de rejeicdo do
grupo de pares (r,=-0.099, p<0.05) com a autoestima, significando que quanto maior ¢ a
percecdo de hostilidade, de rejeicdo indiferenciada e de indiferenca do grupo de pares,

menor é a autoestima. Observou-se também uma correlagdo negativa ao nivel das

dimens0es do carinho do grupo de pares com a autoestima (r,=-0.016, p<0.05).
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Quanto a Espanha (Tabela 3), através das correlacfes obtidas verifica-se uma
correlacdo significativa negativa ao nivel da dimensdo de rejeicdo indiferenciada do
grupo de pares (rp,=-0.194, p<0.05), ou seja, quanto maior ¢ a percecdo de rejeigdo e de
indiferenca do grupo de pares, menor € a autoestima. Observou-se também correlacao

negativa ao nivel das dimensdes do carinho do grupo de pares (r,=-0.078, p<0.05).

Tabela 4
Correlacdes entre a Percecdo de Aceitacdo-Rejeicao dos Pares e a Autoeficicia (Portugal Espanha)
Rejeicéo Valor Total
Indiferenciada Rejeicéo
Carinho Pares Hostilidade Pares Indiferenca Pares Pares Pares
Autoeficacia  Correlagdo de 1717 -,115" 1757 -,163™ 197"
Portugal Pearson
,000 ,011 ,000 ,000 ,000
Autoeficacia Correlacio de ,180™ -,287" -,230" 227" -,288™
Espanha Pearson
,002 ,000 ,000 ,000 ,000

**_Correlacéo € significativa ao nivel 0.01
*. Correlacéo é significativa ao nivel 0.05

Quanto a segunda hipétese, relativamente a correlacdo entre a aceitacdo do
grupo de pares e a autoeficacia dos/as alunos/as Portugueses (Tabela 4), denotam-se
correlagdes significativas negativas as dimensdes da hostilidade do grupo de pares (r,=-
0.115, p<0.05), da indiferenca do grupo de pares (r,=-0.175, p<0.05), da rejeicéo
indiferenciada do grupo de pares (rp,=-0.163, p<0.05) e do valor total de rejei¢éo do
grupo de pares (rp=-0.197, p<0.05). Ou seja, quanto mais o/a aluno/a perceciona o seu
grupo de pares como hostil, como indiferentes e como indisponiveis e rejeitantes, menor
sera a sua autoeficacia académica. Deste modo, averiguou-se que existe uma correlacdo
significativa positiva entre a autoeficacia académica e a aceitacdo pelo grupo de pares,
verificado na dimensdo de carinho do grupo de pares (r,=0.171, p<0.05), significando
gue quanto mais o/a aluno/a perceciona o carinho do seu grupo de pares, maior € a sua
autoeficacia académica. Por outro lado, relativamente a correlagdo entre a aceitagdo do
grupo de pares e a autoeficacia dos/as alunos/as Espanhois (Tabela 4), manifestam-se
correlagdes significativas negativas as dimensdes da hostilidade do grupo de pares (rp=-
0.287, p<0.05), da indiferenca do grupo de pares (r,=-0.230, p<0.05), da rejeigcdo
indiferenciada do grupo de pares (r,=-0.227, p<0.05) e do valor total de rejeicdo do

grupo de pares (r,=-0.288, p<0.05). Ou seja, quanto mais o/a aluno/a Espanhol/a
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perceciona 0 seu grupo de pares como sendo hostil, como indiferentes e como
indisponiveis e rejeitantes, menor serd a sua autoeficdcia académica. Assim sendo,
constatou-se também a existéncia uma correlagdo significativa positiva entre a
autoeficacia académica e a aceitacdo pelo grupo de pares, verificado na dimensao de
carinho do grupo de pares (r,=0.180, p<0.05), significando que quanto mais o/a aluno/a

perceciona o carinho do seu grupo de pares, maior é a sua autoeficacia académica.

Tabela 5

Correlagdes entre a Percecdo de Aceitacdo-Rejeicdo do Professor e a Autoestima (Portugal e
Espanha)

Valor
Rejeicédo Total
Carinho Hostilidade Indiferenca Indiferenciada Controlo Rejeicédo
Professor Professor Professor Professor Professor Professor
Autoestima Correlagdo de ,041 -,1337 -,158" -,148™ -,1337 -,129™
Portugal Pearson
,358 ,003 ,000 ,001 ,003 ,004
Autoestima Correlagio ,040 -,061 -,164™ -,199™ -,066 121"
Espanha de Pearson
,498 ,306 ,005 ,001 ,269 ,041

**_Correlagio é significativa ao nivel 0.01
*. Correlago é significativa ao nivel 0.05

No que se refere a terceira hipotese formulada, sobre a correlacdo existente entre
a aceitacdo do professor e a autoestima dos/as alunos/as Portugueses/as (Tabela 5),
constatam-se correlagdes significativas negativas nas dimensbes de hostilidade do
professor (r,=-0.133, p<0.05), da indiferenca do professor (r,=-0.158, p<0.05), da
rejeicéo indiferenciada do professor (r,=-0.148, p<0.05), do controlo do professor (r,=-
0.133, p<0.05) e do valor total de rejei¢éo do professor (r,=-0.129, p<0.05). Querendo
isto dizer que quanto maior € a percecdo de hostilidade, de indiferenca, de controlo e de
indisponibilidade e rejeicdo por parte do professor, menor é a autoestima. Contudo,
verifica-se a existéncia de uma correlagdo ndo significativa positiva na relagdo entre o
carinho do professor e a autoestima, observada na dimenséo de carinho (r, =0.041,
p<0.05). No entanto, referente a correlagao existente entre a aceitacdo do professor e a
autoestima dos/as alunos/as Espanhois (Tabela 5), denotam-se correlagdes significativas
negativas nas dimensdes de indiferenga do professor (r,=-0.164, p<0.05), da rejei¢éo

indiferenciada do professor (r,=-0.199, p<0.05) e do valor total de rejeicdo do professor
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(r,=-0.121, p<0.05). Ou seja, quanto maior € a perce¢cdo de indiferenca, de
indisponibilidade e rejeicdo por parte do professor, menor é a autoestima. No entanto,
tal como com a amostra Portuguesa, verificou-se uma correlagdo positiva ndo
significativa na relacdo entre o carinho do professor e a autoestima, observada na
dimensdo de carinho (r,=0.040, p<0.05).

Tabela 6

Correlagdes entre a Percecdo de Aceitacdo-Rejeicao do Professor e a Autoeficacia (Portugal e
Espanha)

Valor
Rejeicéo Total
Carinho Hostilidade Indiferenca Indiferenciada Controlo Rejeicdo
Professor Professor Professor Professor Professor Professor
Autoeficicia  Correlagio de ,209™ -,206™ -,126™ -,226™ -,205" -,225™
Portugal Pearson
,000 ,000 ,005 ,000 ,000 ,000
Autoeficicia  Correlagio de ,203™ -,155™ -,185™ -,149" -,050 -,219”
Espanha Pearson
,001 ,009 ,002 ,012 ,397 ,000

. Cortlagho & signficativa 2o ivel 005

No que diz respeito a quarta hipOtese sobre a correlacdo existente entre a
aceitacdo do professor e a autoeficacia dos/as alunos/as Portugueses/as (Tabela 6),
averiguaram-se correlag@es significativas negativas nas dimensdes de hostilidade do
professor (r,=-0.206, p<0.05), da indiferenca do professor (r,=-0.126, p<0.05), da
rejeicéo indiferenciada do professor (rp,=-0.226, p<0.05), do controlo do professor (r,=-
0.205, p<0.05) e do valor total de rejei¢édo do professor (r,=-0.225, p<0.05). Assim,
quanto maior é a percecdo de hostilidade, de indiferenca, de controlo e de
indisponibilidade e rejeicdo por parte do professor, menor é a autoeficicia académica
do/a aluno/a. Como se verifica uma correlacdo significativa positiva na relacdo entre o
carinho do professor e a autoeficacia, presenciada na dimensao de carinho (r,=0.209,
p<0.05), querendo dizer que quanto maior é a percecao de carinho pelo professor maior
é a autoeficacia académica do/a aluno/a. Com os/as alunos/as Espanhois (Tabela 6),
certificaram-se correlagdes significativas negativas nas dimensdes de hostilidade do
professor (r,=-0.155, p<0.05), da indiferenca do professor (r,=-0.185, p<0.05), da
rejeicéo indiferenciada do professor (r,=-0.149, p<0.05) e do valor total de rejei¢éo do

professor (r,=-0.219, p<0.05). Assim sendo, quanto maior é a percecéo de hostilidade,
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de indiferenca e de indisponibilidade e rejeicdo por parte do professor, menor € a
autoeficacia académica do/a aluno/a Espanhol/a. Como também se verifica uma
correlacdo significativa positiva na relagdo entre o carinho do professor e a autoeficacia,
presenciada na dimensdo de carinho (r,=0.203, p<0.05), querendo dizer que quanto
maior € a percecdo de carinho pelo professor maior é a autoeficacia académica do/a
aluno/a.

Para o segundo problema da presente investigacdo ambiciona-se identificar as
correlagdes existentes entre a aceitacdo-rejeicdo do grupo de pares e do professor e 0
desempenho académico, sendo apresentados os resultados nas Tabelas 7 e 8.

Tabela 7

Correlacdes entre a Percecdo de Aceitacdo-Rejeicao dos Pares e o Desempenho Académico
(Portugal e Espanha)

Rejeicéo Valor Total
Carinho  Hostilidade Indiferenca Indiferenciada Rejeicdo
Pares Pares Pares Pares Pares

Desempenho Académico  Correlacéo de ,082 -,161 -,097 -,097 -,140
—9%ano Pearson

,375 ,082 ,296 ,295 ,130
Desempenho Académico  Correlacéo de 122 -,078 -,073 -,052 -,104
—8%ano Pearson

,104 ,300 ,333 491 ,163
Desempenho Académico  Correlagio de 2407 173" -, 144" -,097 -,223"
—7°ano Pearson

,001 ,015 ,044 174 ,002
Desempenho Correlacéo de ,081 -,246" -,161 -,179 -,183
Académico — 3° Pearson
€so 422 ,014 ,110 ,074 ,068
Desempenho Correlagéo de 124 -,096 ,032 -,213 -,139
Académico — 2° Pearson
€s0 ,265 ,387 772 ,053 ,209
Desempenho Correlagio de ,338™ -,216" -,226" 221" -,347"
Académico — 1° Pearson
€so ,001 ,030 ,023 ,026 ,000

**_Correlacéo é significativa ao nivel 0.01
*. Correlagdo € significativa ao nivel 0.05
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Apols a andlise da Tabela 7, e tendo em conta a quinta hipotese sobre a
correlacdo entre a aceitagdo do grupo de pares e o desempenho académico dos/as
alunos/as Portugueses/as, detetou-se correlacGes significativas negativas apenas nos/as
alunos/as do 7° ano, nas dimensdes de hostilidade pelo grupo de pares (r,=-0.173,
p<0.05), da indiferenca do grupo de pares (r,=-0.144, p<0.05) e do valor total de
rejeicdo do grupo de pares (r,=-0.223, p<0.05), significando que quanto maior ¢ a
percecdo de hostilidade, de indiferenca e de rejeicdo do grupo de pares, menor é o seu
desempenho académico. Quanto a dimensdo de carinho pelo grupo de pares (r,=0.240,
p<0.05) é uma correlacéo significativa positiva, ou seja, quanto maior for a percegédo
de carinho do grupo de pares, maior serd o desempenho académico dos/as adolescentes
do 7° ano (equivalente ao 1° eso em Espanha). Curiosamente a correlagéo entre a
aceitacdo do grupo de pares e o desempenho académico dos/as alunos/as Espanhdis
(Tabela 7), certificaram-se correlacGes significativas negativas nos/as alunos/as do 1°
eso (equivalente ao 7° ano em Portugal), nas dimensdes de hostilidade pelo grupo de
pares (r,=-0.216, p<0.05), da indiferenca do grupo de pares (r,=-0.226, p<0.05), da
rejeicdo indiferenciada (r,=-0.221, p<0.05) e do valor total de rejeicdo do grupo de
pares (r,=-0.347, p<0.05), significando que quanto maior ¢ a percecdo de hostilidade,
de rejeicdo indiferenciada e de rejei¢do do grupo de pares, menor € o seu desempenho
académico. E de realcar que se observou nos/as alunos/as do 3° eso uma correlagdo
significativa negativa na dimensdo de hostilidade (r,=-0.246, p<0.05), significando que
quanto maior é a percecdo de hostilidade do grupo de pares nos/as adolescentes do 3°
eso, menor serdo os desempenhos académicos. Quanto & dimenséo de carinho pelo
grupo de pares (r,=0.338, p<0.05) é uma correlagdo significativa positiva, ou seja,
quanto maior for a percecdo de carinho do grupo de pares, maior sera o desempenho
académico dos/as adolescentes do 1° eso.

Tabela 8

Correlagdes entre a Percecdo de Aceitacdo-Rejeicdo do Professor e 0 Desempenho Académico
(Portugal e Espanha)

Rejeicédo Valor Total
Carinho Hostilidade Indiferenca Indiferenciada Controlo Rejeicdo
Professor Professor Professor Professor Professor Professor
Desempenho Correlagio de ,305™ 174 -, 146 -,256" -,219" 272"
Académico —9° Pearson
ano ,001 ,060 ,113 ,005 ,017 ,003
Desempenho Correlagéo de ,169" -,136 -,056 -102 -,260™ -,140

Académico — 8° Pearson
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ano ,024 ,069 ,453 175 ,000 ,061

ke o ok ke

Desempenho Correlagdo de ,289™ -,209 -,139 -,245 -,193 -277

Académico — 7° Pearson

ano ,000 ,003 ,052 ,001 ,007 ,000

Desempenho Correlagéo de ,048 ,099 ,081 ,042 -,066 ,033
Académico — 3°  Pearson

€s0 ,633 ,329 422 677 ,516 147

Desempenho Correlagéo de -,043 -,002 ,002 -,027 -,085 ,014
Académico —2° Pearson

€so0 ,701 ,986 ,983 ,806 ,446 ,903

ok

Desempenho Correlacéo de ,029 -,102 -,086 -,155 -,312 -,100

Académico —1° Pearson

€so 772 ,308 1392 122 ,001 1319

**_Correlacéo € significativa ao nivel 0.01
*. Correlagdo é significativa ao nivel 0.05

Fazendo alusdo a Tabela 8, e tendo em conta a sexta hipotese de investigacao
formulada, sobre a correlacdo entre a aceitacdo do professor e o desempenho
académico dos/as alunos/as Portugueses/as, apuraram-se correlacdes significativas
negativas ao nivel do 9° ano, nas dimensdes de rejeicdo indiferenciada do professor
(rp=-0.256, p<0.05), de controlo do professor (r,=-0.219, p<0.05) e do valor total de
rejeicdo do professor (r,=-0.272, p<0.05), querendo dizer que quanto maior é a
percecao de rejeicdo indiferenciada, de controlo e de rejeicao pelo professor, menor é o
desempenho académico. Observam-se também correlacdes significativas negativas ao
nivel do 8° ano, nas dimensdes apenas de controlo (r,=-0.260, p<0.05), ou seja, quanto
maior é a percecdo de controlo pelo professor, menor é o desempenho académico do/a
aluno/a. E por fim, constatam-se correlacgdes significativas negativas ao nivel do 7° ano
de escolaridade, nas dimensdes de hostilidade do professor (r,=-0.209, p<0.05), de
rejeicao indiferenciada do professor (r,=-0.245, p<0.05), de controlo do professor (r,=-
0.193, p<0.05) e do valor total de rejeicéo do professor (r,=-0.277, p<0.05), que sendo
assim, quanto maior quanto maior é a percecdo de hostilidade, de rejeicdo
indiferenciada, de controlo e de rejeicdo pelo professor, menor é o desempenho
académico dos/as adolescentes. Como tanto para 0 9° ano, como para 0 8° ano e para o
7° ano se apuraram correlagOes significativas positivas para a dimenséo de carinho
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pelos professores (r,=0.305, p<0.05), (r,=0.169, p<0.05) e (r,=0.289, p<0.05),
respetivamente, constatando que quanto maior é a percecdo de carinho do professor,
maior € o desempenho académico dos/as alunos/as do 9° ano, 8° ano e 7° ano. Fazendo
referéncia agora a comunidade Espanhola (Tabela 8), sobre a correlagdo entre a
aceitacdo do professor e o desempenho académico dos/as alunos/as Espanhois
certificaram-se correlagdes significativas negativas apenas ao nivel do 1° eso, na
dimenséo de controlo do professor (r,=-0.312, p<0.05) significando que quanto maior
é a percecdo de controlo, menor € o desempenho académico dos/as jovens do 1° eso.
Como tanto para o0 3° eso, como para 0 2° eso e para 0 1° eso ndo se apuraram
correlagGes significativas para a dimensédo de carinho pelos professores (r,=0.048,
p=<0.05), (rp=-0.043, p<0.05) e (r,=0.029, p<0.05), respetivamente.

No que respeita por fim ao terceiro problema de investigacdo pretendia-se
identificar se existem diferencas significativas entre os/as alunos/as portugueses do 3°
ciclo do ensino bésico e os/as alunos/as espanhois da educacion secundaria obligatoria
(E.S.O.) relativamente a percecdo da aceitacdo-rejeicdo do grupo de pares e do
professor, da autoestima, da autoeficacia académica, e do desempenho académico,
sendo apresentados os resultados nas Tabelas 15 e 16. Para isso foi utilizado o

procedimento estatistico designado por t-teste para amostras independentes.

Tabela 9
Diferencas entre grupo na Percecdo de Aceitacdo-Rejeicdo do Grupo de Pares e do Professor

Nivel de

Pais N Média DP Significancia

Carinho Pares Portugués 495 27,74 3,74 0.000
Espanhol 284 25,58 4,07

Hostilidade Pares Portugués 495 7,81 2,45 0.000
Espanhol 284 7,05 1,73

Indiferenca Pares Portugués 495 8,59 2,58 0.002
Espanhol 284 8,05 1,87

Rejei¢do Indiferenciada Pares  Portugués 495 5,29 1,79 0.024
Espanhol 284 5,01 1,43

Valor Total Rejei¢do Pares Portugués 495 33,95 8,42 0.318
Espanhol 284 34,54 6,87

Carinho Professor Portugués 495 22,93 5,10 0.000
Espanhol 284 20,14 5,82

Hostilidade Professor Portugués 495 8,92 3,06 0.001
Espanhol 284 8,14 3,40

Indiferenca Professor Portugués 495 11,07 3,66 0.000
Espanhol 284 10,02 3,37
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Rejeicdo Indiferenciada Portugués 495 6,37 2,51 0.820

Professor Espanhol 284 6,33 2,56

Controlo Professor Portugués 495 13,56 2,36 0.057
Espanhol 284 13,21 2,66

Valor Total Rejei¢do Portugués 495 43,43 12,12 0.311

Professor Espanhol 284 44,35 12,39

Analisando a tabela 9, deteta-se que existem diferencas significativas nas
dimensdes de Carinho, de Hostilidade, de Indiferenca e de Rejeicéo Indiferenciada entre
os/as alunos/as Portugueses e Espanhois quanto a percecdo de aceitacdo-rejeicdo pelo
grupo de pares. Deste modo, é possivel se verificar que face ao Carinho entre Pares
(p=0.000), & Hostilidade entre Pares (p=0.000), a Indiferenca entre Pares (p=0.002) e a
Rejeicdo Indiferenciada entre Pares (p=0.024) os/as alunos/as Portugueses apresentam
niveis superiores de percecdo de carinho (M=27,74), de hostilidade (M=7,81), de
indiferenca (M=8,59) e de rejeicdo indiferenciada (M=5,29) do que os/as alunos/as
Espanhois que apresentam niveis de percecdo de carinho (M=25,58), de hostilidade
(M=7,05), de indiferenca (M=8,05) e de rejeicdo indiferenciada (M=5,01). Assim
sendo, os dados sugerem que os/as alunos/as Portugueses tem uma percecdo mais
favoravel de carinho, de seguranca por parte do grupo de pares, mas por outro lado,
também tem uma percecdo mais favoravel relativamente a hostilidade, a indiferenca e a
rejeicao entre o grupo de pares.

Seguidamente, pode verificar-se que existem diferencas significativas nas
dimens@es de Carinho, de Hostilidade, e de Indiferenca quanto a perce¢do de aceitacédo-
rejeicdo pelo professor. Assim, é possivel se verificar que face ao Carinho do Professor
(p=0.000), a Hostilidade do Professor (p=0.001), e a Indiferenca do Professor (p=0.000)
os/as alunos/as Portugueses apresentam niveis superiores de percecdo de carinho
(M=22,93), de hostilidade (M=8,92), e de indiferenca (M=11,07) do que os/as alunos/as
Espanhdis que apresentam niveis de perce¢do de carinho (M=20,14), de hostilidade
(M=8,14), e de indiferenca (M=10,02). Face a isto, os resultados indicam que o0s/as
alunos/as Portugueses tem uma melhor percecdo de carinho, de seguranca pelos
professores, mas por outro lado, também tem uma maior percecdo relativamente a

hostilidade e a indiferenca dos professores.
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Tabela 10
Diferencas entre grupo na Autoestima e na Autoeficacia

Pais N Média DP Nivel de Significancia
Autoestima Portugués 495 23,19 2,74 0.695
Espanhol 284 23,27 3,05
Autoeficacia Portugués 495 37,94 6,94 0.000
Espanhol 284 34,08 9,82

Quanto a tabela 10, ndo se denotam diferencas significativas em relacdo a
autoestima (p=0.695) em alunos/as Portugueses (M=23,19) e Espanhois (M=23,27). Ja
relativamente a autoeficacia (p=0.000), verificaram-se diferencas significativas entre
os/as alunos/as Portugueses (M=37,94) e os/as alunos/as Espanhdis (M=34,08), ou seja,
significando que os/as alunos/as Portugueses tem uma autoeficcia académica mais
elevada do que os/as Espanhois.

Contudo é de referir que os resultados das comparacdes analisadas anteriormente
devem ser lidas com cuidado devido a diferenca do numero de sujeitos/as em cada
subamostra (Portugal e Espanha).

Por fim, quanto a analise de regressdo linear, estas sdo apresentadas nos
seguintes Quadros 1 a 5.

Quadro 1

Andlise de Regressao Linear para o Desempenho Académico (Portugal - 9° ano, N=118)

Modelo 1 _
Preditores Beta t Sig. 9 IC

Aceitagdo Grupo Pares -,049 -,625 ,533 [-0.034, 0.018]
Aceitagdo Professor ,181 2,279 ,025*** [0.003, 0.038]
Autoestima ,101 1,355 ,178 [-0.010, 0.052]
Autoeficécia ,544 7,135 ,000* [0.036, 0.064]
R ,625

R? 0,391

F 18,101

p 0.000

*p<0.001; ***p<0.05

Os resultados da andlise de regressdo para a amostra parcial demonstram
resultados interessantes (Quadro 1), tendo-se verificado a existéncia de variaveis

preditoras, isto € a percecdo de aceitacdo pelo professor e a autoeficacia, quando
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consideradas em conjunto, explicam significativamente o desempenho académico
dos/as alunos/as de 9° ano, explicando 39,1% da variancia.

Quando consideradas isoladamente, nem todos os preditores apresentam
coeficientes de regressdo (P) estatisticamente significativos. Deste modo, para o
desempenho académico do 9° ano, os coeficientes Beta significativos respeitam a
Autoeficacia Académica (B=0,544) ¢ a Aceitacdo do Professor (p=0,181), sendo
positivo, significando que a variacdo deste preditor evolui no mesmo sentido da do
desempenho académico do 9° ano.

Quadro 2

Andlise de Regressao Linear para o Desempenho Académico (Portugal - 8° ano, N=180)

Preditores Beta t Sig. 95% IC
Aceitagdo Grupo Pares ,054 ,844 ,400 [-0,012, 0,031]
Aceitacéo Professor ,009 ,143 ,886 [-0,014, 0,016]
Autoestima ,045 734 ,464 [-0,017, 0,037]
Autoeficécia ,575 9,097 ,000* [0,039, 0,061]
R ,591
Re 0,349
F 23,442
P 0.000

*p<0.001

Os resultados da andlise de regressdo para a amostra parcial demonstram
resultados curiosos (Quadro 2), onde é possivel verificar que a variavel da autoeficacia
explica, de forma significativa o desempenho académico dos/as alunos/as de 8° ano,
com uma percentagem de variancia de 34,9%.

Quando consideradas isoladamente, nem todos os preditores apresentam
coeficientes de regressdo (f) estatisticamente significativos. Deste modo, para o
desempenho académico do 8° ano, os coeficientes Beta significativos respeitam a
Autoeficacia Académica (=0,575), sendo positivo, significando que a variacdo deste

preditor evolui no mesmo sentido da do desempenho académico do 8° ano.
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Quadro 3

Anélise de Regressao Linear para o0 Desempenho Académico (Portugal - 7° ano, N=197)

Preditores Beta t Sig. 9 IC
Aceitagdo Grupo Pares ,107 1,584 ,115 [-0,004, 0,036]
Aceitagdo Professores ,217 3,296 ,001** [0,011, 0,045]
Autoestima ,155 2,450 ,015%** [0,007, 0,062]
Autoeficécia ,316 4,847 ,000* [0,016, 0,038]
R ,486
R2 0,237
F 18,881
p 0.000

*p<0.001; **p<0.01; ***p<0.05

Para o 7° ano de escolaridade, os resultados da andlise de regressdo para a
amostra parcial (Quadro 3) demonstraram que as variaveis preditoras quando
consideradas em conjunto, ou seja, a percecao de aceitacdo do professor, a autoestima e
a autoeficacia, explicam de forma significativa o desempenho académico dos/as
alunos/as do 7° ano com 23,7% da variancia.

Quando consideradas isoladamente, nem todos os preditores apresentam
coeficientes de regressdao (P) estatisticamente significativos. Deste modo, para o
desempenho académico do 7° ano, os coeficientes Beta significativos respeitam a
Autoeficacia Académica (f=0,316), a Aceitacdo do Professor (f=0,217) e a Autoestima
(B=0,155), sendo ambas positivas, significando que a varia¢do destes preditores evolui

no mesmo sentido da do desempenho académico do 7° ano.

Quadro 4

Andlise de Regressao Linear para o Desempenho Académico (Espanha - 3° eso, N=100)

) ) 95% IC
Preditores Beta t Sig.
Aceitacdo Grupo Pares ,110 1,138 ,258 [-0,011, 0,042]
Aceitacdo Professor -,093 -,935 ,352 [-0,030, 0,011]
Autoestima ,183 1,926 ,057 [-0,001, 0,072]
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Autoeficacia 362 3,735 ,000* [0,010, 0,034]
R 425
R? 0,181
F 5,243
P 0.01

*p<0.001

No que diz respeito ao 3° eso, ap0s analise da regressédo linear (Quadro 4) para a
amostra parcial, verifica-se que a variavel preditora autoeficicia, explica
significativamente o desempenho académico dos/as alunos/as de 3° eso com 18,1% da
variancia.

Quando consideradas isoladamente, nem todos os preditores apresentam
coeficientes de regressdo (P) estatisticamente significativos. Deste modo, para o
desempenho académico do 3° eso, os coeficientes Beta significativos respeitam a
Autoeficacia Académica ($=0,362), sendo positivo, significando que a variagdo deste

preditor evolui no mesmo sentido da do desempenho académico do 3° eso.

Para 0 2° eso (N=83), ndo apresentamos a tabela com os resultados encontrados
na medida em que a analise de regressdo para a amostra parcial demonstram que as
varidveis preditoras quando consideradas em conjunto, ndo explicam o desempenho
académico dos/as alunos/as de 2° eso e quando consideradas isoladamente, nenhum dos
preditores apresenta coeficientes de regressao (B) estatisticamente significativos.

Quadro 5

Andlise de Regressdo Linear para o Desempenho Académico (Espanha - 1° eso, N=101)

Preditores Beta t Sig. 9 1C
Aceitacdo Grupo Pares ,187 2,014 ,047%** [0,000, 0,061]
Aceitagdo Professor -,071 -,815 417 [-0,030, 0,013]
Autoestima -,009 -,108 914 [-0,042, 0,038]
Autoeficacia 464 5,082 ,000* [0,019, 0,044]
R ,551
R2 0,303
E 10,440
p 0.000

*p<0.001; ***p<0.05
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Por fim, para 0 1° eso, os resultados encontrados na anélise de regressédo para a
amostra parcial (Quadro 5) demonstram que as Vvariaveis preditoras quando
consideradas em conjunto, explicam de forma significativa o desempenho académico
dos/as alunos/as de 1° eso com 30,3% da variancia.

Quando consideradas isoladamente, nem todos os preditores apresentam
coeficientes de regressdo (P) estatisticamente significativos. Deste modo, para o
desempenho académico do 1° eso, os coeficientes Beta significativos respeitam a
Autoeficacia Académica (p=0,464) e a Aceitacao do Grupo de Pares (p=0,187), sendo
positivo, significando que a variacdo deste preditor evolui no mesmo sentido da do
desempenho académico do 1° eso.

Em tom de sintese (Figura 2), pode-se verificar o resumo dos resultados das

variaveis em estudo.

Autoestima
Aceitacao-
Rejeicao

o /39 ac /0 226"
Pares (9% ano/3%eg0)0,184%/0,226

(8°ano/2%es0)0,084/0,064
(7°ano/1°es0)0,185%%/-0,033

(9 ano/3°eg0)0,082/0,081
a) (8°ano/2°es0)0,122/0,124
(7°ano/1°eg0) 0,2407%/0, 338 +*

(9°/8%7°an0) 0,001+
(3°/2°/1° €s0) 0,179

(9°/8°/7° an0) 0,001 **
(3%/2°/1° €50) 0,005 +*

Desempenho
Académico

S
S
S
o
3 (9% ano/3° es0) 0.5907+/0 373+
(8°ano/2°es0)0,586%%/0,173

Q

;\C?lfilf}] ” (7°ano/1°es0)0,379%/0 521+
ejeicao
Professor (9°/8°/7° an0) 0,000 *+*

% | (3°/2%/1° €50) 0,000+

(9° ano/3° es0) 0,305%4/0,048
b) (8%ano/2°es0)0.,169%/-0,043

(7°ano/1° es0) 0,289%%/0,029 Autoeficacia

(9°/8°/7° ano) 0,000+
(3°/2°/1° e50) 0,930 p=0.01
¥ p=0.05

Figura 2. Esquema do resumo dos resultados das variaveis em estudo.

12. Discussdo dos Resultados

Numa primeira parte desta presente investigacdo, procedeu-se a revisdo da
literatura, onde se procurou analisar as diferentes variaveis propostas para este estudo a

partir do que nos indicava o estado de arte atual na &rea de aceitacdo-rejei¢do do grupo
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de pares e do professor, na autoestima, na autoeficacia e no desempenho académico de

alunos/as entre a faixa etaria mencionada anteriormente.

ApoGs isto, e numa segunda fase, foram sendo elaborados os problemas de

investigacdo, tendo sempre em conta investigacdes anteriormente estudadas.

Nesta componente, objetiva-se contextualizar e descrever os resultados mais
significativos, enquadrando-os nas hipOteses que nos propusemos a responder,

relacionando sempre com o estado da arte atual.

A presente investigacdo empirica tem como objetivo primordial visa analisar a
relacdo entre as diferentes varidveis anunciadas previamente, sendo a aceitacao-rejeicdo
do grupo de pares e do professor, a autoestima, a autoeficacia académica e o
desempenho académico.

Assim, de acordo com a primeira hipétese, procurava-se testar se existe uma
correlacdo positiva entre a percecdo de aceitacdo do grupo de pares e a autoestima, e
com os resultados obtidos verifica-se que existe uma correlacdo negativa néo
significativa, rejeitando-se Hi tanto para Portugal como para Espanha, contrariando o
que alguns autores referem que as relacdes de amizade no grupo de pares contribuem
para uma Vvisdo positiva de si mesmos (Bonavides, 2005). Outro autor indica ainda que
os/as alunos/as mais rejeitados/as tem maior tendéncia para terem uma autoestima mais
baixa, bem como para desenvolverem ideias das suas vidas e dos seus relacionamentos
de amizade de forma mais negativa e mais insegura (Rohner, 1986). No presente estudo,
esta correlacdo ndo se verifica em ambos os paises na medida em que segundo alguns
autores, durante a fase da adolescéncia a autoestima dos/as alunos/as sofre uma pequena
quebra, podendo estar relacionado com a maturacdo dos/as mesmos/as, concluem ainda
que nesta fase existe uma maior preocupacao com o serem bons/as alunos/as e o serem
bem comportados/as do que propriamente com o social (grupo de pares) (Antunes et al.,
2006). Outra justificacdo, poderd ter a ver com a existéncia de possiveis variaveis que
ndo foram avaliadas e que podem influenciar esta relacdo, isto porque por exemplo,
como numa parcela da nossa amostra se encontram individuos com 12/13 anos, 0s pais
podem para muitos/as destes/as alunos/as, ainda serem as principais fontes de validacao

autoestima e néo tanto o grupo de pares (Oliveira, 2011).

No que respeita a segunda hipétese, esperava-se observar se existe uma
correlacdo positiva entre a perce¢do de aceitacdo do grupo de pares e a autoeficécia

académica, os resultados colhidos tanto em Portugal como em Espanha, indicam que
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existe uma correlacdo significativamente positiva, significando que quanto maior é a
percecdo de carinho do grupo de pares maior é a autoeficdcia dos/as alunos/as,
aceitando-se Hz tanto para Portugal como para Espanha, corroborando com diversos
estudos onde se tém verificado que a percecdo a autoeficicia € moldada de uma forma
bastante vincada pelas experiéncias com o grupo de pares (Egan & Perry, 1998; Berndt
& Keefe, 1996, as cited in Emidio, Santos, Maia, Monteiro & Verissimo, 2008). E
importante também referir que foram encontradas correlagdes significativamente
negativas quanto a hostilidade, indiferenca e rejeicdo, levando a concluir que guanto
mais o/a aluno/a perceciona o seu grupo de pares como hostil, como indiferentes e como
indisponiveis e rejeitantes, menor sera a autoeficacia académica, reforcando a ideia
constatada por Oliveira (2011) que observou que quanto maior € a percecdo de rejeicao
(marcada através da hostilidade e da indiferenca) perpetrada pelo grupo de pares, menor
é a percecdo de autoeficacia, originando isto a uma baixa autoeficicia frente a uma
determinada tarefa académica. Neste sentido também, foi observado que quando um/a
aluno/a ndo se sentia aceite (amado, respeitado, etc.) no seu grupo de pares, este/a tinha

pensamentos de que ndo seria capaz de realizar determinadas tarefas (Bandura, 1977).

Quanto a terceira hipotese, desejava-se analisar se existe uma correlacao positiva
entre a percecao de aceitacdo do professor e a autoestima, onde com base nos resultados
verificou-se que apesar de positiva, a correlacdo ndo foi significativa conforme seria de
esperar, rejeitando-se Hs tanto para os/as alunos/as Portugueses como Espanhois, visto
noutros estudos se ter verificado que a aceitacdo dos professores esta significativamente
correlacionado com o ajustamento psicoldgico (autoestima) dos/as adolescentes
(Rohner, 2010). E de realcar que se verificou também correlac@es significativamente
negativas nas dimensdes de hostilidade, de indiferenca, de rejeicdo indiferenciada, de
controlo e do valor total de rejeicdo, significando isto que quanto maior é a percecdo de
hostilidade, de indiferenca, de controlo e de indisponibilidade e rejeicdo por parte do
professor, menor é a autoestima dos/as jovens, ja em Espanha observou-se correlacdes
significativamente negativas nas dimensdes de indiferenca, de rejeicdo indiferenciada e
do valor total de rejeicdo, concordando com o analisado noutras pesquisas onde indica
que a rejeicdo percecionada por parte do professor, favorece a desvalorizagcdo de si

mesmo/a levando também a uma avaliagdo negativa do mundo (Rohner, 1986).

Na quarta hipotese, pretendia-se verificar se existe uma correlacdo positiva entre
a percecdo do professor e a autoeficacia academica, que conforme os resultados, se

denotou a existéncia de uma correlacdo significativamente positiva na relacdo entre o
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carinho do professor e a autoeficacia significando que quanto maior é a percecdo de
carinho pelo professor maior é a autoeficacia académica do/a aluno/a, aceitando-se deste
modo Ha4 para ambos os paises. Estes resultados vdo ao encontro do que j& algumas
investigacOes detetaram em que constataram que a medida que a rejeicdo percecionada
do/a aluno/a para com o professor aumenta, menor era a sua autoeficacia académica, ou
seja, quanto menor for a aceitagdo percecionada, menor é a autoeficicia académica
(Silva, 2011). E importante de indicar, que quanto a esta hipGtese se averiguaram
correlagdes significativamente negativas nas dimensdes de hostilidade, de indiferenca,
de rejeicdo indiferenciada, de controlo e do valor total de rejeicdo, traduzindo que
quanto maior é a percecdo de hostilidade, de indiferenca, de controlo e de
indisponibilidade e rejeicdo por parte do professor, menor € a autoeficacia académica
do/a aluno/a, onde ja em Espanha averiguaram-se correlacdes significativamente
negativas nas dimensdes de hostilidade, de indiferenca, de rejeicdo indiferenciada e do
valor total de rejeicdo, e conforme refere Ali (2011), em que relata que a rejeicdo do
professor tem efeitos negativos no ajustamento psicolégico (autoeficicia académica)
do/a adolescente, isto porque pelo professor ser uma figura bastante significativa na
vida de um/a aluno/a, esta rejeicdo, esta indiferenca perante os/as mesmos/as levara a

um baixo ajustamento psicolégico (Rohner, 2010).

No que concerne a quinta hipdtese, ambicionava-se constatar se existe uma
correlagdo positiva entre a percecdo de aceitacdo do grupo de pares e o desempenho
académico, cujos resultados indicam que apenas para 0 7° ano (equivalente ao 1° eso em
Espanha) é que se evidencia uma correlacdo significativamente positiva, ou seja, quanto
maior for a percecdo de carinho do grupo de pares, maior sera o desempenho académico
dos/as adolescentes do 7° ano, aceitando-se Hs. Assim sendo, vem concordar com
alguns autores que referem que jovens adolescentes portugueses sem baixo desempenho
académico tém maior aceitacdo pelo grupo de pares (Feitosa, Matos, Del Prette & Del
Prette, 2009). Outros autores indicam ainda que relativamente as notas escolares, estas
tem uma forte associagé@o entre o suporte dos amigos percecionado pelos/as alunos/as e
também entre o desempenho académico (Pires, 2010). Quanto a Espanha, 0 mesmo se
verifica em relagdo apenas ao 1° eso (equivalente ao 7° ano em Portugal), aceitando-se
também Hs, onde investigacOes levadas a cabo em Espanha indicam que existe maior
preocupacdo pela valorizacdo do grupo de pares nos alunos do 1° eso do que nos
restantes anos, sendo que estes alunos do 1° eso revelaram possuir baixo desempenho
académico quando ndo elogiados pelos seus pares (Fuentes, 2009). Logicamente que

estas diferencas poderdo oscilar dependendo da idade do/a aluno/a, isto porque segundo
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Migues, Uzquiano & Lozano (2010), podera ser indicativo da etapa evolutiva que se
encontram aquando a adolescéncia. E importante fazer alusio que também se
encontraram correlagdes significativamente negativas apenas nos/as alunos/as do 7° ano
e do 1° eso, nas dimensdes de hostilidade, de indiferenca e do valor total de rejeicéo,
designando gque quanto maior € a percecao de hostilidade, de indiferenca e de rejeicdo
do grupo de pares, menor € o seu desempenho académico, onde se vai ao encontro de
outros estudos em Portugal que indicam que quando os/as alunos/as percecionam a
rejeicdo por parte dos seus pares, tendem a desistir das tarefas, as suas capacidade
académicas ficam afetadas, influenciando posteriormente no rendimento académico
(Oliveira, 2011), e em Espanha, verificaram que o desempenho académico dos/as
estudantes do 1° eso foi significativamente maior em alunos/as prosociais do que em

alunos/as nao prosociais (Inglés et al., 2009).

Fazendo alusdo a sexta e Ultima hipétese, objetivava-se averiguar se existe uma
correlacdo positiva entre a percecdo de aceitacdo do professor e o desempenho
academico, onde os resultados da nossa investigacdo indicam que tanto para o 9° ano,
como para 0 8° ano e para 0 7° ano se apuraram correlagdes significativamente positivas
entre a relacdo da percecdo de aceitacdo do professor e o desempenho académico,
constatando que quanto maior é a percecdo de carinho do professor, maior é o
desempenho académico dos/as alunos/as do 9° ano, 8° ano e 7° ano, aceitando deste
modo He, corroborando com outras investigacdes realizadas em alunos/as do 8° ano e do
9° ano indicando que os/as alunos/as percecionados/as pelo professor como sendo
aceites, ttm um melhor desempenho académico do que os/as alunos/as que se
percecionam como sendo rejeitados/as (Silva, 2011), onde se verificam também que
quanto melhor for a relacdo entre a diade professor/a-aluno/a, melhor tende a ser o
desempenho académico do/a aluno/a (Formiga, 2007). Além do exposto, apuraram-se
correlagdes significativamente negativas ao nivel do 9° ano, nas dimensdes de rejeicdo
indiferenciada, de controlo e do valor total de rejeicdo, indicando que quanto maior é a
percecdo de rejeicdo indiferenciada, de controlo e de rejeicao pelo professor, menor € o
desempenho académico dos/as alunos/as. Observam-se também correlacdes
significativamente negativas ao nivel do 8° ano, nas dimens6es apenas de controlo, ou
seja, quanto maior € a percecdo de controlo pelo professor, menor € o desempenho
academico do/a aluno/a. E por fim, constatam-se correlagdes significativamente
negativas ao nivel do 7° ano, nas dimensdes de hostilidade, de rejeicdo indiferenciada,
de controlo e do valor total de rejeicédo do professor, significando que quanto maior

quanto maior é a percecdo de hostilidade, de rejeicdo indiferenciada, de controlo e de
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rejeicdo pelo professor, menor é o desempenho académico dos/as adolescentes. Estes
dados vao ao encontro do que dizem alguns investigadores, onde revelam que a
percecdo que os/as adolescentes tem a cerca dos seus professores, contribui de forma
menos positiva para o desempenho académico destes (Rocha, 2004). Vamos também ao
encontro dos achados de Silva (2011) que verificou também a existéncia de uma
correlagdo negativa entre a percecdo de rejeicdo do professor e o desempenho
academico do/a aluno/a do 8° ano e do 9° ano, ou seja, que quanto maior for a percecao
de rejeicdo percecionada pelo/a estudante, menor sera o seu desempenho académico. E
de indicar que para a amostra Espanhola apenas se certificaram correlacdes
significativamente negativas apenas ao nivel do 1° eso, na dimensdo de controlo do
professor, denominando que quanto maior é a percecdo de controlo, menor € o
desempenho académico dos/as jovens do 1° eso, onde Fuentes (2009) refere que de fato
¢ importante que os/as alunos/as tenham maior sensacdo de controlo, ndo pelos
professores mas por si mesmos, levando esta sensacdo de autocontrolo a bons motivos
para estudar e desta feita para ter um melhor desempenho académico. Mas quanto a
hiptese em estudo, tanto para o 3° eso, como para 0 2° eso e para 0 1° eso ndo se
apuraram correlac@es significativas positivas no que retoma a relacdo entre a aceitagédo
do professor e o desempenho académico, rejeitando-se He, onde pensamos que seja
devido ao tipo de envolvimento emocional que os professores tém com os/as seus/suas

alunos/as em Espanha.

CAPITULO 4: Conclusdo

A presente investigacdo procurou aprofundar mais todo o conhecimento ja
adquirido sobre as percecdes das relacGes dos adolescentes entre o seu grupo de pares
bem como as percecBes que os/as mesmos/as tém sobre os professores. Contudo, este
estudo trouxe uma visdo multicultural, com varidveis pouco estudadas nomeadamente
em Espanha, onde todo este trabalho veio realcar a importancia do grupo de pares e do
professor, no desenvolvimento do desempenho académico, da autoestima e da

autoeficacia académica dos/as alunos/as da Peninsula Ibérica.

Com efeito, as dimensdes estudadas passaram pela percecdo de aceitagéo-
rejeicdo do grupo de pares, a percecao de aceitacdo-rejeicdo do professor, a autoestima,
a autoeficacia académica e o desempenho académico. Atraves dos resultados obtidos
conclui-se que a relagdo existente entre a percecédo de aceitacdo do Grupo de Pares e a
Autoestima, bem como a percecdo de aceitacdo do Professor e a Autoestima, ndo se

encontram significativamente correlacionadas para ambos os Paises. JA no que diz
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respeito a percecdo de aceitacdo tanto do Grupo de Pares como do Professor e a
Autoeficacia Académica verificaram-se correlagdes significativas em Portugal e em
Espanha. No que concerne a relacdo entre a percecdo de aceitacdo Grupo de Pares e 0
Desempenho Académico, apenas se denotaram correlagdes significativas em Portugal e
Espanha para o 7° ano e para 0 1° eso, respetivamente. Ao passo, que quanto a relacdo
entre a aceitacdo do Professor e 0 Desempenho Académico, verificaram-se correlacfes
significativas em Portugal para todos os anos de escolaridade estudados, contudo néo se

denotam-se qualquer correlacdo significativa para Espanha.

Com isto, podemos dizer que € pertinente referir e importante que nos foquemos
futuramente na qualidade das relacdes dos/as alunos/as no grupo de pares e com 0S
professores para melhorar os resultados dos/as mesmas, pois as relagcdes de afeto e
carinho séo bastante importantes.

Com a realizagdo desta investigacdo verificaram-se certas limitagOes
significativas, como o estudo se restringir apenas a escolas da regido do Porto (Portugal)
e da regido de Madrid (Espanha). Uma segunda limitacdo diz respeito ao nimero de
sujeitos ndo ser tao significativa que permita efetuar uma generalizacdo dos resultados
obtidos tanto aos/as adolescentes Portugueses como aos/as Espanhdis. Outra limitagdo
refere-se ao fato de o numero de alunos/as Espanhois ser inferior ao nimero de
alunos/as Portugueses, e por fim, outra limitacdo reporta-se para o ndo levantamento de
resultados acerca da percecao de aceitacdo-rejeicdo parental, que nos poderiam elucidar
e explicar alguns dos resultados encontrados. Todas estas limitagbes podem de uma
certa forma enviesar os resultados obtidos.

De maneira a finalizar, cremos que esta investigacdo nos auxiliou e clarificou em
relacdo a questdes relativas a tematica estudada, contribuindo humildemente para a
compreensdo de algumas interrogacdes colocadas anteriormente, possibilitando uma
melhor compreensdo da relacdo da percecdo de aceitacdo, do Grupo de Pares e do
Professor, bem como da relacdo da autoestima e da autoeficacia académica no

desempenho académico dos/as alunos/as nos dois paises estudados.

Deste modo, salvaguardam-se novas necessidades levantadas para possiveis
estudos futuros e intervencdes futuras. Assim sendo, destacamos o aprofundamento de
questoes relativas ao grupo de pares, podendo-se extrair mais dados sobre a vida social
das criancas rejeitadas (por exemplo); estudar a interacdo entre outras variaveis como a

motivacao, a autorregulacdo da aprendizagem, as metas académicas e metas sociais, a
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tipologia de ensino e de avaliacdo, a natureza contextual (como a organizacdo de
atividades ludicas e o envolvimento dos docentes), a inteligéncia; realizar-se estudos
comparativos sobre as questdes de amizade (melhor amigo/a), analisando as diferencas,
0s sentimentos, e as percecdes de um/a melhor amigo/a sendo este/a um/a familiar, ou
um/a parceiro/a romantico/a ou outra pessoa. Seria também pertinente que em estudos
futuros houvesse uma replicacéo deste estudo em grande escala, nomeadamente a paises
também latinos como sdo o caso do Brasil, México, Chile, Argentina, etc. E também
importante aproveitar os resultados encontrados para se proceder a formalizacdo de
programas de intervencao psicologica com vista a promocao de um melhor ajustamento

psicologicos dos/as nossos/as alunos/as.

Em tom de epitome, sugere-se a realizacdo de estudos longitudinais, de forma a
se verificar como se desenvolvem as dimensdes estudadas ao longo dos restantes anos
de escolaridade de maneira a se compreender concretamente a influéncias que estas tem

na vida académica dos/as nossos/as alunos/as.
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Tema da Investigacdo:

“Estudo Ibérico sobre a Influéncia da Perce¢do de Aceitacdo-Rejeicdo pelo Grupo de
Pares e pelo Professor no Desempenho Académico”

Importante antes de iniciar:

Por favor tem em atencdo as instrucdes que sdo dadas no inicio de cada questionario e
responde de forma espontanea a cada pergunta, tentando ser o mais sincero possivel.

E importante referir que as tuas respostas sio andnimas e sigilosas.

Muito Obrigado pela tua fantastica ajuda!

Nuno Baptista
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Tema de la Investigacion:

“Estudio Ibérico sobre la Influencia de la Percepcion de Aceptacion-Rechazo por los
Iguales y por el Profesor en el Rendimiento Académico”

Importante antes de empezar:

Por favor tenga en atencidn en las instrucciones que son escritas en el inicio de cada
cuestionario y contesta de forma espontanea cada pregunta, intentando ser lo méas
sincero posible.

Es importante referir que tus respuestas son andnimas y secretas.

iMuchas Gracias por tu fantastica ayuda!

Nuno Baptista



ANEXO I1

Questionario Sociodemografico



QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO

(Este questionario destina-se ao levantamento essencial e detalhado de
informagcdes relativas ao/a aluno/a, salvaguardando sempre a
confidencialidade dos/as mesmos/as por questdes éticas)

Idade:_____ (anos)

. Sexo: Masculino [_]Feminino[_]

Escola que frequentas:
3.1.  Ano de escolaridade que frequentas:
3.2.  Jareprovaste de ano alguma vez? Sim[_|N&o [ ]

3.2.1. Sesim, quantas vezes?

3.3.  Seésaluno do 9° ano (se ndo és passa a frente):
Escreve as notas obtidas nas disciplinas que se encontram abaixo indicadas
referentes ao 3° Periodo do 8° ano, se faltar alguma, por favor adiciona a
disciplina no espaco em branco.

Disciplinas do 8° ano Notas do 3° Periodo

Lingua Portuguesa

Inglés

Francés

Espanhol

Historia

Geografia

Matematica

Ciéncias Naturais

Fisico-Quimica

Educacéao Visual




Educacdo Tecnoldgica

Educacdo Fisica

Educacdo Moral e Religiosa

Area de Projecto

Estudo Acompanhado

Formacao Civica

3.4. Seésaluno do 8° ano (se ndo és passa a frente):
Escreve as notas obtidas nas disciplinas que se encontram abaixo indicadas
referentes ao 3° Periodo do 7° ano, se faltar alguma, por favor adiciona a
disciplina no espaco em branco.

Disciplinas do 7° ano Notas do 3° Periodo

Lingua Portuguesa

Inglés

Francés

Espanhol

Historia

Geografia

Matematica

Ciéncias Naturais

Fisico-Quimica

Educacéao Visual

Educacdo Tecnoldgica

Educacéo Fisica

Educacgdo Moral e Religiosa




Area de Projecto

Estudo Acompanhado

Formagcédo Civica

3.5. Seésaluno do 7° ano (se ndo és passa a frente):
Escreve as notas obtidas nas disciplinas que se encontram abaixo indicadas
referentes ao 3° Periodo do 6° ano, se faltar alguma, por favor adiciona a
disciplina no espaco em branco.

Disciplinas do 6° ano Notas do 3° Periodo

Lingua Portuguesa

Inglés

Francés

Espanhol

Histdria e Geografia de Portugal

Matematica

Ciéncias Naturais

Educacao Visual e Tecnoldgica

Educacdo Musical

Educacdo Fisica

Educacdo Moral e Religiosa

Area de Projecto

Estudo Acompanhado

Formagédo Civica




4. Desejas continuar a estudar até que nivel de escolaridade:
9° ano (ensino basico) []

12° ano (ensino secundario) []
Universidade (ensino superior) [ ]

Qutros D



CUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO

(Este cuestionario se destina a la obtencion esencial y detallada de
informaciones relativas al alumno/a, salvaguardando siempre la
confidencialidad de los/las mismos/as por cuestiones éticas)

Edad: ___(afios)

. Sexo: Masculino [ _]Femenino [ ]

Escuela que frecuentas:

3.1. Ao de escolaridad que cursas ahora:

3.2.  ¢Repetiste curso alguna vez? Si [ No [_]

3.2.1. ¢Si es que si, cuantas veces?

3.3.  Seeresalumno del 3°de E.S.O.:
Escribe las calificaciones obtenidas en las materias que se encuentran abajo
indicadas, referentes al ultimo trimestre del 2° curso de la educacion
secundaria obligatoria, si falta alguna, por favor adiciona la materia en el
espacio en blanco.

Materias del 2° curso de E.S.O. Calificaciones

Ciencias de la Naturaleza

Ciencias Sociales, Geografia e
Historia

Educacion Fisica

Lengua Castellana y Literatura

Lengua Extranjera (Inglés)

Matematicas

Educacién Plastica y Visual

Musica

Educacion para la Ciudadania y




los Derechos Humanos

Ensefianzas de Religion

Segunda Lengua Extranjera

3.4. Sieresalumno del 2°de E.S.O.:
Escribe las calificaciones obtenidas en las materias que se encuentran abajo

indicadas referentes al ultimo trimestre del 1° curso de la educacion
secundaria obligatoria, si falta alguna, por favor adiciona la materia en el
espacio en blanco.

Materias del 1° curso de E.S.O. Calificaciones

Ciencias de la Naturaleza

Ciencias Sociales, Geografia e
Historia

Educacion Fisica

Lengua Castellana y Literatura

Lengua Extranjera (Inglés)

Matematicas

Educacién Plastica y Visual

Tecnologia

Educacion para la Ciudadania y
los Derechos Humanos

Ensefianzas de Religion

Segunda Lengua Extranjera




3.5. Seeresalumno del 1°de E.S.O.:
Escribe las calificaciones obtenidas en las materias que se encuentran abajo
indicadas referentes al_ultimo trimestre del 6° curso de la educacion primaria
obligatoria, si falta alguna, por favor adiciona la materia en el espacio en
blanco.

Areas del 6° curso de E.P.O. Calificaciones

Conocimiento del Medio
Natural, Social y Cultural

Educacién Artistica

Educacion Fisica

Lengua Castellana y Literatura

Lengua Extranjera

Matematicas

Educacién para la Ciudadania y
los Derechos Humanos

Religion

4. Deseas continuar a estudiar hasta que nivel de escolaridad:
4° curso de E.S.O. (ensefianza secundaria) []

Bachillerato (ensefianza previa a la universitaria) ||

Universidad (ensefianza superior) []

Otros D



ANEXO 111

Consentimento Informado para Autorizacdo nas Escolas



Consentimento Informado
para Autorizagdo nas
Escolas

Exm.°/Exm.2 Sr./Sr.2 Presidente/Director(a)

Eu, Nuno Jorge Mesquita Baptista, aluno do 2° ano de Mestrado em Psicologia
Escolar e da Educacao do Instituto Superior da Maia (ISMAI), encontro-me a realizar a
tese de investigacdo sob a orientacdo do Professor Doutor Francisco Machado. E de
acordo com o0s objectivos propostos, pretendo verificar se a percepgdo que os/as
alunos/as tém acerca do grupo de pares e do professor influencia a auto-estima, a auto-

eficacia académica e o seu desempenho académico.

Como subscritor, venho por este meio solicitar a vossa exceléncia a autorizacao
para ministrar alguns questiondrios aos/as vossos(as) alunos(as). Sera sempre
salvaguardado o anonimato e a confidencialidade dos/as alunos/as por questdes éticas,

com fins de investigacao cientifica.

Esta supracitada ministracdo dos questionarios iria decorrer entre 0 més de
Dezembro de 2011 e Janeiro de 2012, apds combinacgdo prévia com V. Ex?® Quanto ao

tempo de duracéo, esta aplicacdo ndo levara mais de 45 minutos em cada turma.

Desde ja agradeco a disponibilidade e atencdo apresentadas na certeza de que

esta solicitacdo seja atendida.

Qualquer duvida poderei esclarece-la a qualquer momento.

O Investigador

(Nuno Jorge Mesquita Baptista)

O Orientador

(Professor Doutor Francisco Machado)



ANEXO IV

Consentimento Informado para os Encarregados de Educacao



Consentimento Informado
para o(a) Encarregado(a)
de Educacéo

Exm.°/Exm.2 Encarregado(a) de Educacao

Eu, Nuno Jorge Mesquita Baptista, aluno do 2° ano de Mestrado em Psicologia
Escolar e da Educacao do Instituto Superior da Maia (ISMAI), encontro-me a realizar a
tese de investigacdo sob a orientacdo do Professor Doutor Francisco Machado. E de
acordo com o0s objectivos propostos, pretendo verificar se a percepgdo que os/as
alunos/as tém acerca do grupo de pares e do professor influencia a auto-estima, a auto-

eficacia académica e o seu desempenho académico.

Assim sendo, venho por este meio solicitar a vossa exceléncia a autorizacao para
ministrar alguns questionarios cujo seu/sua educando(a) terd de responder,
salvaguardando sempre 0 anonimato e a confidencialidade dos/as alunos/as por questdes

éticas.
O Investigador: Data: de de 201 _

Apbs a leitura do consentimento, eu :
Encarregado(a) de Educacéo do(a) aluno(a) , a frequentar
a Escola no (ano e turma), autorizo o(a) meu/minha educando(a) a

participar no referido estudo de investigagé&o.

Porto, de de 201 _

(Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educacéo)



