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Resumo

O presente relatorio descreve todas as etapas e fases decorrentes do estagio
realizado no Gondomar Sport Clube, durante 10 meses, entre Agosto e Junho de 2018.

O estagio é sempre um complemento muito importante para ser posta em pratica
a teoria abordado ao longo do curso, no estagio conseguimos finalmente ter um pouco da
nog¢do que € o “'terreno”’.

Durante o estagio desempenhei a fungdo de treinador adjunto. Para além do apoio
direto ao treinador principal, que devera assentar numa relagao de lealdade, esta fungao
exigiu-me competéncia técnica e competéncias de lideranca do grupo.

Desta forma, a preseng¢a do treinador adjunto permite, em contexto de treino, no
que toca a relagdo com o treinador principal, haver uma figura da equipa técnica a
trabalhar o treino individualizado.

Face as inlimeras tarefas do treinador principal, o adjunto deve representar um elo
de ligagao entre a equipa e o lider da equipa técnica

No que toca a elaboragdo deste relatdrio, o mesmo, esta subdividido em cinco
grandes temas, sendo eles: Introdugdo, descricdo do contexto, objectivos do estagio,
interveng@o profissional e estudo cientifico.

Em suma, posso afirmar com toda a certeza que este estdgio permitiu que
desenvolve-se as minhas capacidades com treinador e me deixa melhor preparado para o

meu futuro desportivo.
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