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Durante o estágio desempenhei a função de treinador adjunto. Para além do apoio 

direto ao treinador principal, que deverá assentar numa relação de lealdade, esta função 

exigiu-me competência técnica e competências de liderança do grupo. 

Desta forma, a presença do treinador adjunto permite, em contexto de treino, no 

que toca à relação com o treinador principal, haver uma figura da equipa técnica a 

trabalhar o treino individualizado. 

Face às inúmeras tarefas do treinador principal, o adjunto deve representar um elo 

de ligação entre a equipa e o líder da equipa técnica 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


