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Resumo

O presente documento consiste na descrição da Prática de Ensino Supervisionada, 

relatando todo o trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo 2017/2018. A mesma é parte 

integrante da segunda etapa do plano de estudos do Mestrado de Ensino de Educação Física no 

Ensinos Básico e Secundário, do Instituto Universitário da Maia. 

Esta instituição deve proporcionar ao aluno um local de estágio para finalização desta 

unidade curricular. Deste modo, foi-me atribuída a Escola Fontes Pereira de Melo, no Porto. 

Este processo tem como objetivo transpor a teoria para a prática, em contexto real, orientada e 

supervisionada, com vista á obtenção do grau de mestre.  

Desta forma, no presente documento, está presente a descrição e reflexão objetiva do 

percorrer do ano letivo, bem como, a minha evolução tanto a nível pessoal como a nível 

profissional. 

  


