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RESUMO

Existe cada vez mais uma grande necessidade de nos adaptarmos as mudancas que surgem nos
varios contextos que nos rodeiam.

Os desafios aumentam a cada dia que passa, por isso ndo ha nada mais importante do que
preparar desde cedo, as criancas para o que lhes seré exigido. Na area da atividade e exercicio
fisico, muitas criancas atualmente apresentam uma enorme fragilidade. Para combater essa
fragilidade devemos promover uma boa adaptacao das criancas e dos bebés a qualquer situacéo.
E muito importante desenvolver nelas, um pensamento inovador e criativo, que va além do que
ja existe nelas e que seja flexivel a qualquer problema e situacdo que lhes surja. Assim afigura-
se uma extrema importancia de utilizar e promover um comportamento saudavel a longo prazo
relacionado a AF, desenvolvimento das habilidades fundamentais, desenvolvimento motor, isto
é, a literacia fisica na primeira infancia no meio terreste e aquético.

No ambito do Mestrado em Exercicio Fisico e Saude, o presente Relatorio de Estagio € o
resultado de um estudo realizado em trés contextos distintos, dois deles com um grupo de
criancas com idades compreendidas entre 0s 9 meses e 0s 5 anos e 0 outro com um grupo que
era desde o0 nascimento até aos 5 anos: todos em contexto presencial; numa clinica no porto a
ForbabiesBrain By Clementina; outro na Univerdidade da Maia (UMAIA), na sala de Ginastica
0 Gym4PETIZ; e o ultimo na piscina do ginasio AgraClub.

O titulo deste programa é Physical Exercise for Toddles and Infantes in Family-Gym4PETIZ,
sendo que o0s objetivos primordiais do mesmo se prendem com a compreensao da importancia
da atividade e do exercicio fisico para a aprendizagem e o desenvolvimento das criangas; e
igualmente entender quais as melhores formas do fisiologista do exercicio intervir de modo a
promover a literacia fisica.

Ao longo da elaboracdo do presente relatorio foi apresentado um estudo transversal, com o0s
objetivos i) apresentar as prevaléncias de atividade fisica e desenvolvimento motor das criancas
inseridas no Gym4PETIZ e nas piscinas do AgraClub; ii) Caracterizar o desenvolvimento motor

e as habilidades motoras fundamentais entre o0 grupo do Gym4PETI1Z e o AgraClub.

Palavras-chave: atividade fisica; literacia fisica; competéncia motora; desenvolvimento motor.



ABSTRACT

There is an increasing need to adapt to the changes that arise in the various contexts that
surround us.

The challenges increase with each passing day, so there is nothing more important than
preparing children from an early age for what will be required of them. In the area of activity
and physical exercise, many children currently have an enormous fragility. To combat this
fragility, we must promote a good adaptation of children and babies to any situation. It is very
important to develop innovative and creative thinking in them that goes beyond what already
exists in them and that is flexible to any problem and situation that arises. Thus, it is extremely
important to use and promote long-term healthy behavior related to PA, development of
fundamental skills, motor development, that is, physical literacy in early childhood in the
terrestrial and aquatic environment.

Within the scope of the Master in Physical Exercise and Health, this Internship Report is the
result of a study carried out in three different contexts, two of them with a group of children
aged between 9 months and 5 years and the other with a group that was from birth to 5 years:
all in a face-to-face context; at a clinic in the port, ForbabiesBrain By Clementina; another at
the University of Maia (UMAIA), in the Gymnastics room, Gym4PETIZ; and the last one in
the swimming pool of the AgraClub gym.

The title of this program is Physical Exercise for Toddles and Infantes in Family-Gym4PETIZ,
and its main objectives are related to understanding the importance of activity and physical
exercise for children's learning and development; and also understand the best ways for the
exercise physiologist to intervene in order to promote physical literacy.

During the preparation of this report, a cross-sectional study was presented, with the objectives
of i) presenting the prevalence of physical activity and motor development of children enrolled
in GYym4PETIZ and in the AgraClub swimming pools; ii) To characterize the motor

development and fundamental motor skills between the Gym4PETIZ group and the AgraClub.

Keywords: physical activity; physical literacy; motor competence; motor development.
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1. INTRODUCAO

O presente Relatorio de Estagio Curricular (RE) surge no ambito do 2° Ciclo de Estudos
conducente ao grau de Mestre em Exercicio Fisico e Saude (EFS) na Universidade da Maia
(UMAIA).

No 1° ano de Mestrado em EFS na unidade curricular de seminarios foi nos apresentado varios
projetos de investigacdo das mais diversas areas abrangentes do plano curricular do Mestrado
para a realizacdo de estagio ou dissertacdo, infelizmente nenhum dos projetos cativou me logo
de partida pois eu queria algo que envolve se 0 meio aquatico e criancas e bebés.

Uma vez que s6 havia um projeto que envolvia criancas e bebés decidi falar com a orientadora
desse projeto que era a Prof. Maria Jodo Lagoa.

Depois de falar com a professora eu acabei por escolher o projeto dela que é o Physical Exercise
for ToddIres and Infants in Famaily (Gym4PETI1Z), com ajuda dela e desse projeto consegui
juntar as duas coisas que queria que era 0 meio aquatico e os bebés e criancas.

Dentro desse projeto eu escolhi fazer estagio profissional inserido na clinica no Porto, a
Forbabiesbrain By Clementina, parceira do Gym4PETIZ que fazia sessdes de spa para bebés e
criancas.

Mais para a frente do estagio a professora fez parceria com as piscinas do AgraClub e quem
dava aulas la era o Professor Antonio Sampaio e ele concordou em ajudar no projeto
Gym4PETIZ com os seus alunos das aulas de natacdo para bebés, assim a professora propds-
me em eu ir estagiar nessas piscinas para complementar o meu estagio.

Com isto acabei por estagiar dentro do projeto Gym4PETIZ onde eu ajudava nas aulas ao
sabado na clinica ForbabiesBrain By Clementina onde eu ia la as tercas e sextas e nas piscinas
do AgraClub onde eu ia la as quartas.

O Gym4PETIZ é um programa de Exercicio Fisico (EF) em familia que visa promover a
Atividade Fisica (AF), Competéncia Motora (CM), criatividade e prevenir o Comportamento
Sedentario (CS) das criangas dos nove meses aos cinco anos de idade.

Foi inteiramente desenvolvido pela Professora Maria Jodo Lagoa, com a colaboracdo de
professores e investigadores — Carla S4, Jodo Viana, Rui Aradjo e Sara Santos, do Centro de
Investigacdo em Desporto, Saude e Desenvolvimento Humano (CIDESD).

Um dos aspetos mais importante em qualquer pesquisa no dominio da AF é a exigéncia prévia

da definigdo do seu contetdo.



A AF é um fendmeno muito complexo uma vez que envolve qualquer movimento corporal
realizado pela musculatura esquelética, que resulta de um dispéndio energético acima do
repouso (Reis et al., 2000).

Deste modo, a AF ndo implica essencialmente a pratica desportiva, visto que a AF utilizada nas
deslocacGes, nas tarefas da vida diaria, nas atividades em tempo de lazer, nas atividades
desportivas mais ou menos organizadas, no trabalho e, no caso das criancas, na escola e nas
suas atividades ladicas (Lobo et al., 2015).

Os beneficios descritos na literatura pela realizacdo de AF por criangas e bebés proporciona
desfechos de salde, nomeadamente melhoria na aptidao fisica, na salde cardio-metabdlica,
salde Ossea, cognicdo, saude mental e na reducdo da adiposidade (WHO,2020).

A AF também varia com a idade, sexo, estado de treino, fatores ambientais, sociais, culturais e
psicologicos tornando a um elemento de abordagem multidisciplinar (Lobo et al., 2015).

Uma grande parte da populacdo portuguesa € considerada inativa, inclusive a populacdo
pediatrica, uma vez que ndo cumprem com as recomendacdes da AF e despendem elevados
periodos de tempo em comportamentos sedentarios (European Union, 2018).

Ja que a populacdo pediatrica ndo cumpre com as recomendacfes da AF surge assim uma
grande consequéncia para a saude publica na populacéo pediatrica devido, com consequéncia
0 agravamento do excesso de peso (WHO, 2016).

Para além disso o Desenvolvimento Motor (DM) e a aprendizagem de Habilidades Motoras
Fundamentais (HMF) estdo cada vez mais comprometidas (Rudd et al., 2020). Com vista a
combater esta problematica, a World Health Organization (WHOQO) (2019) recomenda a
realizacdo diaria de diferentes comportamentos para um estilo de vida ativo, adequada a cada
faixa etaria através de um conjunto de diretrizes para a AF, para criancas com idades inferiores
a 5 anos de idade, independentemente do sexo, origem cultural ou situacdo socioeconémica das
familias.

Para se assegurar assim um crescimento e desenvolvimento saudavel dos bebés com idades
inferiores a um ano a WHO (2019) incentiva a AF desde o nascimento.

Nestas faixas etarias devem ser incluidos movimento como o alcangar e agarrar, puxar e
empurrar, mover a cabeca, 0 corpo e 0s membros durante as rotinas diarias e brincadeiras
supervisionadas no solo, incluindo o tempo de posicdo de decubito ventral, isto é, de barriga
para baixo, durante, pelo menos, trinta minutos diarios.

J& as criangas de um aos dois anos de idade e pré-escolares de trés a quatro anos, devem também

ser fisicamente ativos, durante pelo menos 180 minutos por dia de AF moderada, dos quais



sessenta minutos, para o Ultimo grupo etério, devem ser de intensidade Moderada-Vigorosa
(WHO, 2019).

A recomendagdo diaria de AF infantil tem uma influéncia positiva no crescimento masculo-
esquelético, na aptiddo cardiorrespiratoria e no desenvolvimento cognitivo, motor, tornando
assim as criancas e 0s bebés seres mais saudaveis e ativos (Tremblay et al., 2017).

O DM é um processo extremamente complexo que ocorre ao longo da vida; quando a crianca
comega a sua jornada na infancia, da inicio ao desenvolvimento das HMF. As criangas séo
capazes de explorar o potencial do seu corpo quando se movimentam no espaco (locomogéo),
tém um controlo superior sobre a prépria musculatura em oposicdo a gravidade (estabilidade)
e dispdem de crescente habilidade no estabelecimento de contatos controlados e precisos com
0s objetos do seu ambiente (manipulacdo) (Gabbard, Cacola, & Bobbio, 2011; Gallahue,
Ozmun & Goodway, 2013).

E importante estimular o processo de aprendizagem nas criancas, que engloba varias séries de
fatores como por exemplo: as oportunidades praticas, os estimulos, as instrugdes e as condi¢des
ambientais para a realizacdo das (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2013). Ja um bebé que ¢
saudavel ja consegue gatinhar, caminhar e correr em determinada etapa do desenvolvimento.
O ambiente e a experiéncia sdo grandes fatores que afetam a aquisicdo das HMF (Gabbard,
Cacola, & Bobbio, 2011; Gallahue, Ozmun & Goodway, 2013). As aquisi¢cfes de algumas
habilidades motoras dependem da exigéncia da tarefa, assim resultando da interacdo entre o
individuo e o ambiente.

A Literacia Fisica (LF) ganhou, na ultima década, forca como uma componente essencial para
promover estilos de vida saudaveis das criancas e bebés (Longmuir et al., 2015; Longmuir &
Tremblay, 2016).

Considera-se assim individuos fisicamente literados aqueles que se movimentam com
competéncia e confianca numa vasta multiplicidade de AF nos mais diversificados ambientes
que favorecem o desenvolvimento saudavel do individuo (Whitehead, 2010).

A teoria por detrds do programa Gym4PETIZ é baseada no método de Aucouturier
(Aucouturier, 2007), que realca a importancia das HMF para promover o0 DM e construcdo de
autoidentidade (Rudd et al., 2017a; Rudd et al., 2017b), promovendo estimulos comunicativos,
expressivos e pensamento criativo. Nas aulas praticas foram adotadas diferentes estratégias,
como “Circuitos de Descoberta Guiada” baseados no método de Aucouturier — neste modelo, o
adulto possui o papel de oferecer atividades que levem a crianca a perceber-se a si, ao outro e

ao meio, permitindo que viva a sua expressividade motora num ambiente amplo, livre, seguro



e onde veja o prazer de agir (Aucouturier, 2007). O telling story, também foi uma estratégia
aplicada durante a intervencao do programa, caracterizada como, contar, desenvolver e adaptar
histdrias infantis com principio, meio e fim (Duncan, Cunningham & Eyre, 2019).

Uma vez que o0 presente estagio € maioritariamente no meio aquatico vou fazer uma breve
explicacdo das HMF no meio aquético.

Segundo Gallahue e Ozmun (2003) o desenvolvimento motor € uma alteracdo continua no
comportamento motor que decorre ao longo da vida. Pode ser estudado tanto como processo
como produto. Como processo ele envolve as necessidades bioldgicas subjacentes, ambientais
e ocupacionais, que por sua vez influenciam o desempenho motor e as habilidades motoras dos
individuos desde o nascimento até a velhice.

Na tabela 1 encontram-se as fases do desenvolvimento das habilidades motoras e o0 que acontece

em cada uma delas.

FASE MOTORA
REFLEXIVA

Os reflexos sdo as primeiras formas do movimento humano. Os mesmos
sdo movimentos involuntarios, que formam a base para as fases do
desenvolvimento motor. A partir da atividade de reflexos, o bebé obtém as

informacGes sobre o ambiente.

FASE DE
MOVIMENTOS
RUDIMENTARES

Os movimentos rudimentares séo determinados de forma maturacional e
caracterizam-se por uma sequéncia de aparecimento previsivel. Esta
sequéncia € resistente as alteracdes em condicdes normais. Elas envolvem
movimentos estabilizadores, como conseguir controlar a cabeca, 0 pescoco
e 0s musculos do tronco; as tarefas manipulativas como alcancar, agarrar e

soltar, e os movimentos locomotores de arrastar-se, gatinhar e caminhar.

FASE DE
MOVIMENTOS
FUNDAMENTAIS

As habilidades motoras fundamentais da primeira infancia séao
consequéncias da fase de movimentos rudimentares do periodo neonatal.
Esta fase do desenvolvimento motor representa um periodo na qual as
criangas pequenas estdo envolvidas ativamente na exploracdo e na

experimentacdo das capacidades motoras dos seus corpos.

FASE DE
MOVIMENTOS
ESPECIALIZADOS

Este é um periodo em que as habilidades estabilizadoras, locomotoras e
manipulativas fundamentais sdo progressivamente refinadas, combinadas e

elaboradas para 0 uso em situagdes crescentemente exigentes.

Tabela 1- Fases do desenvolvimento das habilidades motoras e o que acontece em cada uma delas (Gallahue e Ozmun, 2003).




O desenvolvimento das HMF quer no meio terreste, quer no meio aquatico, € o resultado das
interacOes continuas de determinados fatores genéticos e experiéncias prévias das pessoas com
0 meio envolvente. No caso da aquisicdo das habilidades motoras aquéticas especificas, para o
desenvolvimento das mesmas isso dependera da prévia aquisicdo de certas determinadas
Habilidades Motoras Aquéticas Basicas (HMAB).

Isto é, as habilidades motoras aquaticas especificas sdo por exemplo, as técnicas de nado essas
técnicas s6 poderdo ser adquiridas mais tarde pois antes as criangas e 0s bebés tém de adquirir
e consolidar bem um conjunto de HMAB: a respiragéo, o equilibrio e a propulséo.

Segundo Barbosa (2001), Langendorfer e Bruya (1995), sugeriram a adapta¢cdo do modelo do
desenvolvimento das habilidades motoras proposto por Gallahue (1982), para as atividades
realizadas no meio aquatico.

Langendorfer e Bruya (1995) por sua vez propdem um modelo de desenvolvimento das
habilidades motoras aquaticas (Figura 2) que pode ser representado por uma piramide, onde na
base estdo 0s movimentos natatorios reflexos, que sdo caracteristicos dos recém-nascidos, e no
topo 0s movimentos desportivos ou de especializacdo técnica. Nos niveis intermediarios o

individuo passa por fases de desenvolvimento de habilidades basicas, de técnicas rudimentares

/
/
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Figura 1- Modelo de desenvolvimento de habilidades motoras aquéticas de Langendorfer e Bruya (1995).

A aquisicdo das HMAB tem como objetivo: (i) promover a adaptacdo do sujeito ao meio

aquatico; (ii) promover a criacdo de autonomia no meio aquatico; (iii) criar as bases para
posteriormente aprender habilidades motoras aquaticas especificas.

O equilibrio e a respiracéo fazem parte das habilidades motoras béasicas pois sdo elementos que
sdo abordados no processo de adaptacdo ao meio aquético. Por serem habilidades aquéticas

béasicas, como a respiracdo, o equilibrio - que inclui as rotacoes e 0s saltos - e a propulséo, isto



é, sdo elementos indispensaveis para uma posterior abordagem de habilidades desportivas
(Barbosa, 2001). Segundo Barbosa (2001) a estas habilidades aquéaticas béasicas foram
acrescentadas os langamentos e as rececdes, a flutuacéo e a adaptacdo inicial com o0 meio. Em
sintese, aparentemente, sdo habilidades aquéticas basicas: (i) o equilibrio, incluindo a flutuacao
e as rotagOes; (ii) a propulsdo, onde se integram os saltos; (iii) a respiracdo e; (iv) as
manipulagdes, que também abrangem os lancamentos e as rece¢des (Barbosa, 2001).

O presente RE encontra-se dividido em quatro partes, sendo que a primeira corresponde as
Expectativas Iniciais, onde se reflete sobre os objetivos que se pretende alcangar com o EP,
descri¢do sumaria do enquadramento institucional (sob o ponto de vista legal, institucional, mas
sobretudo funcional) e se caracteriza a organizagao, as infraestruturas, 0s recursos materiais e
a populacdo alvo. A segunda parte do RE, o Desenvolvimento Profissional, sendo que na
primeira estdo descritas as principais dificuldades sentidas ao longo do estagio profissional; a
segunda seccdo descreve e reflete sobre as estratégias utilizadas para superar as dificuldades
sentidas ao longo do estagio profissional. Para além disso, sdo identificadas as formacoes
especificas realizadas ao longo do EP. Na terceira parte do RE, a Analise e discussdo, onde sao
analisados os dados obtidos nas avaliagdes da populacdo alvo e onde é feita uma pequena
discussdo desses dados obtidos e explicado a obtencéo desses dados com a literatura.

Na quarta e dltima parte do RE, a conclusdo, sdo confrontadas as expectativas inicias, objetivos
com a realidade e a analise global sobre as experiéncias centrais e/ou mais marcantes do ponto
de vista profissional e pessoal. O presente documento termina com as Referéncias
Bibliograficas e 0s Anexos que se considerou importantes na ilustracdo do trabalho

desenvolvido durante o percurso do EP.



2. ENQUADRAMENTO DO ESTAGIO

2.1. Objetivos

O estégio profissional oferece-nos a nos, estudantes, muitas oportunidades que doutra maneira
ndo nos seriam dadas, tais como: a de aplicar 0s nossos conhecimentos adquiridos ao longo da
nossa formacdo académica no contexto pratico; a de adquirimos novos conhecimentos e
competéncias no decorrer do estagio profissional e até mesmo de melhorar os ja existentes.
Esta experiéncia de estagio profissional & a minha primeira experiéncia, no contexto real de
trabalho durante o meu percurso académico, e € muito importante para poder ter uma percegdo
do que realmente vai ser a minha profissdo de futuro e daquilo que me sera exigido. Para a
realizacdo do estagio profissional, os objetivos que foram delineados para alcancar durante o
estagio foram:

i) expandir os meus conhecimentos sobre o desenvolvimento motor dos bebeés e das criangas;
ii) expandir os meus conhecimentos sobre o exercicio tanto em meio terrestre como em meio
aquatico para a promogdo do desenvolvimento motor dos bebés e das criangas para aplicar-
Ihos;

iii) expandir 0s meus conhecimentos sobre o exercicio que melhor se adaptem a casos clinicos
que me aparecem ou poderdo Vvir a aparecer;

iv) aprender e concretizar as funcdes de um hidro-fisiologista de bebés e criancas, conceber,
planear e refletir como a maior eficiéncia possivel que me permita evoluir nesta profisséo;

V) adquirir competéncias sobre as avaliacdes de AF e DM;

vi) preparar protocolos de avaliacdo motora como o Peabody e TGMD-3 para os poder aplicar;



2.2 Caracterizagcao do contexto

O EP, inserido no 2° Ciclo dos estudos em Exercicio Fisico e Saude, da Universidade da Maia,
surgiu numa fase da minha formagdo académica e foi um grande desafio, que implicou um
enorme empenho, dedicagdo e trabalho. Assim, foi, essencial conhecer as necessidades,
qualidades e objetivos do contexto que estive inserida, para que a minha acdo fosse a mais
correta e consciente ao longo do processo de ensino e aprendizagem.

Numa primeira, comecei por estagiar no projeto Gym4PETIZ no contexto clinico, outrora
passei a estagiar também no Gym4PETIZ no pavilhdo de ginastica no Campus Académico da
Universidade da Maia oferece e por fim numa piscina do ginasio AgraClub.

No contexto clinico estive a estagiar na clinica ForbabiesBrain By Clementina que fica
localizada na R. das Antas no Porto (figura 2), que € uma clinica de psicologia inteiramente
dedicada a bebés e criangas compreendidas entre os 0 meses e 0s 5 anos de idade e é o primeiro

Spa clinico para bebés em Portugal e na Europa, que funciona desde 2006.

Figura 2- Clinica ForbabiesBrain By Clementina.

A clinica tem um spa que é constituido por trés jacuzzis: 2 jacuzzis pequenos e um jacuzzi
grande, além de ter esses jacuzzis tem materiais que sdo usados nas sessdes para ajudar 0s bebés
a desenvolver as suas competéncias motoras que estdo a desenvolver na sua fase de
desenvolvimento. Os bebés para irem para a &gua tem de usar boia, na clinica existem dois tipos
de boias: i) boia de pescoco (figura 3), que os bebés usam desde 0s 0 meses de idade até mais
0 menos 0s 8/9 meses dependendo da estrutura do bebé; ii) boia de tronco (figura 4), que 0s
bebés usam desde os 8/9 meses até aos 5 anos de idade. Em cada sessdo estdo disponiveis,

toalhas para os bebés e cremes para os pais no final da sessdo fazerem uma massagem ao bebé.



Na clinica os objetivos eram estimular os bebés e as criangas a nivel sensorial e desenvolver

as suas habilidades motoras.

Figura 3- Exemplo de uma boia de pescoco. Figura 4- Exemplo de uma boia de tronco.

Nas Piscinas do AgraClub que fica localizado na Rua Central da Ribela na Maia (figura 5)
estive a dar aulas de natacdo para bebés, os materiais que tinhamos para dar aulas eram:
bracadeiras, colchdes, bolas, esparguetes, arcos grandes e pequenos, cintas, halteres de esponja,
placas, escorrega e Pull Buoys (figura 6). As vezes tinha-se de solicitar material na UMAIA
para as aulas ja que havia poucos materiais. A populacdo alvo nessas aulas eram sobre tudo
criangas entre 0s 2 anos e 0s 5 anos. Nas aulas de natacdo para bebés o principal objetivo era
fazer com que as criancas dessas aulas aprendessem a nadar e a desenvolver as suas habilidades
motoras.

Nas aulas das Piscinas do AgraClub nas aulas que eu dava as criancas tinham idades

compreendidas entre 1 ano de idade a 4 anos de idade.

Figura 5- Piscinas do Agraclub.



Bracadeiras, colchdes, bolas, esparguetes, arcos grandes e pequenos, cintas,
halteres de esponja, placas, escorrega e Pull Buoys.

Figura 6- Materiais das aulas do Agraclub.

Nas aulas do projeto Gym4PETIZ, que eram realizadas na Sala de Ginastica da Universidade
da Maia (figura 7) que fica localizada no Castélo da Maia, na Avenida Carlos Oliveira Campus,
na cidade da Maia. Para a realizacdo dessas aulas tinhamos imensa variedade de materiais que
era adequado as diferentes faixas etarias (tabela 1). Nas aulas o publico alvo eram criangas entre
1 ano de idade e os 5 anos de idade. Nessas aulas o objetivo era as criangas desenvolverem as
suas habilidades motoras e promover um estilo de vida saudavel com os exercicios que nos
preparavamos para elas nas diferentes aulas.

No Gym4Petiz eu ajudava nas aulas ao Sabado que era dividida em duas turmas, a primeira
turma as criancas tinham idades compreendidas entre 1 ano de idade e os 3 anos de idade, a

segunda turma as criancas tinham idades compreendidas entre 0s 3 anos e 0s 5 anos de idade.

Figura 7- Sala de Ginastica da UMAIA
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Tabela 2. Equipamento do pavilhdo de ginastica.

N

Barra Fixa Barras Assimétricas

b k.

B

Barras Simétricas

Cavalo

T

Trave Olimpica

-

rp——

<

Trave Baixa

-

Trave de Aprendizagem

Banco Sueco

Espaldares Bloco de Acesso Trapézio Rockin' Gym
P
Cee | r | T .
Mesa de Volteio de Espuma Router de Akta Elasticidade Router de Treino Trampolim
Trampolim Colchio de Atermagem Colchdo de Seguranca Colcho de Queda
Actiplot Kit Balio Insuflavel Alvo Paraguedas Weave Ball
Soft Caschball Pyramid Balls Tasl Balls Saure Katchball
Blocos LEGO Gigante Pipa de Mso Waldoef Mio de Borracha Pegadas de Borracha
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A/ ) |-u)ow

Tiras Retas de Bormacha Tiras Curvas de Barmacha Cantos de Borracha Corda de Ginistica Ritmica

Maédulo Hexagonal Maodulo Inclinado Maodulo de Bloco Maédulos de Suporte
Modulo Cilindrico Médulo de Ponte Gigante

Os participantes elegiveis a integrar o programa foram bebés com idades compreendidas
entre 0s 9 meses e 0s 2 anos de idade, e criangas em idade pré-escolar, entre 0s 3 e 0s 5 anos.

Na clinica apareciam bebés com idades compreendidas entre os 0 meses de idade a 5 anos
de idade, nas piscinas do Agra Club na turma que dei aulas tinhamos 10 criangas o que tinham
idades compreendias entre 1 ano de idade a 4 anos de idade e no Gym4PETIZ nas aulas que
ajudei a dar tinhamos 10 criancas que tinham idades compreendidas entre 1 ano de idade a 5

anos de idade.
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2.3. Funcdes e responsabilidades do estudante estagiario

O primeiro dia de contacto oficial com a equipa do Gym4PETIZ foi dia 23 de setembro de 2021
através de uma reunido presencial numa das salas do Pavilhdo Desportivo da UMAIA ou online
através das teams, com o intuito de atribuir as funcdes e as responsabilidades a cada um dos
elementos da equipa. Definiram-se as seguintes tarefas de caracter individual: 1) fazer uma
recolha de exercicios de acordo com as tematicas desenvolvidas no Gym4PETIZ; 2) fazer uma
analise de todos os planos de aula dos anos anteriores e consulta bibliografica para compilar
diferentes exercicios por habilidades motoras; 3) fazer a programacdo anual da intervencgéo de
acordo com a planificacdo do ano anterior. Relacionar os conteidos com as datas festivas do
proximo ano letivo.

Foi preparado um cartaz de divulgacéo das avaliacdes do desenvolvimento motor e da atividade
fisica que foi divulgado no Facebook e pelos contactos dos meninos dos anos anteriores.

Para além disso, foi me pedido pela professora Maria Jodo Lagoa a realizacdo de cinco revisoes
de literatura mensais para apresentar no Journal Club e de um projeto de formacdo individual
(PFI) que se baseou numa abordagem fundamentada nas expectativas e objetivos delineados
aquando do inicio do estagio.

Nessa mesma reunido ficou decidido os dias que cada aluno teria de ir umas horas trabalhar na
UMaia. A mim tocou-me ir a UMaia todas as quintas-feiras das 8:30 até ao 12:30, esse dia
servia para fazer trabalho autonomo.

No dia 24 de Setembro de 2021 eu e uma colega minha que estagiou no mesmo local que eu
fomos visitar o nosso local de estagio, a clinica ForbabiesBrayn By Clementina, acompanhadas
com a professora Maria Jodo. Foi-nos apresentado o local e a Dr.2 Clementina expos algumas
regras que deveriamos cumprir ja que ainda encontravamos em tempo do Covid-19 e teriamos
de usar mascaras e viseiras durante as sessdes do Spa e a farda que iamos usar na clinica.

O meu primeiro dia na clinica foi dia 7 de Outubro de 2021 onde conheci uma das minhas
colegas que iria estar a dar 0s spas que eu ia assistir aos spas.

Na clinica comecei s6 por assistir aos spas com o objetivo de conhecer o protocolo que era
usado para preparar as sessdes de spa porque cada sessdo era diferente consoante a idade do
bebé ou da crianga que ia fazer o spa e conforme se era spa sense ou spa sleep esses motivos
interferiam de como seria realizada a sessé@o de spa.

O spa sense consiste na estimulacdo sensorial e no desenvolvimento cerebral.
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Nas sessdes de spa sense sdo trabalhadas as competéncias a nivel sensorial, motor, emocional
e cognitivo que o bebé se encontra a desenvolver naquela fase, dando assim ferramentas aos
pais para que eles reforcem essas mesmas aprendizagens em casa.

Esta sessdo tem muitos efeitos positivos quando sdo realizadas de forma continua assim sendo
possivel observar o impacto duradouro no futuro do desenvolvimento cognitivo e socio
emocional do bebé.

O Spa Sleep consiste em sessfes com técnicas mais viradas para o relaxamento muscular
progressivo, para a inducao de estados emocionais destinados a organizagao do sistema nervoso
central acabando assim por acalmar o bebé e naturalmente induzir o sono.

Nessas sessOes sdo trabalhadas competéncias essenciais para o desenvolvimento saudavel do
padrédo de sono do bebe.

Na clinica ajudava a arrumar o material, a preparar o material para as sessdes e a limpar o
material no fim de cada sessdo, para o final do estdgio comecei a dar a ativacdo geral nas
sessoes.

Os protocolos da clinica eram feitos baseados na idade dos bebés e das criangcas com base nas
habilidades motoras que eles estivessem a desenvolver nessa fase e conforme o spa que fosse
escolhido pelos pais pois 0 spa sense tem mais como o0 objetivo o desenvolvimento motor e 0

spa Sleep tem o objetivo o relaxamento muscular.
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Na tabela 3 encontra-se um exemplo de sessdes de spa.

Sessdo de Spa Sense Baldes sensoriais

Bebé com 5 meses e 2 dias Até onde consegues seguir o patinho? Juntar 0s
jatos

Sessdo de Spa Sense Qual o som deste animal?

Bebé com 10 meses e 18 dias Chuvinhas diferentes

Jatos com cucu

Sessdo de Spa Sense De onde vem 0 som?
Bebé com 4 meses e 6 dias Que cores sao estas?

Jatos com estimular o virar

Sessao de Spa Sleep Chuvinha com mantra
Bebé com 9 meses e 9 dias Livro formas
Sons do Utero

Jatos com pistas visuais.

Tabela 3- Exemplo de uma das sessdes de spa

As manhas de terca-feira, eu e 0s meus colegas do Gym4PETIZ reuniamos numa reunido online
no teams para fazermos a planificacdo antecipada e estruturada do plano de aula, adequado as
criancas das turmas de 1 ano, 2 anos e de 3 a 5 anos. Os planos de aula eram elaborados de
acordo com o nivel de desenvolvimento das criancas, material existente, atraves de Circuitos
de Descoberta Guiada (método de Aucouturier) (Aucouturier, 2007).
No Gym4Petiz comecei por ajudar nas aulas aos sdbados de manha para preparar essas aulas
tinha de chegar 1 hora antes da aula para ajudar as minhas colegas a montar a aula e fazer ajustes
se caso fosse preciso e no final das aulas voltavamos a arrumar o material usado na aula.
A primeira aula era decorria no horario das 10:00 até as 10:45/11:00 nessa aula as criancas que
frequentavam essa aula tinham idades compreendidas entre 1 ano de idade até os 3 anos de
idade. A segunda aula era das 11:00 até as 11:45/12:00 nessas aulas as criancas que a
frequentavam tinham idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 5 anos de idade.
Na figura 8 esta presente um exemplo dos planos que elaborei junto com os meus colegas do
GYm4PETIZ para as aulas.

No inicio eu s6 ajudava na orientagdo das criangas ao longo da aula pois uma das colegas

que estava comigo como ja estava inserida no projeto a mais tempo era ela que dava o
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aquecimento e o relaxamento para eu e minha outra colega aprendermos depois a dar. La para
a frente eu a minha colega chegamos a dar o aquecimento e a parte do relaxamento. Quando
havia avaliagdes dos meninos aos sdbados eu e a minha colega ajuddvamos a nossa outra colega
com essas avaliagoes.

Em todas as aulas procurou-se incluir uma tematica diferente, possibilitando a promocao do
DM e construcdo de autoidentidade, facilitando a estimulagdo da comunicacao, expresséo e
pensamento criativo (Aucouturier, 2007), através do conto de histérias infantis (telling story),
e personificacdo de desenhos animados, de animais, de objetos e da musica. Apds a fase de
relaxamento muscular, com o objetivo de dinamizar, variar e criar estimulos capazes de
desenvolver a LF das criancas e dos pais, era proposta uma atividade semanal de acordo com a
tematica da aula, seguida da compilacéo de fotografias e videos do desafio da aula anterior.

Para uma reflexdo global, isto é, da semana em si, as reunides semanais as sextas-feiras via
Microsoft Teams, o principal objetivo dessas reunides era, nada mais nada menos, que delinear
estratégias de acdo e discutir problematicas que tivessem surgido durante o decorrer da semana
e a realizacdo de uma com a orientadora institucional e os restantes elementos da equipa, onde
eram evidenciados os pontos fortes e fracos das aulas dessa semana.

Uma outra tarefa que a professora me pediu para fazer foi os relatérios individuais do

desenvolvimento motor dos participantes do programa do Gym4PETIZ (figura 8).
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(.)cldud Pe z _Illn‘ $ MESES a2 ANOS
S CONTEUDO PROGRAMATICO

Habilidades motoras fundamentais (gatinhar, levantar (3 —16 messs) Andar em bicos dos pés, gatinhar, rastjar, rebolar (16meses -2 anos)) |
Equilibrio | Criatividade

PLANO DE AULA

ATVAGAD GERAL CIRCUITO DE DESCOBERTA GUIADA RELAXAMENTO MUSCULAR
26-1-2 DE FEVEREIRO 2022 DURAGAG
10-15 minuees 25 minutes. 5 minutos
p v N D
as 7
MINUIUS,  ALUNDS | Telling Story: Retomo i calma:

\ 5 N6 hoje vamos até i festa de Carnavall Algumas posig5es de alongaments (tocar nos
N~ S + Migres (warcha) (para o5 rais pes. bolinha, ) 2té deitar o chio para i

pequencs gatinhar) para 3 massagem
*  Nadadorsaivador (rotades dos .

MS. pam fente & pars cris Pais fazem massagem 305 bebés:
Peito: comeqar por perguntar se podemos
fazer uma massagem (ensinar que precismos
de autormagio para mexer no corpo dele).
Fazer um coragi pequenc no peio (coragio
da crianga). Fazer uma i
cruzado). Fazer um
pelas ombros e fecha no peito (coragio da
mie & do pail. VOIGr 2 repet © movimento
da borboleta. Terminar 3 massagem com um
abraco em famia

2 Visuslizar o5 desafios da semana passada

o Desafio #4: Tirar uma fowgrafia com
disfarce de Carnaval a saltar.

~ T

Exercicio extra: Rolar bola peia
‘05 meninas apanham com o balde.

Atvagio  geral  comscéncia  corporal  Pensamento dirergents. subir. salar para Retorno i cilma relaamento muscular.
desenvolver a5 HMF (gatmhar. rastsiar.  baio, equilbrio. agarrar. escair. reboar. motwar as familias 4 reaizacio de atividades
caminhar, apanhar, pucar). caminhar em bicos dos pés, gatinhar. fora do mbico das aulss.

MATERIAL NECESSARIO

. ® / H Cordas Mios e pés. tiras coloridas. quadradinhos
' coloridos. Rampas: Ponte: RockingGym.

b ; - bolas peguenas: Esponfas e paus: Barreiras,

banco susco, Copos de plistico, arces,

@)\ &

Descricio do circuito:

. Ultrapassar os obsticulos (partes do plintro) levar um pino com eles para colocar na caixa (para os
menos de | ano, utilizar uma esponja para estimular o levantar para posicio de gatinhas)
. Atravessar as traves de esponja colocadas lado a lado, ligeiramente separadas, para terem de

caminhar com as pernas abertas (ir colocando obstdculos) (colocar um brinquedo em cima da trave para que
eles tentem subir e chegar ac brinquedo)

. Caminhar com andas (esponjas com pauzinho)

. Caminhar em bicos dos pés (gatinhar)

. Subir ao espaldar e amarrar as cordas coloridas, ir pedindo certas cores para eles pegarem (ter umas
cordas no chio para os mais pequenos experimentarem)

. Fazer balan¢o no rockingym em decubito ventral.

. Trepar para o cubo e descer a rebolar pela rampa e colchdo

. Passar pelos arcos nas esponjas e barreiras

. Tocar nos quadrados coloridos (colados na parede)

- Atravessar a ponte e subir pelo cogumelo.

. Descer pelas escadas.

. No colchio comprido vermelho deslizar e galopar (para os mais pequenos, estimular o rastejar/gatinhar com
um brinquedo)

. Gatinhar pelo primeiro banco sueco, fazer equilibrio no banco sueco ac contririo, atravessar o
banco sueco que esta em equilibrio (com ajuda)

. Usar o pau enfiado no lego para bater na bola (do género de golfe) para passar a bola pelos suportes
(para os mais pequenos estimular a atirar a bola colorida)

. Colocar as bolas nos copos ou fazer uma torre de copos

Figura 8- Exemplo de um plano de aula do Gym4PETIZ.
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RELATORIO INDIVIDUAL DO GYM4PETIZ
AVALIAGAO DO DESENVOLVIMENTO MOTOR

OBJETIVO CLASSIFICACAO DESCRITIVA

O teste do Test of Gross Motor

Development-3 (TGMD-3) tem Locomogdo Pontu;;;;l;ll:btma Habilidades com Bola i ('I'ntﬂ?
como  objetive  avaliar as
habilidad 4 4 Camer 5i8) Acertar numa bola parada 7(10)
abilidades motoras grossas de Aertor [Ep— -
criangas com idades Galopar 78 raquete que o propric langz
compreendidas entre os 3 Saltitar o{10) Driblar = bola com uma méo 1(6)
anos até aos |10 anos. Agarrar & bols com = duas a(5)
O teste  baseiase  na Saltar sobre obstéculo 208) maos.
Ch bola parada 3(g]
observagdo da execugdo dos Satto Horizontal 448 Lal.lzru::a B — (8l
NCar 2 com a mao por
; <o : 2(8)
movimentos bdsicos. — a8) o _
AV, 1A ~O Lancar = bola com a mao por 2(g)
TOTAL 22 |a8)
TOTAL 24 (54)
Este teste & dividido em duas
partes: Locomogio e Habilidades
com Bola.
. . TGMD-3
Ma 1® Avaliacdo, Pontuage Maxima: 54
obteve uma classificagio 54
P Pontuacie Mixima: 48
de 22 pontos (maximo 48) na 48
Locomocio & 24 pontos 42
(mdximo 54) nas Habilidades .
com Bola Destacam-se as )
habilidades, galopar e acertar a0 3 24
uma bola parada, por terem 24
maior pontuagdoc e o saltitar e 18 I
driblar a bola com a mido por 12 |
terem a pontuacio mais baixa. 6 |
E necessirio  estimular  as 0 |
habilidades especificas, apesar
destes resultados serem ® Llocomogdo @ Habilidades com Bola
considerados espectiveis para a
sua idade.
RECOHENDA(;&ES ATIVIDADES A ESTIMULAR

- Saltitar/Saltar entre
obstaculos
- Driblar uma bola no sitic

- Langamento por cima

Figura 9- Exemplo de um relatério individual do desenvolvimento motor.

No AgraClub no inicio eu e minha colega que estava comigo na clinica s6 ajuddvamos o
professor na aula com objetivo de apreendermos a como dar as aulas.
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No inicio o professor as vezes proponha-nos um desafio que era arranjarmos um ou outro
exercicio para dar na aula. No decorrer das aulas nos ajudavamos o professor a orientar 0s
alunos ao longo da aula.

No decorrer do estagio, o professor que orientava as piscinas do AgraClub que era o Professor
Antoénio Carlos Rodrigues Sampaio propds-nos a nos comegarmos a construir os planos de aula
e a por em pratica os mesmos. Na figura 10 esta presente um exemplo dos planos que elaborei
junto com a minha colega para essas mesmas aulas.

Com isso eu e a minha colega decidimos dividir tarefas como por exemplo, uma dava a ativacéo
geral e a outra dava uma breve explicacdo da parte fundamentar da aula e no final uma dava o
retorno a calma, como a aula estava organizada em circuito uma de nos ficava no inicio da
piscina e a outra no final da piscina, para ajudar a orientar os pais e o0s seus filhos no decorrer
da aula.

As aulas do AgraClub tinham duracdo de 45 minutos e estava dividida em 3 partes: ativacao
geral, circuito, retorno a calma.

As aulas do Agraclub eram a Quarta-feira das 19:00 as 19:45 e as Quintas das 17:00 as 17:45.

CONTEUDO PROGRAMATICO
abitace Motoras Fundamaneats (Agarrar, Colocs, Saltar o Subir) | Movmanto ds Saer 2= Parmas

ATMAGAD GERAL CROUITO COM VARIAS ESTACOES EERCICIO ANAL

“p’“e z (.)cdud '"k

PLANO DE AULA
AGRACLUB

s A ss Bomesse
MINUTOS | ALUNOS | SANOS

Descrigdo do Circuito:

= Comegar por agarrar duas bolas do Cesto ¢ bater parnas até i Zona dos esparguetes:
= Colocar as bolas ne esparguets da cor correspondents;

- Merguinar por dentro deo arce:
+ Homem-aranha no
+  Mergulhar por dentro do arce novamente:

+  Sair da piscina  ir na diregio do colchio:

« Cerrer e salar para a dgua;

= Agarrar num esparguets. bater pernas = bolinhas até a6 outro lado da piscina.

Figura 10- Plano de aula do AgraClub
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2.4. Descricéo e planeamento das principais atividades

Durante todo o estagio foram desenvolvidas vérias tarefas, havendo a exigéncia de
planeamento, respetiva realizagdo e reflexdo. Para o planeamento das tarefas tinha de recorrer
a literatura cientifica atual sobre o tema, descritas a selecdo da amostra, as avaliagdes e 0s
procedimentos metodoldgicos aplicados. A primeira tarefa realizada foi em conjunto com uma
colega de estagio e foi para a clinica. Esta consistia em fazer uma revisdo sobre as vantagens
do movimento na dgua em bebés. Para fazer esse trabalho foi feita uma pequena pesquisa de
artigos. Depois dessa tarefa eu e a minha colega fomos fazendo ao longo do estagio uma base
de dados com exercicios novos para desenvolver as habilidades motoras para as sessoes de spa
da clinica. Foi-nos pedido também para fazer uma proposta de ativacdo geral nova para as
sessOes de Spa Sense.

Ao longo do estagio tive de fazer muitas pesquisas de artigos cientificos para a realizacédo de
uma revisdo de literatura por més, tive de fazer 5 revisdes de literatura para aprofundar os meus
conhecimentos para depois aplicar-lhos. Por sua vez também tive de fazer o projeto de formacéo
individual.

Eu e a minha colega tivemos de planear algumas aulas para o projeto Gym4PETIZ que por sua
vez essas atividades foram organizadas de forma a garantir que as HMF fossem adquiridas e
aperfeicoadas de acordo com o esperado para a idade das criangas, garantindo assim que 0
desenvolvimento fosse alcancado, assim considerando as necessidades e as competéncias
motoras esperadas nos respetivos periodos de desenvolvimento (Clark, 2007; Gallahue &
Donnelly, 2008). Desta forma, todos os planos de aula foram elaborados com o intuito de
estimular as HMF, a coordenacdo motora e a criatividade. Por outras palavras, as habilidades
motoras sdo 0s verbos (correr, langar, pontapear) e 0s conceitos de movimento sdo os lugares
(onde), como (forca) e com quem (individuos e/ou objetos) as habilidades podem ser executadas
(Gallahue, Ozmun & Goodway, 2013). As HMF sdo, portanto, habilidades basicas para realizar
uma série organizada de movimentos que envolvem vérias partes do corpo e fornecem a base
para alcancar um alto nivel da competéncia motora. Existe assim varias etapas de aquisicdo das
HMF ao longo da vida e consequentemente, a aquisicdo dessas habilidades torna-se assim de
grande importancia para o desenvolvimento das criancas e dos bebés (Gallahue, Ozmun &
Goodway, 2013).
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Para a fazermos esses planos de aula também tivemos de colocar em pratica com a participacdo
ativa de algumas metodologias, nomeadamente, o telling story. Num estudo de Duncan,
Cunningham & Eyre (2019), pode-se verificar que o telling story € uma metodologia de ensino
atraente para as criancas, quando em comparagdo com intervencgdes de unicamente movimento
ou para contar historias. Numa intervencdo combinada, isto €, uma intervencdo que agrupa o
movimento a uma histdria, resulta em beneficios fisicos e de habilidades de comunicacdo
aprimorados. Em concordancia com os investigadores ingleses, Hasni-Mokhtar et al. (2011)
defendem que o ato de contar histérias ndo se limita ao entretenimento, mas também pode ser
usado como uma ferramenta de ensino eficaz. Além do telling story, foi utilizado também a
descoberta guiada, metodologia esta baseada no método de Aucouturier, que destaca a
importancia do movimento de forma a promover a consciéncia do corpo e construcdo de
identidade (Aucouturier, 2007).

Para avaliar os niveis da AF, foram utilizados Acelerémetros ActiGraph GT3X, caracterizados
como um método ndo invasivo. O ActiGraph GT3X € um acelerometro traxial, que
normalmente € colocado na zona da anca das criancas durante 7 dias consecutivos, através de
um inclinémetro capaz de detetar quando as criangas se encontram em decubito dorsal/ ventral
(deitada), posicdo sentada, posicdo bipede (em pé), além de quantificar os movimentos

corporais (Hanggi, Phillips, & Rowlands, 2013).

Os acelerometros foram utilizados para fazer uma estimativa do tempo total da AF que as
criancgas praticaram em intensidades leves, moderadas e vigorosas (Ridley, Ridgers, & Salmon,
2016), posteriormente esses dados foram traduzidos em relatérios individuais do
comportamento da AF (Anexo); ja o tempo total de sono e o comportamento da AF foram
avaliados através do diario semanal de AF (Anexo).

Para avaliar o DM forma aplicadas duas baterias de teste 0 Peabody e 0 TGMD-3. O Peabody
foi especialmente concebido para detetar precocemente as inadaptacfes ou atrasos no
desenvolvimento motor das criancas, sendo que atualmente a versao revisada apresenta outras
vantagens que permitem especificamente: avaliar as competéncias motoras das criangas em
relacdo aos seus pares ; identificar défices motores e desequilibrios entre a motricidade fina e a
motricidade grossa; estabelecer metas e objetivos individuais nas intervencfes; monitorar o

desenvolvimento individual das criangas (Saraiva, 2012).

O Peabody tem cinco subtestes que estdo distribuidos por duas escalas motoras: a motricidade

dina e motricidade grossa. Os resultados sdo expressos em trés dominios do comportamento
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motor: o quociente motor fino (QMF), o quociente motor grosso (QMG) e o quociente motor
total (QMT), este ultimo € resultante dos dois primeiros. O QMF é encontrado pelo somatério
de dois conjuntos de subteste, para saber, a preensédo fina e a integracdo visio-motora, enquanto
para 0 QMG utilizam-se trés subtestes que séo eles: o controle postural, a locomocdo e a
manipulagdo de objetos este Ultimo pode ser substituido pelo subteste de reflexos para criancas
até aos 11 meses de idade). Cada um destes subtestes € constituido por itens que sdo ajustados

as idades e que sdo colocados em sequéncia crescente das dificuldades.

A criangas inicia o teste num determinado item, segundo a sua idade, e assim prossegue na
sequéncia até falhar a execucdo de trés consecutivos. Cada um desses itens € classificado
segundo uma escala de avaliacéo de trés valores: o 0= ndo executa, 0 1= execu¢do minima, por
fim o 2= execucdo Otima (Saraiva, 2011). Segundo(Linda & Rodrigues, 2000) o Peabody tem
como objetivo avaliar as habilidades motoras das crian¢as desde o nascimento até aos 5 anos
de idade. Posteriormente os resultados do Peabody foram traduzidos em relatdrios individuais
da avaliacdo do desenvolvimento motor, assim ao analisar os resultados nesses relatorios
individuais eram sugeridas algumas recomendac6es das habilidades motoras que as criancgas

apresentavam dificuldades (Anexo).

Ja o Test of Gross Motor Development-3 (TGMD-3) consiste em uma bateria de teste que tem
como objetivo avaliar as habilidades motoras grossas das criangas com idades compreendidas
entre 0s 3 anos até aos 10 anos de idade. O TGMD-3 é formado por habilidades que envolvem
a locomocao e o controlo de objetos. O TGMD-3 consiste numa avaliagdo qualitativa de seis
habilidades de locomocao (correr, saltar obstaculos, saltitar, galopar, salto horizontal e deslizar)
e seis habilidades de controlo de objetos (bola) (chutar, receber, driblar e lancar), as quais séo
avaliadas as qualidades mecéanicas dessas habilidades. O TGMD-3 é um teste facil de se aplicar,
com um tempo médio aproximado entre os 15 a 30 minutos, e pode ser utilizado para obter um
indicador de DM, identificar as criangcas com atrasos motores para a faixa etaria correspondente
e assim planear e controlar programas para melhorar as habilidades das criangas que apresentam
atrasos e avaliar as mudancas das funcdes com o aumento da idade, experiencia, instrucdo ou
intervencdo(dos Santos, 2020). Os resultados da avaliacdo do TGMD-3 foram traduzidos em
relatorios individuais da avaliacdo do desenvolvimento motor, assim que os dados foram
analisados nesses relatorios sdo sugeridas algumas recomendacdes das habilidades motoras que

as criangas apresentam dificuldades (Anexo).

22



Para além destas baterias de teste que foram aplicadas, foi entregue também aos encarregados
de educagdo um conjunto de questionarios sobre o ambiente familiar (anexo) e apoio familiar
(anexo). O Affordances in the House Environment (AHEMD) (Cacgola, Gabbard, Montebelo &
Santos, 2015), que questiona as oportunidades que as familias oferecem ao DM das criancas,
foi avaliado para as avaliacGes dos bebés e criancas dos 3 aos 42 meses de idade dividindo
assim em duas versdes: dos 3 aos 18 meses e dos 18 aos 42 meses de idade.

A primeira versdo (3 aos 18 meses) € formada por uma sec¢do sobre as caracteristicas das
criancas e da sua familia, e trés seccOes sobre as caracteristicas do ambiente familiar e
oportunidades para 0 DM: o espaco fisico interno e externo, as atividades diarias e brinquedos.
Este questionario utiliza questdes simples de resposta sim/ndo, questdes com a escala de Likert
quatro niveis de resposta: “menos adequado”; “moderadamente adequado”; “adequado”; e
“excelente”), questdes de caracter descritivo atraves de ilustragcbes como exemplos dos
diferentes tipos de brinquedos.

A versdo dos 18 aos 42 meses e formada pela caracterizacdo das criancas e da sua familia,
espaco fisico da residéncia, atividades diarias e brinquedos e materiais existentes na habitacéo.
A organizacdo deste questionario é baseada em cinco dimensdes: 0 espago exterior, o inteiro, a
variedade de estimulos, os materiais de motricidade fina e motricidade grossa.

O questionario de apoio familiar (Sallis, 2002; King, 2015) foi avaliado a partir da escala de
Likert de 5 pontos, onde se avalia a capacidade que as familias que tem de incentivar a criancas
para a préatica da AF (Barr-anderson, Brien, Haines, Hannan, & Neumark-sztainer, 2011).

Na piscina eu e a minha colega comecamos a fazer os planos de aula de natacao para bebés com
0 objetivo das criancas que participavam dessas aulas desenvolverem as suas habilidades
motoras.

Na clinica eu e a minha colega tivemos de fazer uma check-list para as sessdes de spa que
consistia em observarmos 0s movimentos que os bebés faziam com as pernas em cada sessao

que assistimos e apontar nessa check-list esses movimentos.

A Ultima tarefa que eu fiz foi fazer os relatdrios individuais do TGMD-3 de todas as criancgas
que faziam parte do Projeto Gym4PETIZ para entregarmos aos pais para eles saberem como
estavam as suas criancas a nivel do desenvolvimento das suas habilidades motoras pois no final

do programa as mesmas iam ser avaliadas novamente para ver o progresso delas.
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3. DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

3.1. Identificac&o das principais dificuldades

No que diz respeito as limitacbes sentidas ao longo do EP, estas foram algumas como: 0 ndo
realizacdo das tarefas no seu devido tempo, assim impedindo um bom desenvolvimento do
mesmo.

No inicio do estéagio tive algum receio e ansiedade, mas estas limitagfes foram atenuando no
decorrer do estagio, pois fui muito bem recebida e acolhida, ndo s6 pela orientadora
institucional e colegas de equipa, como também pelos meus colegas na clinica que estagiei,
como também pelas familias que participaram do projeto Gym4PETIZ, como também pelo
professor Sampaio no AgraClub e os pais e criancas que faziam essas aulas, facilitando assim
a minha adaptacéo.

Ao longo da realizacédo de algumas tarefas do estagio tive muitas dificuldades a nivel do inglés
quando se travava de fazer pesquisa e leitura de artigos cientificos.

No ForbabiesBrain surgiu-me uma grande dificuldade que foi a criacdo de novas atividades
para as sessdes de spa, porque como era um ambiente diferente na qual eu nunca tinha estado
em contacto criar atividades novas num ambiente assim tdo restrito, mas com a ajuda das
terapeutas que trabalhavam Ia foi possivel assim chegar a criacdo de novas atividades para as
sessoes.

No Gym4PETIZ como me dediquei mais ao planeamento das sessbes praticas, foi aqui onde
me surgiram mais dificuldades — na elaboracdo de todo um enredo infantil (telling story) e
respetiva associacdo de exercicios e atividades novas para as aulas para ndo serem sempre as
mesmas; de forma a ultrapassar estas adversidades sentidas, foram realizadas reunifes semanais
aptas a ambos os contextos, com a presenca pontual da professora Maria Jodo Lagoa, como a
dos restantes elementos da equipa. Nas reunides semanais eram realizadas as reflexdes das aulas
anteriores, onde eram destacados 0s pontos fortes e os pontos fracos, assim ao fazer essa
reflexdo conseguiamos encontrar estratégias para adotar nos préximos planos de aula e
improvisar novos exercicios e atividades dindmicas adequadas a cada faixa etaria. Nessas
mesmas reunides também se fazia uma reflexdo da semana para adotar estratégias de progressao

e regressdo da dinamica das aulas e respetivos exercicios e atividades.
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No Gym4PETIZ a minha maior dificuldade foi nos relatérios de individuais pois ndo estava
familiarizada com os testes que foram usados para realizacdo dos mesmos; de forma a
ultrapassar essa adversidade fiz muita pesquisa sobre esses testes e assisti e ajudei 0s meus
colegas de equipa na realizacdo desses mesmos testes.

No AgraClub como me dediquei muito no planeamento das aulas, foi aqui que me surgiram
mais dificuldades- na elaboracdo de exercicios para a estimulacdo das habilidades motoras
fundamentais no meio aquatico; de forma a ultrapassar essa dificuldade, fui falando com a
minha colega que fazia comigo os planos para essas mesmas aulas e com a ajuda dela
conseguimos ultrapassar essa dificuldade.

Mas a grande dificuldade que me surgiu mesmo tanto no ForbabiesBrain, como no Gym4PETIZ
e como no AgraClub foram a dificuldade da minha capacidade de pesquisa de literatura
cientifica e da minha falta de leitura das mesmas.

Para ultrapassar essas dificuldades todas que senti, fiz algum estudo autonomao, li alguns artigos
cientificos para fazer as revisdes que foram pedidas pela professora e as reflexfes de grupo que

se faziam todas as sextas de manha.
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3.2. Plano de desenvolvimento e formacao continua

No seguimento das principais dificuldades sentidas no decorrer do EP, surgiu a pertinéncia de
uma formacdo dada pela Professora Maria Jodo Lagoa, sobre como poderiamos melhorar os
planos de aula e perceber mais um bocado sobre o funcionamento do Gym4PETIZ. Apesar de
toda a aprendizagem ao longo de toda a minha formacéo, eu sei que é apenas o inicio de um
longo percurso que tenho de percorrer na qual terei ainda muito para aprender. Tenciono vir a
ser uma profissional atualizada, pelo que pretendo continuar a estudar e a pesquisar sobre 0s
mais variados assuntos relacionados a area em que me encontro inserida.

Toda a formacéo realizada ao longo do EP, quer a nivel profissional, quer a nivel pessoal,
verificou-se essencial para que pudesse aplicar a teoria na pratica. Desta forma, pretendo
apostar na continuidade da minha formagéo na area e tematicas abrangentes pelo Gym4PETIZ,
pois reconheco a contribui¢do fundamental que teve no processo da minha formacao. A procura
constante de informacdo e conhecimento tedrico valido e fundamentado, permitiu o desenrolar

da prética, originando um encontro entre os resultados e as expectativas delineadas.
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4. ANALISE E DISCUSSAO

Todos os planos de aulas que ajudei a preparar e que meti em pratica, tanto em meio terreste
como em meio aquatico foram elaborados com o intuito de estimular as HMF o DM e a AF das

criancas e dos bebés

As habilidades motoras fundamentais sdo blocos basicos de construgdo das habilidades mais
especificas e complexas usadas no dia a dia dos bebés e das criancas. Elas podem ser
caracterizadas como habilidades de gerenciamento do corpo como por exemplo: o equilibrio, o
rolar, o subir; locomotora como por exemplo: o correr, o pular, 0 nadar; controlo de objetos
como por exemplo: o pegar, o chutar, o arremessar, 0 atacar (Hands & Hands, 2012). As HMF
sdo, portanto, habilidades basicas para realizar uma série organizada de movimentos que
envolvem varias partes do corpo e fornecem a base para alcancar um alto nivel de CM. Existem
inimeras etapas de aquisicdo das habilidades motoras ao longo da vida e, consequentemente, a
aquisicdo das HMF tornando-se assim extremamente importante para o desenvolvimento da

crianca.

Para além de incentivarmos as habilidades motoras, também incentivamos o DM. O DM
encontra-se relacionado com as mudancas que ocorrem durante a vida toda. Na infancia,
ocorrem muitas mudancas e essas mudangas parecem estar ligadas ao aspeto fisico e de padrées
comportamentais, incluindo a iniciativa para dominar novas habilidades, como o gatinhar, o
caminhar, o correr, entre outros. O DM, mais concretamente, consiste nas mudancas do
comportamento motor que ocorre ao longo da vida, assim evoluindo de movimento simples até
a realizacdo de tarefas motoras mais complexas. O DM tem vindo a ser representado por
estagios que também sdo chamados de fases, épocas ou niveis (Gallahue, Ozmun, 2005).

De acordo com a teoria da ampulheta, que foi proposta por Gallahue e Ozmun (2005)
encontram-se as seguintes fases do processo do DM humano: 0os movimentos reflexivos, os
rudimentares, os fundamentais e os especializados.

Na figura 11 encontra-se representada a teoria da ampulheta proposta por Gallahue e Ozmun
(2005).
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As fases do desenvolvimento motor

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS

DE DESENVOLVIMENTO ESTAGIO DE

OS
DESENVOLVIMENTO MOTOR

Estégio de Utilizagio Permanento
Estagio de Aphk

14 anos o acima /N
de 11 a 13 anos
FASE MOTORA

ok Bt ESPECIALIZADA Estagio Transitério
> Febser B et odiorc e ——
de 4 a5 anos FASE MOTORA Estégio Ewrnmw
de 2a3anos FUNDAMENTAL Estdgio Inicial
5 ras R RN
anos FASE MOTORA Estagio de
do nascimento RUDIMENTAR Pré-Controle
até 1 ano e S YA e Estagio de Inibi¢ho de Reflexos
de 4 meses a 1 ano FASE MOTORA
dentro do utero e até REFLEXIVA Estagio de Decodificacio de Informagbes
4 meses de idade 2 Estagio de Codificagao de Informagoes

Figura 11 — Teoria da ampulheta propostas por Gallahue e Ozmun (2005)

Inicialmente, estava previsto a realizacdo da avaliacdo ao grupo de intervencdo na clinica
ForBabyesBrain by Clementina, mas isso ndo foi possivel devido, ao facto da maioria das
criangas irem ao centro apenas uma vez, com o0 objetivo de experimentarem o SPA. O que
dificultou o acompanhamento e avaliacdo longitudinal das mesmas.

Nos ultimos meses do estagio na clinica ForBabyesBrai By Clementina fizemos uma checklist
(anexo) com o intuito de avaliar 0s movimentos no meio aquatico dos bebés pois muitos deles
entravam em fadiga devido a posicdo anatomica na agua por efeito da boia cervical.

Através dessa checklist podemos avaliar quantas vezes os bebés e as criancas colocavam o0s
seus membros inferiores para cima, para baixo e para tras e quantas vezes faziam esse
movimento. Também nos ajudou a perceber qual era a posicdo que fazia com que o bebé se
exerce mais forca fazendo os cansar-se mais rapidamente.

No Gym4PETIZ ajudei na realizacdo avaliacdes ao grupo de intervencdo. No Gym4PETIZ
participaram ativamente do programa cerca de 24 criangas.

Mais tarde com a ajuda da oordenadora do estagio podemos realizar as avaliacdes do
desenvolvimento motor e das habilidades motoras no grupo de intervencdo do AgraClub. No

AgraClub participaram ativamente do programa cerca de 10 criangas.
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Ao fazer as avaliagdes das criancas do Gym4PETIZ e das criancas do AgraClub podemos
verificar as habilidades motoras das criangas que participavam do programa no meio terreste
com as criangas que participavam do programa no meio aquatico.

Nos resultados do Peabody (graficol) podemos verificar que no Gym4PETIZ podemos
verificar que 12 criangas apresentaram melhores resultados na MG do que na MF e apenas 3
criancas apresentaram melhores resultados na MF do que na MG. J& no AgraClub as 4 criangas
que participaram neste teste obtiveram melhores resultados na MG do que na MF.

PDMS-2

14
12
10

4
3

Gym4PETIZ AgraClub
Axis Title

Quantidade das criangas

o N B~ O

B Motricidade grossa W Motricidade fina

Figura 12- Grafico dos Resultados do Peabody
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Na figura 13 estéo representados a escala dos subtestes do Peabody.
Quociente
Valores

Maximo: 165

Minimo: 35

Figura 13- Escala dos subtestes do Peabody.

Em relacdo aos resultados dos subtestes do Peabody (tabela 4) podemos verificar que a
locomocao foi 0 que apresentou melhor média, uma vez que a locomocao faz parte do QMG o
a média do QMG (tabela 5) também €é a mais alta.

Reflexos (Re) 0,1+0,5 0,5
Habilidades Posturais (HP) 36,95+0,5 2,3
Locomocéo (Lo) 90,05+0,5 17,9
Manipulacéo de Objetos 12,54+0,5 6,4

(MO)
Manipulacéo Fina (MF) 37,85+0,5 2,1
Integracéo Visuo Motora 76,3+0,5 22,7

(VM)

N= Total 20

Tabela 4- Média do resultado dos subteste do Peabody.
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Quociente Motor Grosso (QMG) 84+6,5 6,5
Quociente Motor Fino (QMF) 7546,5 18,6
N= Total 20

Tabela 5- Média do QMG e do QMF do Peabody.

Utilizamos o TGMD-3 para as criangas dos 3 anos até aos 10 anos de idade e o Peabody para
as criancas dos 14 meses até os 35 meses para a avaliar a competéncia motora nas criancas.
Agora comparando os resultados do TGMD-3 (Grafico 2) podemos verificar que as criancgas do
Gym4PETIZ 7 crianga tem melhores resultados na locomogé&o do que nas habilidades com bola
e apenas 3 criancas tem melhores resultados nas habilidades com bola do que na locomocéo. Ja
no AgraClub 6 criancas apresentaram melhores resultados na locomocéao do que nas habilidades
motoras com bola.

TGMD-3

7
w 8 6
36
s
= 4 2
@9
E - :
o 0
E Gym4PETIZ AgraClub
b= Axis Title
o
=}
of

B Locomogdo M Habilidades com Bola

Figura 14- Gréfico dos Resultados dos testes do TGMD-3

Na tabela 6 podemos verificar que as criangas apresentacdo melhores pontuacdes de locomocéo

apresenta do que as habilidades com bola.

18,5+7,1 4,7
15

Tabela 6- Média dos subtestes do TGMD-3.

Através das avaliagdes do desenvolvimento motor das crian¢as podemos verificar as maiores
dificuldades que eles apresentaram nas habilidades motoras fundamentais em cada teste
instruido (tabela 7).
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Subir escadas Saltitar

Equilibrio de joelhos Acertar numa bola com a raquete que o

préprio langa

Agarrar a bola Driblar
Andar para tras Lancar a bola por baixo
Equilibrio ao pé-coxinho Acertar numa bola parada
Agarrar cubos Agarrar a bola
Descer as escadas Saltar sobre obstaculos
Pontapear a bola Deslizar

Lancar a bola por baixo |  —eemeee

Tabela 7- Habilidades motoras fundamentais que apresentaram maior dificuldade

Programas de intervencdo motora (Braga et al., 2009) e participacdo em aulas de EF (Cotrim et
al., 2011; Lemos et al., 2012) indicam que as criangas podem apresentar uma melhoria na
execucdo das HMF. Estes resultados sdo muito promissores para as pessoas que atuam na area
de RFD e EFS- 1° porque tais resultados indicam que uma intervencdo estruturada provoca
alteracdes no DM das criancgas; 2° corroboram a importancia das aulas de EF para um bom
desenvolvimento das HMF.

Um nivel baixo de DM, causa dificuldades na execucdo das HMF, assim constitui uma barreira
para 0 DM das criancas, essa barreira de proficiéncia motora, conforme apontam alguns autores
(Clark, 2007).

Portando, as aulas de EF com profissionais da area, mesmo com idades mais jovens, promovem
mudancas significativas e desenvolvimentais importantes para uma boa execucdo das HMF.
De acordo com (Latorre Garcia et al., 2016), os bebés que realizam atividade fisica na agua
apresentam, um aumento da mobilidade funcional, coordenacdo, velocidade de reacdo aos
estimulos e apresentam uma melhoria no neuro desenvolvimento. Ainda de acordo com Latorre
Garcia et al., (2016) esta comprovado que os bebés que realizam atividade fisica desde 0s seus
primeiros meses de vida, de forma continua, apresentam um melhor desenvolvimento motor,
motricidade fina precoce, além de comecarem a nadar mais cedo do que a média para essa
mesma idade. Ao aumentar a velocidade de reacdo a qualquer estimulo, também apresentam

um maior grau de satisfacéo e de autoconfianca.
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De acordo com um artigo analisado, que usou como metodologia um programa de aulas de
natacdo para bebés por 2 semanas por um periodo de pelo menos 4 meses. As criangas que
fizeram parte desse programa tinham idades compreendidas entre 0s 2 e 0s 7 meses. Essas
sessOes de natacdo para bebés tinham como duracdo 1 hora, essas sessfes comegavam com um
aquecimento no qual os pais cantam para os seus filhos enquanto eles se movem pela agua e o0s
encorajam a se apoiarem numa mao s6 dos pais. Em seguida, um instrutor auxilia a crianca a
fazer cambalhotas num colch&o fino que se encontra a flutuar na agua, fazendo assim com que
a crianca mergulhe na &gua para a incentivar a pegar nos anéis que flutuam na d4gua e em seguida
saltar de uma posi¢édo apoiada na lateral da piscina para a 4gua. Por fim nos dltimos 10 minutos
da aula, os pais equilibram os bebés numa sé médo e ajudam os a aproximar se dos objetos que
se encontram a flutuar na agua (Sigmundsson & Hopkins, 2010).

Segundo (Sigmundsson & Hopkins, 2010) as criancas que fizeram parte desse programa de
natacdo manifestaram um desempenho motor superior.

Agora ao olhar para 0 meu percurso académico e para 0 EP com uma etapa fundamental de
aprendizagem, mas tambem como uma transicao de ser estudante e passar a ser professor, surge
assim um leque mais alargado de questdes de preocupacdes que obrigatoriamente tem de ser
levadas em consideracéo.

Esta experiéncia oferecida pelo EP é a minha primeira experiéncia ao longo do meu percurso
académico no contexto real de trabalho. Sendo assim a minha primeira experiéncia na area das
criancas e do bebé confesso que, € uma mais-valia para mim pois sempre quis dar aulas e ajudar
as criangas e 0s bebes a terem um bom desenvolvimento motor e uma boa atividade fisica.
Devido a falta de confianca que tenho em mim e no meu trabalho e de ndo saber separar a vida
pessoa da profissional ter afetado parte das minhas tomadas de decisdo em muitas situacoes,
esta experiéncia ensinou me que nenhum obstaculo € grande o suficiente se a nossa vontade de

vencer for maior.
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5. CONCLUSOES

A realizacdo deste EP, no qual incide no presente RE, decorreu ao longo do ano letivo de
setembro de 2021 a junho de 2022, cujo considero muito importante, uma vez que permite aos
estudantes estagiarios aprofundar o conhecimento adquirido ao longo de todo o percurso
académico e po6-lo em pratica num contexto controlado e tutelado, simulando assim o mundo
de trabalho profissional.

Posso dizer que foi com muito prazer e satisfacdo que realizei este EP em EFS na area de
criancas e bebés apesar do altos e baixos que aconteceram ao longo deste EP.

Todas as experiéncias que vivi durante este ano contribuiram, sem duvida alguma para uma
melhor forma de concluir o meu processo de formacao.

Fazendo um balan¢o de tudo aquilo que era expectavel de acontecer aquando do inicio do EP,
considero que esta experiéncia me ajudou a aprofundar os meus conhecimentos e a po-los em
pratica, uma vez que me obrigou a empregar os conteddos que foram adquiridos ao longo do
meu percurso academico

Foram 10 meses cheios de altos e baixos e de desafios que me permitiram evoluir a nivel pessoal
e profissional e consegui desempenhar as minhas tarefas.

Esta oportunidade de trabalhar uma enorme diversidade de competéncias, nomeadamente,
capacidade de comunicacdo, relacionamento interpessoal, trabalho em equipa, criatividade,
improviso, organizacdo e gestdo e essencialmente a reflexao critica.

Ambiciono continuar a lutar pelo meu desenvolvimento profissional e pessoal assim planeando
novos objetivos, aceitando criticas e aperfeicoando os meus conhecimentos e as minhas
competéncias,

Quero agradecer a minha coordenadora de estagio a Professora Maria Jodo Lagoa por me ajudar
ao longo deste EP por me orientar e colocar me desafios para ajudar-me a aprofundar os meus
conhecimentos.

Levo daqui um conjunto de ferramentas que serdo muito Uteis a minha pratica profissional,
sabendo, que tenho ainda muito que progredir no conhecimento na area de EFS.

Este tempo de grandes aprendizagens e de grandes emog¢des e momentos marcantes vao deixa
saudade e esta experiéncia foi verdadeiramente importante para mim e nunca a esquecerei.

Espero conseguir continuar a trabalhar neste ramo que tanto me apaixona.
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9 MESES a 2 ANOS

CONTEUDO PROGRAMATICO

Habilidad fundamentais (gatinhar, levantar (9 —16 meses) Andar em bicos dos pés. gatinhar, rastejar, rebolar (16meses -2 2nos)) |

Equilibrio | Criatividade

ATNACAO GERAL CIRCUITO DE DESCOBERTA GUIADA RELAXAMENTO MUSCULAR
DURAGAO
10-15 minutos 25 minutos 5 minutos
DESCRICAO
Telling Story: Retorno d calma
Nos hoje vamos até i festa de Carnaval! = Nglmsposg&esdeabtwwgmrnos
e Miliares (marcha) (para os mais - pes, bolinha, ...) até deitar no chdo para ir
pequenos gatinhar) o~ <3 R para a massagem
e Nadador-savador (rotagdes dos = o~ \\

MS, para frente e para tras,
alternado) (para os mais pequenos
em posigio sentada entre os papds)

*  BExplorador da selva (rastejar)

e Agricultor (apanhar a frua, com
uma mdo, duas mios e a saltar. A
apanhar arroz/batatas)

e Policias e Ladroes (gatinhar)

* Bombeiro (com cordas, puxar)

Ativagio geral; consciéncia  corporal;
desenvolver as HMF (gatinhar, rastejar,
caminhar, apanhar, puar).

Pais fazem massagem 20s bebés:

Peito: comegar por perguntar se podemos
fazer uma massagem (ensinar que precisamos
- - de autorizagio para mexer no corpo dele).
- Fazer um corag3o pequeno no peito (coragio

= da crianga). Fazer uma borboleta (movimento
cruzado). Fazer um coragio maior que passa

pelos ombros e fecha no peito (coragio da

mde e do pai). Voltar a repetir o movimento
o — da borboleta. Terminar 2 massagem com um
abrago em familia
| —— S e s
7 izar os da semana da

@
.. Desafio #4: Tirar uma fotografia com
disfarce de Carnaval a saltar,

“ €

Exercicio extra: Rolar bola pela rampa,
05 meninos apanham com o balde.

Pensamento divergente, subir, saitar para Retorno i cima, relaxamento muscular,
baixo, equilibrio, agarrar, escalar, rebolar. motivar as familias 3 realizagio de atividades

MATERIAL NECESSARIO
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Descricido do circuito:

Gym&

Peiz

for Toddlersand Infants

inFamily

AR

UNIVERSIDADE
DA MAIA

Ultrapassar os obstaculos (partes do plintro) levar um pino com eles para colocar na caixa (para os
menos de | ano, utilizar uma esponja para estimular o levantar para posi¢io de gatinhas)

Atravessar as traves de esponja colocadas lado a lado, ligeiramente separadas, para terem de
caminhar com as pernas abertas (ir colocando obsticulos) (colocar um brinquedo em cima da trave para que
eles tentem subir e chegar ao brinquedo)

Caminhar com andas (esponjas com pauzinho)

Caminhar em bicos dos pés (gatinhar)

Subir ao espaldar e amarrar as cordas coloridas, ir pedindo certas cores para eles pegarem (ter umas
cordas no chdo para os mais pequenos experimentarem)

Fazer balango no rockingym em decubito ventral.

Trepar para o cubo e descer a rebolar pela rampa e colchdo

Passar pelos arcos nas esponjas e barreiras

Tocar nos quadrados coloridos (colados na parede)

Atravessar a ponte e subir pelo cogumelo.

Descer pelas escadas.

No colchio comprido vermelho deslizar e galopar (para os mais pequenos, estimular o rastejar/gatinhar com
um brinquedo)

Gatinhar pelo primeiro banco sueco, fazer equilibrio no banco sueco ao contrério, atravessar o
banco sueco que esta em equilibrio (com ajuda)

Usar o pau enfiado no lego para bater na bola (do género de golfe) para passar a bola pelos suportes
(para os mais pequenos estimular a atirar a bola colorida)

Colocar as bolas nos copos ou fazer uma torre de copos

XL



Idade Sexo M.I. para cima M.I. para baixo M.l. paratrds  M.L para cima/para baixo M.I. para baixo/para tras
3 meses e 20 dias Feminino Sim Sim 3 2 vezes
7 meses e 25 dias Masc o Sim Sim Sim 18 vezes B vezes
im im

3 meses e 20 dias - Muito relaxada na dgua. Esteve, maioritariamente, a sessdo toda com os membros inferiores para cima. Um dos exercicios ndo

permitiu realizar a contabilizagio do movimento porque envolvia mexer no corpo do bebé. / 7 meses e 25 dias - Muito movimentado na dgua

(apresentou alguns sinas de irritagdo). Transistava muitas vezes entre as 3 posi¢des: membros inferiores para cima, para baixo e para tras (tensdo na
cervical). Na parte final (jatos), colocou os membros inferieres para cima e relaxou. Um dos exercicios ndo permitiu realizar a contabilizagdo do

movimento poraue envolvia mexer no corpo do bebé.
Muito movimentada na dgua (rotag@es para ambos os lados). Quando colocava os membros inferiores para tras era quando estava a rodar dentro de

dgua tanto para um lado comao para o outro (alguma tens8o na cervical). Um dos exercicios ndo permitiu realizar a contabilizacdo do movimento porque

envolvia mexer no corpo do bebé. Na parte final (jatos), fez bolinhas na boca (sinal de relaxamento).

Nio houve sessdo.

No inicie, colocou os membros infericres para tras (tens&o na cervical), mas posteriormente, encontrou a posigéc de relaxamento com os membros

inferiores para cima. Na parte final (jatos), esteve sempre com os membros inferiores para cima. Fez bolinhas na boca (sinal de relaxamento).

Nio houve sessdo.
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Nome:

Didrio semanal do acelerémetro

Data de Inicio:

Hora:

Data do Fim:

Hora:

(.)oc;;d

Codigo do acelerémetro:

i

Quantas horas durante um dia da semana seu filho costuma assistir TV, usar computador, smartphone ou jogos eletrénicos?

Quantas horas durante um dia de fim de semana seu filho costuma assistir TV, usar computador, smartphone ou jogo eletrdnico?

O aparelhe que vai utilizar a partir de agora € um monitor de atividade. Tem como objetivo medir 3 quantidade de movimento que faz ao longo
do dia. Engquanto estiver a usar o aparelho, deve fazer tudo o que costuma fazer normalmente.

Quando for dormir tem que retirar o aparelho e voltar a coloca-lo imediatamente quando acordar e fazer este registo no guadro. Aplica-se a
noite e na “sesta” da tarde no caso das criangas.

O aparelho ndo é 3 prova de dgua. Quando for tomar banho ou nadar DEVERA RETIRA-LO. Sempre que retirar e colocar novamente o aparelha,
deve registar a hora e o motivo pelo gual o retirou/colocou.

Infarmamaos que n3o pracisara preencher a cada meiz hora. £ muito importante que descreva alguma atividade fisica mais intensa quando
estiver a realizé-la (treino/ Ed. Fisica/ brincadeiras no pargue/ caminhada/jogo desportivo).

Lembramaos: Quanto mais detalhado o seu preenchimento, mais fidedignos serdo os resultados da sua avaliagdo!

Nota: Colocar o acelerdmetro no lado direito da cintura, com a bola preta virada para cima. e /

Exemplo: como deve preencher o didrio

Hora/Dia S&Feira GEFeira Sabado Domingo 28Fgira 32Feira 4%Fgira
09:00 Cologuei Acorde Dormir {retirar) Caminhar Acordsi Acordei Acordei
09:30 MMusculagio Brincar ™ Bicicleta Carro Natagio (retirar) Carro
10:00 Carro Banhao (retirar) Banhao (retirar) Escola Escola Trabalho
10:30 Trabalho Sesta (retirar) Brincar Ler

11:00 Sesta (retirar)

11:30 Brincar ™ Almogo

12:00 Almogo Almogo Almago Almago Almago Almago Almago
22:00 Deitei Deitei Deitei Deitei Deitei Deitei Deitei
Horas de Sono | Shoras 2 horas 10 horas 12 horas 7 horas 8 horas S horas

Agora é preencher o seu didric!

Em caso de divida contactar o nimero: 934956255 (Mariz Jodo Lagoa), 513052644 (Ana Nogueira) e 533276451 (Ingrid Maior)
Hora/Dia 22Feira 32Feira 42Feira 52Feira 62Feira Sabado Domingo Dia extra
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
1120
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Z

e |
affordances in the
home environment

for motor development

ESCALA BEBE
Questionario (3 — 18 meses)

Prezados Pais ou Responsdveis

Este questicnério foi desenvolvida para avalizr 35 oportunidzdes que sus residéncia e familiz proporcionam
20 desenvolvimento motor da crianca. Os pais conhecem a sua crianga muito bem, desta forma, s3o as
melhores pessoas para fornecer esse tipo de informagaa.

éimpurtante que preencha cada pergunta o mais corretamentes possivel, pensando no que existe {por
exempla, brinquedos) cu acontece na ambisnte familizr que incentiva 2 crianga a se movimentar e a brincar.
Esperamas que este questiondrio também zjude 3 aprender novas formas de estimular o desenvalvimento dz
crianga.

O guestionario & composte por uma parte inicial com guestdes sobre a crianga e sua familia, sezuida de trés
outras partes, que s#o: Espago fizsico da residénciz, Atividades didrizs & Bringuedos existentes na residénciz.

[ cadigo ID: | Data:

Caracteristicas da Crianga

Nome d= crianca:

MNome d= mie, pai ou tutar:

Masculino Feminino
Datz de Mascimenta: Prematuro: Sim Mo
Peso ao nascer: gramas Ze possivel, idade gestadional: SEMaEnas

Ha quanto tempo o seu filho (2] frequenta o infantario ou escolinha?

Nuncz Menos de 3 meses 3— B meses 7—12 meses Acima de 12 meses

(I O (I U (I

Caracteristicas da Familia

Apartamento

i
=]
[
g
a

Tipo de residéncia?

Quantos adultos
vivem na residénciz?
Quantss crisncas
vivem na residencia?

Ouws [Qw DE

O« |0+
Or | Ore
O« 0=

n

2

v

Quantos guartos de
dormir ha na
residéncia? Menhum

{n3o conte quartos O

de banho, nem szlas
ou cozinhas)

Ha guanto tempo 3

suz familiz vive
nesta residénciz? U .

O+

2
O

O«
O

Acimas de 12
meses

Ienos de 3 meses 3-6 mezes 7-12 mezes
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Gym

Petiz |

Lio

Este questionario tem wista 2 execugic de um trabalho de pesquisa, a realizar noe dmbito do programa de

investigaggo “Gym 4 Physical Exercise for Toddlers and Infants in Family — Gym 4 PETIZ"” em parceriz com
o Centro de Investigagdo em Desporto, Salde e Dessnvolvimento Humano do Instituto Universitdrio dz Mais.
Estimamos gue, nz sua totzlidade, este guestiondric demore cerca de 10 minutos 2 ser preenchido e gostariamos
de contzr com = sua colaboragdo. Os resultados obtidos neste estudo serdo confidenciais & nesza medida, apenas

& 56 poderdo ser utilizades pelz equipa de investigagio para 2 realizacdo do trabalho anteriormente referide.

‘0es deste questionario?
Guardado no neste PC

Mae/companheira do pai

Paifcompanheiro da mae

Outro cuidador. Qual

O
O
O

Nome da crianca:

MNome do Encarregado de Educacdo (EE):

Morada:

Codigo Postal: Localidade:

Telemavel: Email:

Data de Nascimento:

=
m

Peso atual:

3
[=]

| Ka

Altura atual (referéncia do B.1.):
Grau de escolaridade:

até & 42 classe

do 5° ao &% ano
do 7% ao 92 ano
do 10° ao 129 ano

licenciatura

OO0O00O0a0 H '

mestrado/doutoramento

Com quem vive a crianga atualmente?

3

U

Dooooad

L

Nimero

M3e

Pai

Companheiro{a) da M3e que ndo o Pai

Companheira(o) do Pai que ndo a Mae

Irmdos / Meios-irmados

Awvds maternos / paternos

oo|o [ooo|og
oo o |ooo|og

Outros Familiares
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Maria Leonor Soares Craveiro 5m2d
Spa sense 1a vaz

Baloes sensoriais
Ate onde consegues sequir o patinho? Juntar jatos

ANAMMESE )
. Gravidezes anteriores?

Com quantas semanas descobriu que estava gravida?
Faoi planeada e desejada?

Houve aceitagdo por parte do parceiro, familia, trabalho?
Houve problemas durante a gravidez?

Com quantas semanas nasceu?

Tipa de parto?

Houve contacto pake com pela?

9. Indice do APGAR? (Chorou a nascenga? Foi necessério intervencio?)
10. Quantos centimetros?

11. Peso ao nascer?

12. Peso atual?

13. Tipo da pele?

14. Alguma condigao médica importante de referir?

L N e ol

Afonso Veiga Borges Pinto dos Santos 10m18d
Spa sense 1a vez

Qual o som deste animal
Chuvinhas diferentes
Jatos com cucu

ANAMMESE
. Gravidezes anteriores?

Com quantas semanas descobriu que estava gravida?
Faoi planeada e desejada?

Houve aceitagdo por parte do parceiro, familia, trabalho?
Houve problemas durante a gravidez?

Com quantas semanas nasceu?

Tipa de parto?

Houve contacto pake com pela?

9. Indice do APGAR? (Chorou a nascenga? Foi necessério intervencio?)
10. Quantos centimeatros?

11. Peso ao nascer?

12. Peso atual?

13. Tipo da pele?

14. Alguma condigao médica importante de referir?

e N e ol

Olivia Zhou Ye 10m3d
Spa sense 1a vez

Qual o som deste animal
Chuvinhas diferentes
Jatos com cucu

ANAMMESE
. Gravidezes anteriores?

Com quantas semanas descobriu que estava gravida?
Foi planeada e desejada?
Houve aceitagdo por parte do parceiro, familia, trabalho?

hal
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CONTEUDO PROGRAMATICO
Habilidades Motoras Fundamaeneals (Agarmee, Colocr, Saltar @ Subir) | Mowmants da Sater 2 Farmas

ATWACAD GERAL CIRCUITD COM VARIAS ESTAGSES EXERCICIO AMAL
DURACAD
510 Minusees 3 25 Minutos H 510 minueas
DESCRICAD

FARTE INICIAL D&
AL

- Chegada dos akenos com s

CIRCUITO:

OBETIVOS BSPECIFICOS

Drasenvolvar as Hablidades Moboras Fundamentals (3garrar o Coloqar —
Aetvadio paral @ amblentcico bk, Saltar & Subir - colchis). Trabalhar o Movimanto: da Batar zs
0 Mo apEtcn. Parnzs com o awalio do aspargusts. Distinguir 35 cores & colocar 2 bola
Fia cor comaspondants.

Trabalhar a Autcoromiz.

MATERIAL MECESSARIC

Tarcee, 2 cokchas, bobe, caba & wsparpuetes.

=0

Descricio do Circuito:

s Comegar por agarrar duas bolas do cesto e bater pernas até i zona dos esparguetes;
» Colocar as bolas no esparguete da cor comespondents;

= Mergulhar por dentro do arco;

» Homem-aranha no corrimio;

= Mergulhar por dentro do arco novaments:

= Sair da piscina & ir na diregio do colchio:

» Correr e saltar para 3 dgus;

= Agarrar num esparguete, bater pernas & bolinhas até ao outro lado da piscina.

XLVIN



