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Resumo

O presente relatorio pretende expor todo o trabalho realizado, bem como todas as
experiéncias vivenciadas no ano letivo 2017/2018, o relatério da unidade curricular de Pratica
de Ensino Supervisionada (PES), integrado no 2° ano do Mestrado de Ensino da Educagao
Fisica nos Ensinos Basicos e Secundarios do Instituto Universitario da Maia (ISMAI), efetuado
no Colégio de Lurdes, em Santo Tirso, onde tive a oportunidade de trabalhar com duas turmas
de dois niveis de ensino: uma do 2° ciclo, o 6° ano e uma turma do 3° ciclo, do 8° ano.

Este relatorio estd dividido em quatro pontos, com ponto de partida numa descri¢ao do
meu trajeto académico e expetativas iniciais criadas, apresenta varias descri¢des, analises e
reflexdes, passando pela importancia da pratica de ensino supervisionada (PES) e
caracterizagdo das turmas e Colégio de Lourdes, para a organizacio do planeamento, realizacao
e avaliagdao da minha experiéncia em contexto de aula bem como de atividades extracurriculares
realizadas. As reflexdes finais tentam fazer um balango da experiéncia profissional e pessoal e
o impacto da pratica de ensino supervisionada em todo o percurso vivido e sentido como

estudante estagiario.

Palavras-chave: pratica de ensino supervisionada, organiza¢do e gestdo do ensino e da

aprendizagem, formagdo para a docéncia.

iii



