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Resumo

O seguinte relatorio foi desenvolvido no ambito do estagio do 2° ano de mestrado em
Ciéncias da Educagao Fisica e Desporto — Treino Desportivo, no ano letivo de 2017/2018,
no Instituto Universitario da Maia - ISMAI, no qual estd referido todo o trabalho
elaborado na época desportiva de 2017/2018 na equipa sub-19 b, no clube Leixdes Sport
Clube SAD.

No inicio da pré-€poca, iniciou a minha integragdo na equipa onde comecei por conhecer
a equipa técnica, os jogadores, ideia de jogo da equipa (4-3-3 em posse) e as ideias de
trabalho. No decorrer da época, foi possivel a convivéncia com 3 treinadores, observando
diferentes maneiras de trabalhar e de pensar, que ajudaram no meu crescimento tanto a
nivel profissional como pessoal.

Ao longo da época, dependendo do treinador, foi-me permitido desenvolver varios tipos
de trabalho, destaco a observacdo da equipa adversdria para futura preparacdo do
microciclo e realizacdo de um video para os jogadores.

Este documento tem como objetivo explicar o trabalho feito durante a época e por que

funcdes eu passei, conhecendo assim realidades bastante diferentes do mundo do futebol.
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