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Resumo

A prética de ensino supervisionada é o momento em que o estudante estagiario coloca
em pratica o que aprendeu no decorrer da sua formago académica. E neste momento que ele
passa para o papel de professor, sendo esta passagem progressiva e orientada. A experiéncia
em contexto real de ensino foi vivenciada por uma estudante estagiaria e retrata diferentes
momentos da sua pratica, desde o primeiro ciclo (3° ano), passando pelo ensino basico (9° ano)
e estendendo-se ao ensino secundario (10° ano). Este documento explora todos esses momentos,
sendo apresentadas dificuldades, desafios e estratégias resultantes deste ano letivo. Assim
sendo, de modo a contextualizar toda esta pratica, & importante referir que este ano letivo é
encarado como uma obra em construcdo, designada de processo de ensino e aprendizagem, e
eu, sou uma das construtoras nessa mesma obra. Este relatdrio ramifica-se em 8 capitulos: (1)
Introducdo, onde esta expresso um breve enquadramento de todo o trabalho realizado; (2)
Enquadramento pessoal e profissional, que reporta 0 meu percurso académico e desportivo,
bem como as minhas expetativas iniciais; (3) Enquadramento institucional, dando énfase a
caixa de ferramentas com que iniciei este ano da pratica de ensino supervisionada e ao grupo
que as utilizou; (4) Prética profissional, que representa o local e a forma como todas estas
ferramentas foram testadas e afinadas ao longo deste processo; (5) Participagdo na escola e
relagdo com a comunidade, estando aqui apresentadas as atividades desenvolvidas pelo nucleo
de pratica de ensino supervisionada; (6) Desenvolvimento profissional, caraterizado pela
necessidade e constante procura de novas ferramentas que tornassem a minha caixa mais
pesada, traduzindo-se assim, numa aquisi¢cdo de novos conhecimentos e formagdo da minha
identidade profissional; (7) Reflexdes finais, onde sdo apresentadas as perspetivas futuras, bem
como uma analise de todo este ano de pratica de ensino supervisionada; (8) Referéncias

bibliograficas.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FISICA; PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA; ESTUDANTE ESTAGIARIO; ENSINO E APRENDIZAGEM
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Abstract

The supervised teaching practice is the moment when the trainee student puts into
practice what he has learned during his academic training. It is at this moment that the Trainee
Student moves on to the role of teacher, and this passage is progressive and oriented. The
experience in a real context of teaching was experienced by an trainee student and portrays
different moments of its practice, from the first cycle (3rd year), through basic education (9th
grade) and extending to secondary education (10th grade). This document explores all these
moments, presenting difficulties, challenges and strategies resulting from this school
year. Therefore, in order to contextualize all this practice, it is important to mention that this
school year is seen as a work under construction, called the teaching and learning process, and
| am one of the builders in this same work. This report is carried out in 8 chapters: (1)
Introduction, where a brief framework of all the work carried out is expressed; (2) Legal and
professional framework, which reports my academic and sports career, as well as my initial
expectations; (3) Institutional framework, emphasizing the toolbox with which | started this
year of supervised teaching practice and the group that used them; (4) Professional practice,
which represents the place and how all these tools have been tested and tuned throughout this
process; (5) Participation in the school and relationship with the community, being presented
here the activities developed by the center for supervised teaching practice; (6) Professional
development, characteristic of the need and constant search for new tools that make my box
heavier, thus translating into the acquisition of new knowledge and training of my professional
identity; (7) Final reflections, where future prospects are presented, as well as an analysis of

this whole year of supervised teaching practice; (8) Bibliographic references.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION; SUPERVISED TEACHING PRACTICE;
TRAINEE STUDENT; TEACHING AND LEARNING
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1. Introducao

O presente relatorio desenvolveu-se no ambito da Unidade Curricular (UC) da Pratica
de Ensino Supervisionada (PES) inerente ao segundo ciclo de estudos para obtencdo do grau
de Mestre em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), na
Universidade da Maia-ISMAI (UMAIA). O exercicio desta atividade, desenrolou-se no ano
letivo de 2021/2022, na Escola Béasica e Secundaria Oliveira Junior (EBSOL), também
designada de Escola Cooperante (EC) e que esta localizada em S. Jodo da Madeira. De forma
a expressar e refletir sobre a préatica docente, bem como os desafios, dificuldades e conquistas
ao longo deste ano, surge este documento, intitulado de Relatério de Préatica de Ensino
Supervisionada (RPES). Este relatério foi realizado segundo as normas do documento
orientador da PES fornecido pela UMAIA.

A analogia apresentada neste documento, espelha aquilo que foi este ano da PES,
relacionando-o com os conhecimentos adquiridos até entdo e ndo de uma forma isolada. Neste
sentido, as aprendizagens adquiridas ao longo do segundo ciclo de estudos, sdo entendidas
como ferramentas de trabalho e a EC é o local onde sera construida a obra. Esta esté envolta de
trabalhadores experientes (profs. do grupo disciplinar de Educacéo Fisica (EF)) do qual faz
parte a OC. O Supervisor Pedagogico (SP) é aqui visto como um “engenheiro”, que fiscaliza a
progressao e a forma como esta obra esta a ser construida. A turma residente, por mim orientada,
é o lugar onde sdo testadas as ferramentas faladas anteriormente e o processo de ensino e
aprendizagem é a obra em constante construcdo. Eu e os meus colegas EE, somos 0s
construtores aprendizes, que procuram melhorar e inovar a sua pratica a cada dia. De salientar
que 0 recurso a esta analogia sera utilizado sempre que pertinente.

Neste ano letivo, tive a meu cargo uma turma residente (9° ano), da qual fui inteiramente
responsavel; uma turma do ensino secundario (10° ano), na qual lecionei duas unidades
didaticas; e ainda, a experiéncia numa turma do primeiro ciclo (3° ano) durante um més. Para
além disso, foi realizada coadjuvancia do NPES numa turma do 9%no e, posteriormente, a
pedido do diretor da escola, foi-me atribuida uma hora semanal de apoio educativo a um aluno
de etnia cigana, do 7° ano.

Para Albuquerque et al. (2015), a PES retrata 0 momento de aplicacéo pratica de todos
os conhecimentos obtidos pelo EE na sua formacdo inicial antes deste ingressar no mundo
profissional. Para além disso, esta pode ser entendida como uma forma de aprendizagem e de
desenvolvimento profissional através da socializacdo na escola, sendo este um processo

complexo e multidimensional (Seabra et al., 2016). Desta forma, pressupde-se que o EE seja



capaz de dar resposta a diferentes situacdes de transicdo do papel de estudante para o de

professor, sendo a minha IP construida neste sentido.



2. Enquadramento pessoal e profissional

Neste primeiro capitulo procurei descrever-me, bem como todo o0 meu percurso até ao
presente. Comecando pela infancia, passando pelas aventuras no ensino basico e secundario e
culminando no presente ano da PES.

Ainda neste capitulo, serdo apresentadas aquelas que eram as minhas expetativas iniciais

relativamente a PES, bem como as principais dificuldades sentidas no inicio do ano letivo.

2.1.  Uma decisdo a partir de um percurso

O gosto pelo desporto acompanhou-me desde muito cedo, comecando ainda no ventre
da minha mae, com os primeiros pontapés e prolongando-se até aos dias de hoje resultando
assim, na minha escolha académica.

A natacdo foi 0 meu primeiro desporto e, quando pela primeira vez entrei numa piscina,
com cerca de 11 anos, foi um sonho tornado realidade para mim. Até entdo, nunca me tinha
sido possivel praticar desporto de forma regular e acompanhada. A natacdo, desporto que eu
propria escolhi, tinha uma razéo de ser. Para além da influéncia do meu professor de Educacéo
Fisica (EF) do 6° ano, que chegou mesmo a falar com os meus pais para que eu praticasse
desporto fora da escola, esta modalidade é individual e apenas dependia de mim para alcancar
resultados.

Durante o0 verdo e num curso intensivo, consegui em apenas um més completar dois
niveis de natacdo (A e B). Este feito despertou ainda mais 0 meu interesse pela modalidade e,
nos anos seguintes completei os respetivos graus de natacdo, sempre em cursos intensivos com
duracdo de um més, nas férias de ver&o.

Apesar da natacdo ter sido uma escolha minha e o meu primeiro desporto, como referi
anteriormente, apenas praticava a mesma nas férias de verdo. A dada altura, comecei a sentir
uma relacdo especial entre mim e a bola no pé. Este interesse foi crescendo e como ndo havia
futebol feminino na escola que frequentava, optei por me inscrever no Desporto Escolar (DE),
na modalidade de futsal feminino. Esta transicdo de um desporto individual para uma
modalidade coletiva, implementou valores que até hoje estdo presentes em mim.
Nomeadamente, a importancia do trabalho em equipa, a comunicagdo com 0s outros, o saber
ganhar e acima de tudo saber perder.

Numa das competicdes inter escolas, fui abordada por um senhor, mais tarde soube que
era diretor de uma equipa de futsal feminino, que me pediu para realizar alguns treinos num

clube em Santa Maria da Feira, cidade onde ainda hoje habito. Fui a um primeiro treino apenas
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para experimentar a modalidade e ja ndo sai, tornando-se assim o futsal na minha primeira
modalidade enquanto atleta federada. O meu empenho e dedicacdo deram fruto e, no segundo
ano de pratica da modalidade fui convocada para a selecéo distrital de Aveiro. Para além disso,
ainda neste ano, encontrava-me a treinar e a competir no escaldo sénior (equipa principal), no
qual conseguimos um feito historico, a subida ao campeonato nacional de futsal feminino. No
ano seguinte e com apenas 16 anos, estreei-me ao mais alto nivel do futsal feminino portugués,
competindo na primeira diviséo nacional.

Anos mais tarde, experimentei o futebol, modalidade que sempre quis jogar e que adoro, a qual
ainda hoje pratico.

O desporto de competicdo sempre foi uma das grandes prioridades na minha vida, mas
ndo podia deixar de apresentar resultados escolares favoraveis. A par de tudo isto, a musica
sempre esteve e continua a estar muito presente em mim, frequentei o ensino articulado e a
minha escolha instrumental foi o violoncelo. Anos mais tarde, tive o privilégio de realizar dois
estagios na orquestra nacional de jovens.

Desde o berco a universidade, tive o privilégio de contactar com professores de
exceléncia que marcaram a minha vida por diversas razoes. Estes fizeram-me ter ainda mais
certeza de que o0 ensino era a &rea que eu queria seguir. Para mim, eles eram e ainda hoje
continuam a ser, exemplos a seguir. Foi com a entrada no ensino secundario que comecei a
delinear aquele que seria 0 meu futuro, ingressando no curso cientifico humanistico de linguas
e humanidades. Esta passagem para 0 secundario implicou uma mudanca de escola e,
consequentemente, deixar para tras 0s amigos que até entdo conhecia. Contudo, costumo dizer
gue os meus melhores anos académicos foram no colégio onde iniciei este percurso e, no qual
vivi algumas das melhores experiéncias da minha vida, nomeadamente a realizacdo do caminho
de Santiago. Todas estas vivéncias, influenciaram a pessoa que me tornei, contribuindo de
algum modo para a formagdo da minha Identidade Profissional (IP), sendo esta continua ao
longo de toda a vida.

Segundo Gomes et al. (2013, p. 247), a IP é um “processo continuo e dindmico™ inerente
a forma como cada individuo interpreta os seus valores e experiéncias. A mesma autora, refere
ainda, que a IP é um processo complexo que necessita de ser aprofundado, pois € através da
compreensdo de determinadas agdes que é possivel construir a IP. Para além disso, esta é
caraterizada pela juncdo entre experiéncias pessoais aliadas a um contexto social, cultural e
institucional do dia a dia.

Concluido o ensino secundario, ingressei na licenciatura que sempre quis, Educagéo

Fisica e Desporto, no ainda denominado Instituto Universitario da Maia, dando assim um passo
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importante para realizar o sonho de me tornar professora de EF. No final deste ciclo de estudos,
com uma duracéo de trés anos, dei seguimento a minha formacgédo academica, no MEEFEBS,
na UMAIA, o qual teve uma duragdo de dois, incluindo a PES.

A par do meu percurso académico, destaco a minha experiéncia enquanto monitora de
desporto aventura, atividade que ainda hoje exergo e que gosto muito. Esta atividade permite-
me um contacto diversificado com a populacdo, desde criangas a adultos, onde é possivel
observar a superacao de cada individuo. Para além disso, esta atividade permite-me perceber a
importancia que uma palavra, um sorriso ou o gesto de uma pessoa (monitor) pode ter, de modo

a transmitir seguranga ao outro, ajudando-o a superar 0s seus medos.

2.2. Expetativas iniciais

No dia 1 de setembro de 2021, apresentei-me na escola que escolhi, EBSOJ para realizar
aminha PES, do MEEFEBS da UMAIA. Desde o inicio do processo de seria¢do dos estudantes,
que esta sempre foi a minha primeira escolha para realizar a PES.

Neste dia e apds chegar a escola, encontrava-me bastante ansiosa e com algum receio
do desconhecido. Minutos depois da minha entrada, deparei-me com aquela que seria a minha
Orientadora Cooperante (OC), a professora Carla Lima. Esta apresentou-se e me colocou-me,
tanto a mim quanto aos meus colegas da PES, completamente a vontade.

A escola possuia excelentes infraestruturas, uma grande diversidade de material e acima
de tudo docentes experientes, cooperativos e capazes de me ajudarem no decorrer deste ano
letivo. Esta escola, situada em S&o Jodo da Madeira, carateriza-se pelo lema “Uma escola de
todos e para todos, que sabe acolher, cuidar e orientar”.

A pouca experiéncia que tinha em lecionar aulas foi adquirida no ano letivo transato, no
qual dei aulas de Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC’s) na disciplina de expressédo
fisica motora e ritmica, no primeiro ciclo, mais concretamente ao 1°, 2° e 3° anos. Para além
disso, fiz parte de um projeto de intervencdo da UMAIA, o PETIZ, no qual dei aulas num
infantario, a bebés e criancas dos 9 meses aos 5 anos. Os resultados dessa intervencdo foram
apresentados no XVI Seminario de Desenvolvimento Motor da Crianca, que decorreu em Evora
nos dias 29 e 30 de novembro de 2021. Apesar da pouca experiéncia que tenho sempre trabalhei
com idades mais baixas e neste ano de PES foi-me atribuida uma turma do 9° ano de
escolaridade, tendo estes alunos entre 13 e 14 anos de idade.

Antevi um ano muito trabalhoso e acima de tudo desafiante. O desafio era tanto para

mim, enquanto docente pela primeira vez numa escola secundaria, quanto para os alunos. Apos
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cerca de dois anos letivos atipicos, estes certamente estariam muito empolgados e
entusiasmados com o regresso a escola, ao contacto com os amigos e ao barulho nos intervalos.
Os ultimos confinamentos ndo foram saudaveis para os alunos, pois foram muitas horas em
casa em frente ao computador e a televisdo. Muito provavelmente novas dificuldades seriam as
enfrentadas neste regresso a escola, sobretudo na minha disciplina, a EF. Por essa razdo, era
importante que os alunos se sentissem acolhidos e, este foi mais um desafio que procurei superar
com sucesso ao longo do ano. Acima de tudo, queria que os alunos gostassem das minhas aulas,
que sentissem prazer naquilo que estavam a fazer e que percebessem que o exercicio fisico é
importante, ndo sé agora, mas ao longo de toda a vida. A capacidade de motivar os alunos para
a pratica, criar novos exercicio e torna-los dindmicos fez toda a diferenca neste objetivo que
ambicionei ver alcancado com sucesso.

Eu expectei um ano de mudanca, de reflexdo e de muita aprendizagem, sabendo que néo
seria facil. Contudo, procurei estar a altura do desafio e que este ano letivo ficasse marcado de

forma positiva tanto em mim, quanto para aqueles que contactassem comigo.



3. Enquadramento Institucional

Esta seccdo estd dividida em varias partes, nas quais estdo incluidas a importancia da
PES na formagdo do professor de EF, passando pela escola onde esta esta a ser realizada e o
Nucleo de Pratica de Ensino Supervisionada (NPES) que a integrou.

Estes sdo aspetos importantes de serem abordados, pois foi aqui que enquanto EE, tive

0 meu primeiro contacto pratico como professora de EF nos ensinos basico e secundario.

3.1. Aimportancia da PES: construcdo da caixa de ferramentas

A PES é um processo essencial pelo qual o EE tem de passar e que, visa contribuir para
a formagéo de professores de EF. E neste momento que o EE coloca em prética o que aprendeu
até entdo e, essa € a principal finalidade da PES. Neste sentido, encaro este ano com o objetivo
de enriquecer a minha caixa de ferramentas. Esta caixa comecou a ser construida no primeiro
ano de licenciatura e ganhou algumas ferramentas ao longo do primeiro ano de mestrado. No
final do presente ano letivo, levo comigo esta mesma caixa e com ela, vém todas as ferramentas
gue encontrarei neste percurso. Ferramentas essas, que utilizarei ao longo da minha carreira
docente.

A PES, ¢é para a grande maioria dos EE, o primeiro contacto com o mundo real do ensino
e por essa razdo, muitas séo as dificuldades sentidas pelos mesmos ao longo desse ano. O
conhecimento, a adaptabilidade/flexibilidade e a capacidade de comunicagcdo sdo aspetos
importantes que sdo limados ao longo da PES, preenchendo assim a caixa semivazia com que
iniciei este ano, com vista a facilitar o processo de ensino e aprendizagem. Neste sentido Castro
e Salva (2012), referem que a PES é um momento privilegiado de aprendizagem da docéncia,
uma vez que, permite uma integracdo real do EE no meio escolar, onde este encontrara situacdes
veridicas inerentes ao processo de ensino e aprendizagem, organizacdo escolar e politicas
publicas que propiciam o ensino.

E no ano da PES que se da a transicéo do papel do aluno para professor e é neste sentido
que surge a OC. Seguindo a mesma linha de pensamento, esta ¢ vista como a “responsavel de
obra”, alguém que afina e concerta as ferramentas que estdo na minha caixa e aquelas que ainda
vao entrar. A OC desempenha um papel fulcral na vida do EE, pois € com ela que passamos a
maior parte do tempo e, € também a OC que nos guia ao longo de todo este processo,
possibilitando o nosso desenvolvimento e crescimento de forma progressiva. Segundo Lopes
(2019), a principal funcdo da OC passa pela promocdo de diferentes situagOes de aprendizagem
de modo a favorecer o desenvolvimento e crescimento formativo do EE. Para além disso, o
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contacto com a OC potencia uma troca de experiéncias enriquecedoras que permite ao EE
desenvolver competéncias essenciais no desempenho da sua futura pratica profissional (Flores
etal., 2019). Contudo, acredito que o proveito da PES depende de cada EE e dos objetivos que
este traca ao longo do ano, com vista a melhorar a sua pratica profissional.

O ano da PES é acompanhado também pelo Supervisor Pedagogico (SP), aqui entendido
como alguém fiscaliza o modo como as ferramentas sdo utilizadas, chamemos-lhe o
“engenheiro”. Este a par da OC, tem como funcdo apoiar e¢ ajudar o EE nas dificuldades
sentidas. Em conjunto com todas as estratégias metodoldgicas que o EE tem acesso, surge
também o processo reflexivo. Este processo, proporciona ao EE uma analise dos
acontecimentos ocorridos na escola, constituindo-se assim essencial no seu desenvolvimento
profissional (Flores et al., 2019).

Em suma, todo este processo teve inicio com uma caixa semivazia que foi sendo
preenchida com diferentes ferramentas, desde a primeira fase do ciclo de estudos. Essas
ferramentas foram testadas ao longo da PES e futuramente serdo renovadas, no decorrer da
minha carreira profissional docente. “Se apenas tivermos um martelo, todos os problemas serdo
pregos”. Na escola, isto ndo acontece. Todos os alunos sdo diferentes e os problemas e
dificuldades que véo surgindo também. Por essa razdo, é importante que a caixa seja 0 mais
diversificada e completa possivel, de modo a podermos escolher a ferramenta certa para

solucionar os problemas emergentes.

3.2.  APESnaUMAIA

A PES é uma Unidade Curricular (UC) que esta inserida no ciclo de estudos do
MEEFEBS na UMAIA, mais concretamente no segundo ano do mestrado. Esta visa a
integracdo do EE numa vida profissional habilitada para a docéncia de um modo progressivo e
orientado, tendo este um constante acompanhamento ao longo do ano de PES. Esta esta
regulamentada pelo artigo n® 11 do Decreto-lei n°® 79/2014 de 14 de maio, o qual especifica as
condicBes de habilitagdo para a docéncia em Portugal.

Todas as areas de docéncia do ensino ndo superior, a exce¢do da docéncia em jardim
infantil ou do 1.° ciclo de escolaridade, obrigam a concluséo de um curso especializado de 2°
ciclo (grau de Mestre) para um dominio de docéncia, com uma duracéo de 4 semestres (120

unidades de créedito do sistema europeu - ECTS).



Segundo Borssoi (2008), a PES e as atividades desenvolvidas neste contexto tém um
impacto significativo na aprendizagem do EE e na sua formacéo, pois é através da observacao,
analise reflexiva e da préatica que este se vai desenvolver enquanto profissional.

O ano da PES é um momento importante na vida do futuro professor, pois é durante este
ano que o EE comeca a adquirir experiéncia ao nivel da docéncia. A PES, visa 0
desenvolvimento de competéncias e a construcdo de conhecimentos ao longo de um periodo
supervisionado, o qual permite ao EE crescer e aprender. Deste modo Ryan et al. (1996),
afirmam que, durante na PES os EE adquirem conhecimentos que Ihes serdo Uteis quando estes
iniciarem o seu trabalho “sozinhos” enquanto professores. Deste modo, o objetivo passa por
solucionar problemas existentes, iniciando-se assim a construgdo do seu préprio estilo de

atuacéo.

3.3.  Acescola cooperante: local onde sdo utilizadas e afinadas as ferramentas

No ano de 1983/84, a escola por mim escolhida para realizar a PES, iniciava o0 seu
funcionamento onde lecionava apenas até ao 3° ciclo. Esta dindmica manteve-se até 1990/91,
onde 0 ensino secundario passou a integrar a escola. Numa primeira fase, esta era designada
por Escola Secundaria com 3° ciclo do Ensino Basico de S. Jodo da Madeira (n°3) e, anos
depois, mais concretamente no dia 15 de fevereiro de 2005, passa a designar-se por Escola
Basica e Secundaria Oliveira Junior (EBSOL), nome pelo qual é hoje conhecida.

O Agrupamento de Escolas Oliveira Janior (AEOL) tem cerca de 1750 alunos por ano.
Estes dividem-se pelos varios ciclos de ensino, desde o pré-escolar até ao ensino secundario.
Um desses estabelecimentos de ensino, € a EBSOJ, escola essa que me acolheu neste ano letivo.

Em homenagem ao Patrono, o Comendador Antonio José de Oliveira Janior, a escola
adota 0 seu nome, uma vez que 0 mesmo fundou a Empresa Industrial da Chapelaria deixando
a sua marca na industria do Chapéu de Feltro, um dos icones da cidade e que atualmente esta
preservado no Museu da Chapelaria em S. Jodo da Madeira. A EBSOJ oferece aos alunos a
possibilidade de a frequentarem ao longo de varios ciclos de ensino: 2°/3° ciclo e ensino
secundario. Situada num meio urbano e rodeada por quatro concelhos, esta escola acolhe alunos
de diversas proveniéncias.

No que toca ao Projeto Educativo (PE), este procura dar resposta as necessidades e
carateristicas da populacédo escolar, proporcionando um ensino diversificado e diferenciado de

modo a promover o sucesso dos alunos.



O Desporto Escolar (DE) ndo esta presente nesta escola, pois a oferta desportiva fora da
mesma € grande e diversificada. Ha alguns anos atras, a escola tinha equipas de DE, contudo,
nos dias de competicdes a maior parte dos alunos ndo comparecia. O motivo de tal auséncia,
devia-se ao facto de os horérios coincidiram com as competi¢cOes federadas dos clubes aos fins
de semana. Por essa razéo, a escola aboliu o DE.

No que toca as infraestruturas da escola, esta possuia condi¢BGes bastante favoraveis
dispondo de espagos desportivos e lazer, biblioteca, refeitério e meios audiovisuais que estdo
presentes em todas as salas. Esta apresentava espacgos verdes, os quais podiam ser utilizados
para momentos de diversdo por parte dos alunos, fora do contexto de sala de aula. A mesma,
possuia também um centro de apoio a aprendizagem, gabinete de psicologia, gabinete de
informacdo e apoio ao aluno e gabinetes de atendimento aos encarregados de educacéo.

A escola era constituida por 5 blocos de aula (A, B, C, D e E) com ligagao entre si,
proporcionando aos alunos maior conforto sobretudo em situagfes climatéricas adversas. No
que diz respeito aos espacos disponiveis para as aulas de EF, existia um pavilhdo no qual
podiam decorrer trés aulas em simultaneo (P1, P2, P3) e no piso superior encontrava-se uma
sala de danca (P4). Ja no espaco exterior, podiamos encontrar uma pista de atletismo (com caixa
de areia), bem como trés tabelas de basquetebol e dois campos adaptados para as modalidades
de futebol e andebol (vertical) ou um campo grande (na horizontal). Posto isto, todos os dias
decorriam na escola cinco aulas de EF em simultaneo, distribuidas pelos cinco espacos
mencionados anteriormente. A nivel de material para as aulas, a escola também possuia uma
grande variabilidade. Cada espaco definido para as aulas de EF tinha prioridade num
determinado material, ou seja, se eu estivesse no Pl e quisesse lecionar a modalidade de
badminton, necessitava de ter em conta que o professor que se encontrava no P2 tinha prioridade
sobre esse material. Estas prioridades sobre o material ficaram definidas em reunido de grupo
disciplinar no inicio do ano letivo. Apesar disso, esta dindmica ndo me impedia de planear uma
aula de badminton (no P1). Contudo, tinha de ter em consideracdo que, se o colega que esta no
espaco ao lado desse a mesma modalidade que eu, o material poderia ndo ser suficiente para a
minha aula. Esta dindmica implicava um planeamento atento de todas as aulas.

Face a situacdo pandémica que ainda nos encontravamos, existiam algumas regras de
seguranca que tinham de ser cumpridas, nomeadamente a desinfecdo das méos, antes e no final
da aula e a desinfe¢do do material. Relativamente ao uso de coletes, estes podiam ser utilizados,
mas o aluno tinha de usar o mesmo colete do inicio ao fim da aula, ndo podendo trocar o mesmo

com ninguém.
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No gue diz respeito a restante comunidade escolar, existia um vasto nimero de pessoas
que todos os dias trabalhavam para que tudo funcionasse na sua plenitude. A escola tinha ao
seu dispor 19 docentes responsaveis pelo 2° ciclo e 117 docentes no 3° ciclo e ensino secundario,
nestes estavam incluidos também os cursos profissionais. Para além disso, a EBSQJ, tinha ainda
11 assistentes técnicos e 30 operacionais. Relativamente ao nimero de alunos, no presente ano
letivo estavam inscritos 1196 alunos, distribuidos pelos trés ciclos de ensino: 243 alunos no 2°

ciclo, 435 alunos no 3° ciclo e 518 alunos no ensino secundario.

3.3.1. Horéario e turma

Nesta seccdo serd apresentado o horario da nossa OC, que foi o0 mesmo dos EE, pois
todos nos assistiamos a todas as aulas presentes na figura 1. Este foi-nos disponibilizado numa
das primeiras reunides com a OC. De referir que algumas semanas ap0s o inicio do ano letivo,
a pedido do diretor da escola, os EE viram ser acrescentada uma hora ao seu horario semanal.

Nessa hora semanal, pretendia-se prestar apoio educativo a um aluno de etnia cigana.
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Figura 1 - Horério do Ndcleo PES - Ano Letivo 2021/22

O processo de ensino depende indubitavelmente dos alunos e cada turma possui
carateristicas particulares e distintas, por ressa razdo, o professor tem a funcdo de se ajustar e
adequar as necessidades de cada uma (Seabra et al., 2016).

No que diz respeito a minha turma residente, 9°B, era composta por 25 alunos, sendo
estes 14 do sexo masculino e 11 do sexo feminino. Esta turma, ja era conhecida da minha OC
pelo que, ndo foi necessario realizar nenhum questionario de forma a conhecer melhor os
alunos. Essa informacdo foi-me dada pessoalmente pela OC. Apesar de ser uma turma
numerosa, os alunos eram muito motivados e predispostos para a préatica, o que implicou a

criacdo de constantes desafios ao longo das aulas.
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No que toca a literacia motora dos alunos, apos realizar a Avaliacdo Diagnostica (AD)
das modalidades verifiquei que a turma se encontrava no nivel introdutorio em todas elas. E
importante ter em consideracdo que estes alunos estiveram ao longo de dois anos em pandemia,
passaram por dois confinamentos e, por essa razdo, ndo tiveram contacto com as modalidades
coletivas, uma vez que as aulas online, no ano transato, centraram-se sobretudo na melhoria da
condicdo fisica. Atraves da ficha de caraterizacdo da turma, fornecida pela Diretora de Turma
(DT), tive acesso a dados mais especificos dos alunos. Na turma ndo existiam alunos com
retencdo e dos 25 elementos que a constituiam, 14 residiam em S. Jodo da Madeira e 11 nos
concelhos vizinhos (trés em Oliveira de Azeméis e oito em Santa Maria da Feira). A maioria
dos alunos da turma tinham um ou mais irmaos, havendo apenas dois alunos que eram filhos
unicos. No que diz respeito a saude dos mesmos, nenhum apresentava problemas que
necessitassem de cuidados especiais, podendo todos realizar aula préatica sem limitacGes
especificas.

Inicialmente, a turma tinha alunos que chegavam constantemente atrasados, algo que se
veio a revelar comum também noutras disciplinas, sendo esta uma das principais barreiras que
a turma apresentava. Para além disso, alguns alunos eram pouco colaborativos com 0s colegas
que tinham mais dificuldades. A nivel de potencialidades, destaco a autonomia e o interesse
que os estes foram demonstrando ao longo das aulas. Neste sentido, pretendia fomentar o
trabalho em equipa e estabelecer objetivos alcancaveis, de modo a despertar ainda mais o

interesse da turma pelas minhas aulas.

3.3.2. OgrupodeEF

Enquanto EE, tive o privilégio de conhecer e aprender com um grupo disciplinar
experiente e que sempre se disponibilizou para me ajudar em qualquer situacao. Este grupo era
constituido por 11 construtores (professores de EF), que através das suas vivéncias e partilhas
tornaram a minha pratica ainda mais enriquecedora. A relacdo que se fez sentir entre todos foi
bastante positiva proporcionando um bom ambiente e clima na escola, o que tornou a minha
integracdo no meio envolvente ainda mais facilitada. Todos estes construtores ouviam com
interesse as nossas opinides e opinavam sobre as mesmas.

Numa das primeiras reunides de grupo disciplinar, estava a ser discutido como seriam
lecionadas as aulas no presente ano letivo. Estava em causa a rotagdo dos professores pelos
respetivos espacos de aula (P1, P2, P3, P4 e exterior) e a duracdo dessa mesma rotagdo. Esta

escola sempre adotou o ensino por blocos e nds enquanto EE sugerimos que a abordagem fosse
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por etapas, num contexto de ensino alternado, explicando como iriam decorrer as aulas. Alguns
professores, mostraram interesse mas outros ndo concordavam tanto, pois questionavam se 0S
alunos teriam a capacidade de assimilar os contetdos. Foi entdo que, enquanto EE’s e baseados
0 texto de Viciana et al. (2017), apresentamos pela primeira vez literatura ao grupo disciplinar,
de modo a comprovar a eficiéncia desta abordagem.

Em unanimidade, o grupo aceitou a nossa proposta e ao longo de sete semanas
aplicaram-na. Estas semanas serviram para realizar os testes FlTescola e as AD das
modalidades que seriam lecionadas durante o ano. Durante essas sete semanas, foi notdria a
motivacao dos alunos nas aulas, pois sabiam que a cada semana trabalhariam uma modalidade
diferente e esta dindmica predispunha-os ainda mais para a pratica. No decorrer do ano letivo,
esta abordagem foi aplicada num contexto de ensino alternado (adaptado), uma vez que, nao
alterndvamos entre duas modalidades desportivas, mas sim entre cinco (andebol, badminton,

basquetebol, ginastica acrobatica e atletismo).

3.4. O Nucleo da PES: “o0 bando dos 4”

O NPES, € constituido por quatro elementos, um deles ja foi apresentado anteriormente,
a OC (responsavel da obra). Para além disso, constituem este nucleo trés EE’s, aqui intitulados
de “construtores aprendizes”, sendo eu um deles. A relagcdo que se estabeleceu no NPES, bem
como a simpatia e o carinho com que fui recebida na escola pela OC, professora Carla Lima,
fez-me ter a certeza que estava no local certo para iniciar 0 meu percurso profissional.

Todos os EE’s lecionavam as suas aulas nas turmas residentes e assistiam as aulas dos
respetivos colegas, incluindo as da OC. Esta dindmica proporcionou um processo reflexivo
acerca das aulas lecionas, tendo como objetivo a melhoria de aulas futuras e a aquisi¢do de
ferramentas para a minha caixa.

Atualmente, o ensino procura um profissional exigente, capaz de refletir, que procure
otimizar as suas potencialidades e debelar as dificuldades que surjam ao longo do seu percurso
(Machado et al., 2012). Deste modo, todas as observacdes apontadas eram vistas como criticas
construtivas e ndo como erros, das quais procurei sempre tirar a melhores ilagoes.

O José Roberto é o construtor mais velho dos trés aprendizes, tem 32 anos e jogou
basquetebol. Habita em S. Jodo da Madeira e foi atleta federado durante varios anos, atualmente
ja ndo esta ligado a modalidade. Para alem disso, deu aulas de natacdo a criangcas, mais
concretamente de adaptacdo ao meio aquatico. Este ano, esta dedicado apenas a PES.
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O Pedro Tavares, é 0 segundo aprendiz que constitui esta equipa de trabalhadores. Tem
28 anos e um passado sempre ligado ao futebol. Mora em Santa Maria da Feira e ainda hoje
pratica a modalidade num clube da cidade. A semelhanca do José, também o Pedro esta

totalmente dedicado a PES e focado em enriquecer a sua caixa de ferramentas.
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4. Pratica profissional: do plano da analise ao da intervencéo

4.1. Organizacio e gestio do ensino e da aprendizagem: “uma obra em
construcao”

4.1.1. Concecao de ensino

A EF deve ser experienciada por todos e impactar de forma positiva a vida de cada um.
Em conformidade, é necessario orientar a agao educativa, no sentido do desenvolvimento do
aluno, da sua formacéo integral e do aperfeicoamento das suas capacidades. E fundamental
direcionar uma educacdo respeitando os direitos humanos, orientada para uma maior
autonomia, conhecimento, responsabilidade, sensibilidade e solidariedade (Gomes et al., 2000).
Contudo, o mesmo autor, constatou que a EF dispde de um tempo reduzido de aula para
desenvolver as capacidades e as habilidades motoras nos alunos e, por essa razéo, esta deve
prover aos alunos uma série de experiéncias agradaveis e significativas, motivando-os a praticar
atividades fisicas fora da escola. Complementarmente, Rasberry et al. (2011), referem que € nas
aulas de EF que os alunos desenvolvem diferentes habilidades motoras, compreendem
conceitos de movimento, participam em atividades fisicas e mantém os niveis de condicdo fisica
saudaveis.

Entre professores e investigadores o conceito e 0s objetivos da EF, sdo bastante
diferenciados. Na definicdo de Quina (2009), a EF é uma disciplina que se desenrola num
espaco e tempo préprio, que é a escola. Este autor menciona que, tratando-se de uma disciplina
escolar, esta é inclusiva e todos os alunos devem ter oportunidade de a vivenciar. O mesmo
advoga ainda que, a EF tem como objetivo desenvolver de forma gradual a competéncia
desportiva dos alunos e engloba trés grupos distintos: dominio motor, cognitivo e sécio afetivo.
No decorrer dos ultimos anos, repercussdes das intervengdes pedagogicas assentes em
abordagens de ensino centradas no aluno tém sido estudadas na EF. A criacdo de oportunidades
de aprendizagem que promovam as habilidades motoras e potenciem elevados indices de AF,
destacam-se entre as principais preocupacdes dos professores (Gouveia et al., 2021). Entre
teorias cognitivistas e construtivistas da aprendizagem tem estado a esperan¢a numa mudanca
relativamente ao ensino da EF. As teorias anteriormente referidas indigitam o aluno como
alguém capaz tomar decisdes, como forma de construir o seu préprio conhecimento (Graga &
Mesquita, 2007).

Segundo Bento (2003), os contetdos programaticos de ensino refletem um carater
importante. Seguindo esta l6gica de pensamento, 0 meu planeamento fundamentou-se em

alguns documentos do Ministério da Educagdo, nomeadamente nas Aprendizagens Essenciais
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(AE). Estas foram o ponto de partida ndo s6 para mim, mas também para o restante grupo

disciplinar, de modo a definir os contetudos que seriam lecionados.

4.1.1.1. Modelos de ensino

As abordagens no ensino da EF mais centradas no aluno, foram concebidas de modo a
ajudar os professores a adquirirem uma visao mais alargada, acerca de como esta € ensinada na
escola. Estas metodologias sdo menos diretivas e permitem uma maior interagdo dos alunos
com o professor, com 0s seus pares e com o proprio conteddo (Metzler, 2000). O mesmo autor
acrescenta ainda que, estes modelos possuem uma estrutura tedrica solida com suporte em
pesquisas fundamentadas, permitindo um ensino eficiente nos diversos contextos de aula e
conteddos a lecionar, proporcionando assim, uma relacdo entre a instrucao e a aprendizagem.
Para além disso, este autor identifica outra vantagem na utilizagdo de modelos de ensino, o seu
design/delineamento, ou seja, cada modelo operacionaliza-se de forma especifica. A somar a
tudo isto, estes modelos permitem ao professor chegar a todos os alunos na sua singularidade.
Deste modo, o docente tem mais facilidade em se adaptar ao contexto em que esta inserido,
uma vez que, tem ao seu dispor diferentes estratégias e ferramentas. Com a implementacédo de
modelos de ensino, o objetivo é trabalhar nos alunos ndo s6 o dominio psicomotor, mas tambem
0 cognitivo e afetivo. Assim sendo, pretende-se que estes se envolvam nas diferentes tarefas de
aprendizagem na aula. Contudo, Rink (2001), ressalta que ndo existe nenhum modelo que se
enquadre em todos os envolvimentos de aprendizagem. Do mesmo modo, na 6tica de Lund &
Tannehill (2014), nenhum dos modelos € por si s6 eficaz em todos os contextos de ensino, nem
é possivel abranger na sua totalidade todos os resultados baseados em padrfes em EF. Neste
sentido Metzler (2017), destaca a importancia dos professores saberem escolher e utilizar estes
modelos. Nesse sentido, o professor deve primeiro identificar o contexto, seguido do contetido
e objetivos de aprendizagem para uma determinada unidade e, s6 depois, optar pelo modelo que
melhor se adequa as circunstancias (Gurvitch & Metzler, 2010).

No que diz respeito a minha pratica pedagogica, varios foram os modelos adotadas ao
longo do ano. A responsavel de obra (OC), sempre se mostrou aberta a inovacdo, nunca
colocando entraves nas abordagens por mim apresentadas. Contudo, esta transposicdo de
ideologias e modelos, que considerava promotores para ensinar, foram aplicados de forma
progressiva nos meus planos de aula. Neste sentido, os modelos de ensino por mim adotados
foram o Modelo de Instrucdo Direta (MID), o Teaching Game of Understanding (TGfU), o
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Modelo de Competéncia nos Jogos de Invasdo (MCJI) e o Modelo de Educacdo Desportiva
(MED).

MID

Este modelo € caraterizado segundo Mesquita e Graga (2015), como sendo centrado no
professor, uma vez que, a este incumbe quase todas as decisGes tomadas acerca do processo de
ensino e aprendizagem dos alunos na aula, bem como o seu envolvimento nas tarefas da mesma.

Ao longo de muitos anos, o MID foi o modelo de ensino dominante nas aulas de EF
(Mesquita & Graga, 2015, p. 47). Enquanto construtora aprendiz, muitas foram as vezes que
cheguei mais cedo ao meu local de trabalho. Com isto, pretendia observar a obra dagueles que
eram mais experientes que eu e, deparei-me sempre com a sobreposi¢do deste modelo em
relagdo a outros. Neste sentido, procurei romper com este paradigma, tendo como objetivo
colocar o aluno no centro do processo de ensino e aprendizagem, atribuindo-lhe autonomia e
responsabilidade na realizacdo das tarefas da aula. Contudo e numa fase inicial, o MID foi por
mim adotado, tendo em conta a minha inexperiéncia, o facto de ndo conhecer os alunos, a
necessidade de gerir o tempo e sobretudo garantir o controlo da turma, impondo respeito e
marcando o meu papel de professora. Enquanto EE, sabia que as primeiras aulas seriam cruciais

nesse sentido.

TGfU

Com o decorrer do ano letivo e apos sentir mais confianga em mim, procurei entdo
aplicar outras modelos nas minhas aulas. O TGfU, em portugués designado de ensino dos jogos
para a compreensdo, centra-se nas problematicas inerentes as tomadas de decisdo, sendo estas
fundamentais no jogo (Caldeira et al., 2019). Este modelo auxilia professores e treinadores a
desenvolverem conhecimentos e competéncias sobre a aprendizagem dos jogos no contexto
escolar e de treino (Costa et al., 2010). Os mesmos autores mencionam ainda que, o TGfU
potencia 0 ensino por meio de problemas taticos em contexto de jogo, sobrepondo a
aprendizagem cognitiva ao desempenho motor. Este modelo desempenhou um papel

preponderante nas futuras aulas lecionadas, sobretudo na modalidade de andebol.
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MCJI

O jogo é o reflexo do treino e por essa razdo ambos devem ser similares. Posto isto, na
modalidade de basquetebol, optei por utilizar o MCJI. Este modelo de ensino é influido pelos
ideais do TGfU e do MED (Graca et al., 2017). Segundo estes autores, 0 MCJI permite que 0s
alunos aprendam e participem com sucesso no jogo e, para além disso, executem diferentes
papéis de organizacdo da pratica desportiva. Os autores anteriormente referidos reforcam
também que, a semelhanca do TGfU este modelo (MCJI) dé énfase ao confronto com problemas
do jogo em contexto real de competicdo. A somar a tudo isto, estes acrescentam ainda que,
ambos os modelos (MCJI e TGfU) vinculam o ensino das habilidades técnicas a sua
compreensdo e utilizagdo tatica no jogo, bem como a tomada de deciséo.

Neste sentido, tentei que todos os exercicios tivessem um transfere para o jogo, criando
estimulos idénticos aos presentes na competicdo. Face ao postulado por Graca e Mesquita
(2007), os exercicios criados tiveram por base o jogo modificado (jogo reduzido) e a
modificacdo por exagero (alteracdo das regras). Nestas aulas procurei desenvolver nos alunos
a capacidade de estes realizarem determinadas ag0es em equipa, bem como promover as suas
tomadas de decisdo, ajustando a complexidade dos exercicios ao reportorio motor que estes

apresentavam.

MED

No ano de 1982 numa conferéncia emitida em Brisbane, Siedentop “prop6s, pela
primeira vez, a criacdo de Sport Education, na procura da contextualiza¢éo da sua concecao
de play education, através da implementacdo de ambientes de pratica propiciadores de
experiéncias desportivas auténticas” (Graca & Mesquita, 2007, p. 409). Neste modelo, o aluno
estd no centro do processo de ensino e aprendizagem e assume um papel de “comando” ao
longo do mesmo. E-lhe atribuida maior autonomia e responsabilidade nas tarefas de
organizacdo e gestdo da aula, sendo esta realizada de forma gradual (Aradjo, 2017). A
integracdo dos alunos na aula através de diferentes papeis (treinador, arbitro, jogador, etc.),
garante a autenticidade das experiéncias desportivas. Para além disso, 0 MED potencia uma
maior competéncia a nivel motor dos alunos e, consequentemente, uma participacdo adequada
consoante o seu nivel de capacidade (Bessa et al., 2019). Este modelo procura ainda, tornar os
alunos mais competentes, literatos e entusiastas (Mesquita & Graca, 2015). Em relagdo a alunos
desportivamente entusiastas (Siedentop, 1998), refere que o objetivo passa por estes
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reconhecerem, valorizarem, preservarem e protegerem a cultura desportiva, de forma a
adotarem um estilo de vida ativo através do desporto.

O MED foi aplicado no arranque do segundo semestre, tendo em conta a escolha
realizada do NPES na UC de Projetos de Intervencdo Il, sendo o Prof. Dr. Rui Aradjo o
investigador responsavel pelo mesmo. Este modelo foi aplicado em simultaneo e de forma

transversal a todas as modalidades.

4.1.2. Planeamento

O ato de planear ¢ indispensavel na vida de qualquer professor, sobretudo no EE, uma
vez que, este tem ainda mais dificuldade em improvisar devido a falta de experiéncia. Planear
significa colocar metas no nosso trabalho com vista a atingir determinados objetivos. No caso
do ensino, estes objetivos passam pelo desenvolvimento das capacidades e competéncias dos
alunos.

Segundo Pacheco (1995), o planeamento é uma forma de organizar todo o processo de
ensino e aprendizagem. Outro autor, acrescenta ainda que, este € um processo no qual os
professores utilizam os programas escolares, desenvolvendo-os e adaptando-os as necessidades
de ensino (Januério, 1996). Tendo em conta o que foi referido, planear torna-se fundamental
para orientar o processo de ensino, de forma a possibilitar e potenciar a aprendizagem dos
alunos. Apesar deste processo se revelar essencial na vida de qualquer docente, Teixeira e
Onofre (2009) referem que, este € um dos principais constrangimentos sentidos pelos EE,
contudo, vai diminuindo com o passar do tempo.

No presente ano da PES e antes de iniciar a construgdo da minha obra, uma das
principais tarefas passou por definir e operacionalizar o modo como esta iria funcionar. Em
reunido do NPES como os restantes trabalhadores (professores de EF) ficou decidido o

planeamento anual, representado na figura abaixo.

19



Conhecimentos

Badminton

it - i
\Il“—E i
_]"\"‘i Atitudes ” _
‘ Ji‘, ! N

L]
[Scmestrey

Condicdo Fisica/FITescola

Andebol
Gindslica

Figura 2 - Definicéo e operacionalizacéo da obra

Na figura 1 podemos observar uma estrutura que esboca aquilo que foi lecionado ao
longo de todo o ano letivo. Esta configuracdo de plano anual era totalmente desconhecida por
mim. Apesar deste ser 0 meu primeiro ano na escola, ndo sabia que as mesmas podiam funcionar
em semestres, rompendo assim com o habitual planeamento por periodos letivos. Para além
disso, juntou-se o desafio de lecionar cinco modalidades desportivas (trés coletivas e duas
individuais) ao longo de todo o ano, funcionando num contexto de ensino alternado (adaptado)
e numa rotacdo de espacos (roulement) semanal fixo, nunca vivenciada por mim enquanto
aluna. As modalidades selecionadas foram: andebol, badminton, basquetebol, ginastica
acrobaética e atletismo. Na modalidade de atletismo estava incluido o salto em comprimento, a
corrida de estafetas, a corrida de velocidade (40m) e o langcamento do peso. Apds tudo isto estar
definido, foi altura de colocar méos a obra e comecar a trabalhar.

Face ao proferido por Oliveira (2015), com 0 passar dos anos ensinava as mesmas
modalidades/contetdos e a evolucdo dos alunos era tdo insignificante que chegava a ser
desmotivadora. Neste sentido, considero que esta estrutura de planeamento tentou impugnar
um grande desafio com o qual os professores de EF se deparam ano apds ano, nomeadamente,
oportunizar uma aprendizagem eficiente nos alunos.

No que diz respeito a operacionalizacdo, varios foram os documentos analisados e
elaborados a curto, meédio e longo prazo, desde o planeamento das UD, passando pelos

necessarios planos de aula e terminando nas grelhas de avaliacao.
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O modelo de planeamento dos trés eixos, aqui representado por uma chave trigeminal,
foi uma das primeira ferramentas que utilizei e pode ser observada na figura 3. No entender de
Viciana e Mayorga- Vega (2018), este modelo é um guia reflexivo para os professores de EF.
O eixo das ordenadas (eixo Y) corresponde & ordenacéo vertical do curriculo de EF, ou seja, a
analise dos diferentes documentos, necessarios para planear as aulas. O eixo das abcissas (eixo
X) retrata a progressdo das tarefas pedagdgicas, neste caso em particular, a evolugdo das
mesmas, partindo das mais simples para outras mais complexas. Para concluir, 0 eixo aplicavel
(eixo Z) que segundo Rovegno (2006), ilustra a aprendizagem que é esperada dos alunos. Posto

isto, 0 meu planeamento teve por base a estrutura anteriormente referida.

Y

Generalidade

Figura 3 - Ferramenta utilizada no planeamento

Como previsto, algumas modalidades com as quais tinha mais a vontade, o ajuste das
mesmas as AE e futuros planos de aula revelaram-se mais faceis. Em contrapartida, noutras
modalidades foi necessario um investimento mais aprofundado para superar as dificuldades
sentidas. Para isso, contei com 0 apoio dos meus colegas da PES, bem como a ajuda da OC e
restantes professores do grupo disciplinar. Assistir as aulas de outro docentes, revelou-se uma
estratégica benéfica nesse sentido e, alguns exercicios por eles abordados foram implementados
também nas minhas aulas.

Relativamente ao planeamento das UD realizado no inicio do ano letivo, comecei por
contabilizar o numero de aulas de cada modalidade, para posteriormente fazer a distribuicdo
homogénea dos contetdos a lecionar. Contudo, estes foram constantemente ajustados em
funcédo do desenvolvimento dos alunos ao longo das aulas. Na perspetiva de Bento (2003), este
planeamento pretende criar uma sequéncia metodoldgica da matéria a lecionar e sistematizar as
atividades do professor e dos alunos, através da regulacéo e orientagdo da acdo pedagdgica,
auxiliando o desenvolvimento dos alunos.

21



O plano de aula contém toda a informacdo necessaria para que um professor possa
lecionar. Este inclui o objetivo geral da aula, a duragcdo da mesma e todo o material necessario
para o seu desenvolvimento. Para além disso, estdo incluidos os objetivos especificos para cada
exercicio, bem como a respetiva explicacdo e duragdo (individual). As palavras-chave e/ou
critérios de éxito sdo outras das carateristicas incluidas no plano de aula que auxiliam o
professor a observar o respetivo comportamento no aluno e, se este o faz de forma correta ou
ndo. Todos estes constituintes mostraram-se essenciais para 0 bom funcionamento das aulas,
mesmo que, por vezes, o plano de aula ndo fosse cumprido na sua totalidade. Posto isto, existe
a necessidade de adaptacao por parte do docente que muitas vezes se traduz numa dificuldade,
sendo esta mais acentuada em EE’s. O plano de aula foi sempre elaborado atempadamente e
cada exercicio foi pensado para um determinado ndmero de alunos. Contudo, devido a
pandemia do covid-19, o nimero de alunos por aula foi muito irregular, ou seja, a capacidade
de adaptacdo e improviso tornou-se um processo rotineiro no meu dia a dia. Assim sendo,
considero que apesar de muito desafiante, este foi um dos aspetos consegui superar com sucesso
ao longo deste ano da PES e que, serd fundamental ao longo de toda a minha carreira docente.
Esta afirmacdo é corroborada por Rufino et al. (2017), ao afirmar que, independentemente da
situacdo e do contexto em que se encontra, um bom professor é aquele capaz de improvisar e

de adaptar.

4.1.3. Realizagdo

4.1.3.1.1. Dimensdes da intervencdo pedagogica

No que toca a realizacdo, durante a PES, a evolugdo do EE esta espelhada na sua prética,
é neste momento que ele aplica o planeamento em circunstancias reais de ensino. Por essa razao,
é importante falar desta experiéncia relacionando-a com as diferentes dimensdes da intervencao
pedagogica (Siedentop, 2008).

O ano letivo arrancou com a bateria de testes do FITescola, com objetivo de avaliar a
aptiddo aerdbia e neuromuscular dos alunos. Seguidamente, foram realizadas as AD de todas
as modalidades que seriam lecionadas ao longo do ano. Concluida esta primeira fase e com 0s
estes dados ja recolhidos, deparei-me com uma turma homogénea e com um bom reportério
motor, excetuando um ou outro caso que tinham mais dificuldades. A turma que me foi
atribuida dispunha de um numero total de 25 alunos, ou seja, era uma turma grande e aliada a
isso tinha alguns alunos com um comportamentos mais desafiantes. Todos estes aspetos foram

tidos em consideracdo na elaboracdo de qualquer planeamento. Foi necessario pensar

22



detalhadamente em cada exercicio e na forma como este ia ser aplicado. Esta dificuldade foi
sentida ndo so no planeamento, mas também na intervencdo pedagogica, composta por quatro
dimensdes fundamentais: a instrucéo, gestéo, clima e disciplina (Siedentop, 2008).

No que diz respeito a primeira, a instrugdo, visa simultaneamente trés aspetos: fornecer
informac&o sobre o fazer e como fazer, apoiar/sustentar a pratica e manter os alunos motivados
(Quina, 2009). O professor de EF deve ter uma voz de comando e, falar alto é necessario para
o desenvolvimento das praticas pedago6gicas no contexto escolar (Pedersen, 2017). Neste
sentido, considero que esta seja uma das minhas limitagdes. Em modo de critica construtiva,
fui alertada pelos restantes trabalhadores da obra (NPES) que observavam o meu trabalho, que
na maioria das vezes ndo conseguiam ouvir a minha emissao de feedbacks. A utilizacdo de
mascara na aula e o facto de partilhar o espacgo (pavilhdo) com outros colegas, dificultava ainda
mais esta tarefa. Por essa razdo, passei a utilizar diferentes estratégias na aula, nomeadamente,
explicar os exercicios em pequenos grupos e até mesmo utilizar um aluno e/ou grupo como
referéncia para a restante turma. Ao longo de todo o processo de instrugédo é necessario ter em
consideracdo, ndo so aspetos do ponto de vista didatico e metodoldgico, mas também, o modo
como sdo estruturadas as tarefas na aula, bem como a informagéo que acompanha as mesmas
(Rosado & Mesquita, 2011). Posto isto, procurei ndo perder muito tempo na explicacdo dos
exercicios e, consequentemente, que estes fossem simples indo ao encontro daquilo que
pretendia trabalhar na aula. A emissdo de feedbacks, principalmente os positivos foram aqueles
que mais utilizei ao longo do ano. Como sublinha Quina (2009), estes feedbacks (positivos) séo
aqueles que mostram maior eficacia em todos os escalGes etarios. No caso da minha turma estes
mostraram resultados benéficos no comportamento que pretendia obter dos alunos e, para além
disso, funcionaram como um reforco positivo do seu trabalho e empenho na aula. Sousa (2012,
p. 88), refor¢a ainda que “promover o feedback é promover o aluno”. Contudo, ndo basta dar o
feedback ao aluno é necessario observar se 0 comportamento obtido é o desejado e, por esta
razdo, este deve ocorrer num momento oportuno, impedindo que o aluno execute o gesto ou
acao de forma errada, repetidamente.

Relativamente a gestdo, esta culmina na juncdo de varios fatores: alunos, tempo,
material e espago, tendo como objetivo o envolvimento dos alunos na aula, diminuindo a
indisciplina e tornando Util o tempo de aula (Rosado & Mesquita, 2011). Esta tarefa revelou-se
também ela, um trabalho desafiador. No decorrer das aulas era necessario controlar a
assiduidade da turma, o tempo de exercicios e transicdo dos mesmos, os grupos de trabalho e o
espago necessario para a pratica. A somar a tudo isto, era importante ter em consideracéo as

questdes de seguranca, principalmente na utilizacdo do material e/ou delimitagdo de espagos
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perigosos (ex. balizas). Para colmatar estas adversidades as aulas seguiam uma sequéncia
l6gica. A semelhanca do que afirma Sousa (2012), tentei criar grupos de trabalho homogéneos
(apesar da resisténcia de alguns alunos face a esta escolha), com vista a promover o aluno na
sua globalidade. Para além disso, ndo existiam trocas de equipas durante a aula e os exercicios
eram de facil explicacdo e compreensdo. A estrutura da aula ndo variava muito
independentemente da modalidade, com a excec¢do da ginastica. Desta forma e uma vez que 0s
alunos ja estavam familiarizados com as dindmicas das aulas, o tempo Util da mesma acabava
por ser mais rentavel. Num estudo desenvolvido por Sanchotene e Neto (2013), estes referem
que as rotinas ajudam os professores, ndo s6 na gestéo das tarefas e na organizacdo do ambiente
escolar, como também, permite que haja um espaco de critica para os alunos. Deste modo e
apesar de ser uma tarefa dificil, considero que desenvolvi um bom trabalho, possibilitando aos
meus alunos uma aprendizagem eficiente, sendo que, o0 meu foco nas aulas ia além dessa
aprendizagem, passando sobretudo pela potencializagdo do empenho motor dos alunos. Para
isso, procurei criar um ambiente favoravel a pratica proporcionando um bom clima de aula.
Num estudo levado a cabo por Teixeira e Onofre (2009), a dimensdo de clima e
disciplina estdo ambas relacionadas. No entanto, um bom clima de aula, ndo significa que haja
falta de disciplina. A primeira abordagem com a minha turma residente foi feita com cautela e
com algum distanciamento entre o papel de professor e do aluno. Nesta primeira fase procurei
estabelecer regras que posteriormente se refletissem num ambiente positivo para o ensino. A
medida que fui conhecendo os alunos individualmente, a relacdo com a turma foi sofrendo
algumas alterac6es e houve uma maior ligacdo dos mesmos para comigo, refletindo-se um clima
de aprendizagem favoravel nas aulas. Brait et al. (2010), advogam que, uma boa relacdo entre
professor e aluno é fundamental para que haja sucesso no processo de ensino e aprendizagem.
O mesmo autor salienta ainda que, o papel do professor é extremamente importante, pois este
age como intermediario naquilo que é a transmissdo de contetidos e a aprendizagem/assimilacéo
dos mesmaos por parte dos alunos. Num estudo de Inécio et al. (2014), o clima e a disciplina sdo
as dimensfes que os EE’s sentem mais dificuldade ao longo do ano da PES, sendo estas
dificuldades corroboradas também num outro estudo de Teixeira e Onofre (2009). Para evitar
comportamentos inapropriados € importante promover a interacdo dos alunos e criar uma
relacdo amigavel com estes, de modo a conseguir a sua participacdo nas atividades
desenvolvidas na aula, criando assim um clima favoravel a aprendizagem (Resende et al.,
2015). Como forma de solucionar os problemas que me foram surgindo inerentes a disciplina,
tentei criar exercicios apelativos e motivadores para os alunos, mas que tivessem resultados

possiveis de alcancar, uma vez que estes eram movidos pela competicdo e pelo constante
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desafio a que eram sujeitos. Desta forma, mantinha-os envolvidos na aula e com uma perspetiva
de autossuperacdo. Ao longo das aulas evitei punir os alunos e/ou retira-los da pratica. Para
deslindar possiveis comportamentos inadequados, valorizava o trabalho daqueles que
cumpriam com 0s objetivos estabelecidos, destacando o bom comportamento e desempenho
dos mesmos no decorrer e no final da aula. Além disso, os alunos com comportamento
improprio na aula, ficavam responsaveis por realizar outras tarefas, nomeadamente arrumar o
material no final, enquanto a restante turma ja estava no balneario. Com esta estratégia evitava
repreendé-los e procurava que estes compreendessem que erraram na aula, além disso, evitava
a privacdo da atividade fisica.

Com a chegada do segundo semestre, procedemos entdo a implementacao do projeto de
intervencéo escolhido pelos EE’s e as aulas passaram a ser diferentes. A partir deste momento,
estas funcionaram na mesma dindmica, quase até ao final do ano letivo. A aplicacdo do MED
nas aulas, tendo em conta o contexto de ensino em que me encontrava, alternado (adaptado) e
roulement semanal fixo, trouxe muitos desafios acrescidos a minha pratica. Todavia, antes deste
ser aplicado na pratica, existiu todo um trabalho de teorico e de preparacdo de documentos que
viriam a ser utilizados. Primeiramente, em conjunto, os EE’s procederam a constru¢do dos
manuais de treinador e de arbitro para todas as modalidades envolvidas, sendo estas: andebol,
basquetebol, badminton e atletismo (corrida de estafetas, corrida de velocidade, salto em
comprimento e lancamento do peso). Em seguida, foram elaborados os boletins de jogos e
respetivos crachas para os arbitros que viriam a ser utilizados durantes as competi¢c6es formais.
A formagéo das equipas e nomeacéo do respetivo treinador-capitdo ficou ao meu cargo, de
modo que, estas fossem equilibradas e se revelassem competitivas entre si. Os treinadores-
capitdes de equipa foram selecionados tendo em conta o conhecimento e facilidade de execucéo
técnica nas diferentes modalidades, bem como a sua capacidade de lideranga demonstrada no
semestre anterior. J4 em sala de aula, os alunos tiveram a liberdade de escolher o nome, cor,
grito e o subcapitdo da sua equipa. Para isso, foram informados que este (subcapitdo) teria de
ser alguém capaz de assegurar o bom funcionamento da equipa em caso de falta do capitéo.
Para além disso, foram enumerados os diferentes papéis que os alunos teriam de desempenhar
no decorrer das aulas, sendo estes rotativos entre todos com a excecao do treinador-capitdo e
do subcapitdo, que permaneceram 0s mesmos até ao final. Os alunos assinaram ainda um
contrato desportivo, em como se comprometiam a trabalhar em prol e beneficio da sua equipa,
bem como a cumprir todas as regras estabelecidas. A condicionante apresentada referia que, se
quebrassem algum destes compromissos seriam subtraidos pontos a respetiva equipa. O evento

culminante destas aulas resultou na escolha de uma das modalidades lecionadas ao longo do
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ano. Essa escolha foi realizada em unanimidade pela turma e a modalidade selecionada foi o
basquetebol.

No que toca a préatica destas aulas, o primeiro grande problema com o qual me deparei
foi precisamente o facto de me encontrar num contexto de ensino alternado (adaptado), ou seja,
a modalidade lecionada ao longo de uma semana (3 aulas) s6 voltava a ser abordada ao fim de
um més. Isto provocava aos alunos um esquecimento dos conteudos lecionados e por
conseguinte, a progressao destes era mais lenta. Para além disso, quando os alunos comegavam
a entrar na dindmica de uma determinada modalidade, estando j& familiarizados com
determinados comportamentos e exercicios, mudavamos de espago e consequentemente de
modalidade desportiva, alternando muitas vezes entre as coletivas e as individuais. O excerto

seguinte descreve uma das estratégias encontradas para tentar suprimir estas debilidades:

“Optei por dividir o espaco destinado a minha aula em trés partes e cada equipa, tem um
determinado espaco para treinar, sendo este 0 mesmo independentemente da modalidade
abordada. Com a adoc&o desta estratégia apercebi-me que os alunos se organizam de forma
mais rapida e eficiente”.

(Reflexdo n° 60, dia 15 de margo 2022)

No desenrolar das aulas seguintes, outras as foram as dificuldades sentidas sobretudo
no que diz respeito & gestdo, mais concretamente no tempo Util da aula. A divisdo do espaco
(criar rotinas transversais a todas as modalidades) veio ajudar neste sentido, mas ndo foi
suficiente, pois as transi¢fes entre exercicios continuavam com perdas de tempo significativas.
Neste sentido, o sistema de accountability veio dar um contributo extremamente importante.
Este carateriza-se pela atribuicdo de pontos extra a primeira equipa a iniciar um determinado
exercicio. O sistema de accountability teve resultados tdo positivos que, posteriormente, opteli
por utiliza-lo em varios aspetos inerentes a gestdo das minhas aulas (ex. arrumar o material no
final). O seguinte excerto retrata uma das primeiras vezes em que este foi aplicado nas minhas
aulas:

“Nesta aula utilizei o sistema de accountability, atribuindo pontos extra a equipa que
iniciasse primeiro cada um dos exercicios. Esta estratégia foi um sucesso e as transi¢des
entre exercicios foram mais rapidas que nas aulas transatas”.

(Reflexdo n° 65, dia 29 de margo 2022)
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Relativamente ao conhecimento pedagdgico do conteldo, esta foi a principal batalha
travada ao longo de toda a aplicacdo do MED. Mais uma vez, o facto de me encontrar num
contexto de ensino alternado (adaptado), alicercado ao roulement semanal fixo, somado as
dificuldades dos treinadores-capitaes na transmissao do conteudo e feedback individual foram
dificuldades que transpareceram ao longo das aulas. Assim sendo, fui a procura de ferramentas
que me pudessem auxiliar neste sentido e encontrei o scaffolding, coach corner, Skill cards,
Kahoot/quizz e reunifes extra aula. Para Nascimento et al., (2013), scaffolding traduz-se na
ideia de apoiar o aluno e, a0 mesmo tempo, proporcionar-lhe alguma autonomia. Segundo o
mesmo autor, este apoio é temporario e deve ser apenas 0 necessario para permitir ao aluno
solucionar os seus problemas na aprendizagem. Desta forma, pretende-se que numa fase mais
avancada este seja capaz de desempenhar outras fungdes mais complexas. Na préatica esta
ferramenta caraterizou-se pelo processo de guiar o aluno, de modo a que este chegasse sozinho
a resposta pretendida pelo professor, sendo o questionamento muito utilizado neste sentido.
Este tipo de estratégia foi desaparecendo gradualmente a medida que o aluno era capaz de
resolver de forma autonoma as situag6es colocadas por mim colocadas (Oliveira, 2016). O
coach corner foi utilizado em momentos esporadicos e, consistia em pequenos dialogos
realizados apenas com os treinadores-capitdes de cada equipa. Deste modo, eram estabelecidos
determinados critérios de éxito (um ou dois, no maximo) e de facil observacdo num
determinado exercicio, 0 que permitiu auxiliar os treinadores-capitdes nas ajudas dos respetivos
colegas de equipa. As skill cards contribuiram de forma positiva no trabalho de arbitragem dos
alunos. Aqui, estavam estampadas as sinaléticas e regras que estes deveriam exibir/assinalar
durante os jogos formais. Estas foram colocadas progressivamente a medida que avan¢cavamos
na UD. Esta estratégia surgiu, pois numa fase inicial, uma das alunas que era jogadora de
andebol e foi nomeada arbitra num dos jogos, assinalava todas as faltas decorrentes no mesmo

e, por essa razdo, 0 jogo ndo tinha continuidade. O seguinte excerto evidencia esse momento:

“(...) neste segundo jogo um dos arbitros, que é atleta da modalidade marcou muitas
faltas, quebrando muitas vezes o ritmo de jogo”.
(Reflexdo n° 59, dia 14 de marco 2022)

Ja o kahoot foi aplicado quando:

“(...) por questBes meteoroldgicas, a competicao foi realizada em sala de aula através de um

kahoot. Apesar disso, 0 espirito de equipa e a competitividade estiveram sempre presentes no
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decorrer da aula, existindo uma grande colaboracéo e entreajuda de todos o0s intervenientes
das equipas, com vista a alcancar o primeiro lugar”.
(Reflexdo n° 71, dia 22 de abril 2022)

A realizacdo de quizzes, foi a forma que encontrei para manter os alunos que
desempenhavam o papel de suplentes envolvidos na aula. Esta estratégia permitiu que estes
alunos conseguissem atribuir pontos a sua equipa. As questdes apresentadas no mesmo eram
sobre as regras da modalidade em questéo e, cada pergunta respondida corretamente dava 1
ponto para a equipa. Deste modo, os alunos permaneceram focados e empenhados na aula. Por
fim, as reunides extra aula foram aplicadas perto do final da intervencéo e foram realizadas com
0s treinadores-capitdes. Estas tinham como objetivo proporcionar uma melhoria do seu
conhecimento pedagogico do contetdo, possibilitando que o professor transferisse a
responsabilidade instrucional para os alunos, neste caso, para os treinadores-capitdes (Aradjo,
2017). As mesmas foram realizadas previamente a aula e as melhorias ao nivel do conhecimento
pedagdgico dos alunos foi notdria, sobretudo na capacidade de emissdo de feedbacks por parte

destes alunos. O excerto seguinte evidencia uma dessas melhorias:

“Nesta aula e com vista a melhorar o conhecimento pedagogico dos alunos, tive uma reuniao
com os capitaes previamente a aula. Neste sentido, expliquei a todos (os capitées) os
objetivos de cada exercicio, a organizacao do mesmos e 0s contetdos que estes tinham de
abordar com os seus atletas. Para além disso defini critérios de éxito de facil observacao,
para que estes pudessem corrigir os colegas. A estratégia funcionou muito bem e a emissao
de feedback por parte dos capitées foi notoria, sobrepondo-se a aulas passadas”.
(Reflexdo n° 73, dia 29 de abril 2022)

Para além das estratégias até aqui referidas, e ainda com vista a melhorar o
conhecimento pedagdgico do conteddo por parte dos alunos, outra solugdo, mas a qual néo tive
oportunidade de aplicar, poderia passar pelo prolongamento do projeto de intervencdo. No meu
caso a implementacdo do MED decorreu ao longo de 19 aulas. Se prolongdssemos o nimero
destas por UD, o contacto com as modalidades seria maior e contribuiria de forma positiva para
este objetivo ser alcancado com melhores resultados. Para além destas dificuldades, a dada
altura os alunos encontravam-se extremamente competitivos. Nas aulas de treino, todos

colaboravam e se entreajudam nas proprias equipas, mas em aulas de competigédo foi necessario
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moderar algumas situagdes, pois o “querer ganhar” sobrepunha-se a colaboragdo em equipa,

como é possivel verificar no seguinte excerto:

“(...) os rapazes estavam muito competitivos e pouco colaborativos com a restante equipa,
sobretudo com as meninas. A individualidade esteve muito presente e foi necessario intervir e
moderar a situagdo, de modo a permitir uma participacéo equitativa na aula”.
(Reflexd@o n° 73, dia 29 de abril 2022)

Face as minhas vivéncias enquanto atleta, revejo-me nas palavras de Moreira et al.
(2015, p. 248), “a historia de cada professor influencia a forma como este concebe a sua
pratica de ensino”, dai eu ter sempre presente a competicdo nas minhas aulas. Por essa razdo,
sabia perfeitamente aquilo que os rapazes da turma estavam a sentir. Contudo, encontradvamo-
nos num contexto de escola e ndo de treino e, foi essa a mensagem que lhes tentei passar. Neste
sentido, Gomes et al. (2000), destacam a importancia dos professores, enquanto agentes de
mudanca, analisarem os conteldos, as atividades e os metodos de ensino com os quais lecionam
de forma regular e de um ponto de vista moral, de modo a verificarem o impacto das suas agoes.

Além do MED, no andebol foi aplicado o TGfU e inicialmente estas aulas
caraterizavam-se por um jogo sem sistema (anarquico). A primeira fase passou por transformar
esta anarquia num jogo com alguma organizacdo rudimentar. Para isso, recorri muitas vezes
aos jogos reduzidos e as formas de jogo modificadas (Estriga & Moreira, 2017). Nestas aulas
priorizei sobretudo o sistema de jogo 4x4. Neste formato é possivel trabalhar as principais
habilidades da modalidade e o jogo é mais “rico”, isto porque, 0S alunos tém mais contacto com
a bola.

As aulas de basquetebol cingiram-se ao MCJI, tendo este modelo muitos pontos em
comum com o TGfU. Este privilegia também o confronto dos alunos com os problemas do
jogo e as habilidades técnicas sdo abordadas juntamente com a compreensdo tatica do mesmo
(Graga et al., 2017). Numa primeira fase foram trabalhadas as formas basicas de jogo desta
modalidade, comecando pela consciencializacdo corporal e controlo do jogo. Corroborando
com a opinido de Graca et al. (2017), os alunos queriam fazer tudo muito répido, o que ndo lhes
permitia tomar as melhores decisbes no decorrer do jogo formal. Para colmatar estas
dificuldades foram estabelecidas regras, nomeadamente, os defensores ndo podiam “roubar” a
bola aos atacantes (defendiam com as maos atras das costas). Esta estratégia permitia a equipa
atacante pensar com mais calma e tomar decisdes mais acertadas, contribuindo para o sucesso

coletivo e enriquecimento do jogo. Inicialmente esta abordagem comegou numa situacédo de
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3x3 a meio campo e culminou em jogo formal 5x5, onde ja era visivel a organizacdo da equipa
e a respetiva ocupacéo do espaco de jogo (ocupacao dos trés corredores).

Em ambas as modalidades a medida que progrediamos nas aulas foi notéria a
organizacdo e distribuicdo dos alunos pelo respetivo recinto de jogo. A comunicagdo entre
equipa desenvolveu-se e a técnica foi lecionada em simultdneo com a tatica e ndo de uma forma
isolada.

Na turma do ensino secundario (10° ano), a UD de voleibol foi lecionada tendo por base
0 MAPJ. Nestas aulas a turma foi dividida em 2 grupos distintos, tendo em conta o nivel
introdutorio e elementar em que se encontravam. As aulas seguiram 0s pressupostos deste
modelo, centrando-se nas diferentes etapas de aprendizagem. Face ao escasso numero de aulas,
o0 grupo do nivel introdutorio atingiu a terceira etapa do processo de aprendizagem (ainda que
de uma forma superficial), mas foi possivel observar os alunos num jogo ja estruturado de 3x3.
A restante turma que se encontrava no nivel elementar, uma vez que dominava praticamente
todas as acdes do jogo, foi apenas necessario aprimorar as componentes técnico-taticas até entdo
adquiridas. Os alunos conheciam o jogo e sabiam das suas responsabilidades em campo, por
iSO este jogo era mais coordenado e a entreajuda estava sempre presente. Nesta turma de 10°
ano e na lecionacdo das aulas de atletismo, onde estavam incluidas as seguintes modalidades:
corrida de estafetas, lancamento do peso e triplo salto, os EE’s optaram por aplicar o MED. As
modalidades anteriormente referidas, foram lecionadas ao longo de um més e o evento
culminante resultou numa prova designada de “mini olimpiadas”. Para este evento final, cada
equipa escolheu os seus atletas para competirem em cada uma das modalidades (cada atleta
apenas podia competir numa Gnica modalidade). A equipa vencedora foi aquela que conseguiu
mais vitorias nesta final. De realcar que foi um campeonato muito bem disputado e a final foi

muito equilibrada.

4.1.4. Avaliacao

“Para a Educacao Fisica avaliar implica ajudar o aluno a perceber as suas facilidades,
as suas dificuldades e, sobretudo, pretende ajuda-lo a identificar os seus progressos de tal
modo que tenha condigdes de continuar avan¢ando” (Dario, 2012, p. 127).

Como em qualquer trabalho, foi necessario realizar uma avaliacdo inicial de modo a
perceber quais 0s recursos e tempo necessario para construcdo da obra, bem como, uma
avaliacdo continua sobre a evolucdo da mesma. A avaliacéo final, teve como objetivo verificar
se os resultados espectaveis foram alcancados. Os trés momentos de avaliagdo mencionados

anteriormente dizem respeito a Avaliagdo Diagnostica (AD), Formativa (AF) e Sumativa (AS).
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Segundo Simdes et al. (2014, p. 20), a avaliacdo é vista como uma atribuicdo de notas aos
alunos e ndo como forma de orientar o seu processo de aprendizagem.

Numa avaliacéo inicial o principal objetivo passa por identificar as dificuldades que vao
surgir ao longo da obra (processo de ensino e aprendizagem) e as suas causas. Esta € muito
importante e quando realizada da forma correta possibilita uma aprendizagem mais significativa
dos alunos (Bratifische, 2003). Esta ferramenta (AD) é fundamental para orientar o
planeamento das UD e futuros planos de aula, pois é através desta que o professor seleciona
aquilo que tera de trabalhar nas aulas. Dos trés momentos de avaliacdo, a inicial foi aquela que
senti mais dificuldade, pois tentei observar o comportamento individual de cada aluno em
determinadas acdes técnicas e taticas utilizando uma grelha dicotdmica (executa/ndo executa),

tendo por base os conteddos programaticos das AE:

“Ao longo de toda a aula tentei recolher informagéo acerca dos alunos, contudo foram muito
poucos aqueles que consegui avaliar na totalidade. N&o conhecer os alunos dificultou a
minha tarefa, visto que, tinha muitos contetudos para observar”.

(Reflexdo n° 2, dia 20 de setembro 2021).

Apos esta primeira experiéncia estabeleci um breve dialogo com a responsavel de obra
(OC) e percebi que 0 modo como eu avaliava ndo era a melhor forma, sendo posteriormente
necessario criar uma grelha de observagéo que fosse utilizada na AS, no final do semestre. E
essencial observar a turma no seu global e perceber quais os alunos que se destacam (pelo
melhor desempenho e com desempenho menos favoravel) para posteriormente “encaixar” os
restantes elementos. Na EBSOJ, as primeiras sete semanas de aulas foram dedicadas a este tipo
de avaliacdo em todas as modalidades desportivas e aos testes FITescola. Uma vez que a escola
estabeleceu esta abordagem, quando iniciei a lecionacdo dos contetidos ja sabia o nivel em que
a turma e cada aluno se encontrava nas respetivas modalidades desportivas (andebol,
badminton, basquetebol, ginastica e atletismo).

A AF foi realizada ao longo de todo o processo de ensino e aprendizagem e auxiliou o
meu trabalho enquanto professora nesse processo (Ulasowicz & Peixoto, 2004). No
seguimento do que tem sido referido, esta avaliacdo identificou as dificuldades que foram
surgindo ao longo da obra e regularam todo esse processo. Desde o primeiro minuto de aula,
que os alunos se encontravam em constante avaliagdo, apesar desta ndo se revelar formal como
a AS. Segundo Araujo (2017), para o professor a AF ndo so6 orienta e regula o seu ensino, como
também, permite compreender o progresso dos alunos. Além disso, 0 mesmo autor acrescenta
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ainda que, para o aluno esta funciona como forma de verificar o seu progresso e ajuda na
orientacdo da sua aprendizagem. Face ao que foi dito anteriormente, a AF é importante pois
contribui para melhorar a aprendizagem dos alunos.

Para finalizar surge a AS que, para o autor anteriormente referido, advém de uma
apreciacdo global das aprendizagens e competéncias adquiridas pelos alunos no final de um
periodo. No caso da EBSOJ em vez de trés periodos letivos, temos apenas dois semestres. A
medida que se aproximava o final do primeiro semestre, prevalecia sobre mim a seguinte
questdo: “o qué que eu vou avaliar?” A resposta a esta pergunta ¢ dada por Carvalho (1994, p.
136) e passo a citar: “o que os alunos aprendem! Mas o que é que os alunos aprendem?
Naturalmente o que o professor ensina! E quando nos perguntamos o que € que o professor
ensina? Seria bom que pudéssemos responder - 0 que os alunos precisam! Responder assim,
de forma simplista, a estas questdes, conduz-nos a esséncia da nossa atividade educativa”.

Tendo em conta que as primeiras sete semanas foram de AD e face ao contexto de
ensino alternado (adaptado) e roulement adotado para o presente ano letivo, o nimero de aulas
de cada modalidade no final do primeiro semestre foi muito reduzido e avaliar, mais uma vez,
mostrou-se um processo algo complexo. O receio de prejudicar algum aluno era grande,
sobretudo se fosse questionada acerca de alguma classificagdo e, foi nesse momento que percebi
verdadeiramente a importancia da avaliacdo ser continua. Todas as informacdes e registos que
fiz ao longo das aulas auxiliaram neste processo de classificar os alunos. Apesar de existir uma
aula formal, em que é sumariada a AS, nessa mesma aula eu ja sabia a classificacdo que iria
atribuir a praticamente todos os alunos da turma. Essa aula serviu apenas para “confirmar” as
classificagbes. De realcar que a grelha de AS foi a mesma utilizada na AD, deste modo foi
possivel perceber a evolucdo dos alunos ao longo de todo o processo de ensino e aprendizagem.
Para além do dominio motor, os alunos foram também avaliados noutros parametros, sendo
estes o dominio socio afetivo e o dominio cognitivo. Relativamente ao primeiro, sécio afetivo,
foi contemplada a assiduidade, pontualidade e empenho dos alunos, bem como a cooperagéo e
relacdo com os pares. J& 0 dominio cognitivo incluia o resultado obtido numa prova escrita.
Como referi anteriormente o instrumento utilizado foi uma grelha de observacédo, a qual
continha os elementos técnicos e taticos que pretendia observar nos alunos, atribuindo uma
classificacdo em percentagem entre 0s 45% e os 100%. A grelha de AS referente ao primeiro
semestre dividia-se em trés partes com ponderac@es distintas: conhecimentos — 20%, atitudes —
20% e modalidades desportivas — 60%, culminando assim, numa classificacdo final e respetivo

nivel (1 a 5) atribuido aos alunos. No segundo semestre, a avaliagdo dos alunos obtida no
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primeiro semestre tinha um peso de 40% da nota final, e as avaliacGes referentes ao segundo
semestre valiam 60% da classificacéo final atribuida.

A autoavaliagdo dos alunos foi realizada tendo em conta que, estes tiveram
conhecimento das classificagbes obtidas na prova escrita e em cada uma das modalidades,
contudo, a classificagdo das atitudes ndo foi divulgada. Apesar disso, a grande maioria dos
alunos teve uma percecdo assertiva sobre as suas capacidades e desempenho nas aulas,
coincidindo a sua autoavaliacdo com a classificagdo por mim outorgada.

Ja na turma de 10° ano, na qual fui responsavel por lecionar duas UD, voleibol e
atletismo, a AS teve uma ponderacgéo diferente. Os conhecimentos refletem 20% da nota final
do aluno, as atitudes 10% e as modalidades desportivas 70%. Em comparacdo com 0 ensino
basico e apesar de ter lecionado apenas estas duas modalidade na turma, sinto que esta avaliacdo
é um processo ainda mais dificil, devido & escala (1-20 valores). Em contrapartida, 0 bom
comportamento dos alunos e a sua maturidade simplifica um pouco este trabalho e a observacgéo

de determinados comportamentos e a¢des técnicas é mais facil.
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5. Participagdo na escola e Relagdo com a comunidade

Todas as nossas acdes tém impacto na vida daqueles que nos rodeiam, sejam elas
positivas ou negativas. Nao so neste ano da PES, como também na minha futura carreira
profissional, espero conseguir marcar positivamente a vida daqueles que se cruzarem comigo.
No que toca as aulas de EF, procurei torna-las num momento enriquecedor para os alunos e que
influenciasse a vida dos mesmos, potenciando a pratica de exercicio fisico fora do contexto
escolar. Alguns autores tais como Zancha et al. (2013), sugerem mesmo que a EF crie
estratégias com vista a promover a satde e um estilo de vida fisicamente ativo. Neste sentido,
0 NPES em conjunto com o grupo disciplinar de EF criou algumas atividades, as quais tiveram

uma adesdo significativa da comunidade escolar, principalmente dos alunos.

5.1. Atividades realizadas

No entendimento de Branddo (2002), as escolas secundarias devem criar ambientes
propicios para a aprendizagem dos alunos e que tenham valor educativo e formativo, na vida
dos mesmos. Posto isto, em todas as atividades desenvolvidas pretendia criar momentos de
descontracdo para os alunos, mas que em simultaneo se traduzissem em aprendizagem,
incutindo neles valores para a sua vida futura.

A organizacdo e realizagdo de diferentes atividades ao longo do ano permitiu-me
adquirir competéncias ao nivel da gestdo e organizacéo, para além disso, assumiram um papel
importante na relagéo estabelecida entre mim e a comunidade escolar, incluindo o grupo de EF.
A dedicacdo e o empenho atribuido a estas atividades refletiu-se no bom funcionamento das
mesmas e, rapidamente me apercebi que quando fazemos algo com gosto e vontade o resultado

é apenas um, sucesso.

5.1.1. Palestra “comportamentos de risco na adolescéncia”

Esta palestra foi realizada no ambito do Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular
(PAFC). O PAFC engloba um conjunto de disciplinas, incluindo a EF e a tematica da mesma
foi “comportamentos de risco na adolescéncia” e destinou-se a 3 turmas todas elas do 9° ano.
Nesta palestra, decorrida no dia 20 de janeiro de 2022, esteve presente um elemento da PSP que
falou aos jovens acerca desta problematica dando exemplos praticos, por si vivenciados

enquanto agente de autoridade.
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5.1.2. Suporte Bésico de Vida (SBV)

Esta atividade decorreu no dia 8 de fevereiro de 2022 e foi direcionada aos alunos do
ensino secundario. O querer ajudar alguém que aparentemente se encontra em perigo de vida,
pode levar-nos a ignorar determinados riscos inerentes a situacdo. E necessario garantir
condicdes de seguranca, que evitem consequéncias negativas para a vitima e para o socorrista.
Apenas pessoas (in)formadas sdo capazes de prestar os primeiros socorros de forma adequada
e segura, sendo estes fulcrais para a sobrevivéncia do individuo (vitima). Posto isto, na
dinamizagdo desta atividade, estiveram envolvidos alunos do ultimo ano do curso de
enfermagem, da Escola Superior de Satde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa. Ao longo de
todo dia e em horarios predefinidos, as turma deslocaram-se ao auditorio para ouvir 0 que estes

futuros enfermeiros tinham para ensinar e, para além disso, experienciaram manobras de SBV.

5.1.3. Visitas de estudo do 9°D com vista a inclusao

A turma do 9°D integra um aluno com NEE e, apesar da escola ter uma unidade apenas
para estes alunos, em determinados momentos 0s mesmos ausentam-se desse local para virem
asua turma residente. Sempre que sai da unidade, este aluno é acompanhado por um professor
ou funcionério, nunca podendo andar sozinho pelo recinto escolar. As visitas de estudo
realizadas nesta turma, tinham como objetivo estabelecer uma maior interacdo da turma para
com este aluno e fomentar lacos de amizade. Posto isto e ao longo de quatro semanas,
comecando no dia 17 de fevereiro e terminando a 7 de marco de 2022, todas as quintas feiras a
tarde, das 13h30min. as 17h:30min., decorriam estas saidas da escola. As visitas de estudo
tiveram como tema “Conhecer a industria sanjoanense” e foram todas realizadas na cidade de
S. Jodo da Madeira. Os alunos conheceram os seguintes espacos: Centro de Arte Oliva Viarco;
Museu da Chapelaria; Museu do Calcado; Centro Tecnoldgico do Calcado de Portugal e a
Academia de Design e Calgado. O NPES acompanhou a turma em todas estas visitas de estudo,
uma vez que estas coincidiam com a hora da disciplina de EF e visto que, este projeto foi

desenvolvido no ambito do PAFC onde esta inserida a nossa disciplina.

5.1.4. Evento anual - torneio solidario

O nosso evento anual foi realizado no dia 6 de abril de 2022 e foi intitulado de torneio
solidario. A data escolhida teve um proposito, o facto de ser uma quarta feira a tarde ndo
coincidia com as aulas dos alunos, estando estes disponiveis para participar. Este torneio foi

destinado a todas as turmas do 9° ano de escolaridade e englobou as modalidades de voleibol e
35



de futsal. Como o préprio nome indica, o torneio teve um cariz solidario. De modo a causar
maior impacto na comunidade escolar, todos os alunos das turmas do 9° ano (que participassem
ou n&o no torneio), foram convidados a trazer um bem alimentar (1kg de massa ou 1kg de arroz)
para posteriormente serem doados a uma institui¢do, por nds escolhida. A instituicdo a quem
foram atribuidos estes bens tinha o nome de “Casa Fins do Mundo” ¢ os alimentos foram
entregues em Sdo Tomé e Principe. Na realizacao desta atividade, esteve envolvida uma parte
toda ela burocratica, passando pela formulagéo de regulamentos, divulgacdo do torneio, criacdo
de formulérios de inscricdo, reserva de espacos e claro a aprovagdo da atividade por parte da
direcdo da escola. Para além disso, foi necessario criar um quadro competitivo para cada uma
das modalidades, onde foi definido o horéario de cada jogo. Os alunos aderiram com facilidade
ao torneio e quase todas as turmas participaram com pelo menos uma equipa em cada
modalidade, sendo que algumas formaram duas equipas numa das modalidades em questéo. O
torneio de voleibol contou com a presenca de cinco equipas e teve como vencedores 0s alunos
da minha turma residente. Ja o torneio de futsal teve sete equipas e foi ganho pela turma na qual
é feita coadjuvancia do NPES, sendo que o vencedor apenas foi decido no ultimo jogo. O
objetivo deste torneiro foi criar um espaco de convivio entre a comunidade escolar e
proporcionar um ambiente potencializador da pratica de exercicio fisico, incutindo bons héabitos
aos jovens. A boa disposicdo e motivacdo dos alunos fizeram-se sentir no pavilhdo
gimnodesportivo da escola, onde os alunos que optaram por ndo participar estiveram na bancada
a apoiar as respetivas turmas. De salientar, que este torneio foi a primeira grande atividade

realizada na escola, ap6s a pandemia do covid-19.

5.1.5. Peddy paper no parque do rio Ul

No ambito do PAFC, tendo em conta a tematica escolhida pela turma do 9°B “Dia
saudavel”, o NPES organizou um peddy paper. Este foi realizado no dia 3 de maio de 2022 e
teve lugar no parque do rio Ul em S. Jodo da Madeira, seguido de um piquenique com a turma,
no qual cada aluno levou um lanche saudavel para partilhar com os colegas. Uma vez que se
tratou de uma atividade fora da escola foi imprescindivel que os pais tomassem conhecimento
da saida dos alunos do recinto escolar. A saida da escola deu-se por volta das 08h30min. e o
EE"s em conjunto com a turma deslocaram-se a pé até ao parque da cidade. Ja no local onde a
atividade se desenrolou a turma foi organizada em trés grupos e, cada grupo tinha na sua posse
um mapa do parque e as imagens dos 13 pontos onde tinham de passar. Os 3 mapas eram

diferentes e todos iniciaram a prova a mesma hora. Em cada um dos pontos, a respetiva equipa
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tinha de tirar uma fotografia em que todos os elementos do grupo aparecessem. No final, os
EE’s confirmaram se as fotos estavam de acordo com as imagens e respetivos pontos

assinalados no mapa. O critério de desempate foi o tempo que demoraram a realizar a prova.

5.1.6. Seminario “Educacio Fisica: novos caminhos”

Este seminario foi realizado no dia 4 de maio de 2022 pelos EE’s, sobre a égide do
professor doutor Rui Araujo e teve como tema principal o MED. A tematica do mesmo foi
escolhida tendo em conta o projeto de intervencdo que aplicamos nas nossas turmas ao longo
do segundo semestre. Neste seminario, tudo foi pensado ao pormenor comegando pelo nome
atribuido, “Educac¢ao Fisica: novos caminhos”. Esta escolha, recaiu no facto deste modelo de
ensino ser para muitos professores ainda desconhecido e, por essa razdo, decidimos abordar o
tema. Neste sentido, o seminario foi destinado a comunidade escolar da EBSOJ, bem como a
professores de outros agrupamentos. Os EE’s trabalharam arduamente para esta atividade,
foram realizados cartazes e convites para serem entregues noutros estabelecimentos de ensino
e a direcdo da escola foi pessoalmente convidada por nés. O discurso cuidado e fluido, a postura
em palco e a capacidade de improviso fora aspetos trabalhados desenvolvidos nesta atividade,
uma vez que, a forma como comunicamos tem influéncia na mensagem que queremos passar.
O seminario teve uma grande adesdao, ndo s6 de professores da EBSOJ, mas também das escolas
as quais foram enviados os convites, estando presentes quase 50 docentes, entre eles professores
de outras disciplinas. Neste seminario, os EE’s fizeram um agradecimento especial a OC por
pelo constante acompanhamento em todo o processo e, por tornar possivel a realizagdo desta
atividade. A mesma foi incansavel e esteve sempre do nosso lado a trabalhar para que nada
falhasse. De todos os presentes destaco o papel diretor da escola, Mario Coelho, que fez a
abertura do nosso seminario e a presenca dos restantes elementos da direcdo incluindo a
presidente do conselho geral da escola, Fernanda Pinho. Para mim, este seminario ficou
marcado pelas palavras do diretor da escola no final da nossa apresentacdo, segundo ele “os
nossos alunos precisam de mais aulas destas”. Estas palavras foram por mim interpretadas,

como forma de expressar o trabalho consistente que foi desenvolvido ao longo da PES.

5.1.7. Experiéncia em diferentes ciclos de ensino e apoio educativo

Além da minha turma residente, este ano de PES ficou também marcado pela minha
ativa participacdo em diferentes ciclos de ensino, comegando pelos mais pequeninos, a turma
do 3° ano. Estas aulas, denominadas de AEC’s, foram lecionadas no Pavilhdo das Travessas,
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em S. Jodo da Madeira. Apesar de ter alguma experiéncia em trabalhar com alunos de tenra
idade, estas aulas contrastaram com os restantes ciclos de ensino e a grande diferenca esta na
motivacdo, predisposicao e energia dos alunos para a pratica. Em qualquer exercicio realizado
nestas aulas havia 0 maximo de empenho dos alunos, mas em contrapartida, a instrugéo era
mais complicada. O vocabulario tinha de ser ajustado a estas idades e a explicagdo dos
exercicios era muito curta, pois o tempo de concentracao dos alunos era, também ele, reduzido.
Neste sentido, optei por priorizar a demonstracdo como forma destes perceberem os exercicios.
Esta demonstracdo era realizada por mim, ou entdo, por algum aluno que eu escolhia e que
sabia ter mais facilidade na realizacédo prética.

A lecionagdo de duas UD’s no ensino secundario (10° ano), mostrou-me a maturagao
que estes alunos ja sdo capazes de demonstrar, quando comparados com os do ensino basico.
De realcar que, esta turma frequentava um curso cientifico humanistico de ciéncias e tecnologia.
A instrucdo nestas aulas era mais acessivel, os alunos eram cumpridores e aplicados e o tempo
de aula pratica era muito mais rentavel.

Através desta experiéncia, de lecionar aulas nos diferentes ciclos de ensino, percebi que
as metodologias e os exercicios utilizados ndo funcionam de igual modo em todas as turmas e
idades. Posto isto, considero que a diversidade de experiéncias proporcionadas neste ano da
PES, foram bastante enriquecedoras para o meu futuro profissional.

No que diz respeito ao apoio educativo, este foi prestado a um aluno de etnia cigana. O
mesmo néo frequentava as aulas na sua turma residente e em cada disciplina tinha um professor
apenas para ele, a EF ndo foi excecdo. As trés horas semanais da disciplina de EF foram
repartidas pelos trés EE’s. Numa fase inicial o aluno mostrava-se pouco interativo, bastante
resguardado e ndo gostava de exercicio fisico. Por essa razédo, foi necessario ganhar confianca
com ele para mais tarde realizar algumas atividades. Visto que, apenas tinha uma hora semanal
com este aluno, colocd-lo a praticar exercicio fisico foi um processo lento e gradual.
Inicialmente o aluno escolhia a atividade que queria realizar na aula e eu acompanhava-o. Mais
tarde, as aulas funcionaram em formato de “negociacdo”, ou seja, eu escolhia uma atividade e
caso esta fosse cumprida, partiamos para uma atividade por ele escolhida. A dindmica
funcionou muito bem e o futebol passou a ser a modalidade preferida do aluno, nas minhas
aulas. Contudo, uma vez que este aluno faltava sistematicamente as aulas de EF a sexta feira,
foi necessario realizar um plano de recuperacdo para suprimir as faltas apresentadas. Em
conformidade, o NPES optou por criar uma prova de orientacao pelo recinto escolar. Apesar de
ter demorado a passar por todos os pontos, o aluno foi capaz de cumprir a prova na sua

totalidade.
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A escola é um lugar de diversidade cultural e nela estdo inseridos grupos com diferentes
crencas e costumes que convivem diariamente entre si (Ramalho, 2015). A mesma autora,
advoga ainda que, esta diversidade cultural existiu e vai continuar a existir, sendo necessario
que as escolas se mostrem diligentes a estas diferencas de forma a promover a identidade
cultural de cada um.

Esta experiéncia melhorou a minha capacidade de comunicacdo e improviso, dada
constante adaptacdo que certas situagcdes exigiam. Para além disso, proporcionou-me interagir

com uma cultura diferente e, com a qual estou pouco ambientada.

5.1.8. Reunides e direcdo de turma

Rapidamente me apercebi que ser professor € muito mais do que dar aulas. No decorrer
de todo este ano letivo, os EE’s em conjunto com a OC realizavam reunides semanais. Numa
fase inicial estas reunides, ajudaram-me a construir e a programar as UD’s, bem como a planear
e projetar as primeiras aulas, uma vez que era muita a informacao que tinha de transmitir aos
alunos. Posteriormente, estas reunides traduziram-se em momentos de reflexdo e troca de ideias
onde procurei sempre melhorar a minha prética, aceitando com cordialidade todas as sugestfes
e observagdes feitas as aulas que lecionava. A somar a isto, assisti a todas as aulas dos meus
colegas EE’s e da OC, sendo esta experiéncia extremamente importante para mim, pois ajudou-
me a lidar com aspetos inerente as dimensfes da intervencdo pedagdgica (instrugdo, gestao,
organizacao, disciplina e clima) nas minhas aulas.

A minha integragéo nas reunides do Conselho de Turma (CT) desempenharam um papel
importante, uma vez que, foi através destas reunides que fiquei a conhecer melhor cada um dos
alunos integrantes da turma. Nestas reunides fiquei a perceber que alguns alunos tinham um
comportamento pouco adequado em sala de aula, algo que ja me tinha apercebido nas minhas
aulas. Por outro lado, existiam casos e situacfes que eu ndo identificava de todo na minha
disciplina. Neste sentido, as particularidades da EF desempenham um papel fundamental no
comportamento e motivacdo dos jovens. Como refere Grillo e Swerts (2020), a EF torna a
aprendizagem dos alunos motivadora, uma vez que, promove o desenvolvimento fisico, social
e sobretudo o cognitivo. Para além disso, estes autores advogam que, os alunos nas aulas de EF
exploram o seu corpo através das atividades motoras, otimizam a no¢do de tempo e espaco e
avivam a sua imaginacdo. De modo a tentar atenuar alguns destes comportamentos desviantes,
procurei falar com determinados alunos em situacdes pertinentes, alertando-os também para a

importancias das restantes disciplinas, tendo em conta o futuro que estes ambicionavam um dia
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ter. Para mim ser professora de EF, ndo deve apenas restringir-se a dar aulas praticas, mas sim
procurar ajudar e guiar os alunos no seu futuro. Esta afirmacéo e corroborada por Cunha (2008),
referindo que, independentemente da sua area de especializacdo, é necessario que o professor
exerca funcdes de natureza psicossocial e/ou psicossocioldgica.

A par de tudo isto, acompanhar a OC no papel do Diretora de Turma (DT) revelou-se
algo complexo e muito burocratico, contudo é uma funcdo importante na escola e com a qual

praticamente todos os professores se deparam um dia.

5.2. Fazer aprender para la da sala de aula: impactos da minha experiéncia e

atuacao

Cada vez mais, a escola desempenha um papel preponderante na vida das criangas e dos
jovens. Atualmente, os alunos passam mais tempo na escola do que em casa, dai a importancia
da escola ndo s6 ao nivel da formacéo, como também na educacdo dos mesmos. Esta ideia é
ilustra por Klein e Pataro (2008) quando referem que, na nossa sociedade a importancia da
escola constata-se pelo tempo que as criangas e jovens la passam. Os autores referem mesmo
que, estes permanecem cerca de 12 anos das suas vidas na escola.

O gosto pelo desporto e os valores que deste emergem, fizeram-me enveredar por esta
area na certeza de que, mais tarde, passaria esta mensagem aos jovens fomentando e semeando
estes valores, com o objetivo de os tonar melhores cidadaos.

Assim, destaco o papel das aulas de EF, onde todos aprendem a lidar com diferentes
sentimentos e a controlar emog0es. Saber ganhar e saber perder, errar e aprender, cair e levantar,
porgue 0 mais importante é nunca desistir.

Ser professor ndo se restringe ao simples ato de planear, lecionar uma aula e cumprir
um horério. Tendo como premissa este fundamento, ser professor é procurar fazer mais e
melhor, criar novos exercicios, jogos apelativos a pratica desportiva, é estar envolvido nas
atividades da comunidade escolar e sobretudo, é estar aberto a inovacdo. Caso contrario, “o
ensino esta condenado ao retrocesso caso ndo seja acompanhado de um processo profissional,
bem como se ndo houver uma evolucdo no que respeita a propria forma de como se ensina”
(Cunha, 2010, p. 42).

5.3.  Socializacdo profissional e institucional

Para Freitas (2002, p. 156), a socializacdo profissional resulta na jungéo entre o agente em

socializacdo e o ambito profissional ao qual se pretende vincular. Para isso é importante
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compreender ndo sé as estratégias e interacdo do meio envolvente, mas também do espaco em
que esta acontece.

Desde o primeiro dia que entrei na escola, que mantive um bom relacionamento com
todos aqueles que me rodeavam, fossem docentes, alunos ou funcionarios. O bom ambiente que
se fez sentir, sobretudo, dentro do grupo disciplinar de EF com o qual lidava diariamente, foi
muito benéfico para nés EE’s. A prontiddo com que se disponibilizaram para nos ajudar
facilitou muito a nossa integracdo. Nas palavras de Teixeira (2007, p. 249) “a relagdo com o
outro, é a matéria de que é feita a docéncia”. Neste sentido, a participacdo em reunides, 0S
momentos de convivio que existiram ao longo do ano, fora do contexto escolar, nomeadamente
um jogo de padel com o grupo de EF, ou a simples presenca em eventos de outra natureza
dentro da escola, foram importantes para 0 meu desenvolvimento profissional.

A OC desempenhou um papel crucial naquele que foi 0 meu primeiro contacto com a
instituicdo e com o grupo disciplinar. Segundo Barros et al. (2018), os EE’s vém o0 OC como
um pilar que suporta o inicio da sua atividade profissional. No seguimento do que foi referido,
considero que a minha OC era o elo de ligacao entre mim e a escola e, era também a primeira
pessoa a quem recorria quando necessitava de alguma informacédo. Para além disso, a forma
como esta era tratada pela comunidade escolar, transparecia uma imagem de referéncia na
instituicao.

No que diz respeito aos meus colegas da PES, a relagdo com eles estabelecida advinha
ja do primeiro ano de mestrado. Diferimos muitas vezes a nivel de opinido, mas foi desta forma
que crescemos e evoluimos enquanto docentes, pois mantivemos uma boa dindmica de trabalho.
Os momentos que tivemos de reflexdo, juntamente com a OC revelaram-se importantes para a
nossa evolucdo, ndo sO profissional, mas também pessoal. Neste sentido, aprender a ser
professor, traduz-se num processo de transformacdo que emerge do envolvimento social,
cognitivo, emocional e pessoal através da interacdo estabelecida entre 0 meio envolvente e 0s
seus intervenientes (Gomes, 2018).

Neste ano da PES quis sentir-me til na escola, para isso procurei que minha relacdo
com a instituicao fosse a melhor possivel, fazendo além daquilo que esperam de mim. Uma vez
que, aquilo que esperavam de mim era o que qualquer EE deve fazer, por essa razao tentei
sempre melhorar a cada dia. O EE deve demonstrar a sua competéncia diante da comunidade
escolar, afirmando ter o necessario para desempenhar o seu papel como profissional docente,
indo ao encontro das expetativas estabelecidas, refletindo assim a sua IP. Como afirma Resende
et al. (2014), a IP do professor de educacéo fisica constroi-se atraves de escolhas e ligacOes

profissionais que este faz, ao longo do seu percurso de vida. O mesmo autor acrescenta ainda
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que, a IP abrange um processo de aprendizagem que necessita de grande comprometimento

com a profissdo, empenho, esforco e vontade propria.

5.4. A componente ético-profissional

A definicdo de ética é proferida por Baptista (2011), como forma de reflexdo acerca dos
fundamentos e finalidades da a¢éo. J& Mesquita e Bento (2014, p. 60) realgam que, esta assenta
em ‘“valores como a justica, igualdade, liberdade, patriotismo e alguns conceitos como o
direito e o dever, que podem ter influéncia nas nossas acfes”. Seguindo esta linha de
pensamento, as decisbes que tomamos ao longo da nossa vida, sejam elas pessoais ou
profissionais, sao influenciadas ndo s6 pelo modo como agimos e pensamos, mas também pelas
interacdes estabelecidas com o meio envolvente. O processo de reflexdo torna-se significativo
nesse sentido, de forma a refletirmos acerca da nossa conduta com os outros. Cada profissao é
orientada pelos seus valores éticos especificos existindo também, um codigo deontolégico.
Mesquita e Bento (2014) acrescentam ainda que, para além de serem preponderantes em todas
as profissdes, as questdes éticas desempenham um papel acrescido em profissées que trabalham
diretamente com pessoas. Tendo como fundamento as palavras de Macedo e Queiros (2019, p.
10) “a ética € uma dimensdo que se estrutura a partir das relacfes”, as experiéncias vividas na
EBSOJ ao longo deste ano, fizeram-me perceber que as responsabilidades assumidas enquanto
docente e as relacGes estabelecidas com os outros sdo imprescindiveis no desempenho desta
profissdo, ser professora. A capacidade coletiva sobrepde-se as competéncias individuais de
cada um, uma vez que o objetivo passa por converter a “experiéncia coletiva em conhecimento
profissional e ligar a formacéo de professores ao desenvolvimento de projetos educativos nas
escolas” (Novoa, 2009, p. 7). O mesmo autor atribuiu destaque ao dialogo que se estabelece
com os diferentes colegas, sendo este preponderante na constru¢do de uma ética profissional.
A formacdo académica faz jus aos saberes das diferentes matérias de ensino, presumindo que o
dominio dos conteudos € o segredo da docéncia (Lima et al., 2014). Neste sentido, para 0s
mesmos autores, a IP dos EE’s forma-se a partir de uma perspetiva conteudista, ou seja,
atribuindo-se maior importancia ao contetdo.

A proatividade por mim demonstrada no ambiente escolar, o escrupuloso cumprimento de
todos os fatores inerentes a PES, como o enfrentar determinadas situagdes que exigiam uma
resposta imediata, contribuiram para a formacdo da minha IP, auxiliando também o meu
crescimento enquanto pessoa. No entendimento de Marcelo (2009), o desenvolvimento
profissional tem como objetivo providenciar a mudanga junto dos docentes, permitindo o seu
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crescimento enquanto profissionais e pessoas. Para Bento (2003) o ensino tem um papel
determinante na promogcéo e desenvolvimento da personalidade dos alunos. Fazendo jus a este
pensamento, nas minhas aulas procurei dotar os alunos ndo s6 no que diz respeito ao
desenvolvimento do seu reportério motor, mas também nas relagdes estabelecidas com os pares
e comigo enquanto professora, sendo a EF uma disciplina privilegiada deste ponto de vista. O
desenvolvimento pessoal e social dos alunos fundou-se através de diferentes meios e da
liberdade proporcionada, gradualmente no desenrolar do ano letivo, conduzindo a uma boa
relacdo entre professora e alunos. No que concerne a restante comunidade escolar, a
amabilidade e o respeito demonstrado permitiram o meu reconhecimento no meio envolvente,
sobretudo no pavilhéo, local onde passava grande parte do tempo. Estes membros integrantes
da escola foram fundamentais para o0 bom funcionamento das aulas e atividades desenvolvidas,
mostrando-se sempre disponiveis para me ajudar. Todos estes fatores contribuiram para

fomentar um clima de boa disposicéo que se fez sentir diariamente na escola.
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6. Desenvolvimento profissional: as novas ferramentas

Um bom construtor, procura sempre alcancar os melhores resultados na sua obra. Para
que isso seja possivel, € necessario estar atento as novas ferramentas que entram no mercado,
bem como a evolucdo daquelas que ja existem. Porém, com vista a alcancar os resultados
espectaveis, inumeras sdo as dificuldades que vao surgindo e as quais é preciso dar resposta.
Marcelo (2009, p. 7) defende que, o desenvolvimento profissional é caraterizado como um
regime a longo prazo, onde se abarcam diferentes tipos de oportunidades e experiéncias de
modo a proporcionar um crescimento e desenvolvimento do docente. Este processo acompanha
o docente no decorrer da sua carreira e influéncia a sua IP. Neste sentido, a PES é apenas o

inicio de um longo percurso que se avizinha.

6.1. Dificuldades e necessidade de formacdo continua: um imperativo da
profissdo

Do meu ponto de vista, considero-me uma construtora sempre pronta a aprender, com
vista a ser melhor profissional e mais competente dia apds dia. Este é o pensamento de quem
faz aquilo que realmente gosta e sente prazer no desempenho dessas fun¢des. Muitos foram 0s
constrangimentos que surgiram e que vao continuar a surgir no meu futuro profissional e, aos
quais devo dar resposta, tendo como objetivo melhorar o meu processo de ensino e
aprendizagem. A capacidade reflexiva surge como uma mais-valia neste processo, uma vez que
juntamente com a experiéncia melhora a capacidade pedagdgica e cientifica (Mesquita &
Roldao, 2017).

A falta de conhecimento pode limitar o processo de ensino, pelo que, a formacéo de
professores é fundamental para revigorar parcerias dentro e fora do contexto profissional
(Novoa, 2009). Posto isto, senti a necessidade de procurar informacdo através de acGes de
formagdo de modo a colmatar determinadas falhas. No meu caso em especifico, a area da
deficiéncia era aquela que carecia de mais conhecimento. Apesar de ndo ter nenhum aluno com
Necessidades Educativas Especiais (NEE), visto que a escola tem uma unidade especifica para
eles, sei que no futuro irei lidar com esta realidade. Identificada esta dificuldade da minha parte,
procurei ferramentas que me ajudassem a lidar com o problema. Ainda no inicio do ano letivo
frequentei uma acgdo de formac&o sobre a inclusdo e adaptacdo dos exercicios nas aulas de EF,
bem como os cuidados e limita¢Ges que estes alunos podem ter. Contudo, no que diz respeito a
esta area, apesar de mais informada e com mais ferramentas na minha mala, sinto que o desafio

sera grande quando lidar com estes alunos.
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Ao nivel das modalidades desportivas, apesar de me sentir preparada e bastante
informada, foram identificadas também algumas falhas. Apesar de pequenas, estas falhas
invalidavam a constru¢do de uma obra com qualidade e gracas a ajuda e experiéncia da
responsavel de obra e da constante busca por novas informacGes crediveis, estas rapidamente

foram identificadas e corrigidas.

Em setembro, assisti as Jornadas da Educacdo, promovidas pela Camara Municipal de
S. Jodo da Madeira. Destas jornadas destaco sobretudo o tema do abordado no primeiro dia da
parte da manha “A avaliagdo como aprendizagem”. Nesta tematica e ao longo de uma conversa
informal, foram falados aspetos muito importantes sobre a avaliagdo, nomeadamente a forma
como esta é feita, 0 modo como é encarada e se é ou ndo benéfica para os alunos. Tendo em
conta que a avaliacdo é sempre um tema controverso perante comunidade docente achei muito

interessante, necessario e pertinente falar do tema.

No més seguinte, em novembro, participei numa formacao creditada do CNPEF sobre
boas praticas na EF e no desporto para criancas e jovens. Esta acdo de formacdo trouxe-me
ideias sobre a forma como posso abordar o andebol na escola, apds ouvir o testemunho do Dr.
Jodo Varejdo e de todo o trabalho por ele desenvolvido numa escola do pais, onde tinha muitos
alunos, pouco espaco e material escasso para lecionar esta modalidade. Algumas das estratégias
por ele apresentadas foram utilizadas por mim nas aulas e o resultado foi positivo. Para alem
disso, destaco a presenca da professora doutora Sara Santos, docente na UMAIA, que
apresentou o programada do Skills4Genius, numa perspetiva de abordagem das aulas de EF no
primeiro ciclo. O professor catedratico Carlos Neto, autor do livro “Libertem as criangas”
também esteve presente e falou a comunidade acerca dos problemas e desafios da profisséo
docente, sobretudo na area da EF. Nas palavras proferidas pelo doutor Carlos Neto nesta acdo
de formagéo, “ha um declinio, uma decadéncia progressiva do brincar e ser ativo na infancia”

e por isso 0s alunos chegam a escola com um reportério motor cada vez menos desenvolvido.

Ja em fevereiro, estive presente no “Encontro(s) da Psicologia da Educacdo”, que
decorreu na UMAIA e contou novamente com a participacdo do doutor Carlos Neto. Deste
encontro dou enfase a um dos temas abordados “Ecras: Birras, Berros, Gritos & Conflitos” que
se espelham numa realidade vivida nos dias que correm. O tema foi abordado pelos
cofundadores do projeto “Agarrados a Net”, Cristiane Mirando e Tito de Morais, que
apresentaram solucGes para colmatar alguns dos problemas emergentes do uso excessivo das

tecnologias e da internet, sobretudo em criangas e jovens.
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Ainda no més de fevereiro, estive presente no workshop e congresso realizado pelo
Observatorio Nacional de Violéncia contra Atletas (ObNVA), também ele decorrido na
UMAIA. Estes dois dias ficaram marcados pela partilha de experiéncias e abordagem de temas,
que poucas vezes sdo falados no meio desportivo e que retratam o lado menos digno de ser
atleta. Enquanto atleta federada que sou, revi-me em algumas das situagdes apresentadas. Deste
primeiro congresso apresentado pelo ObNVCA, realco o facto de em apenas 15 meses de

existéncia, terem sido reportadas 20 dendncias de abuso (das mais diversas formas) a atletas.

No més de junho, mais precisamente no dia 29, assisti ao “Seminario Desporto Surdo
em Portugal”, que contou com a presenga de Pedro Costa, vice-presidente da Federacdo
Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia (FPDD) e também do vice-presidente
do Comité Paralimpico de Portugal (CPP), Tiago Carvalho. Para além destes, estiveram
presentes treinadores de desporto adaptado, atletas paralimpicos (surdos) da modalidade de
natagdo e professores de EF. Este seminario traduziu-se num momento de aprendizagem e
sobretudo, de consciencializagdo. Durante 0 mesmo e apds ouvir alguns testemunhos, apercebi-
me verdadeiramente das dificuldade que estes atletas enfrentavam no seu dia a dia, para
poderem competir ao mais alto nivel do desporto paralimpico. Estas dificuldades foram sentidas
ndo sé na sua vida enquanto atletas, mas também, na conciliacdo com a vida académica. Uma
vez que, ambos os atletas eram também estudantes universitarios e com sucesso académico.
Deste seminario destaco o realce dado as aulas de EF, sendo estas um momento privilegiado
para a integracdo e interacdo destes alunos com a turma e com o exercicio fisico. Para isso, é
necessario ter um professor capaz e compreensivo, uma vez que a explicacdo de cada exercicio
deve ser mais lenta e a demonstracdo é fundamental para alcangar o sucesso e garantir uma

aprendizagem eficiente, mesmo que nestas aulas esteja presente um interprete de lingua gestual.

Por ultimo, no dia 1 de julho de 2022, estive presente no seminario internacional
denominado “Porque € Importante saber Investigar sobre a, e na, Formacao de Professores em
Educacdo Fisica?”. Neste seminario estiveram presentes alguns autores de renome da area do
ensino, nomeadamente o doutor Amandio Graca. Este autor falou-nos sobre os modelos de
ensino, bem como a importancia da investigacdo-acao para melhorar as praticas profissionais
dos docentes. Foi um momento muito enriquecedor para mim e provavelmente para todos 0s
presentes. Para além disso, neste seminéario tive a oportunidade de apresentar o projeto de
intervencdo aplicado na escola onde realizei a PES. O mesmo foi intitulado com o nome
“Modelo de Educagdo Desportiva numa Unidade de Ensino Alternado: um estudo de

Investigagdo-Acao”.



As acdes de formacao anteriormente mencionadas, foram aquelas que presenciei e que
enrigueceram um pouco mais a minha caixa de ferramentas, promovendo 0 meu

desenvolvimento profissional e crescimento enquanto pessoa.
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7. Reflexdes finais

Desde muito cedo percebi que o meu futuro passaria por algo ligado ao desporto e vi no
ensino da EF uma forma de concretizar esse sonho. Se alguma duvida pairasse em mim acerca

desta decisdo, essa ficou colmatada neste ano da PES.

A PES revelou-se um processo de constante evolucdo, no sentido de aprender a ensinar.
Estes 10 meses, divididos em dois semestres, foram marcados por momentos de conhecimento,
alegria, partilha, inseguranca, aprendizagem e acima de tudo de superacdo e realizacdo. As
experiéncias vividas na escola, os momentos de reflexdo individual e de grupo (NPES), a
autonomia proporcionada pela PES e a vontade de querer tornar-me competente naquela que
escolhi ser a minha profissdo, professora de EF, revelaram-se fontes essenciais para 0 meu
desenvolvimento e formacdo da minha IP. Neste sentido, ajudaram-me a crescer engquanto
pessoa e construtora aprendiz (EE). A somar a tudo isto, os conhecimentos adquiridos ao longo
do ciclo de estudos (licenciatura e primeiro ano de mestrado) na UMAIA foram fundamentais,
sendo que a PES apenas se carateriza pela sua aplicagdo préatica e consequente desenvolvimento.

Nas palavras de Pastana et al. (2016, p. 133), “aprender a ensinar encontra-se conexa
com as nossas acepcoes, sendo esta compreendida como toda a experiéncia vivida, sentida ou
compartilhada”. Seguindo o pensamento do autor, aprender a ensinar € um processo de
constante evolucédo, pelo que no desenrolar da minha carreira docente, a mala de ferramentas
que me acompanha necessitard de ser refor¢cada com conhecimentos e competéncias que
potencializem aprendizagens inovadores e motivadoras para os alunos. Posso seguramente
afirmar que, esta mala de ferramentas com que iniciei 0 ano letivo, estd mais pesada. O material
que tinha para a construcdo da obra estava desmontado, espalhado e desorganizado. O didlogo
e 0s momentos de partilha com o NPES mostram-se fundamentais para afinar e reconstruir as
ferramentas que iam sendo desgastadas pelo uso, mas sem as quais ndo conseguiria concluir a
minha obra. Neste momento, essas ferramentas estdo montadas e distribuidas pelas respetivas

seccOes da mala, prontas para serem utilizadas novamente.

Muitos foram os fatores que contribuiram para que este ano corresse pelo melhor. O
compromisso assumido desde o primeiro dia e a dedicacdo intrinseca a PES, permitiram que
todas as dificuldades fossem ultrapassadas com sucesso. O receio que inicialmente sentia de
errar foi gradualmente desaparecendo, até porque o erro € imprescindivel no processo de
aprendizagem. Como diz um provérbio japonés “pouco se aprende com a vitoéria, mas muito
com a derrota” e foi neste sentido que procurei encarar todos os acontecimentos inerentes as

minhas decisbes, procurando assim tirar as melhores ilagdes de cada momento. Chegar ao fim
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da PES e ouvir dizer: “Obrigada por ser uma das melhores professoras que tive”; “A professora
é muito especial!”; “Vou ter saudades suas!”; “Vai ser nossa prof. para o ano? Podia repetir o
“estagio” e dar-nos aulas para 0 ano!”, foram palavras que me encheram o coragao e que levarei
para sempre comigo, na certeza de que marquei a vida destes alunos de uma forma positiva.
Toda a dedicacdo e empenho deram frutos e fizeram-me ter a certeza que, ser professora é muito

mais do que dar aulas e ensinar a jogar.

A PES ndo é um final, mas sim o inicio de uma longa caminhada que se inicia ha minha
vida e, ser professora de EF é o que me satisfaz profissionalmente. Aliado ao entusiasmo de ver
este sonho realizado, revoa um sentimento ambiguo face a um futuro de incertezas que se
aproxima. Tenho nocéo que o caminho que se avizinha ndo serd facil e as oportunidades seréo
escassas mas, quando estas surgirem estarei aqui para as agarrar. Neste sentido, faco minhas as
palavras de Guerra (2002, p. 255) “porque a esperanca nasce da nossa vontade e da asas ao

nosso esforgo”.
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ANexos

Anexo | - Trabalhos e projetos realizados

'Y

CONHECA 0 MAPA DO PARQUE.

% ', .’?,:'.'.

P OF

2
3
N

VOLEIBOL - FUTSAL
06/04/2022

Quarta - feira
14h30 - 16h30

INSCREVE-TE!!!
Vamos ajudar quem precisa!

(Cada aluno da turma = IKg de arroz ou IKg de massa) - e
Caea it

Cartaz do Evento Anual — Torneio
solidario

; PALESTRA v &
TPORTAMENTOS DE RISCO NA ADOLESCE
) !

Palestra - Comportamentos de risco na adolescéncia
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EDUCACAO e
A = . .
FISICA: Convite . .
NOVOS -~ . AE=— | . .- o gt
CAMINHOS
. O Nucleo de Pratica de Ensino Supervisionado do Agrupamento de
Lot Escolas Oliveira JUnior, convida Vossa Exceléncia a participar no Seminario
e "Educagdo Fisica: novos caminhos”, no qual se refletira sobre novas préticas
izmmér_m no ensino da Educagao Fisica. Este seminario ira decorrer no dia 4 de maio,
eme das 14h30 as 15h30, no Auditério da Escola Basica e Secundéria Oliveira
Junior, em Sao Joao da Madeira.

O Nicleo de Prética de Ensino Supervisionado,

Programa e convite do seminario

Anexo Il - Documentos utilizados o MED

Exemplo de alguns manuais — treinador e éarbitro
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Eu,

Contrato Desportivo 2021-22

(@ Oliveira Junior
e > [oug

, aceito realizar as diferentes fungdes

classificagdo.

Atleta

que me forem distribuidas, respeitando todas as decisdes dos colegas, quer sejam estes
atletas, arbitros, oficiais de mesa ou capitdo. Além disso, prometo empenhar-me e

cooperar com toda a equipa de forma a conseguir evoluir, ganhando varios pontos para a

Nota: o desrespeito das regras subtrai pontos a classificagdo da equipa.

Assinaturas

Professor/a

(Patricia Soares)

Contrato desportivo assinado pelos alunos e professora

@\Oliveirahimior 'll UNIVERSIDADE
SIDAD

A DA MAIA - ISMAI

Uma escola de 20 valores

e .8 |
' &
[ =

Sinalética de drbitro Sinalética de drbitro - Sinalética de Srbitro

olo Lancamento lateral

ou de cante

e

O

Sinalética de drbitro

Desqualificacdo

NCa (cant

] )
vy R &
G‘_/" ) ‘
§-<|.alvuuoa arbitro

Exemplo de crach4 dos arbitros

Boletim de jogo n? I:l 6

FEDERACAQ
DE ANDEBOI

oerorvea. Modalidade

Equipa: I Equipa: I
Jogou NOME Jogou NOME
v - Sim| V- Sim
1 2(3| 4 5(6| 7|8 |9(10|11 2( 3| 4| 5/6 | 7|8 | 91011
Pontos Pontos
12 | 13| 14| 15( 16| 17| 18(19 | 20|21 |22 12| 13| 14| 15| 16{17 | 18(19 | 20| 21( 22|

Equipa ___ [RESULTADO FINAL | Equipa___

rubrica capitdo

rubrica capitdo

Observagdes:

Juizes de mesa:

Exemplo de

boletim de jogo
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di. Demam || g ©
DIPLOMA DIPLOMA DE MERITO

Certifica-se que o aluno/a Certifica-se que a aluna
L]

representou a equipa dos “IUL_UL0” e participou com sucesso num | | atleta da equipa dos “/ 7 777" destacou-se na modalidade de atletismo

campeonato realizado nas aulas de Educag@o Fisica ao longo de dois meses. | | (prova de velocidade 40m), tendo obtido o melhor tempo da turma com uma
Este campeonato englobou as modalidades de basquetebol, andebol, | | marca de ;.2 segundos.

badminton e atletismo.

Escola Bésica ¢ Secundaria Oliveira Jimior Escola Bésica ¢ Sceundiria Oliveira Janior
Prof. Patricia Soares 2 de maio de 2022 Prof. Patricia Soares 2 de maio de 2022

Exemplo de diplomas de participacéo e mérito entregue aos alunos

Anexo 111 - Participacdo em agGes de formacéo

XII

EDUCAMOS PARA O FUTURO

2.3 SET21

Certificado XII Jornadas da Educacéo

BOAS [ avero 7

PRATICAS ..
EDUCAGAO FiSICA
eno DESPORTO

pa
CRIANCAS e

JOVENS
CERTIFICADO

Centro de Formagéo da Sociedade Portuguesa de Educacéo Fisica

Patricia Soares
Esteve presente na Ago de Formagio - Boas Priticas na Educacio Fisica e no Desporto
para Griangas @ Jovens - promovida pela APEF de Aveiro, CNAPEF e este Centro de
Formagao, nos dias 12 e 13 de novembro de 2021, nos Pagos da Cultura de Sdo Jodo da
Madeira. Foram formadores Dr. Jodo Paulo Martins; Dr. Jodo Varejao; Dra. Sara Santos;
Dra. Carla Cardoso e Ivo Rocha (atleta); e Professor Doutor Carlos Neto.

Esta agio teve a duragio de § horas presenciais e foi acraditada pelo Centro de Formagso da SPEF -

de Educaggo Fisi CCPFC/ENT-AP-0457/19.
Lsbos, 1371172021
iy Y
Mo Aarto Saruca Ferro
e v, i sme. (@) 4
. %= SPEF ey 2 desportts utad s codud GENGUS =

Certificado Boas Préticas na Educacéo Fisica e Desporto para Criangas e
Jovens
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A Damala

17.FEVEREIRO.2022 | 16:30 - 19:00

ENCONTRO(S) DA
PSICOLOGIA E DA
EDUCACAO

BRINCAR NO
SEC. XXI

CERTIFICADO

Certifica-se que

Patricia Soares

participou no E o(s) da Psicologi
e da Educagao, Brincar no Séc. XXI ,
que decorreu no dia 17 de fevereiro de
2022, no Auditdrio da Universidade da
Maia — UMAIA.

Pela Organizadora
Cutho
(Prot.* Doutora Vera Coeiho)

Mestroms e

REPUBLICA
? PORTUGUESA | ™

CERTIFICADO

Maria Otelinda da Conceiglio e Costa, Diretora do CEFOP-LART (Centro de
Formagiio de Professores, Lamego, Armamar, Resende, Tarouca), entidade formadora
acreditada pelo Conselho Ci ifi ico da
acreditagio CCPFC/ENT-AE-1439/21, certifica que a docente Patricia Amorim Soares
do grupo de recrutamento 260 (Educago Fisica), do Agrupamento de Escolas Oliveira

Continua, com registo de

Jinior, concluiu com aprovei a agiio de

continua, a seguir discriminada:

Designago: “Iniciagio & Atividade Fisica e Desportiva em Criangas ¢ Jovens com
NEE.”

Modalidade: Curso de Formagdo

Registo de Acreditagio n2. CCPFC/ACC — 112896/21

Namero de horas de formagiio acreditadas: 15 (quinze) horas
Classificagdo qualitativa: Muito Bom

Classificag3o quantitativa (escala de 1 a 10 valores): 8 (oito) valores
Data: 06 de dezembro a 15 de dezembro de 2021

Local: B - Learning - Santa Maria da Feira /online

Formadoras: Carlota Ledo Cunha e Barbara Dias
ain 3 carsion que. sars 0n ofeion (resios 00 £." 1 arS50 B S0 Rngrre Auricics da Formasko Caninua de Prclesscos, 3 resomis 0380
prbeen paen 260,620, 310 0 505
PUn o020 40 a3Boncio 3 g do iz 7 4 Megime Aricho « petagigeal @
sarn

oep0s 290, 620, 990 6 530

Por ser verdade, emito o presente certificado, assinado por mim e autenticado com
o carimbo em uso neste centro de formagdo.

Lamego, 07 de janeiro, 2022

A Dirctara'do CEFOP — LART
LAKT

[¢ Marw/o;ﬁﬁ;' Costw)
g P, 3106143,

s . Lamcgs
Tel: 254655412 exvail: cefop st gl 52m

Certificado Encontros da Psicologia e da
Educacéo

CONGRESSO [

@BSER ,ATORIG,
NACIONAL DA VIOLENCIA
CONTRA ATLETAS

= R
S
N

CERTIFICADO

Centifica-se que Patricia Soares com o Numero de Identificagao Fiscal 253194300,
participou na Formagéo Geral ifi pelo, IPDJ - Pre-Congres-

s0 - Workshop 1 - Boas Praticas: Prevencio e Combate ao Bullying no Desporto;
Workshop 2 - Boas Préticas: Prevencao e Combate a Violéncia Sexual no Despor-
to. que se realizaram no dia 24 de fevereiro de 2022, no Auditorio do Campus Aca-
démico da Maiéutica, com o cédigo de agdo N°218128886, sendo atribuida 1 Unidade
de crédito

Pela comissdo Organizadora

A

(Prot.* Doutora Claudia Pinheiro)

N N
;'_} ;E avtoridade “,W

wlortl=
L)

| : icdj /7 N
‘. i St H:"‘P“ :i @ !_: autorndade

Certificado Iniciacéo a Atividade Fisica em
Criancas e Jovens com NEE

coNGRESSO

@BSER LATORIC

NACIONAL DA VIOLENCIA

CONTRA ATLETAS
=T X

v

CERTIFICADO

Certifica-se que Patricia Soares participou no 1° Congresso do Observatério
Nacional de Violéncia Contra Atletas - OBNVA, que se realizou no dia 25 de

fevereiro de 2022, no Auditério do Campus Académico da Maiéutica.

Pela comissdo Organizadora

A

(Prof.* Doutora Claudia Pinheiro)

Certificado workshop e congresso ObNVA
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