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Resumo 
 

O Freestyle Football é uma modalidade, que consiste na técnica individual em 

executar habilidades dinâmicas com uma bola de Futebol. Esta modalidade, possui apenas 

uma associação Mundial, designada por World Freestyle Football Association (WFFA), 

que é a principal responsável pela organização de todas as competições nacionais, 

europeias e mundiais da modalidade. Este projeto, surge como uma proposta de estrutura 

para a criação de um departamento direcionado ao Freestyle Football, um projeto 

pioneiro em Portugal, constituindo-se como uma oportunidade no país. O principal 

objetivo, passa por criar um departamento direcionado à formação de atletas e à 

organização de eventos ligados à modalidade. Pretendemos também promover o 

Freestyle Football como uma modalidade em Portugal, assim como todos os seus 

benefícios para as crianças e jovens praticantes. O projeto Freestyle Football Academy

tem o apoio da Associação Desportiva da Aventur, que se destaca por ser uma associação 

que procura a promoção do desporto, que possui um cariz formativo dentro do seu leque 

alargado de projetos. Através de um método qualitativo de entrevista à associação da 

Aventur e às restantes entidades parceiras do projeto, efetuamos uma análise SWOT 

(forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) e uma análise PEST (Política, Económica, 

Social e Tecnológica). Estas análises, permitem-nos avaliar o ambiente interno e externo 

da associação que irá receber o departamento que propomos, a sua colocação no mercado 

e as estratégias a adotar no campo do desenvolvimento, restrições, sobrevivência, riscos, 

fortalecimento e proteção. Assim, neste trabalho, apresentamos uma proposta de 

estrutura, um plano de marketing e um plano de sustentabilidade para um departamento 

de Freestyle Football, assim como a sua viabilidade. 
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