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Resumo

Este Relatorio da Pratica de Ensino Supervisionada relata a intervengdo de um estudante
estagiario de disciplina de Educacéo Fisica no seu primeiro contato com a profissdo. Este relatorio
¢ relativo ao Mestrado em Ensino da Educa¢do Fisica nos Ensinos Basico e Secundario e foi
realizado na Escola Secundaria E¢a de Queirds no ano letivo 2017-18.

Este documento incide, primeiramente, sobre as dimensdes pessoais e profissionais, onde
se focam as minhas expetativas iniciais a partida para esta experiéncia. Passando pela grandeza da
pratica em contexto, onde sdo expressas razdes da importancia da Pratica de Ensino
Supervisionada e a descri¢do do local de pratica.

A terceira grandeza abordada neste documento € a grandeza da pratica profissional, esta
remete para a analise da gestio do processo de ensino aprendizagem, participacdo e relagdo com a
comunidade escolar, o desenvolvimento profissional e por fim abordarei as reflexdes finais quanto
a experiéncia.

O capitulo das reflexdes finais, relata o percurso do estudante estagiario e as suas
conclusdes, ndo s6 quanto a sua experiéncia pessoal e profissional, bem como o impacto que teve
na construcdo da sua nova identidade.

Em suma, o presente documento conclui que a pratica de ensino supervisionada é um
processo essencial na formagdo de um professor, pois desenvolve capacidades num estudante
estagiario que s6 com a pratica essas capacidades s@o desenvolvidas. Desperta também no
mestrando a melhoria da capacidade critica e reflexiva, tendo em vista a melhoria na sua pratica

futura.
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