
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Manuela Sofia Santas Noites da Silva 
 

nº 27255 
 

Relatório da Prática de Ensino Supervisionada com vista à obtenção do grau de Mestre 
em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário, nos termos do 

Decreto-Lei nº74/2006, de 24 de março, republicado pelo Decreto-Lei nº63/2016, de 13 
de setembro. 

 
 

Trabalho realizado sob a orientação do Professor Doutor António Paulo Vieira Sá 
Marques Oliveira do Instituto Universitário da Maia e da Professora Mestre Maria José 

de Sousa Cardoso da Escola Secundária Rodrigues de Freitas



V 

Resumo 
A Prática de Ensino Supervisionada está inserida no Mestrado em Ensino da 

Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário do Instituto Universitário da Maia. O 
presente relatório apresenta o trabalho desenvolvido na Escola Básica e Secundária 
Rodrigues de Freitas. Este documento está dividido em três áreas. 

-se 
essencialmente nos motivos que me levaram a escolher esta profissão. Aqui, falo ainda 
do meu percurso académico, desportivo e profissional. Para além disto, é nesta área que 
refiro quais eram as minhas expectativas iniciais relativas à Prática de Ensino 
Supervisionada. 

rática de 
Ensino Supervisionada e ainda faço um enquadramento geral da escola que me acolheu 
ao longo deste ano letivo e das turmas a que lecionei as aulas. 

que mais temas tem a abordar. Tais como: Organização e Gestão do ensino e da 
aprendizagem; Participação na escola; Relação com a comunidade; Desenvolvimento 
profissional. 
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