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Resumo
A Pratica de Ensino Supervisionada estd inserida no Mestrado em Ensino da

Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario do Instituto Universitario da Maia. O
presente relatério apresenta o trabalho desenvolvido na Escola Basica e Secundaria
Rodrigues de Freitas. Este documento esta dividido em trés areas.

A primeira area, denominada de “Dimensdes: pessoal e profissional”, baseia-se
essencialmente nos motivos que me levaram a escolher esta profissdo. Aqui, falo ainda
do meu percurso académico, desportivo e profissional. Para além disto, ¢ nesta area que
refiro quais eram as minhas expectativas iniciais relativas a Pratica de Ensino
Supervisionada.

Na segunda area, “Pratica em contexto”, refiro qual € a importancia da Pratica de
Ensino Supervisionada e ainda faco um enquadramento geral da escola que me acolheu
ao longo deste ano letivo e das turmas a que lecionei as aulas.

Por tultimo, a “Prética profissional: do plano da andlise ao da intervencdo™ é area
que mais temas tem a abordar. Tais como: Organizagdo ¢ Gestdo do ensino e da
aprendizagem; Participagdo na escola; Relacdo com a comunidade; Desenvolvimento

profissional.
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