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Resumo

Apesar da literatura internacional e nacional reconhecer que existem fatores especificamente
femininos que contribuem para a entrada das mulheres no crime, sdo ainda escassos 0s estudos
que explorem o fendmeno da reincidéncia criminal no feminino. O presente estudo pretende,
de forma geral, conhecer e caracterizar o fenémeno da reincidéncia criminal em mulheres
ofensoras, procurando favorecer um olhar heterogéneo e reconhecendo a diversidade do
fenémeno. Contou com a participacdo de 17 ofensoras portuguesas de um Estabelecimento
Prisional do Porto, com uma média de idades de 43 anos. As participantes responderam a um
questionario composto por questdes quantitativas e qualitativas, analisadas atraves da analise
descritiva e da analise tematica. A partir das trajetdrias das participantes do estudo, os resultados
mostram que a entrada e permanéncia no sistema criminal deve-se, sobretudo, a existéncia de
relacfes problematicas e ao consumo de substancias psicoativas, sendo estes os principais
fatores que contribuem para as dificuldades financeiras e para o regresso destas mulheres ao
crime. A auséncia de apoio dos servicos de apoio a reinsercao social aquando da libertacdo
contribui, também, para estas dificuldades sentidas no exterior e, assim, para 0 retorno ao
comportamento criminal. Desta forma, é premente o desenvolvimento de medidas que
respondam as necessidades das mulheres no pdés-reclusdo e necessario a atualizacdo de
programas interventivos numa abordagem gender-responsive.

Palavras-chave: crime, reincidéncia, mulheres, reclusdo, servicos de apoio a

reinsercdo social



Abstract

Even though national and international literature acknowledges that there are specific female
factors which contribute to the entry of women in crime, there are still few studies that explore
the phenomenon of criminal reoffending on women. This study aims, in general, to understand
and to characterize criminal recidivism in offending women, looking to favor an heterogeneous
view and acknowledging the diversity of the phenomenon. This investigation included 17
portuguese female offenders from a Prison Facility in Porto, with an average of 43 years old.
The participants answered a questionnaire composed of quantitative and qualitative questions,
analysed through a descriptive analysis and a thematic analysis. From the participants’ life path,
results show that the entry and permanence on the criminal system is due to, essentially,
problematic relationships and psychoactive substance use, with these being the main factors
that contribute to the financial difficulties and to these women return to crime. The absence of
support by the social reintegration support services upon their release also contributes to these
difficulties felt on the outside and, so, to their return to criminal behaviour. Thus, it is imperious
the development of measures that answer to women’s needs on post-reclusion and it is
necessary the update of interventive programmes in a gender-responsive approach.

Keywords: crime, recidivism, women, reclusion, social reintegration support services
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Introducéo

A semelhanga do crime propriamente dito, a reincidéncia, vista como resultado de uma
combinacdo entre diversos fatores estaticos e dindmicos como a idade, o historico criminal e 0s
tracos de personalidade antissociais, a criminalidade familiar, o desemprego e os problemas
com &lcool e/ou drogas, respetivamente (Katsiyannis, Whitford, Zhang & Gage, 2017; Tegeng
& Abadi, 2018), é considerada uma forma de desvio social.

Varios/as autores e autoras tém estudado este fendmeno direta ou indiretamente a nivel
nacional e internacional, como € o exemplo de Alencar e Hur (2017), Ferreira (2016), Gerardo
(2017), Prell, Vitacco e Zavdony (2016), Rodrigues (2019), Roth e Zegada (2016), Sousa
(2018) e Sousa (2015), contudo, permanece uma caréncia de estudos no que diz respeito a
reincidéncia criminal nas mulheres, sobretudo no panorama portugués (Figueiredo & Granja,
2020; Silva, 2016; Sousa, 2018).

Também, no que toca a reincidéncia grande parte da literatura generaliza tudo o que a
este fendmeno diz respeito, descurando, sobretudo, as diferencas de género. Assim, este estudo
propde-se, de forma geral, a conhecer e caraterizar o fenémeno da reincidéncia criminal em
mulheres ofensoras, procurando favorecer um olhar heterogéneo e reconhecendo a diversidade
do fendémeno. Especificamente, pretende caracterizar a trajetéria de vida das mulheres
reincidentes, compreender e conhecer quais os fatores que contribuem para a reincidéncia
criminal e perceber as dificuldades na resposta ao nivel dos servicos de reinsercédo social.

A presente investigacdo podera fornecer informacdes exclusivas, ainda escassas (Silva,
2016; Sousa, 2018), e de extrema relevancia social sobre as dificuldades que as mulheres
enfrentam no periodo p6s-pena, permitindo, assim, elucidar sobre estratégias a adotar para que
as suas vidas em liberdade sejam facilitadas, tendo como objetivo Gltimo reduzir as taxas de

reincidéncia criminal feminina.



Esta dissertacdo € constituida por trés partes: (i) enquadramento tedrico, ii)
enquadramento metodoldgico e as iii) consideragcdes finais. O enquadramento teodrico esta
dividido em dois capitulos, sendo que o primeiro aborda a criminalidade feminina e carateriza
as mulheres ofensoras em Portugal; e o segundo aborda a reincidéncia criminal no feminino, a
sua definicdo concetual e dados estatisticos relativos ao fendmeno, os fatores de risco e de
protecdo, a avaliacdo do risco de reincidéncia, os Servi¢os de Apoio a Reinser¢do Social a nivel
nacional e evidéncias empiricas nacionais e internacionais. O enquadramento metodoldgico
explana o problema e questdes de investigacdo, os objetivos do estudo, caracteriza as
participantes, esclarece sobre a técnica de recolha de dados, os procedimentos e a técnica de
tratamento de dados, e, por fim, apresenta os resultados do estudo e a discussdo dos mesmaos.
Por ultimo, as considerac@es finais refletem eventuais conclus6es, limitacdes e sugestdes para

estudos posteriores.



Parte | — Enquadramento Teorico
Capitulo 1 — As Mulheres e 0 Crime

1.1. Criminalidade Feminina

O papel das mulheres no crime tem sido alvo de pouca atencdo devido, essencialmente,
aos motivos culturais, em que as mulheres sempre foram vistas como vitimas — mais fracas -,
sendo-lhes atribuido um papel secundario (Peres, 2017), e ao facto de, durante muitos seculos,
se ter vivido uma época androcéntrica, onde as mesmas ndo possuiam qualquer relevancia na
histéria nem na sociedade (Rossini, 2016).

Os estudos que se direcionam para esta area exibem, assim, um viés historico no que ao
género diz respeito, que se manifesta sobretudo pela forma como os autores tém ignorado as
experiéncias das mulheres no crime e no sistema de justica, e pela presenca limitada de autoras
na area de estudo (Chesney-Lind & Chagnon, 2016).

A primeira fase dos estudos da criminalidade feminina surgiu com Lombroso e Ferrero
(1893), que associaram o fendmeno do crime nas mulheres a fatores bioldgicos e psicolégicos.
Estes autores, orientados pela mesma linha explicativa da criminalidade masculina, que se
prendia com a medicao de cranios, das carateristicas faciais e dos cérebros, assumiram que as
mulheres apresentavam determinadas carateristicas consoante o tipo de crime (e.g, assimetria
craniana e facial, estrabismo, dentes irregulares) e que passavam por um processo de
masculinizacdo, ao adotar comportamentos e carateristicas masculinas — uma vez que o crime
era tipicamente masculino (Matos, 2006).

Nas décadas que se seguiram, e ainda com alguma influéncia dos autores anteriores, a
associagao entre as carateristicas orgénicas e o comportamento desviante das mulheres,
enumerando fatores como 0s “desregulamentos hormonais, ciclos menstruais e reprodutivos,
instintos maternais, desvios sexuais, fraqueza fisica e desenvolvimento fisiologico” (Oliveira,

Peruch, Gongalves & Haas, 2016, p.117) foi também estabelecida.



Ja em meados do século XX, foram incluidas as dimensdes socio-econdmicas e culturais
na explicagdo do comportamento criminal masculino, no entanto, a criminalidade feminina
permaneceu alheia a esta perspetiva (Cunha, 1994). Esta visdo mais inclusiva do crime — ainda
que masculinizada - acabou por se repercutir nas politicas de varios paises da Europa e nos
Estados Unidos da América, originando uma mudancga nas préaticas prisionais ao introduzir
especialistas da area da saude mental e ao reformular a orientacéo terapéutica, generalizados aos
ofensores e as ofensoras.

Contudo, esta nova perspetiva ndo se refletiu em Portugal. Aquando da abertura, em
1954, do primeiro estabelecimento dedicado exclusivamente a mulheres ofensoras, a ex-Cadeia
Central de Mulheres e o atual Estabelecimento Prisional de Tires, a ideia de tratamento
penitenciario era significativamente distinta. Denominado como “levantamento moral”, o seu
propdsito era a reabilitagdo moral das mulheres que se tinham desviado do que seria delas
esperado socialmente, promovendo sentimentos de responsabilidade maternal e o
desenvolvimento de aptiddes domésticas (Cunha, 1994). Por forma a ilustrar o pensamento da
época no pais, leia-se: “o desinteresse da mulher pelas coisas do lar tem, em todas as classes,
consequéncias gravissimas, sob o ponto de vista material e moral” (Ldcia, 1943, p.8).

Uns anos mais tarde surgiu Thomas (1967) e a sua teoria de que as mulheres s&o menos
desenvolvidas e passivas por natureza, com a adi¢do da presséo social derivada das obrigacdes
maternais e sexuais, que poderia potenciar a pratica de comportamentos associados ao crime.
Pouco depois, com o decorrer do movimento feminista e as consequentes reflexdes acerca das
mulheres engquanto seres sociais, o tipo de teorias biopsicoldgicas da criminalidade feminina
predominante até entdo caiu por terra e, a partir dos anos setenta, observou-se um aparecimento
de investigacGes que colocavam o foco no polo oposto, ou seja, nas carateristicas individuais

das mulheres e nas suas vivéncias (Peres, 2017), bem como as incluiam em todos os tipos de



crime, desconstruindo a noc¢do dicotémica de “crimes de homens” e “crimes de mulheres”
(Matos, 2008).

Apesar do progresso na interpretagcdo das mulheres enquanto constituintes do crime,
Freitas (2016) afirmou que, a data do seu estudo, diversas investigacdes na area da criminalidade
feminina ainda as descreviam como responsaveis pelo desempenho das responsabilidades
maternais e das tarefas domésticas e com a obrigacdo de aceder as expetativas da sociedade.
Inclusive, Love e Park (2013), ao analisarem imagens de livros direcionados a esta area de
estudo, com o objetivo de perceber como as mulheres eram neles representadas, observaram que
estas ainda eram figuradas por estes papéis estereotipados e sobre representadas como vitimas.

No que diz respeito ao panorama nacional, os estudos direcionados as mulheres que
transgridem a lei tiveram inicio na década de 80, contudo, apenas nos Gltimos anos é que as
diversas investigagdes tém vindo a contribuir para a visibilidade das mulheres enquanto
ofensoras e para o reconhecimento das suas especificidades no panorama criminal (Gomes &
Granja, 2015). Destacam-se os trabalhos de Cunha (1994; 2007), Grangeia (2015), Gomes e
Granja (2015), Matos (2016), Matos e Cunha (2020) e Ferreira, Neves e Gomes (2018), nos
quais € priorizado o conhecimento sobre a criminalidade feminina e as suas varias vertentes,
como a reclusdo em mulheres estrangeiras, trajetorias de vida de mulheres ciganas ofensoras, o
stalking com mulheres ofensoras, a associa¢ao entre experiéncias pessoais e a perpetuacdo dos
crimes, e a sua passagem pelo sistema criminal, no entanto, salienta-se a pouca atencdo que o
fendmeno da reincidéncia criminal no feminino, em especifico, tem recebido (Silva, 2016).

N&o obstante, atualmente denota-se um reconhecimento crescente da diversidade das
mulheres enquanto ofensoras no que toca as suas experiéncias heterogéneas e as suas
identidades (Matos & Cunha, 2020), contribuindo para a sua cada vez maior visibilidade e,

como consequéncia, para uma melhor compreensédo do crime no feminino.



1.2. Caraterizacdo das Mulheres Ofensoras em Portugal

Segundo a Direcdo-Geral da Politica de Justica (2020), a data de 31 de dezembro de
2020 existiam 796 mulheres em contexto prisional no pais (incluindo inimputaveis), perfazendo
6.9% do total da populagdo ofensora no pais. Destas, 622 eram portuguesas (78%) e 174 (22%)
eram estrangeiras, provenientes de todo o mundo, desde o continente americano (60.9%) até a
restante Europa (18.9%) e ao continente africano (18.3%), incluindo outros paises do resto do
mundo (1.7%).

As mulheres ofensoras portuguesas tinham idades compreendidas entre os 21 e 60 ou
mais anos, predominando a faixa etaria dos 40 aos 49 anos de idade (30.3%), ao contrario das
mulheres ofensoras estrangeiras, que se situavam entre os 19 e os 60 ou mais anos,
predominando a faixa etéria dos 30 aos 39 anos (32.7%). No que toca a instrugdo, a maior
percentagem de mulheres ofensoras nacionais possuia 0 1° ciclo do ensino basico (22.9%) e/ou
o0 3° ciclo do ensino basico (22.9%), enquanto a maior percentagem de mulheres ofensoras
provenientes de outros paises tinha o ensino secundario completo (32.7%).

No que concerne a pena propriamente dita, 0 maior nimero de mulheres ofensoras
portuguesas (n=165; 34.7%) e de mulheres ofensoras estrangeiras (n=70; 62.5%) estava a
cumprir pena entre 3 e 6 anos de prisdo, sendo o crime relativo a estupefacientes o mais
prevalente nos dois grupos (31.5% e 52.6%, respetivamente), seguindo-se 0s crimes contra o
patrimonio para as mulheres ofensoras portuguesas (26.1%), maioritariamente furto simples e
qualificado (45.9%), e os crimes contra as pessoas para as mulheres ofensoras estrangeiras
(18.7%).

Apesar do nimero reduzido de mulheres ofensoras perante homens ofensores ser um
facto, este pode ndo espelhar a efetiva realidade, pois como referem Duarte e Carvalho (2013)
e Pollak (1950), pelo facto de os crimes perpetrados por mulheres serem mais subtis (i.e., furtos

em lojas ou falsos juramentos) podem, por vezes, ser impercetiveis e consequentemente



ignorados, acabando por ndo haver dendncia nem condenagdo. O segundo autor sugere ainda
que, em grande parte dos casos, as mulheres sdo cumplices, atuando de forma indireta, contudo,
estas afirmacdes carecem de validade empirica, uma vez que ndo existem dados que as

corroborem ou refutem.



Capitulo 2 — A Reincidéncia Criminal no Feminino
2.1. Definicao Conceptual e Dados Estatisticos

A reincidéncia criminal, como forma continuada do crime, revela-se um fenémeno
constante e intemporal, representando um dos indicadores, sendo o Unico, que transparece
informac&o sobre a eficécia da reinsercéo e sobre como devemos ou como ndo devemos encarar
0 crime e aquele/a que o comete (O’Donnell, 2020; Sousa, 2018).

O seu estudo permite alargar o campo de conhecimento para a (in)eficicia do sistema
criminal atual, colocando a hip6tese de que, se ofensores/as continuam na prética criminal,
dever-se-a, de algum modo, a ndo aquisicdo das competéncias e/ou inexisténcia de bases
necessarias para a sua reinsercédo social, durante e/ou p6s-pena.

Apesar de constituir um fenémeno complexo por si so, a reincidéncia criminal nas
mulheres revela-se particularmente distinta, na medida em que existem fatores especificamente
femininos que influenciam a entrada e a continuagdo das mulheres no crime (Bevan &
Wehipeihana, 2015). S&o estes fatores especificos que devem ser alvo de estudo, de maneira a
promover medidas que se cruzem com as necessidades das mulheres, para que seja possivel
abordar adequadamente os fatores relacionados com a perpetuacao das ofensas.

O fendmeno da reincidéncia tem sido estudado desde a década de 90, quando autores de
varias areas comecaram a direcionar a sua investigacdo no sentido de perceber o que seria
necessario para prevenir que ex-ofensores/as voltassem a cometer crimes (Prinsloo, 1995;
Yorgancioglu, 2018). Esta pode ser descrita como (1) voltar a ser detido/a por ter cometido
novo(s) crime(s) apos ter sido condenado/a, (2) voltar a ser condenado/a em tribunal por novo(s)
crime(s) e/ou (3) voltar a ser encarcerado num centro/estabelecimento correcional (Zara &
Farrington, 2016).

A nivel nacional, e segundo o artigo 75.%, seccdo Il no capitulo IV, do Codigo Penal

Portugués (2019, p.55):



E punido como reincidente quem, por si s6 ou sob qualquer forma de comparticipago,
cometer um crime doloso que deva ser punido com prisdo efectiva superior a 6 meses,
depois de ter sido condenado por sentenca transitada em julgado em pena de priséo
efectiva superior a 6 meses por outro crime doloso, se, de acordo com as circunstancias
do caso, o0 agente for de censurar por a condenagédo ou as condenacdes anteriores ndo lhe
terem servido de suficiente adverténcia contra o crime.
Sendo que a(s) sentenca(s) anterior(es) devera(do) ter ocorrido ha menos de 5 anos da
atual condenacéo. Perante a recondenacéo, o facto de ser reincidente atua como agravante.
Globalmente, as taxas de reincidéncia criminal variam, sendo que a comparagéo entre
paises representa uma tarefa complicada, contudo, Yukhnenko, Sridhar e Fazel (2019)
conseguiram recolher informacéao consistente relativa a 23 paises com follow up de 2 anos apds
a libertacéo, concluindo que a taxa de recondenacéo variava entre 0s 20% e 63% e a taxa de
reencarceramento entre 0s 14% e 45%, embora sem especificar se consideraram ambos 0s sexos.
Em Portugal, os dados oficiais mais recentes sobre a reincidéncia criminal recuam ao
ano de 2003, quando 15% da populagdo ofensora de sexo feminino no pais era reincidente, ap6s
um aumento de 4% desde o ano anterior (Pereira, 2017; Provedor de Justiga, 2003). A partir
destes dados sabe-se que nédo existe informacdo oficial atual ou consideravelmente recente sobre
este fendémeno, muito menos de forma detalhada e especifica quanto aos sexos, 0 que, por si S0,

pode contribuir para impulsionar a investigacdo nacional nesta direcéo.

2.2. Fatores de Risco e Fatores de Protecéo

A literatura menciona oito fatores de risco para a persisténcia no crime, denominados
como Central Eight (Andrews, Bonta, & Wormith 2006): histéria de comportamento
antissocial, padrdo de personalidade antissocial, cogni¢fes antissociais, pares antissociais,
circunstancias familiares/conjugais, escola/trabalho, lazer/atividades recreativas e abuso de

substancias. O primeiro fator, histéria de comportamento antissocial, faz referéncia ao



envolvimento prévio em diversas atividades criminais, sendo que se torna um indicador crucial
e determinante no caso da existéncia de detencGes na adolescéncia; o segundo fator, o padrédo
de personalidade antissocial, remete para comportamentos probleméticos antissociais onde a
impulsividade e a agressividade predominam; ja o terceiro fator, cognigdes antissociais, reflete-
se em pensamentos, crencgas e atitudes pro-criminais ou favoraveis ao crime; o quarto fator, o
envolvimento com pares antissociais que podem modelar, encorajar e apoiar 0 comportamento
e cogni¢Bes criminais, a0 mesmo tempo que h& o isolamento de pares pro-sociais; ainda, o
quinto fator referente as circunstancias familiares/conjugais, nomeadamente as fracas
competéncias parentais, 0 ambiente instavel e a criminalidade na familia; o sexto fator, que
corresponde ao ambiente de escola/trabalho, onde é salientada a qualidade das relacGes
interpessoais, bem como os fracos niveis de desempenho; o sétimo fator, baixos niveis de
envolvimento em atividades pro-sociais recreativas; e, por fim, o oitavo fator, o abuso de
substancias (licitas e ilicitas), atribuindo maior importancia a atualidade comparativamente a
historia passada (i.e., se existe abuso atualmente em prejuizo de se existiu no passado).

Estes oito fatores acima descritos dividem-se em estéticos e dindmicos, onde os Ultimos
sdo passiveis de serem alterados (padrédo de personalidade antissocial, cogni¢des antissociais,
pares antissociais, circunstancias familiares/conjugais, escola/trabalho, lazer/atividades
recreativas e abuso de substancias), contrariamente aos fatores estaticos (historia de
comportamento antissocial). Ainda nos Central Eight, é possivel fazer a distincdo entre os
fatores considerados moderadamente preditores e aqueles aos quais € atribuida significativa
importancia, denominados Big Four, dos quais fazem parte o Unico fator estatico, o padrdo de
personalidade antissocial, as cogni¢Oes antissociais e pares antissociais. Apesar deste consenso
relativamente aos fatores que mais influéncia exercem, Andrews e colegas (2012) chegaram a
conclusdo de que, para as mulheres, 0 abuso de substancias revela-se tdo preditor como os outros

quatro, sugerindo, entdo, os Big Five.
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A verdade é que grande parte da literatura tem vindo a assumir que as mulheres
reincidem pelas mesmas raz8es que os homens, contudo, existem diferentes carateristicas
consoante o género, resultando em trajetorias de vida com experiéncias heterogéneas, pelo que
0s motivos para qualquer comportamento irdo também variar entre sexos, tornando-se incorreto
generalizar o que esté na base da reincidéncia criminal (Bevan & Wehipeihana, 2015).

J& com o foco direcionado para o sexo feminino, os estudos sugerem diversos fatores
passiveis de contribuirem para a reincidéncia, entre os quais a idade, o desemprego pos-
libertacdo, a dificuldade na reintegracdo no seio familiar, a baixa escolaridade, a existéncia de
uma ou mais detencdes prévias, o historial de abuso fisico/sexual na sua infancia e o uso de
alcool e/ou drogas (Gehring, 2016; Roth & Zegada, 2016; Urby, 2019). Este ultimo assume-se
um fendmeno com carateristicas diferentes no sexo feminino, na medida em que o padrdo de
utilizacdo das mulheres € distinto, bem como os objetivos de uso que se refletem em
necessidades especificas deste sexo (e.g., controlo de peso, lidar com a dor, automedicacéo para
problemas de saude mental), tornando este um fator de risco especifico no género.

No que diz respeito a historia de abuso fisico/sexual na infancia, vérias investigacoes
com foco nas mulheres tém vindo a comprovar a sua associagdo a resultados psicoldgicos e
comportamentais negativos como doencas mentais (i.e., depressdo e ansiedade) e abuso de
substancias (Wattanaporn, 2014), por serem consideradas mais sensiveis a influéncia de
experiéncia(s) de vitimizacdo passada(s) (Calixto, 2016). Na verdade, Gehring (2016) realizou
um estudo cujo objetivo se prendia em explorar a influéncia direta ou indireta do abuso fisico e
sexual na infancia, do historial de doenca mental e abuso de substancias na reincidéncia em
homens e em mulheres, onde percebeu que o abuso fisico na infancia exerce uma influéncia
direta em novas condenagdes, enquanto o abuso sexual nesta mesma fase exerce uma influéncia
indireta, através das variaveis psicoldgicas e comportamentais (saude mental e abuso de

substancias, respetivamente), o que ndo acontece com 0s homens.
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Facto é que os percursos de vida das mulheres sdo demarcados por experiéncias
especificas, como relagbes de intimidade com parceiros/as ofensores/as, stress associado a
questdes parentais e pressoes financeiras (Behan & Wehipeihana, 2015; Glowacz & Born, 2015;
Mallicoat, 2018), que podem culminar num estilo de vida criminal.

Relacionado com a Teoria do Caminho ou do Percurso?, o trabalho mais notavel foi o de
Daly (1994), que estudou precisamente os percursos das mulheres que acabaram no sistema
judicial. A partir destes, formulou cinco grupos: (a) mulheres que foram abusadas ou
negligenciadas enquanto criangas, consideradas problematicas e podiam apresentar problemas
psicologicos ou abuso de substancias; (b) mulheres “de rua” que, ao sofrerem abusos enquanto
criancas, se viram obrigadas a fugir de casa e a cometer crimes para sobreviver, culminando em
abuso de substancias e, consequentemente, na continuacdo do comportamento criminal para
subsidiar o vicio; (c) mulheres que acabaram no crime como consequéncia de se inserirem em
relacbes abusivas com parceiros/as violentos/as; (d) mulheres associadas as substancias
psicoativas que acabaram no sistema criminal por usar e/ou vender estas substancias com outras
pessoas ou com membros familiares; e (e) o grupo das mulheres que ndo se enquadram em
nenhum dos grupos referidos.

Acontece que, para além destes fatores situacionais, fatores internos pesam de forma
significativa no retorno ao crime, como € o caso da identidade, da autoimagem ou do
autoconceito. Bevan e Wehipeihana (2015) postulam que um dos fatores de risco mais
significativos para o retorno ao crime, por parte das mulheres, assenta na identidade: a
construcdo de uma nova ou a manutencdo de uma disfuncional e rotulada. Na verdade, estudos
empiricos sugerem que a diferenca entre aquelas que voltam ao crime e as que, pelo contrério,
ndo voltam resume-se, por vezes, a denominada transformacdo interna. Esta espelha-se na

formacgéo de uma nova autoimagem, a de uma pessoa capaz; por outro lado, aquelas que

I¢.f.https://www.researchgate.net/publication/265161839_The_Impact_of Feminist_Pathways Research_on_Gender-
Responsive_Policy_and_Practice
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reincidem internalizam o rétulo de “ofensoras” e sdo dotadas de descredibilizacdo no que toca
a resolucdo dos seus problemas, culminando em pouca esperanca no seu futuro (Healy, 2013).

Outro fator de risco para a reincidéncia criminal nas mulheres prende-se com o nimero
de filhos/as. No estudo de Roth e Zegada (2016), cujo objetivo era refletir acerca dos diversos
fatores associados a reincidéncia criminal das mulheres, os autores concluiram que as ofensoras
que sdo maes e tém criancas/jovens a sua responsabilidade, mais provavelmente irdo voltar a
delinquir, muito devido a responsabilidade que tém sobre si. No entanto, 0 mesmo estudo
permitiu observar que este apenas representa um fator de risco quando o nimero de filhos/as é
baixo, i.e., quantos/as mais filhos/as as mulheres ofensoras tém, menor a probabilidade de voltar
ao crime, representando, nestas condi¢6es, um fator de protecao.

J& no que toca a mulheres ofensoras estrangeiras, somam-se outros fatores referentes ao
seu percurso, como a dificuldade em encontrar e manter um emprego, dificuldades com a lingua,
constrangimentos legais e discriminacdo. Relativamente a esta Ultima, a mais mencionada no
estudo de Rebelo (2015) cujo intuito foi analisar as trajetdrias de vida e percursos de detencéao
e reclusdo de mulheres ofensoras estrangeiras, as participantes referiram o facto de a sua
nacionalidade ter condicionado o nivel de culpa no crime pelo qual foram condenadas.
Afirmaram, inclusive, que sofreram discriminagé@o por parte de agentes policiais e de guardas
prisionais e que foram humilhadas. Todas estas dificuldades culminaram no mesmo resultado:
o crime. Estas mulheres ofensoras estrangeiras imigraram em busca de melhorar a sua qualidade
de vida e, perante todos os fatores mencionados, viram-se na obrigatoriedade de seguir caminhos
desviantes.

Por fim, a exclusdo social de que sdo alvo — nacionais e estrangeiras - apos a libertagédo
constitui, também, uma condicionante e um fator de risco para a continuagao das ofensas. Esta,
mais intensa quando se trata de mulheres, acontece “por serem consideradas duplamente

desviantes” ao transgredirem a lei e romperem com 0s papeis de género convencionais,
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carregando um estigma de inferioridade (Espinoza, 2016; Figueiredo & Granja, 2020, p.2; Roth
& Zegada, 2016).

Em suma, aufere-se que, na generalidade, as mulheres ofensoras reincidentes tém uma
historia demarcada por uma infancia num ambiente desestruturado e uma adolescéncia pautada
pelo conflito com as normas. As suas vidas foram repletas de dificuldades econémicas, muito
pesadas pela baixa escolaridade, vivendo sempre dependentes de apoio social (e.g., Rendimento
Social de Insercdo) e a maioria foi mée muito jovem, solteira, da qual dependia inteiramente a
salde e educacdo do(s) filho(s) (Roth & Zegada, 2016).

Para além daqueles que contribuem para a continua¢do do comportamento criminal, a
literatura enumera fatores capazes de mitigar ou eliminar o risco de reincidéncia das mulheres.
Como ja foi referido, ter filhos/as pode atuar como fator de risco, no entanto, pode também
representar um fator de protecédo, sobretudo quando ainda sdo dependentes, na medida em que
podem limitar a quantidade de tempo livre para a adogdo da conduta criminal. Também, a no¢éo
de suporte social representa uma variavel capaz de atuar neste sentido, em conjunto com a

estabilidade financeira, a prontiddo para a mudanca e tratamento psicologico (Taylor, 2004).

2.3. Avaliacéo do Risco

Ao longo das ultimas décadas, tém sido formulados diversos instrumentos de avaliacéo
do risco de reincidéncia, no entanto, tem-se notado igualmente uma discrepancia no
investimento relativo a avaliacdo dirigida as mulheres, comparativamente aquela dirigida aos
homens (Scanlan, Yesberg, Fortune, & Polascheck, 2020).

A avaliagdo do risco representa um processo necessario para o controlo e gestdo de
pessoas inseridas no sistema de justica criminal, na medida em que contribui para vérias
decisOes: elegibilidade para tratamentos, foco de intervencdo, grau de perigosidade e o grau de
severidade da pena a ser atribuida, e é feito através de: (1) entrevista com a vitima, (2) entrevista

com os/as agressores/as, (3) entrevista com familiares e amigos/as da vitima e dos/as
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agressores/as que possam fornecer informacao adicional, (4) registos colaterais como relatorios
policiais, registo criminal, entre outros, e (5) avaliagdo psicoldgica e/ou psiquiatrica atravées de
testes/instrumentos (Neves, 2009).

Os instrumentos utilizados s&o formulados conforme os fatores de risco que, de acordo
com a literatura, contribuem para o risco de reincidéncia. Aqueles mais recentes incluem
predominantemente fatores de risco dinamicos (e.g., pares antissociais, impulsividade e
cognicBes antissociais) (Bonta & Andrews, 2017), especialmente Uteis para captar a variancia
na reincidéncia apds analise dos fatores de risco estaticos (Olver & Jung, 2017), cuja relacdo
com a reincidéncia estd empiricamente comprovada. Ainda mais recentemente, o interesse tem
se debrucado nos fatores protetores, sendo incluidos por forma a produzir uma avaliacdo de
risco mais equilibrada.

Devido a sua importancia, garantir a eficacia das ferramentas utilizadas para todos os
grupos é fundamental, contudo, pela maioria de condenados/as serem homens, 0s instrumentos
de avaliacdo de risco tém sido desenvolvidos neste mesmo grupo e posteriormente aplicados,
também, a mulheres, provocando a utilizacdo inapropriada das ferramentas e os consequentes
resultados incorretos (Scanlan, Yesberg, Fortune & Polascheck, 2020). Esta aplicagdo comum
aos dois sexos segue a premissa de que os fatores de risco para a reincidéncia criminal s&o os
mesmos quer para homens quer para as mulheres, no entanto, a data de 2013, Zakaria e colegas
confirmaram que ndo existia informacao suficiente para corroborar esta afirmacéo.

Neste seguimento, a literatura aborda duas escolas distintas, no que toca a avaliacdo de
risco nas mulheres: as perspetivas gender-neutral e gender-responsive. A primeira é
conceptualizada segundo o modelo de comportamento criminal de Personalidade Geral e
Aprendizagem Cognitivo Social de Bonta e Andrews (2017), segundo o qual o comportamento
criminal é o produto da interagdo entre pessoas e 0s seus contextos imediatos. Segundo este

modelo, o género representa uma influéncia minima, residindo no contexto sociopolitico mais
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afastado e, consequentemente, tem um impacto minimo na criminalidade depois de considerar
os fatores mais imediatos, nomeadamente os Central Eight. Evidéncias empiricas relacionadas
com esta teoria advém de estudos que comprovaram que 0s instrumentos que avaliam o risco
nos homens formulados inicialmente fazem-no, igualmente, com as mulheres. Do mesmo
modo, Geraghty e Woodhams (2015) chegaram a mesma conclusdo, no entanto, verificaram
que alguns fatores de risco dirigidos aos homens ndo se revelaram adequados para as mulheres.

Jé& a segunda perspetiva postula que as mulheres inseridas no sistema criminal sdo um
grupo ofensor distinto, com experiéncias especificas ao género que conduziram ao
envolvimento na conduta antissocial e, como resultado, apresenta fatores de risco distintos dos
homens. Esta perspetiva defende, ainda, que escalas atuais de avaliacdo de risco negligenciam
e/ou falham, ao ndo terem em conta fatores considerados pertinentes para a criminalidade
feminina. Neste sentido, foi realizado um estudo com o objetivo de comparar 8 fatores de risco
neutros em homens e mulheres, em que Bell (2014) observou que apenas 3 se revelaram
preditivos para as mulheres.

Por fim, ¢ sugerida uma abordagem ‘hibrida”, baseada na compreensdo da
heterogeneidade das vivéncias das mulheres que as direcionaram ao crime, adequando 0s
instrumentos e os fatores de risco considerados, de acordo com as carateristicas e experiéncias

de cada ofensora (Van Voorhis, 2012).

2.4. Servicos de Apoio a Reinsercdo Social a Nivel Nacional

Como consequéncia do crime, surgem diferentes tipos de pena, entre 0s quais 0
cumprimento de uma medida privativa da liberdade cujo objetivo ultimo incide na reinsercéo
dos/as agentes de crime, de modo a evitar a reincidéncia criminal. Contudo, a verdade é que, ao
colocé-los/as em contexto de reclusio, esta a ser posta em causa a finalidade da reinsergao, “pois

¢ paradoxal querer preparar o delinquente para viver em liberdade através da privagdo desta”

(Rodrigues, 2019, p.13).
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Em Portugal, a Direcdo Geral de Reinsercéo e Servicos Prisionais (DGRSP), pertencente
ao Ministério da Justica, é responsavel pela gestdo articulada e complementar dos sistemas
tutelar educativo e prisional, e pelo desenvolvimento das politicas de prevencédo criminal bem
como de execucdo das penas e medidas de reinser¢do social, durante e pds-pena (Diério da
Republica, 2011).

Segundo o Artigo 40° do Cédigo Penal (2019), a “aplicagdo de penas e de medidas de
seguranga visa a protecdo de bens juridicos ¢ a reintegragdo do agente na sociedade” (p.42).
Assim, surge como um dos objetivos Ultimos assegurar que os/as ofensores/as efetuam um
processo de reintegracdo na comunidade, com todas as competéncias e recursos necessarios, se
assim pretenderem. Para este fim, a pena privativa de liberdade devera estar revestida de meios,
procedimentos e mecanismos com 0s quais seja possivel alcancar uma efetiva reabilitacdo e
subsequente reinsercdo dos/as ofensores/as (Silva & Madrid, 2015), evitando, desta forma, a
reincidéncia (Rodrigues, 2019). Apesar destes serem providenciados, a eficacia deste processo
de reintegracdo € colocada em questdo quando as alteragdes necessarias ha 17 anos, constadas
no Relatério Final da Comisséo de Estudo e Debate da Reforma do Sistema Prisional (Amaral,
2005), apenas foram concedidas no plano teérico-legal e ndo na prética (Rodrigues, 2019).
Assim sendo, para além de colocar em causa a reinser¢do do/a agente do crime, coloca-se,
também, em perspetiva, a eficacia e funcdo da propria pena de prisao.

Para o fim da reinsercdo dos/as ofensores/as em especifico, trabalham os/as Técnicos/as
Superiores de Reeducacdo (TSR, pertencentes a DGRSP), responsaveis pela elaboracdo do
Plano Individual de Readaptacdo que visa a preparacdo para a liberdade e onde constam as
atividades de natureza interventiva, educativa e laboral que os/as ofensores/as deverdo
frequentar de acordo com as suas carateristicas, e pela formulacéo de relatérios sobre a evolugéo

do mesmo, sempre que solicitado?; e trabalham, também, os/as Técnicos/as Superiores de

2 cf. https://dre.pt/application/file/a/301516
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Reinsercdo Social (TSRS, pertencentes a DGRSP), representando a ponte de contacto entre
os/as ofensores/as e a justica exterior, assumindo um papel de controlo sob todo o processo de

reinsercdo na comunidade®.

2.4.1. Cumprimento da pena em contexto de recluséo

A partir do momento em que os/as ofensores/as d&o inicio ao cumprimento da sua pena
em reclusdo, é-lhes disponibilizado um leque de servigos e atividades, nomeadamente a
prestacdo de cuidados de saude e de vida diaria (e.g., alimentagdo e higiene), o ensino
academico e formacdo profissional, atividades de natureza laboral, aquelas relacionadas com

lazer e, de uma enorme importancia, programas dirigidos as necessidades crimindgenas®.

2.4.1.1. Cuidados de Saude

Ao nivel da salde, os Estabelecimentos Prisionais garantem os cuidados necessarios
através das Unidades de Saude neles existentes e, sempre que se justifica, 0 acesso ao Servico
Nacional de Salude. Para além dos cuidados comuns, existem, no plano teérico-legal, programas

direcionados a toxicodependéncia da populacao ofensora.

2.4.1.2. Ensino Escolar

Adicionalmente aos cuidados de salde, segundo o Artigo 2° da Lei n° 46/86 de 14 de
outubro de Bases do Sistema Educativo (p.3068), “todos os portugueses tém direito a educacao
e a cultura (...)”, sendo responsabilidade do Estado garantir “o direito a uma justa e efetiva
igualdade de oportunidades no acesso e sucesso escolares”. Neste sentido, o Ministério da
Educacéo, em articulacdo com o Centro de Competéncias para a Gestdo da Programacéao das
Atividades do Tratamento Prisional (CCGATP; responsavel pelos projetos educativos de cada

EP) da Direcdo Geral dos Servigos Prisionais (DGSP), assegura o funcionamento dos ensinos

3 ¢.f. https://dre.pt/application/file/a/278784
4 Fatores de risco dindmicos que, quando alterados, estéo associados a mudangas na probabilidade de reincidir.
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bésico e secundario nos EPs, bem como dispde de acordos com Universidades para a frequéncia

do ensino superior.

2.4.1.3. Formacao Profissional

Como componente subsequente ao ensino, a formacdo profissional vem dotar os/as
ofensores/as de competéncias e qualificagfes que irdo promover a sua reinsercdo social. A
oferta de formag&o nos diferentes EPs é coordenada pela DGRSP e pelo Instituto do Emprego
e Formac&o Profissional (através dos Centros de Formacao), e é redefinida de forma constante
de modo a responder as exigéncias do mercado laboral.

Atualmente, existem trés modalidades de formacao profissional no contexto prisional
(DGRSP, n.d.): a Formagéo para a Incluséo, a Formagédo Modular Certificada e os cursos de
Educacdo e Formagdo de Adultos (Cursos EFA) com dupla certificagdo. A primeira
modalidade, para além de incluir a componente profissional, trabalha competéncias pessoais e
interpessoais; a segunda modalidade permite a construcdo progressiva de uma qualificagéo
profissional, atuando, também, como complemento a formacdo; e a terceira modalidade
possibilita a conclusdo do 1°, 2° ou 3° Ciclo do Ensino Bésico, ao mesmo tempo que atribui
uma qualificacdo profissional.

Apesar de todas estas medidas, segundo o Comité Europeu para a Prevencgdo da Tortura
e das Penas ou Tratamentos Desumanos ou Degradantes (2019), a maioria dos/as ofensores/as
ndo frequenta estas atividades, o que também se verifica no que toca a ocupacéo laboral, devido

a oferta insuficiente.

2.4.1.4. O Trabalho em Meio Prisional
N&o obstante, assumindo uma importancia determinante para a reinser¢do do/a agente
de crime, possibilitando a aquisicdo de habitos através do cumprimento de horarios e regras,

também o trabalho em meio prisional € (ou deveria ser) assegurado. Segundo o0s artigos 41° e
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42° do Codigo de Execucdo de Penas e Medidas Privativas de Liberdade (2009, p.19), o trabalho
penitenciario “tem por objetivo criar, manter € desenvolver as capacidades e competéncias do
ofensor para exercer uma atividade laboral quando estiver em meio livre”, sendo que, para tal,
o trabalho em contexto de reclusdo deverd apresentar condi¢cbes semelhantes ao trabalho em
liberdade. Assim, sdo indispensaveis as mesmas condi¢fes de higiene, salide e seguranca que
vigoram no exterior, excluindo tarefas perigosas e garantindo o direito ao descanso e ao lazer.

E com todos estes aspetos em consideracio que o Centro de Competéncias de
Dinamizacdo das Atividades Econdmicas e Laborais (CCDAEL) da DGRSP dinamiza as
atividades de natureza laboral nos EPs, que podem acontecer dentro e/ou fora dos mesmos, em
cooperacao ou ndo com entidades publicas/privadas.

Por forma a continuar a garantir emprego no periodo de libertacdo, quando os/as
ofensores/as se encontram no término do cumprimento de pena, a faltar trés meses no minimo
para a sua libertagéo, os/as mesmos/as sdo inscritos/as no centro de emprego.

Apesar de o exercicio laboral, neste contexto, ter como objetivo Ultimo a preparagédo
para uma reinsercdo de sucesso, 0 seu papel comeca a ser colocado em causa quando, ao ser
incentivado monetariamente e ao atuar como facilitador na flexibilizacdo da pena de priséo,
os/as ofensores/as encaram-no como “um meio para alcangar um fim imediato de consumo e
ndo como instrumento facilitador da sua reinsergao social” (Rodrigues, 2019, p.45).

Adicionalmente, segundo o Comité Europeu para a Prevencdo da Tortura e das Penas
ou Tratamentos Desumanos ou Degradantes (2019), os EPs ndo conseguem replicar ou
reproduzir a realidade laboral do meio livre por razdes que védo desde a escassa variedade de
oferta laboral as condic6es de trabalho (Rodrigues, 2019), o que coloca em causa um importante
pressuposto incluido na lei, ao negar a existéncia de medidas de seguranca ou de equipamentos

de protecédo adequados (Dores, Loureiro & Pontes, 2013).
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Deste modo, assume-se que o trabalho prisional ndo potencia a reinsercdo dos/as

ofensores/as, “mas certamente desempenha um papel na sua ndo dessocializagdo” (Rodrigues,

2019, p.43).

2.4.1.5. Programas de Intervengéo

Também, existem varios programas de intervencao dirigidos a populagdo ofensora,
conforme as suas necessidades. Estes sdo da responsabilidade do Centro de Competéncias para
a Gestéo de Programas e Projetos (CCGPP) da DGRSP e séo aplicados tendo em consideragéo
o perfil e carateristicas da respetiva populacdo ofensora. Segundo o Artigo 91° (Decreto-Lei n°
51, 2011), visam: (a) a aquisicdo, promocao ou reforco de competéncias pessoais, emocionais
e sociais; (b) a promocdo da mudanca de atitudes e comportamentos; (c) o controlo da
agressividade; (d) a promocdo da empatia para com a vitima e a consciencializagdo do dano
provocado; e (e) a prevencdo da reincidéncia e da recaida em determinados tipos de crime (e.g.,

de natureza sexual).

2.4.1.6. Atividades Recreativas

Para além das atividades indispensaveis de natureza educativa e laboral, sdo também
proporcionadas atividades de natureza artesanal, intelectual ou artistica, desde a
disponibilizacdo de espacos de leitura (e.g., bibliotecas) ao desporto. Através destas, pretende-
se “desenvolver nos individuos privados de liberdade valores sociais, €ticos, estéticos e
humanistas que contribuam para o aumento das suas capacidades e potencialidades” (Diregao-

Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais, n.d.).

2.4.1.7. Estabilidade Emocional e Apoio Financeiro
A estabilidade emocional dos/as ofensores/as é também alvo de atencdo. Esta é
conseguida por meio das visitas de familiares e amigos/as, uma vez que possibilitam a

manutencdo dos lacos afetivos. No entanto, muitos/as ofensores/as sdo colocados em EPs fora
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da sua area geografica de residéncia, situagdo agravada no caso das mulheres devido ao défice
de oferta de alojamentos prisionais para mulheres ofensoras, impossibilitando, assim, as visitas
e consequente manutencao das relacfes (Relatorio sobre o Sistema Prisional e Tutelar, 2017).
Por ultimo, e como dita 0 Artigo 52 da Lei n°115 de outubro de 2009, aos/as ofensores/as
e ao seu agregado familiar, é fornecido apoio social e econémico sempre que se revele
necessario, bem como para reforcar as condigdes de reinsercdo social a saida dos/as

ofensores/as.

2.4.1.8. Preparacdo para a Liberdade

A verdade é que a preparacdo para a liberdade se revela uma necessidade de extrema
importancia, de forma que os/as ofensores/as a consigam com sucesso. Para tal, existem as
licencas de saida do EP, que podem ser jurisdicionais, referentes a manutencdo dos lagos
familiares/afetivos e a preparacdo para a liberdade, ou administrativas, direcionadas a saidas
especiais para realizacao de atividades e resolugdo de problemas urgentes (Diario da Republica,
2009).

Ja no término da pena, o Artigo 83° da Lei n.° 115/2009, de 12 de dezembro, dita que:

O director-geral dos Servigos Prisionais pode autorizar o ofensor a sair do

estabelecimento prisional, até ao maximo de oito dias, nos Gltimos trés meses de

cumprimento da pena ou nos ultimos trés meses que antecedem os cinco sextos de pena

superior a seis anos de prisdo. (p.7441)

Por fim, e de acordo com o Artigo 61° do Decreto-Lei n°48/95, de 15 de marco, pode
ser concedida liberdade condicional® aos/as ofensores/as quando estes/as veem cumprida

metade da pena, 2/3 ou 5/6 quando a pena € superior a 6 anos.

5 A liberdade condicional atua como privilégio, resultado da boa conduta do/a ofensor/a, e como tratamento penitenciario,
privilegiando a reinsercéo e diminuindo a reincidéncia criminal.
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2.4.2. Apos a saida do contexto de reclusao

Anteriormente, a reinsercdo de ex-ofensores/as na fase de pds-recluséo era da inteira
responsabilidade do Estado, no entanto, aquando do Decreto-Lei n°101/2018 de 29 de
novembro, parte desta competéncia foi transferida para as autarquias locais. Atualmente, de
acordo com o Artigo 4°:

1 - Os 6rgdos municipais e as entidades intermunicipais tém competéncia para participar

em acdes ou projetos de ambito municipal ou intermunicipal, respetivamente, que

promovam a reinsercao social dos jovens e adultos na comunidade, designadamente:

...

b) Na constituicdo e organizacdo de bolsas de imoveis destinadas a alojamento

temporario de ex-ofensores, para apoio no periodo inicial de adaptacdo a liberdade. (p.

5432)

Sabe-se que, efetivamente, alguns municipios desenvolvem projetos neste ambito, na
sua maioria referente a casas de transicdo, no entanto, sdo uma pequena parte. E exemplo o
Porto, cuja Camara Municipal aprovou, em 2019, o projeto Apoiar para (Re)lnserir, que
disponibiliza cinco habitacdes para ex-ofensores/as sinalizados/as pela DGRSP. Ao mesmo
tempo, a Santa Casa da Misericordia do Porto é responsavel pela elaboracdo de um plano
individual “que potencie a reinser¢do social, familiar e profissional, com vista a sua
autonomizacao progressiva” (Porto & EeTj, 2019).

Existem, também, associacdes focadas na reintegracdo desta populagdo, como “O
Companheiro”, que presta apoio a ofensores/as em regime aberto® e ex-ofensores/as. Sediada
em 1987, tem como principal fungéo a reinsercdo pessoal, social, laboral e cultural de pessoas

que se encontrem em excluséo social’.

® O regime aberto pode ser interior, onde o/a ofensor/a participa em atividades no perimetro ou imediag@es do EP, com vigilancia
atenuada; e pode ser exterior, onde essas atividades sdo desenvolvidas em meio livre, sem vigilancia direta.
7 ¢.f. https://www.companheiro.org/
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Apesar da existéncia destes apoios, nem todos/as os/as ex-ofensores/as beneficiam dos
mesmos pelas mais diversas razdes: porque ndo Ihes é comunicado que 0s mesmos existem, por
ndo preencherem os critérios de inclusdo nos alojamentos temporarios, porque ndo existem na
sua area geografica de residéncia, entre outros.

Para além disto, os/as ex-ofensores/as tém a obrigagdo de se apresentar periodicamente
a um Técnico de Reinser¢do Social, que acaba por representar uma forma de controlo em
deterioramento da prestacao de auxilio (Sousa, 2015).

De facto, um dos grandes obstaculos a reinsercdo social dos/as ofensores/as esta
relacionado com o fraco apoio no pds-reclusdo (Sousa, 2015). Dito isto, é facil compreender
que, perante a desesperanca e a inexisténcia de meios que possibilitem a conducdo de uma vida

integra e alheia ao crime, a Unica hipotese sera regressar aos comportamentos ilicitos.

2.5. Evidéncias Empiricas Nacionais e Internacionais

Os estudos acerca da reincidéncia criminal em Portugal sdo escassos, sobretudo quando
a populacéo alvo sdo as mulheres (Costa, Monteiro, Esgalhado & Pereira, 2017; Silva, 2016),
0 que, em conjunto com a auséncia de informacdo relativamente a sua prevaléncia no pais,
contribui para a inexisténcia de programas ou medidas especificas para o sexo feminino. Apesar
disto, € possivel fazer um mapeamento daquilo que tem sido, efetivamente, feito, tanto em
Portugal como a nivel internacional.

A nivel nacional, Silva (2016) conduziu um estudo dirigido a mulheres ofensoras
reincidentes de etnia cigana, com o objetivo de compreender a percecdo das mesmas sobre 0s
fatores que as levaram a reincidir. O estudo mostrou uma associagdo entre a reincidéncia e a
discriminacdo da sociedade perante estas mulheres, bem como fatores de risco resultantes das
necessidades econdmicas, da baixa escolaridade e da dificuldade em encontrar trabalho.

Também, Ferreira (2016) analisou, numa lente de género, a perspetiva de ofensores/as

em relacgdo aos instrumentos de reinsercao social existentes dentro do estabelecimento prisional.
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Concluiu-se o consumo de substancias psicoativas como causa principal do seu retorno ao
crime, seguido da falta de informac&o, de apoio financeiro e de orientacdo no poés-recluséo,
obrigando-os/as a optar por caminhos desviantes.

Por ultimo, Gerardo (2017) dedicou-se a perceber quais eram as perspetivas dos/as
ofensores/as acerca da eficacia da reinsercdo social proposta pela DGRSP, concluindo que os/as
participantes reincidentes ndo reconhecem a importancia dos programas e que, aquando das suas
saidas anteriores, ndo existiu qualquer tipo de suporte ou acompanhamento por parte dos
servicos de reinsercédo social, sendo a reincidéncia a Unica solucao.

Jaanivel internacional, Bevan e Wehipeihana (2015) conduziram o estudo com o intuito
de perceber, a partir da perspetiva de mulheres ofensoras reincidentes, quais 0s motivos que as
levaram a reincidir, e no qual foram identificados quatro motivos principais: as relagdes
problematicas; a dependéncia de drogas, alcool e gambling; as pressdes econémicas; e a falta
de apoio pré-social na sua vizinhanca. As participantes fizeram, também, uma série de
apontamentos que acreditam melhorar o acompanhamento e, assim, diminuir a reincidéncia: ter
voz nas decisdes quanto aos programas que devem frequentar; a existéncia de intervencdes
direcionadas a varias necessidades; beneficiar de psicoterapia, por forma facilitar o insight e a
ter a oportunidade de lidar com experiéncias de trauma; apoio para construir uma autoimagem
e autoestima positiva, bem como resiliéncia emocional; e, por fim, apoio imediato pés-
libertacdo e, sobretudo, redes de apoio na comunidade a longo prazo.

Bell, Mathers e Linkedugel (2019) é outro exemplo de estudo com foco no fendmeno,
cujo proposito foi avaliar os fatores de risco e de protecdo na previsao da reincidéncia em 6.674
mulheres ofensoras e 31.842 homens ofensores dos Estados Unidos da América. Os autores
observaram que a idade e a situacdo de sem-abrigo sdo significativamente preditores para as
mulheres e, pelo contrario, constataram que ter o ensino secundario completo e ser divorciada

representam fatores de protecdo e, por isso, contribuem para uma menor reincidéncia.
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Por ultimo, Travers e Mann (2018) conduziram uma investigacdo com o objetivo de
perceber se 0s servicos de reabilitagdo/reinsercdo providenciados as mulheres ofensoras
beneficiariam de uma formulagdo gender-responsive. Para tal, avaliaram os fatores de risco
preditivos da reincidéncia em 15.000 mulheres e 95.000 homens a cumprir sentenca, a partir
dos quais concluiram que as mulheres apresentam, de facto, fatores de risco distintos, como o
desemprego, o comportamento impulsivo, o binge drinking, o consumo de substancias
psicoativas e as atividades do quotidiano que encorajam a perpetuacdo das ofensas. Posto isto,
os autores defendem a necessidade de uma intervencdo diferenciada para os dois sexos.

A terminar este capitulo, entende-se que aquilo capaz de prender as mulheres no mundo
do crime advém, sobretudo, de experiéncias especificamente femininas e, apesar deste crescente
(re)conhecimento, ha ainda muito por adequar, sobretudo quando as mulheres sdo alvo de
avaliacdes e intervengdes que ndo sdo especificamente dirigidas as mesmas. Estes factos, em
conjunto com a alegada inexisténcia de apoio pos-reclusdo, acabam por representar um papel
néo de prevencdo, mas de promocdo da reincidéncia.

Ainda, apesar de os Estabelecimentos Prisionais parecerem ser capazes de proporcionar
diversos servicos dirigidos a reinsercdo social dos/as ofensores/as, fica a questdo se sera a
abordagem gender-neutral do sistema criminal/prisional portugués capaz de responder as

necessidades das mulheres.
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Parte 11 — Enquadramento Metodoldgico
O presente capitulo ird apresentar o enquadramento metodologico do estudo,
comecando por expor o problema e as questdes de investigacdo, partindo para os objetivos da
mesma, a caraterizacdo das participantes, a técnica de recolha de dados, os procedimentos, a

técnica de tratamento de dados e, por fim, os resultados obtidos e a discussdo dos mesmos.

1. Problema e Quest6es de Investigacao

Apesar dos avancos recentes na investigacao forense em Portugal, sdo ainda escassos 0s
estudos que foquem o fenémeno da reincidéncia criminal (Seruca & Silva, 2015), inserindo-se
Portugal no grupo descrito como “ndo tendo efetuado investigagdo digna de relevo sobre a
reincidéncia criminal” (Pechorro, 2019, p.9; Zara & Farrinton, 2016).

Embora haja um crescente nimero de estudos dirigidos a criminalidade feminina, no que
toca a reincidéncia as mulheres situam-se a margem daquilo que tem sido estudado. Assim, e
nesta linha de pensamento, a presente investigacdo vem contribuir para o combate a
invisibilidade a qual as mulheres tém sido submetidas (Figueiredo & Granja, 2020), estudando
um fendmeno cuja exploracgdo é, ainda, parca e, sobretudo, com uma atencdo descurada a nivel
nacional (Silva, 2016; Sousa, 2018). Neste sentido, o presente estudo procurou responder as
seguintes questdes de investigacao: (i) “Quais sdo 0s antecedentes pessoais e desenvolvimentais
das mulheres ofensoras reincidentes?”, (ii) Quais sdo os fatores que levam as mulheres ofensoras
reincidentes a reincidir?” e (iii) “Quais sao as dificuldades na resposta ao nivel dos servigos de

reinsercao social?”.

2. Objetivos de Investigacéo
Este estudo tem como objetivo principal (i) conhecer e caraterizar o fendmeno da
reincidéncia criminal em mulheres ofensoras reincidentes, procurando favorecer um olhar

heterogéneo e reconhecendo a diversidade do fenémeno. Como objetivos especificos, procurar-
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se-a (i) caracterizar a trajetoria de vida das mulheres ofensoras reincidentes, (ii) compreender e
conhecer quais os fatores que contribuem para a reincidéncia criminal e (iii) perceber as

dificuldades na resposta ao nivel dos servicos de reinsercao social.

3. Caracterizagdo das Participantes

A corrente investigagdo contou com uma amostra intencional, uma vez que foram
selecionadas participantes que pudessem colaborar de acordo com o esperado, tendo como
critérios de inclusdo serem mulheres, ofensoras e reincidentes e como Unico critério de exclusdo
a presenca de psicopatologia. Participaram neste estudo 17 mulheres ofensoras reincidentes de
um Estabelecimento Prisional do distrito do Porto, com a exclusdo de 1 participante, uma vez
que foi realizada uma entrevista a uma ofensora que ndo cumpria os critérios de inclusdo.

As participantes do estudo tém idades compreendidas entre os 30 e 0s 55 anos de idade,
com uma média de 43 anos, todas de nacionalidade portuguesa. No que ao estado civil diz
respeito, 18% (n=3) séo solteiras, 29% (n=5) casadas, 35% (n=6) divorciadas e 18% (n=3) estdo
em unido de facto. 12% (n=2) da amostra ndo possui nenhuma habilitacdo literaria, 6% (n=1)
possui 0 1° ciclo, 29% (n=5) possui 0 2° ciclo completo, 35% (n=6) tem o 3° ciclo e 18% (n=3)
tem o ensino secundario. Quanto a orientacdo sexual, 88% (n=15) assume ser heterossexual e
12% (n=2) ndo responderam. A maioria das participantes tem filhos/as (94%; n=16), sendo que
59% (n=10) tem 3 ou mais filhos/as, 24% (n=4) tem 2 filhos/as, 12% (n=2) tem 1 filho/a e 6%
(n=1) ndo tem filhos/as. Relativamente a ultima ocupacao profissional exercida, as participantes
referiram ter trabalhado em é&reas relacionadas com cuidados de salde (12%; n=2), educacao
(6%; n=1), estética (12%; n=2), téxtil (30%; n=5), hotelaria (6%; n=1), restauracdo (18%; n=3),
servigos de limpeza (6%; n=1) e transportes (6%; n=1), restando uma participante (6%) que ndo

respondeu (cf. Anexo A).
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4. Técnica de Recolha de Dados

Como forma de recolher a informagéao necessaria para responder aos objetivos e questdes
do estudo, foi construido um questionario para o efeito composto por perguntas de resposta
aberta e fechada, como também afirmativas do tipo Likert e constituido por quatro blocos
principais. No primeiro bloco, foi recolhida informacéo sobre os dados sociodemograficos como
a idade, a nacionalidade, o estado civil, as habilitacfes literarias, a orientacdo sexual, 0 nUmero
de filhos/as e a Gltima profissdo exercida. O segundo bloco corresponde a descri¢do da historia
de vida, onde se incluem questfes relacionadas com as diferentes fases e capitulos das suas
vidas: a inféncia, a adolescéncia, a idade adulta e a velhice. O terceiro bloco reporta para um
grupo de questdes referentes ao contexto prisional, centrando-se no quotidiano da ofensora. Por
ultimo, o quarto bloco foca-se na histéria criminal e procura compreender a historia da ofensora
no sistema judicial, bem como a sua perspetiva pessoal sobre os motivos para a reincidéncia e
0 apoio do sistema no pds-pena (cf. Anexo B).

Na generalidade, o questionario € composto por questdes qualitativas (i.e., de resposta
aberta), uma vez que representam um método importante na obtencdo de dados, permitindo
recolher informacdo que, de forma quantitativa, ndo seria possivel (Mendonca, Géda &

Guimarées, 2018).

5. Procedimentos

Primeiramente, foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre o tema de forma a obter
um conhecimento mais rigoroso e aprofundado. De seguida, foi elaborado o pré-projeto de
investigacao, o questiondrio de recolha de dados, bem como o Consentimento Livre, Informado
e Esclarecido, submetidos para pedido de parecer 8 Comisséo de Etica da Universidade da Maia,
o qual foi aprovado no dia 19 de fevereiro do corrente ano (cf. Anexo C). ApGs parecer positivo
da Comissdo de Etica, acompanhado de uma carta dirigida pelo anterior Senhor Reitor do

Instituto Universitario da Maia, atualmente Universidade da Maia, Prof. Doutor Domingos
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Oliveira Silva (cf. Anexo D) e do projeto de investigagdo, foi elaborado e enviado um oficio a
DGRSP, com o intuito de obter autorizacdo para a recolha de dados no Estabelecimento
Prisional. Apos autorizagdo por despacho do Sr. Diretor Geral, Dr. Rdmulo Mateus (cf. Anexo
E), foi estabelecido contato via e-mail com o Estabelecimento Prisional, por forma a agendar a
recolha dos dados. Perante a impossibilidade inicial de aplicar o instrumento presencialmente,
devido as medidas de restri¢cdo impostas no atual cenario da pandemia, a sua aplicacéo foi feita
parcialmente pelas técnicas do EP. Assim, foram enviados os questionarios impressos, com 0s
respetivos protocolos de Consentimento Livre, Informado e Esclarecido (cf. Anexo F).

Com o fim do Estado de Emergéncia, foi possivel a investigadora a deslocacdo ao EP,
para dar término & aplicacdo dos questionarios. Esta foi realizada numa sala prdpria fornecida
pelo EP, onde estiveram asseguradas as condi¢des de privacidade e confidencialidade, e onde
foi sempre explicado oralmente o contetudo do Consentimento Livre, Informado e Esclarecido.

A recolha de dados teve lugar entre 31 de marco e 27 de abril do corrente ano, com uma

duracdo média de aplicacdo por questionario de 1h.

6. Técnica de Tratamento de Dados

Os dados foram analisados através de uma analise quantitativa, pela versdo 27 do
software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), 0 que nos permitiu efetuar uma
andlise descritiva dos dados, tendo as respostas abertas sido analisadas através da analise
tematica (Braun & Clarke, 2006). Este tipo de analise representa um método utilizado para
identificar, analisar e relatar padrdes existentes nos dados, interpretando varios aspetos do
fendmeno a ser investigado.

De forma mais especifica, é feita através de, essencialmente, 6 passos. Em primeiro
lugar, os dados sdo transcritos e, nesse processo, da-se a familiarizacao da investigadora com os
mesmos. Em segundo lugar, da-se a codificacdo dos dados relevantes para responder as questoes

de investigacdo, criando codigos que capturem o significado dos discursos. Em terceiro lugar,
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0s codigos sdo analisados por forma a procurar padrdes entre si, para dar origem a criacdo de
temas considerados mais abrangentes. Em quarto lugar, € criada a arvore tematica constituida
pelos temas e subtemas para que, em quinto lugar, seja feita uma revisdo de modo a perceber
até que ponto os temas refletem os cddigos e, posteriormente, o conjunto de dados. Por fim, em
sexto lugar, sdo escritos os resultados acompanhados pelos discursos.

Em ultimo, espera-se que a arvore tematica elaborada reflita todo o conjunto de dados

analisado, em resposta as questdes e objetivos de investigagéo.

7. Resultados

Este ponto dedica-se a apresentacdo dos resultados do estudo e esta dividido em duas
partes, por forma a tornar a leitura mais clara e organizada. Primeiramente, seréo apresentados
os dados quantitativos, seguidos dos dados qualitativos provenientes da analise tematica (Braun

& Clarke, 2006).

7.1. Dados Quantitativos

Nesta seccdo, sera apresentada toda a informacdo decorrente da andlise descritiva
realizada.

7.1.1. Caraterizacdo da Histéria Criminal e do Quotidiano em Recluséo

Como mostra a tabela 1 apresentada abaixo, 11.8% (n=2) das participantes ja foi
condenada por um crime quatro ou mais vezes, 35.3% (n=3) ja foi condenada trés vezes, 47.1%
(n=8) foi condenada duas vezes e 5.9% (n=1) foi condenada uma vez, excluindo a atual
condenacéo. Observa-se, também, que 0 maior nimero de participantes esta a cumprir pena em
contexto de recluséo ha mais de 5 anos (47.1%; n=8), seguida de 23.5% (n=4) que esta no EP

ha 2 a5 anos, 11.8% (n=2) hd 1 a 2 anos e 17.6% (n=3) ha menos de 1 ano.
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Tabela 1

Ndmero de condenacbes por um crime e tempo a cumprir pena em contexto de reclusédo

NuUmero de condenagdes N % Tempo acumprirpena N %
por um crime em contexto de reclusdo
1 1 5.9 H& menos de 1 ano 3 17,6
2 8 47.1 Entre 1 e 2 anos 2 11,8
3 6 35.3 Entre 2 e 5 anos 4 23,5
4 ou mais 2 11.8 H& mais de 5 anos 8 47,1

No passado criminal de 64.7% (n=11) das participantes, predomina o crime de tréfico

de estupefacientes, a semelhanga do que acontece relativamente a condenacdo atual (53%;

n=11). Em seguida, as participantes estdo a cumprir pena pelos crimes de furto (18%; n=3),

roubo (12%; n=2), agressao (6%; n=1), rapto (6%; n=1), extorsdo (6%; n=1), assalto a méo

armada (6%; n=1) e homicidio simples (6%; n=1).

No que toca as atividades em contexto de reclusdo, 18% (n=3) das participantes referem

estar a frequentar a escola, 6% (n=1) formag&o profissional, 82% (n=14) exerce, de momento,

atividade laboral, 29% (n=5) pratica atividades socioculturais e 24% (n=4) pratica desporto (cf.

Tabela 2).
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Tabela 2

Atividades em contexto de reclusdo

N %
Frequenta a escola no contexto de recluséo. Sim 3 18%
Né&o 14 82%
Exerce alguma atividade laboral no contexto de reclusao. Sim 14 82%
Né&o 3 18%
Pratica atividades desportivas no contexto de recluséo. Sim 4 24%
Né&o 13 76%
Pratica atividades socioculturais no contexto de reclusao. Sim 5 29%
Né&o 12 71%

Frequenta alguma formacéo profissional no contexto de Sim 1 6%
reclus&o. Né&o 16 94%

7.1.2. Caracterizacéo das Fases de Vida das Participantes

Para 76% (n=13) das participantes, a infancia foi uma fase de vida feliz, onde a maioria
(95%; n=16) se sentia segura e gostava de ir a escola (71%; n=12). Apesar de 76% (n=13) das
mulheres terem vivido num ambiente familiar com regras e limites e indicarem como figuras
significativas a mae (76%; n=13) e/ou o0 pai (71%; n=12), 18% (n=3) relatam ter sofrido
castigos fisicos e agressdes verbais por parte destes/as (33%; n=1 e 67%; n=2, respetivamente)
(cf. Anexo G).

No que diz respeito a adolescéncia, 47% (n=8) das participantes caracteriza esta fase
como feliz, contrastando com 41% (n=7) que referem ter sentido o contrario. Nesta fase, alguns
comportamentos como faltar a escola (65%, n=11), estabelecer relagdes com grupos de pares

problematicos (35%, n=6) e consumir substancias psicoativas (29%, n=5) foram adotados pelas
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participantes. 24% (n=4) apresentaram também nesta fase problemas com a justica, 18% (n=3)
relataram ter sofrido agressdes verbais de pessoas proximas e/ou maus-tratos fisicos e 6% (n=1)
sofreu abuso sexual. Destas ultimas 4 participantes, 25% (n=1) foi vitima por parte de chefias,
25% (n=1) por tios, 25% (n=1) pelo pai e 25% (n=1) pelo/a namorado/a. 6% (n=1) assumiu ter
agredido o pai (cf. Anexo H).

A idade adulta foi — e para algumas ainda esta a ser — a fase mais feliz das suas vidas,
caracterizada para 71% (n=2) das participantes pelas boas relagdes com a familia e com os pares
(100%; n=17). Ao nivel dos seus relacionamentos amorosos, para 77% (n=13) das mulheres,
estes foram poucos, mas estaveis e duradouros, sendo que 24% (n=4) foi obrigada pelos/as
companheiros/as a adotar comportamentos ilegais.

Nesta mesma fase, e seguindo a tendéncia até agora, a propensao para ser vitima bem
como ofensora aumentou. 35% (n=6) das participantes foram maltratadas nesta fase,
essencialmente pelo/a companheiro/a (83%; n=5), mas também pela sogra (17%; n=1) e por
um enfermeiro (17%; n=1), sendo que 12% (n=2) das mulheres agrediu o/a companheiro/a (cf.
Anexo I).

Apesar de ap0s a reclusdo, 71% (n=12) das mulheres conseguir encontrar emprego com
facilidade e 65% (n=1) conseguir manté-los, 47% (n=8) das participantes assumem ter

dificuldades financeiras.

7.1.2. Trajetoria Criminal e os Fatores para a Reincidéncia

Todas as mulheres ofensoras se arrependem dos crimes que cometeram até agora,
embora 6% (n=1) ndo se considere responsavel por aqueles pelos quais foi condenada até entdo.
Apesar do arrependimento demonstrado, 18% (n=3) das mulheres refere que se sentiram bem
guando cometeram os crimes e 29% (n=5) mencionam ter planeado os mesmos. Nao obstante,
94% (n=16) das participantes agiriam de forma diferente se pudessem voltar atras (cf. Tabela

3).
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Tabela 3

Informac&o relacionada com os crimes cometidos

N %
Estou arrependida dos crimes que cometi até agora.  Sim 17 100%
Né&o 0 0%
Os crimes foram planeados. Sim 5 29%
Né&o 12 71%
Sou inteiramente responsavel por os ter cometido. Sim 16 94%
Né&o 1 6%
Senti-me bem quando os cometi. Sim 3 18%
Né&o 14 82%
Se pudesse voltar atras, faria tudo igual. Sim 0 0
Néo 16 94%

Adicionalmente, os fatores que as mulheres ofensoras mais referem como tendo

contribuido para a reincidéncia criminal das mesmas foram as relagdes problematicas (47%;

n=8), o uso de alcool e/ou drogas (41%; n=7) e dificuldades financeiras (35%; n=6), aos quais

se juntam o desemprego (24%; n=4), o mau relacionamento com a familia (6%; n=1) e o facto

de ja terem cometido um crime (6%; n=1). As participantes ndo consideram que o0 preconceito

ou questdes parentais tenham contribuido para o seu retorno ao crime (cf. Tabela 4).
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Tabela 4

Fatores contributivos para a reincidéncia

N %
Desemprego Sim 4 24%
Néo 13 76%
Mau relacionamento familiar Sim 1 6%
N&o 16 94%
Uso de alcool/drogas Sim 7 41%
Néo 10 59%
Ja ter cometido um crime Sim 1 6%
Néo 16 94%
Preconceito Sim 0 0%
Néo 17 100%
Dificuldades financeiras Sim 6 35%
Néo 11 65%
Questdes parentais Sim 0 0%
Néo 17 100%
Relagdes problematicas (com amigos e/ou Sim 8 47%
companheiros) Nao 9 53%

7.2. Dados Qualitativos

Os dados qualitativos serdo expostos de acordo com os temas e subtemas obtidos através

da Anélise Tematica (Braun & Clarke, 2006), acompanhados por excertos dos discursos das

participantes que justificam a sua codificacdo, precedidos pela sua identificacao.
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A informacao recolhida reflete-se, essencialmente, em trés temas apresentados na tabela

5, constada abaixo e quatro subtemas descritos seguidamente.

Tabela 5

Temas e Subtemas do estudo

Temas Subtemas

Da Liberdade a Recluséo Fatores de Risco
Fatores de Protecéo

O Pés-Recluséo e a Reincidéncia Dificuldades/Desafios apds a Reclusédo
Apoio em Liberdade

Caraterizacdo do Estabelecimento Prisional

7.2.1. Da Liberdade a Recluséo
Este tema descreve a trajetdria de vida das participantes até a pena privativa da liberdade

e € constituido por dois subtemas: a) Fatores de Risco; e b) Fatores de Protecao.

a) Fatores de Risco

Para a maioria das participantes, a infancia foi uma fase feliz, onde o afeto estava
presente nos seus quotidianos: P12 “(...) fui muito amada e muito feliz nesta fase”, a0 contrario
de seis participantes que colocaram esta primeira fase do desenvolvimento num polo
completamente oposto, descrevendo-a como um drama de vida real: P6 “Infancia destruida”;
P13 “A vida era dura”. Inclusive, uma das coisas que mais marcou estas mulheres foram os
maus-tratos tdo presentes naquela que deveria ser a fase de maior seguranca: P2 “Maustratos
fisicos da mae”.

A violéncia, juntam-se outras vivéncias capazes de ter contribuido para a entrada das
participantes no sistema criminal. Nos seus discursos, revelaram que a adolescéncia foi uma
fase marcada pela rebeldia e pela oposicdo as normas: P10 “Ja contrariava 0s meus pais e
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punha em causa certas normas”, por problemas com as autoridades policiais, por relagdes com
pares probleméticos e pelo inicio do consumo de substancias psicoativas, como nos descreve a
P8 “Era uma miuda onde comecei a experimentar drogas, vicios, tabaco e mas companhias”.
Na verdade, o consumo de substéncias foi algo prevalente nos discursos das participantes, néo
sO quando caracterizavam a adolescéncia, mas também ao relatar a sua vida adulta fora do
contexto de reclusdo: P8 “Toda a minha juventude e até a data foi (...) consumos de drogas
(..)".

Ao longo das varias fases das suas vidas, a quebra de lagos familiares revelou-se,
também, significativo, comecando pela infancia quando uma participante afirmou sentir falta
do pai e do seu afeto: P3 “Falta do afeto/presenca do pai”, seguindo para a idade adulta: P2
“Nao estar junto da sua familia”, sobretudo devido as varias reclusdes e ao consequente
afastamento dos membros familiares: P10 “(...) ndo ver os meus filhos crescer e ndo estar perto
dos meus pais .

E de salientar a presenca continua da violéncia, nos seus varios tipos, ao longo da vida
das participantes, ndo so na fase da infancia, como também na fase da adolescéncia em que uma
mulher relatou ter sido vitima de violéncia sexual, como nos mostra a P3 “Aos 13 anos sofri de

violéncia sexual”’. Para uma participante, a violéncia acompanhou-a na idade adulta.

b) Fatores de Protecéo

Ao longo dos seus discursos, a maioria das participantes mencionou também aspetos
das suas vidas, em especial da infancia, capazes de contrapor a exposicao aos fatores de risco,
tais como os momentos passados com a familia e a afetividade vinda desta, relatados pela P9
“O que mais recordo com carinho da minha infancia foi o facto de passar muito tempo na casa
das minhas avés”. As participantes viam a familia como, maioritariamente, fonte de amor,

como refere P9 “Sendo filha Unica, fui muito amada”.
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Na atualidade, a familia continua a representar uma parte importante na vida destas
mulheres, uma vez que constitui 0s aspetos/recordacdes positivas da idade adulta da
generalidade: P4 “Casamento feliz”’; P1 “Nascimento do filho aos 19 anos e constituicdo da
sua familia”.

Adicionalmente, para algumas das mulheres o ingresso precoce no mercado de trabalho,
originando uma independéncia financeira: P15 “Independéncia com o 1° trabalho” face aos
pais e, na idade adulta, aos/as companheiros/as, foi também um facto importante: P3 “Aos 15
anos teve responsabilidades muito cedo, o que lhe deu autonomia (...)”.

Por fim, o (auto)perddo é evidenciado pela participante P6 “Ter-me perdoado e Deus
ter-me perdoado os erros, 0s pecados que cometi” como um construto que contribuiu para a

construcdo de uma identidade mais “justa, assertiva, bom coragdo, (...) humilde”.

7.2.2. O Po6s-Recluséo e a Reincidéncia

Este tema, a semelhanca do que a propria denominacdo transmite, representa a trajetéria
das participantes desde 0 momento em que sdo colocadas em liberdade, apds a primeira reclusdo
até a efetiva reincidéncia. Tem como subtemas: a) Dificuldades apds a Reclusdo; e b) Apoio

em liberdade.

a) Dificuldades apds a Recluséo

As participantes apontaram VAarios constrangimentos que encontraram apos a(s)
reclusdo(bes) anterior(es), nomeando-os inclusive como fatores que contribuiram para a
reincidéncia, entre os quais a dificuldade em encontrar emprego. Como consequéncia, estas
mulheres viram-se assoberbadas por dificuldades financeiras, sobretudo derivadas do consumo
de substéncias psicoativas, como relata a P2 “Precisava de dinheiro para consumir” ¢ da

necessidade de subsistir a familia, partilhando ndo terem dinheiro para alimentar os/as filhos/as.
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Outra dificuldade encontrada prendeu-se com o contacto e 0 regresso ao grupo de pares
anterior a reclusdo, sendo que duas participantes apontaram este fator como contributivo no seu
retorno ao crime: P14 “Cedéncia ao grupo de pares”.

A falta de apoio por parte dos servicos de reinsercao social foi, também, referida pela
participante P9 “Talvez se tivesse tido mais apoio a nivel da reinsercéo, as coisas tivessem sido
diferentes” e P7 “Pedi apoio e ndo tive”.

Por fim, duas mulheres assumiram ter voltado a cometer crimes para “manter o (...)
nivel de vida” (P11) e “querer ter mais dinheiro” (P12), apontando a ganancia como algo que

dificultou a vida alheia ao crime.

b) Apoio em Liberdade
Na reincidéncia, um periodo que pode ser considerado decisivo € 0 momento em que
as mulheres ofensoras sdo colocadas em liberdade, destinadas a orientar uma vida sem crime.
Foi neste sentido que as participantes ilustraram como foi, para si, este periodo, elucidando-nos
sobre 0s servicos de apoio a reinsercdo social. Apenas trés participantes referiram ter recebido
ajuda diretamente dos servicos de apoio a reinsercdo social, nomeadamente apoio financeiro e
acompanhamento pelos/as Técnicos/as Superiores de Reinsercdao. No entanto, relativamente ao
apoio financeiro recebido, segundo a participante P3 “ndo é isso que vai fazer com que uma
pessoa ndo volte ao crime”, pois equivale a uma minoria de pouco mais de 100 euros
(Rendimento Social de Insercdo). Quanto ao/a Técnico/a Superior de Reinsercdo, uma
participante afirmou ter obtido ajuda e outra referiu que se tratava meramente de assinar um
documento todos os meses: P10 “apenas dar uma assinatura todos os meses enquanto dura a
liberdade condicional”.
Quando questionadas sobre o que falta neste apoio poOs-reclusdo, a palavra mais
pronunciada pela maioria das participantes foi tudo, como descreve o discurso da participante

P14 “Depois de cumprir a pena o sistema ndo da apoio nenhum”. Vrias participantes sentem
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gue apos o periodo de reclusdo precisam de ajuda para encontrar um emprego, sobretudo devido
as dificuldades financeiras para as quais também pedem apoio. Estas referem que, sem trabalho,
é muito dificil permanecer longe do crime: P4 “Emprego para as pessoas poderem ter uma vida
honesta”. Embora mencionado apenas por trés participantes, a necessidade de alojamento
assume-se, também, como um fator crucial para que as mesmas conduzam uma vida normativa:
P7 “(...) se ndo houver dinheiro ou casa ndo corre bem”.

Outras das caréncias sentidas por sete participantes incidiram na falta de
acompanhamento psicologico, bem como de acompanhamento ao nivel do processo de
integracdo em sociedade prévia a libertacdo pelos Servigos de Apoio a Reinsercdo Social e a
escassez de informagéo relativa aos apoios existentes.

O apoio familiar foi também mencionado como algo fundamental em liberdade: P9

“Quando sair, se tiver apoio familiar, ndo voltarei ao crime desta vez”.

7.2.3. Caraterizacao do Estabelecimento Prisional

Foi pedido as participantes que descrevessem o Estabelecimento Prisional onde estéo
inseridas.

Embora as relagbes com os/as guardas prisionais sejam descritas, para duas mulheres,
como um aspeto positivo do EP, tal como referido pela participante P6 “(...) guardas sdo
importantes”, foi notavel a atitude negativa que algumas mulheres ofensoras manifestam em
relacdo as colegas e as guardas prisionais, sobretudo associado ao facto de sentirem que as suas
vozes ndo sdo valorizadas: P9 “Existe muita hipocrisia entre colegas e também muita inveja”;
P7 “Ndo se sente bem tratada pelas guardas e fazem participagcoes por tudo e por nada’ .

Para além disso, as participantes reconheceram a importancia das possibilidades
oferecidas pelo Estabelecimento Prisional, nomeadamente ao nivel da formacgdo escolar e
profissional, bem como da funcdo laboral: P11 “(...) existe sempre a possibilidade de

trabalhar”.
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De forma geral, os discursos das participantes revelaram-se ambivalentes, com especial
relevancia para os servigos clinicos. Embora descritos por algumas mulheres de forma positiva,
como relata a participante P7 “Consegui apoio para éculos e protese dentaria.”, em menor
expressdo outras mulheres contrapuseram com o longo tempo de espera até conseguir uma
consulta: P8 “os servigos clinicos, visto ainda ndo me ter chamado para ter uma consulta e ja
estar aqui ha 5 meses”.

Adicionalmente, os servigos de reinsercdo foram descritos como inacessiveis, segundo
a participante P15: “Reinsercdo. Nunca aparece ”. O salario laboral foi considerado baixo para
0 elevado custo das refeicdes, e de forma positiva, foi mencionado pelas mulheres ofensoras a
existéncia de telefones nas celas e os servigos de vigilancia. Contudo, mencionaram como
aspetos negativos a impossibilidade de terem os/as filhos/as consigo e a falta de acesso a saude

dos/as mesmos/as: P1 “Nao poder ter a sua filha consigo que tem 5 anos até sair em liberdade .

8. Discusséo dos Resultados

As mulheres que participaram neste estudo elucidaram-nos sobre aqueles que foram os
seus percursos de vida, desde a infancia até a condenacdo atual, permitindo-nos entrar nos
detalhes das suas circunstancias e vivéncias.

Embora a maioria das participantes tenha caraterizado a fase da infancia como estavel e
feliz, foi visivel a presenca de maus-tratos ao longo da trajetéria desenvolvimental de algumas
mulheres, contribuindo para a criminalidade de forma direta e indireta (e.g., através do consumo
de substéncias). Esta constatacdo vai ao encontro de Ben-David, Johnson-Reid, Drake e Kohl
(2015), quando afirmam que as mulheres se encontram em risco elevado de se tornarem
ofensoras apds uma historia de maus-tratos. Ainda, o facto de os maus-tratos presentes na
amostra serem fisicos e/ou sexuais € sustentado pelo estudo de Dalsklev, Cunningham,
Dempster e Hanna (2019), onde foi possivel concluir que estes dois tipos de maus-tratos séo

preditores da reincidéncia criminal.
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Verifica-se que a aproximagdo do mundo do crime para as participantes acontece na
adolescéncia, quando o estabelecimento de relacbes problematicas foi crucial para a adogdo de
comportamentos disruptivos e para o inicio do consumo de substancias. Nesta altura, os pares
representavam figuras significativas para as mulheres do estudo, o que contribuiu para que estas
adotassem comportamentos da mesma espécie pois, como concluem os estudos de Rokven,
Boer, Tolsma e Ruiter (2017), quando existem lacos significativos com pares delinquentes, a
probabilidade de delinquir é elevada. Ainda, esta constatacdo entra em concordancia com 0s
estudos de Farmer (2019) quando afirma que este tipo de relagdes representa a necessidade
criminégena mais prevalente nas mulheres.

Adicionalmente, vérias mulheres tiveram problemas com as autoridades policiais ainda
na adolescéncia, corroborando aquilo defendido por Andrews, Bonta e Wormith (2006),
segundo os quais este € um indicador determinante para a continuacdo do comportamento
antissocial.

Para muitas participantes, esta tendéncia para estabelecer relacGes problematicas
continuou para além da adolescéncia, incluindo ndo s6 o grupo de pares, mas também os/as
companheiro/as que, em alguma altura das suas vidas, as obrigaram a cometer atos ilegais. Estas
mulheres sdo movidas, de acordo com Becerra e Serra (2019), pelos lagos afetivos que nutrem
pelos/as companheiros/as — muitas vezes dependéncia emocional — mas também impelidas pela
sociedade patriarcal a qual as mulheres tém que corresponder ao que 0os homens esperam delas,
acabando por determinar as suas condutas. Encontramos, deste modo, um fator especificamente
feminino que contribui para a entrada das mulheres no crime, o que vem refutar a escola gender-
neutral da literatura do tema.

Contrapondo aos fatores de risco, observa-se a incluséo do construto autoperddo como
um fator de protec¢do, ao facilitar a mudanca de atitudes pré-criminais, 0 que, embora pouco

estudado, foi constatado por Suzuki e Jenkins (2020) como um construto que potencia a
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desisténcia criminal®. Também, o afeto proveniente da familia assume um papel de protecéo, a
semelhanca do que notaram os estudos de Wilkinson, Lantos, McDaniel e Winslow (2019)
sobre potenciais fatores protetores em historias de maus-tratos, contudo, este afeto ndo foi
suficiente para afastar estas mulheres do crime. Neste sentido, foi possivel observar pelas suas
trajetorias de vida uma auséncia da figura paternal que, embora presente em simultaneo com o
afeto de outros membros familiares, terd contribuido para o envolvimento nos comportamentos
disruptivos na adolescéncia, bem como para o estabelecimento das rela¢fes probleméticas nesta
mesma fase, uma vez que, segundo Brown (n.d.), a auséncia de envolvimento paternal assume-
se preditiva da delinquéncia juvenil, sobretudo em raparigas.

Pelos seus discursos, verifica-se que 0 apoio pos reclusdo é praticamente inexistente e,
tal como concluido por Gerardo (2017), contribui para a reincidéncia das participantes. A
auséncia de acompanhamento psicolégico mencionada constitui também um potencial fator
para a reincidéncia criminal, pois como refere o estudo de Douglas, Plugge e Fitzpatrick (2009),
para além de tudo o que o contexto de reclusdo abarca, torna-se especialmente dificil a
separacao dos membros familiares, sobretudo dos/as filhos/as, contribuindo para a deterioracao
da sua satde mental. A necessidade de integracdo prévia a libertacdo foi também mencionada,
bem como o facto de ndo ser fornecida informacéo sobre 0s apoios que existem no pos-reclusao,
caréncia igualmente referida pelos/as participantes do estudo de Ferreira (2016).

Aguando da falta de apoio por parte dos servi¢os competentes, 0 estudo mostra-nos, a
semelhanca de Mallicoat (2018) e Urby (2019), que as participantes, depois de cumprirem a
pena de reclusdo, passam por constrangimentos que dificultam a sua integragéo na sociedade e
contribuem para a reincidéncia, como as dificuldades ao nivel do emprego e do alojamento,
dificuldades financeiras e, mais uma vez, o retorno as rela¢fes problematicas e ao consumo de

substancias. Este Gltimo, com o passar do tempo, verificou-se exercer uma influéncia crescente

8 Processo que consiste na descontinuidade do comportamento criminal.
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na adoc¢do do comportamento criminal sendo, por isso, corroborada a sua incluséo nos Big Five
por Andrews e colegas (2012), sobretudo quando, no estudo de Gehring (2016), se verificou
existir uma associacdo entre histéria de abuso de substancias e reincidéncia criminal nas
mulheres. Constata-se, ainda, que o mau relacionamento com membros familiares constitui um
fator para o retorno ao crime, tendo em conta que, como aferiram Bevan e Wehipeihana (2015),
conduz a um estado de stress que desencadeia comportamentos disruptivos.

O tréfico de estupefacientes, como crime predominante no passado criminal e na atual
condenacéo das participantes, vem atestar aquilo proferido por Matos e Cunha (2020), segundo
as quais este é o tipo de crime mais comum na reclusdo feminina a nivel nacional. Contudo,
embora o estudo das autoras coloque o foco nas ofensoras estrangeiras, na nossa investigacéo
verifica-se que, apesar de as participantes serem de nacionalidade portuguesa, este mesmo
crime é igualmente predominante, sugerindo que também se apresenta em grande escala nas
condenacgdes das ofensoras nacionais. Ainda, enquanto na literatura a motivacdo surge da
necessidade de subsisténcia (Sarges, 2019), as mulheres do estudo fizeram-no, sobretudo, para
consumo proprio.

E possivel observar uma contrariedade no que aos fatores para a reincidéncia criminal
diz respeito. O apoio financeiro ¢ uma necessidade que surge para as participantes aquando da
sua libertacéo, contudo, identificou-se, ao mesmo tempo, uma facilidade em encontrar emprego
no exterior na larga maioria das mulheres ofensoras. Esta observacao sugere-nos que, embora
tenham sucesso a nivel laboral, as suas competéncias basicas (e.g., gestdo financeira) ndo sdo
desenvolvidas no processo interventivo durante o cumprimento da pena, dificultando assim a
reintegracdo, pois, como refere Jolley (2018), a intervencdo a nivel educacional e laboral ndo é
o suficiente para contemplar uma reinser¢do com sucesso.

Observa-se, inclusive, que o consumo de substancias é predominante numa amostra com

varios testemunhos de maus-tratos, o que vai ao encontro dos estudos que defendem a
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associacao entre estas duas variaveis no sexo feminino (Cicchetti & Handley, 2018; Wendland,
Lebert, Oliveira & Boujout, 2017). Assim, é seguro afirmar que o uso de substancias se revela
um fator especifico do sexo feminino para a entrada e continuacdo do crime, juntando-se aos
maus-tratos e as relagdes problematicas.

Tendo em conta que o consumo de substancias representa 0 motivo principal para a
reincidéncia das participantes, surgem duas interpretacbes: ndo lhes foi possibilitada a
frequéncia de um programa terapéutico aquando da(s) entrada(s) em contexto de reclusdo ou
aquele que frequentaram ndo se revelou eficaz. Esta observacéo relaciona-se com o nimero de
condenag0es, na medida em que se verifica uma dificuldade em solucionar a maior causa da
reincidéncia criminal constatada no estudo.

Ainda nos fatores contributivos para a reincidéncia, observa-se a mencdo de um
construto pouco presente nas investigacbes do fendbmeno, a ganéncia, que, estando incluida
numa amostra cujo histérico criminal é composto, maioritariamente, por trafico de
estupefacientes, vem corroborar Rodrigues (2021), quando afirma ser um construto

normalmente associado a este tipo de crime.
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Parte 111 — Consideragdes Finais

Este espaco reserva-se a apresentacao das conclusdes de investigacdo e a um momento
de critica e reflexdo bem como de reconhecimento das limitagdes da investigacao.

O presente estudo procurou conhecer o fendmeno heterogéneo da reincidéncia criminal
em mulheres ofensoras reincidentes, auferindo que, perante uma vida com maior exposi¢éo a
fatores de risco comparativamente a fatores de protecéo, estas mulheres acabaram por conduzi-
la com destino ao crime.

Concluimos, igualmente, que o consumo de substancias psicoativas continua a
representar um problema na vida das mulheres ofensoras associado ao seu regresso ao crime,
revelando a ineficdcia dos programas interventivos. Assim, urge a necessidade de criar
programas atualizados e, sobretudo, responsivos, descartando a abordagem gender-neutral que,
neste estudo, se mostrou ser desadequada e dando lugar a abordagem gender-responsive. Pelas
dificuldades evidenciadas através dos dados, é necessario inserir no plano terapéutico uma
preparacéo para a liberdade, devendo esta ser feita ainda em contexto de recluséo (i.e., regime
fechado), acompanhada de apoio imediato pds-recluséo.

A partir dos discursos, entendemos que aquando da preparacdo para a liberdade é,
também, premente a criacdo de intervengdes que contemplem as competéncias basicas de vida,
como o planeamento financeiro, sobretudo para mulheres ofensoras com problemas aditivos,
por forma a prevenir uma méa gestdo dos recursos e 0 consequente insucesso da sua reinsercao.

Foi-nos possivel perceber que existe uma dificuldade no acesso a informacao referente
ao apoio em liberdade, concluindo que se deve a enorme falha no acompanhamento que deveria
ser personalizado e responsivo, sendo por isso algo necessario a abordar.

E neste sentido que a presente investigagio vem dar a sua contribuicao, ao elucidar sobre
0S apoios que se revelam necessarios para as mulheres ofensoras reincidentes, de modo que seja

possivel ajustar 0 acompanhamento pos-reclusdo e, assim, diminuir a reincidéncia criminal.
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Também, este estudo vem evidenciar a necessidade de ajustar o0 método de tratamento da
toxicodependéncia em mulheres ofensoras, conforme elaborado no paragrafo anterior, bem
como demonstrar a importancia que as relagdes disfuncionais tém no percurso criminal das
mesmas. Estas revelam-se uma problemética com necessidade de atengdo durante a propria
pena e, inclusive, em fases precoces como prevencao.

Esta investigacdo representa, de igual modo, um contributo importante para a psicologia
forense. Os resultados obtidos permitem conhecer as necessidades crimindgenas mais
prevalentes nas mulheres portuguesas e, assim, elucidar na atuagdo com mulheres ofensoras e
ex-ofensoras, bem como pode informar sobre as varidveis a ter em atencdo na atuacdo com
jovens raparigas em risco. Para além disso, d& a conhecer que variaveis/probleméticas se
revelam pertinentes para a incluséo na avaliagéo de risco de reincidéncia em mulheres.

O presente estudo foi elaborado e concretizado durante a pandemia por Covid-19, pelo
que o numero de participantes foi inferior aquele expectavel, dado que muitas mulheres
ofensoras reincidentes estavam sob licencas de saida administrativa extraordinaria ou em
liberdade condicional antecipada®. Outra limitagio prende-se com o facto de o fendmeno ter
sido analisado apenas em mulheres portuguesas, pelo que nao é generalizavel a outras etnias ou
nacionalidades. Esta Ultima representa uma sugestdo de estudos posteriores, com o objetivo de
perceber se as trajetérias de vida, bem como os fatores contributivos para a reincidéncia
criminal sdo, de alguma forma, semelhantes.

Recomenda-se, também, um aprofundamento do conhecimento acerca da tematica das
relaces problematicas e as dinamicas incluidas, para que seja possivel intervir. Também,
sugere-se a investigacdo do construto ganancia, dada a sua fraca presenca na literatura e, uma

vez mencionado como fator contributivo para a reincidéncia, assume-se de igual importancia

9 cf. https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/1c/134309085/202005290200/diplomaExpandido
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aos outros fatores, bem como do construto autoperddo num maior nimero de mulheres
ofensoras.

Apesar de se terem tornado transgressoras sob influéncia externa, facto é que as
ofensoras continuaram o seu percurso criminal sozinhas, assumindo-se como protagonistas na
criminalidade. Por isso, torna-se essencial prosseguir com o estudo das mulheres no crime,
dando continuidade ao reconhecimento da sua diversidade enquanto ofensoras.

Em ultimo, é premente a intervencdo nos maus-tratos infantis, de modo a evitar a
suscetibilidade na adolescéncia que desencadeia todos os fatores de risco encontrados nesta
investigacdo e a consequente entrada no sistema criminal.

Para concluir, consideramos que o objetivo do estudo foi cumprido e que 0s seus
resultados poderdo contribuir para a construcdo de medidas, politicas e/ou programas que
abordem de forma responsiva as necessidades das mulheres ofensoras portuguesas. Assim, a
presente investigacdo em muito ganha na sua proliferacdo pela comunidade cientifica, no

entanto, se ndo alcancar quem de direito, apenas cumpre o seu propdésito pela metade.
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Anexo A

Caraterizacdo Sociodemogréfica das Participantes

Contagem
Nacionalidade Portuguesa 17
Estado Civil Solteiro 3
Casado 5
Divorciado 6
Viavo 0
Em unido de facto 3
Né&o responde 0
Habilitacbes Literarias Nenhuma 2
Primeiro ciclo (1° ao 4° ano) 1
Segundo ciclo (5° e 6° ano) 5
Terceiro ciclo (7° ao 9° ano) 6
Ensino secundario 3
Ensino superior 0
N&o responde 0
Orientacdo Sexual Homossexual 0
Heterossexual 15
Bissexual 0
Né&o responde 2
NUmero de filhos 0 1
1 2
2 4
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Ultima profissdo que exerceu

Faixas etarias

3 ou mais

Né&o responde

Esteticista

Cuidadora informal

Lojista

Ajudante de acéo educativa
Vendedora ambulante
Auxiliar de apoio de 32 idade
Camareira

Empregada de cozinha
Empregada de balcédo
Cabeleireira

Repositora

Fabrica de bicicletas
Motorista

Empregada de limpeza

30 a 34 anos

35 a 39 anos

40 a 44 anos

45 a 49 anos

50 a 55 anos

10
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Anexo B
Questionario de Recolha de Dados
Questionario

A Reincidéncia Criminal de Mulheres Reclusas

Instituto Universitario da Maia

Para a realizagdo deste estudo, o seu contributo ¢ fundamental. Sem si e as suas experiéncias
de vida, seria impossivel realizd-lo. Por ser confidencial ¢ anonimo, a tinica pessoa que terda
acesso a esle questionario serei eu, Sara Rocha. Responda por favor as questdes de acordo
com aquilo que pensa e sente € ndo como acha que deveria ser. E lembre-se que ndo existem

respostas certas ou erradas.

I — Caracterizagio Sociodemografica
1. Idade
2. Nacionalidade

3. Estado civil

[ Solteiro [] Casado [ Divorciado [] Viave [] Em unifo de facto

4. Habilitagdes literarias
[ ] Nenhuma
[] Primeiro ciclo (1° ao 4°ano)
O Segundo ciclo (5° e 6° ano)
[ Terceiro ciclo (7° ao 9° ano)
[] Ensino Secundario
[] Ensino Superior

5. Orientagéo sexual
[] Homossexual
[] Heterossexual
[] Bissexual

[ owutra:
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f, MNomero de Glhos/as

Ldo O 12 (3 ou mais

7. Ultima profissio que exerceu:

8. Responda as seguintes afirmagdes, assinalando com um X na coluna que melhor

reflete a forma como se vé ¢ se define.

Sim Nao

Sou uma pessoa gue me irriko facilmente,

S0u uma pessoa agressiva.

Expresso as minhas emogdes facilmente.

A frustragio faz parte do meu dia-a-dia,

Mormalmente, consigo o que guero das oulras pessoas,

Sou uma pessoa confiante.

S0u uma pessoa impulsiva,

Consigo facilmente mostrar afeto.

Aborrego-me facilmente.

Sou uma pessoa sensivel.

Se¢ for preciso, engano 48 OULras Pessoas Par Conseguir o que quero.

Eu sou mais importante do gue todas as outras pessoas.

Coloco-me, muitas vezes, no lugar do outro,

Tento perceber como a oulra pessoa e sente.

IT— Histdria de vida

Gostaria que pensasse na sua vida desde o dia em que nasceu até ao dia de hoje como se
fosse escrever um livro. Como os livros estdo divididos em capitulos, gostaria que
tentasse dividir a sua vida em capitulos, sendo que cada capitulo correspondera a cada
fase da sua vida: o infdncia, g adolescéncia, a idade adulia ¢ a velhice, Procure em cada

uma delas atribuir um fiiulo.

(Jue nome daria 4 sua infincia? Explique o porqué deste nome.
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Quem vocé era nesta fase da sua vida?

Gostava que partilhasse aspetos e/ou recordagGes positivas que mais a marcaram nesta

fase,

Gostava que partilhasse aspetos e/ou recordagfes negalivas que mais a marcaram nesta

fase.

Quem eram as pessoas significativas/importantes para si?

Responda as seguintes afirmagdes, assinalando com um X na coluna que melhor descreve

a sua infincia.

i Mio concordo, )
Concordo i Discordo
nem discordo

A minha infincia foi feliz.

Eu era feliz.

(s/As meus/as cuidadores/as sempre cuidaram bem
de mim.

Senlia-me segura.

Ouvia palavras ofensivas dos/as meus/as
cuidadores/as.

s/ As meus/as cuidadores/as castigavam-me
fisicamente.

Conseguia expressar facilmente as minhas emogbes
e era compreendida,
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Osfas meus/as culdadores/as discutiam.

Gostava de ir @ escola.

Os/as meus/as cuidadores impunham-me regras.

Metia-me em brigas.

Era uma crianga que se iritava facilmente.

Consumia substincias psicoativas (élcool/drogas)

Tive problemas com a policia.

Frequentava um meio pobre/desfavorecido.

Nesta altura da sua vida, fol vitima de maustratos (fisicos, sexuais ou verbais)?
[] sim: (Quem era o/a agressor/a’

[ Nao

Nesta altura da sua vida, maltratou alguém?
[]sim [ Nio

Se sim, quem?

Porque?

Que nome daria 4 sua adoleseéncia? Explique o porqué deste nome.

Quem vocé era nesta fase da sua vida?

Gostava que partilhasse aspetos e/ou recordagdes positivas que mais a marcaram nesta

fase.
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Gostava que partilhasse aspetos e/ou recordagtes negativas que mais a marcaram nesta

fase.

Quem eram as pessoas significativas/importantes para si7

Responda as seguintes afirmagdes, assinalando com um X na coluna que melhor descreve

a sua adolescéncia.

) Nem concordo, i
Concordo ) Discorde
nem discordo

A minha adolescéncia foi feliz.

Eu era feliz,

Faltava as aulas.

Sentia-me segura.

Ouvia palavras ofensivas das
pessoas que me rodeavam.

Andava com pessoas que se metiam em
problemas.

Facilmente me irritava,

Relacionava-me bem com as outras pessoas.

Consumi substincias psicoativas
(alcool/drogas).

Tive problemas com a justiga.

Comissdo de Protegio de Criangas e Jovens
(CPCI).

O meu contexto social era pobre/desfavorecido.

Nesta altura da sua vida, foi vitima de maustratos (fisicos, sexuais ou verbais)?

[ ] Sim Quem era o/a agressor/a?




[] Nao
Nesta altura da sua vida, maltratou alguém?
[J sim [ Nao

H 7
Se sim, quem?

Porgqué?

Que nome daria a idade adulta? Explique o porqué deste nome.

Quem vocé ¢ nesta fase da sua vida?

Gostava que partilhasse aspetos e/ou recordagdes positivas que mais a marcaram nesta

fase.

Gostava que partilhasse aspetos e/ou recordagdes negativas que mais a marcaram nesta

fase.

Responda as seguintes afirmacdes, assinalando com um X na coluna que melhor descreve

a idade adulta.

Mio concordo,

, Discordo
nem discordo

Concordo

A idade adulta tem sido feliz,
Eu scu feliz.

Sinte-me compreendida.
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Consumo substincias psicoativas (dlcool/drogas).

Tenho esperanga no futuro,

Mantenho uma hoa relacdo com a minha familia.

Meto-me em problemas.

Tenho bons/as amigos/as.

Sinto-me apoiada.

Consigo manter empregos estdveis.

Tenho dificuldade em arranjar emprego.

Tenho dificuldades financeiras.

Ter um emprego deixa-me feliz.

Antes da reclusido, o contexto social onde me
inseria era pobre/desfavorecido.

Tive muitos/as companheiros ao longo da minha
vida.

As minhas relagdes afetivas sdo duradoiras e
estaveis.

Os/As companheiros/as obrigavam-me a fazer
coisas ilegais.

Nesta altura da sua vida, foi vitima de maustratos (fisicos, sexuais ou verbais)?

D Sim Quem foi o/a agressor/a?

[] Nao
Nesta altura da sua vida, maltratou alguém?

D Sim D Nao

Se sim, quem?

Porqué?

Que nome daria a fase da velhice? Expligue o porqué deste nome.

Quem sera vocé nesta fase da sua vida?

Quem serdo as pessoas significativas nesta fase?
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Gostava que partilhasse um projeto que gostasse de concretizar nesta fase.

I1I — Contexto Prisional

No contexto de reclusfo:
Frequenta a escola?
D Sim, que ano?

[] Nao

Exerce alguma atividade laboral?
] Sim, qual?

[ ] Nio

Pratica atividades desportivas?
[]Sim
[] Nao
Pratica atividades socioculturais?
[] Sim
[] Nao
Frequenta alguma formacdo profissional?

] Sim, qual?

D MNio

Indique quais os aspetos positivos do Estabelecimento Prisional.
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Indique quais os aspetos negativos do Estabelecimento Prisional.

IV — Historia Criminal

Ha quanto tempo esta presa?

[] Hé menos de 1 ano
[ ] Entre 1 e 2 anos
[] Entre 2 e 5 anos
[[] Ha mais de 5 anos

Atualmente, esta a cumprir pena por que crime?

Quantas vezes j4 foi condenada por um crime?
D 1vez [ ] 2vezes D 3 vezes D 4 ou mais vezes

Indique os crimes que cometeu?

Na sua opinifio, 0 que é que aconteceu para que voltasse a cometer um crime?

Assinale com um X os fatores que considera que influenciaram o seu retorno ao crime,

[] Desemprego []  Mau relacionamento familiar
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[[] Usode dlcool/drogas |:| Ja ter cometido um crime
D Preconceito D Dificuldades inanceiras

] Questdes parentais U Relagdes problematicas (com amigos

¢/ou companheiro/a)

No que toca ao apoio que o sistema da depois de cumprir a pena, acha que falta alguma

coisa? Se sim, o qué?

Existem aspetos positivos neste apoio? Se sim, quais?

Que apoio/fatores acha que precisaria para ndo voltar ao crime?

Que apoio/fatores acha que precisaria para nao voltar ao crime?

Tendo em conta os crimes que ja cometeu até agora, assinale com uma X na coluna que

melhor descreve o que sente.

Sim Nio

Estou arrependida dos crimes que cometi até agora.

Os crimes foram planeados,

Sou inteiramente responsdvel por os ter cometido.

Senti-me bem quando os cometi.

Se pudesse voltar atrds, faria tudo igual.

Muito obrigada pela sua participagio!
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Anexo C

Autorizacdo da Comisséo de Etica da Universidade da Maia

COMISSAO DE ETICA

INSTITUTO UNIVERSITARIO DA MAIA

DECISAO FINAL

Parecer N.° 24/2020

Investigador(a) responsavel/orientador(a): Dra. Sara Rocha/Doutora Estefania Silva
Data de envio do projeto: 22.11.2020/10.12.2020
Data da decisédo final: 19.2.2021

Titulo do Projeto: A Reincidéncia Criminal em Mulheres Ofensoras

Resolucgéo:

As alteracdes efetuadas pelos investigadores permitem a esta CE a dar o seu parecer

favoravel ao presente projeto de investigacao.

ISMAI, 19 de fevereiro de 2021

O Presidente da Comissdo de Etica

Doutor Fernando Almeida
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Anexo D

Carta dirigida pelo Senhor Reitor da Universidade da Maia

INSTITUTO
UNIVERSITARIO

DA MAIA Exmo. Senhor
Dr. Romulo Mateus
Diretor Geral de Reinsergdo e Servigos Prisionais
(DGRSP)
Dire¢3o de Servigos de Organizacdo, Planeamento e
Relagoes Externas (DSOPRE)
Travessa da Cruz do Torel, n. 21,
1150-122 Lisboa

Sua referéncia: Sua comuniKagio: Nossa referéncia: Nossa Comunicagio:
47/IU/CG/20 2020/12/16

assunto: Pedido de autorizag3o para investigagdo académica no Estabelecimento Prisional de Santa
Cruz do Bispo.

Sara Maria Melo Rocha, aluna do 22 ano do Mestrado em Psicologia Clinica Forense, do
Instituto Universitario da Maia, pretende desenvolver um trabalho de investigagdo conducente a
obtenc¢do do grau de Mestre, sob orientagdo da Professora Doutora Estefania Gongalves Silva,
subordinado ao tema “A Reincidéncia Criminal em Mulheres Reclusas”, no Estabelecimento
Prisional de Santa Cruz do Bispo Feminino.

A investigagdo tera como objetivo geral conhecer e caraterizar o fenémeno da reincidéncia
criminal em mulheres reclusas reincidentes e devera estar concluida até ao final de setembro de

2021.

Neste sentido, enviamos para Vossas Exceléncias, junto com esta carta, o requerimento
dirigido ao Exmo. Sr. Dr. Romulo Mateus, o projeto de investigacdo (onde é explicada toda a
metodologia, amostra, instrumentos a aplicar e os procedimentos para a recolha de dados), bem

como o consentimento informado, para poderem ser alvo de analise e, que pedimos graciosamente

que sejam por v6s avaliados, de modo 2 obtermos autorizagao para a recolha de dados.

Na expetativa do melhor acolhimento ao meu pedido, subscrevemo-nos com os melhores

cumprimentos,

O Reitor 'Z’
nguut”h@ l‘{\QA ({'

(Prof. Doutor ommgos Oliveira Silva)

00s/Ce

A Cardon de Oltveirs Campons - Castéda da Mai - 4475050 Maia « Tel- 22 086 6000 « Fux 22 952 533 » s el e o el Infond snss
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Anexo E

Autorizacio da Direc¢éo-Geral de Reinsergéo e Servigos Prisionais

REPUBLICA
!"IERTUGUESJ’L

[ Exmma{a) Sankar(a)
Dra, Sara Mealg Recha

Saramekroacha@hotmail.com

Wi referincia W/ referéncia Ddicio M.2 Data
Oy CCCRE 5013071

AsSURTE: Ievrastigacic atadémicy pars Mestrado em Faicolagia Farense na BA

Tenha a honra de informar V. Exa que, por despacho do 5. Diretor-Garal, Or. Bdmulo
Flateus, datads de 2150102001, esta autarizada, ng dmbite do Mestrado em Psicologia Fererss

8 Crirical na ISMAL, & realizar a investigagido acaddmica no [xiabelecimento Prisioral de Santa
Crug di Bispe Femining,

Considerando o interesse do projeto, este estudo, fol autcrizada, medante as seguintes
condipfes:

* & calendaricacio e modo de orpaniacio da pesquisa sej scordada com a Diregio do
Estabelecimenta Frisional, por forma & que se condlism os objetvos acaddmicns com a
exequibildade do trabalho, sem perturbagBo do guotidiars;

* @ deservakimento do estude esteja sempre dependente da dispanibiidade dos reclusos
para cobborarem, meservando-se-dhes o direite de, & quelguer momento, paderem
PARTTOMPAN 3 Gis Coopira (i,

* 2 Investigadora fgue chrigada a presenar ¢ anorimato dos dados e das pessoas que
wanham a tooperar;

*  do resultacs final do trabalhag, déve sér memedide cdpis so Cendro de Competdncias de
Camunicacia & Relagies Extermas,

Coreglo-Gearal 42 Frirasrglia @ Servical Pritiorae
Carire de Corpailisdes da Corrnioecio # Raingles Dasvm
Trarvarsced cda Crar €0 Torgd, nP 1= LI20-132 Linkea = Tol 23001500 - Fae TIRRSE NN - (sl ooy g oy ol
Rparigda 31577 = 113 30001 Liskeos
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REPUBLICA
PORTUGUESA

LT
A poiendarinocAo do ikels 4 SR 8 I Sul realangis echoriio sempre conoVoiomides el B vakar do
crigd di goide publion decasrente oe Cowd IS, Cise que poderd, incheivemente, obrigar d
meverridode de (ntevromper o esfdo. Medsa i@ padende dnfclar no otwo) perlods o eslade de
emerpingio & o dever o onjfRnoameslo,

Coen a5 melhares cumprimentos,

0 Chefe de Eguipa

L LJ- wadng,
P

1) Semeeda Mareira

ML/ 202

D -G 7l i e it (36 o Servion Prisiansiy
Dewtra di Cirpedndai de Cormuekcs;Ba 0 Febgdsm Fdwmac
Tegmitiid #3 (T 3 858 A 0 I = 1153 L7 L isad = Tl TIEE1230] =~ Fim. TIBREIREE ~E-mal: duzpre Sdgerg o m
Ao F1I0T < 1131331 Lhbas
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Anexo F

Consentimento Livre, Informado e Esclarecido
Consentimento Livre, Informado e Esclarecido
[de acordo com a Declaragéo de Helsinquia e a Convencgéo de Oviedo

e 0 Regulamento Geral sobre a Protecéo de Dados da Uni&o Europeia ]

Pedimos que leia atentamente toda a informacéo contida neste documento. N&o hesite
em solicitar informacéao adicional caso algo lhe pareca incorreto, incompleto ou simplesmente
pouco claro. Apds a leitura integral do documento, e caso concorde com o que Ihe é proposto,
por favor no consentimento informado coloque a sua concordancia para firmar a sua

participacao na investigacao e poder prosseguir com o preenchimento do questionario

1.Titulo do Estudo

A Reincidéncia Criminal de Mulheres Ofensoras

2. Enquadramento

Este estudo insere-se no @mbito da elaboracdo de uma dissertacdo de Mestrado em
Psicologia Clinica Forense no Instituto Universitario da Maia — ISMAL. O presente projeto é da
autoria e da responsabilidade da aluna Sara Rocha (telefone: 229866000 email:
a036444@ismai.pt) sob orientacdo cientifica da Professora Doutora Estefania Silva (telefone:
229866000; email: egsilva@ismai.pt) e co-orientacdo da Professora Doutora Joana Topa
(telefone: 229866000; email: jtopa@ismai.pt). Este estudo obteve o parecer favoravel da

Comissao de Etica do ISMAI.

3. Descricéo do estudo e procedimentos utilizados
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Este estudo tem como objetivo central conhecer e caracterizar o fendmeno da
reincidéncia criminal junto de mulheres ofensoras reincidentes.

Para os efeitos de participacdo no estudo, apos a participante dar o seu consentimento,
devera proceder ao preenchimento de um questionério, que seré aplicado em data previamente
agendada em funcdo da sua disponibilidade e de acordo com as orientagdes do Estabelecimento
Prisional. Todos os dados recolhidos no estudo serdo conservados em suporte informatico,
protegidos por um cddigo de acesso/password por um periodo de cinco anos, num computador
localizado no laboratério da Unidade de Investigacdo em Desenvolvimento Humano e
Psicologia (UNIDEP) do Instituto Universitario da Maia (ISMAI), de acordo com o0s

procedimentos éticos e deontoldgicos adequados, salvaguardando-se o seu anonimato.

4. Confidencialidade e anonimato

Né&o serdo recolhidas informacdes que permitam identificar as participantes no estudo.
Este estudo garante a confidencialidade e o anonimato das informacdes prestadas, sendo 0s
dados recolhidos usados apenas para efeitos exclusivos do mesmo. Na publicagédo de eventuais
trabalhos de caracter cientifico, a identidade das participantes ficard sempre protegida, ndo

sendo revelado nenhuma caracteristica que as possa identificar.

5. Direito a desisténcia

A participacdo neste estudo é completamente voluntéria e gratuita. As participantes
assiste o direito de abandonar ou desistir, a qualquer momento, de participar neste estudo, sem

qualquer prejuizo para quem assim o decida.

6. Direito a oposicao
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A qualquer momento, as participantes poderdo exercer o direito de oposicao (i.e.,
revogar o consentimento dado para a recolha de dados e a utilizacdo dos dados) e/ou solicitar a

destruicdo dos dados.

7. Qutros direitos
Apos a conclusdo do estudo, a pedido das participantes, sera facultada uma cépia das
principais conclusbes do estudo, podendo as mesmas apresentar uma reclamagédo junto da

Comissao Nacional de Protecéo de Dados.

Tendo em conta o descrito e lido anteriormente, assino o0 presente Consentimento

Informado:

Eu, , aceito participar de

forma voluntaria na investigacdo acima descrita e declaro ter compreendido as informacGes
fornecidas pela investigadora, bem como, os procedimentos envolvidos e os objetivos da
mesma. Estou consciente de que tenho o direito de, em qualquer altura, recusar ou desistir de
participar na investigacdo sem qualquer tipo de consequéncias, bem como revogar este
consentimento, solicitar a destruicdo dos dados recolhidos e ter acesso aos resultados, caso o

solicite.

(A participante)
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(A investigadora responsavel)

de

de 20
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Anexo G
Tabela G1

Maustratos na infancia

N %
Na infancia, foi vitima de maustratos. Sim 3 17%
N&o 14 83%
Quem foi o/a agressor/a. Mée 1 33%
Pai 2 67%%
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Anexo H

Tabela H3

Maustratos na adolescéncia

N %
Na adolescéncia, foi vitima de maustratos. ~ Sim 4 24%
Né&o 13 76%
Quem foi o/a agressor/a. Patroes 1 25%
Tio 1 25%
Pai 1 25%
Namorado/a 1 25%
Na adolescéncia, maltratou alguém. Sim 1 6%
Néo 16 84%
Quem maltratou. Pali 1 100%
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Anexo |

Tabela 14

Maustratos na idade adulta

N %
Na idade adulta, foi vitima de maustratos. Sim 6 35%
Né&o 11 65%
Quem foi o/a agressor/a. Companheiro/a 5 83%
Enfermeiro 1 17%
Companheiro e 1 17%
sogra
Na idade adulta, maltratou alguém. Sim 2 12%
Né&o 15 82%
Quem maltratou. Companheiro/a 2 100%
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