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1. Introducao

r

O presente documento ¢ relativo a disciplina de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), inserida no Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos
Basico ¢ Secundario do Instituto Universitario da Maia (ISMAI). Tendo decorrido o ano
de pratica supervisionada, o Relatorio de Estdgio tem como principal finalidade
materializar, por meio de reflexdo, as experiéncias e confrontos vivenciados pelo

estudante-estagiario ao nivel profissional e pessoal.

Alarcio & Tavares (2003) descrevem o Estdgio Profissional como uma
experiéncia fundamental na formacdo de professores, uma vez que, a partir da pratica

contextualizada, ¢ promovida a integracao de competéncias no exercicio da profissao.

Com intuito de habilitar os futuros professores dos requisitos necessarios que
lhes permitam dar respostas competentes as exigéncias da profissdo, Novoa (1992)
afirma que a formacdo docente deve estimular uma perspetiva critica e reflexiva, de
forma a tornar o seu pensamento auténomo e facilitador das dindmicas de autoformagao
participada. Neste contexto, este relatorio surge como um documento reflexivo que visa
relatar todas as vivéncias e consideragdes do estagiario, levando-o confrontar a teoria
com a pratica, o esperado com o realizado, as ambi¢des com as concretizagoes,
construindo assim uma base de conhecimento solida e a consolidar as aprendizagens

adquiridas ao longo do ano letivo.

O Nucleo de Estagio do ISMALI era constituido por mim e mais um elemento, a
Diana Pinho, com quem mantive, sempre, uma relacao saudavel. O Nucleo de Estagio
era orientado pelo Professor Cooperante Luis Antonio Martins Luis e pelo Professor

Supervisor Rui Resende.

Ao longo da apresentacdo deste documento irdo constar aspetos relacionados
com as atividades realizadas e desenvolvidas ao longo deste ano letivo. As tarefas nas
quais houve envolvimento por parte do nucleo de estigio. Para além do referido

anteriormente, ird abarcar ainda todo o meu envolvimento junto da comunidade



