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Resumo

 

Este Relatório Final tem como base o processo de Estágio Pedagógico desenvolvido no 

ano letivo de 2017/2018, o qual se insere no Mestrado em Educação Física nos Ensinos 

Básico e Secundário. Este estágio decorreu na Escola Básica de Leça do Balio, pertencente ao 

agrupamento de escolas do Padrão da Légua, situada em Matosinhos, Porto.  

O Relatório Final de Estágio pretende assim englobar toda a descrição e reflexão sobre as 

atividades desenvolvidas e aprendizagens concebidas durante o estágio pedagógico, face às 

expectativas iniciais. 

Deste modo, este relatório de estágio está estruturado em seis capítulos precedidos pela 

Introdução, onde é apresentado o propósito da elaboração deste documento. No primeiro 

capítulo é realizada uma breve apresentação do Estudante Estagiário e são explicados os 

motivos que me levaram à escolha desta profissão, bem como as expetativas do Estágio 

Profissional nesta fase determinante da formação. O segundo capítulo contém uma 

contextualização relativa à importância da Prática de Ensino Supervisionada e a caraterização 

do meio onde decorreu este estágio, ou seja, a escola. É descrito no terceiro capítulo o 

conjunto de experiências vivenciadas no decorrer da Prática de Ensino Supervisionada, a qual 

pertence a organização e gestão do ensino e da aprendizagem, a participação na escola e  

relação com a comunidade, a socialização profissional e institucional e os impactos que a 

minha experiência teve na escola. O capítulo seguinte faz referência ao desenvolvimento 

profissional, abordando as dificuldades e necessidades de formação ao longo deste ano e a 

importância de uma formação continua nesta profissão. O quinto capítulo diz respeito às 

considerações finais, apresentando uma reflexão geral relativamente a todo este processo de 

Estágio, realçando a sua importância e o seu valor.  

Por fim, no último capítulo, estão evidenciadas todas as referências bibliográficas usadas 

como auxílio na realização deste relatório. 
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