Instituto Universitario da Maia
Departamento de Ciéncias da Educagao Fisica e Desporto

Relatorio de Estagio da Pratica de Ensino Supervisionada
Influéncia de um plano de intervencdo de duas aulas
extras de atividade fisica na reducédo do IMC de alunos
com excesso de peso e/ ou obesidade do 2° e 3° Ciclo
da Escola 2,3 de Pedroucos

Luis Fernando Carvalho da Silva

Dissertacao de Mestrado em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensino Basico e
Secundario

Supervisor:

Professor Doutor Nuno Teixeira
Orientador:

Mestre Alberto Amancio

Setembro, 2016



1- Introducdo

A elaboragado deste documento surge no ambito da Pratica de Ensino
Supervisionada, do 2° ano do Mestrado do Ensino da Educagao Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario e refere-se ao Relatorio de Estagio.

Esta etapa surge como um ultimo degrau na formagdo académica do
Professor de Educacgao Fisica, foi encarada como o elo de ligagédo entre as
competéncias tedricas adquiridas na Universidade e a concretizagao na pratica.

O referido estagio foi realizado no Agrupamento de Escolas de Pedroucos,
mais especificamente na EB 2,3 de Pedroucgos, no ano letivo de 2015/2016 e
como Professor Supervisor, o Professor Doutor Nuno Teixeira, ja como Professor

Orientador, o Mestre Alberto Amancio.

Com o proposito de refletir acerca da pratica pedagogica, o Relatério de
Estagio é elaborado com o intuito de ser mais uma ferramenta de analise e
avaliacao de todo o processo envolvente. Também tem a finalidade de dar a

conhecer minuciosamente todas as situagdes vividas durante o ano letivo.

Assim sendo, este relatério ira mencionar todos factos, obstaculos
inerentes e estratégias aplicadas pelo aluno estagiario ao longo do ano
2015/2016. Todas as atividades realizadas e tudo o que as envolveram
(planeamento, realizagdo, avaliagdo e analise) estardo descritas

detalhadamente.

Na realizacdo deste relatério foram tidas em conta as normas do

regulamento da Pratica de Ensino Supervisionado.



