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Resumo

O presente relatorio surge como relato e reflexdo final da Prética de Ensino Supervisionada,
propondo-se descrever detalhadamente todo o trabalho, atividade e o percurso no
desenvolvimento do exercicio profissional da docéncia e da sua lecionacdo, com vista a
obtencdo de grau de Mestre em Ensino da Educacdo Fisica dos Ensinos Basico e Secundario
pelo Instituto Universitario da Maia. Este documento é constituido por 6 capitulos: I.
Enguadramento pessoal e profissional, que esta diretamente ligado com a nossa abordagem
pessoal ao longo do nosso percurso académico e as minhas expectativas antes do inicio deste
ano letivo; Il. Enquadramento institucional que se refere a relevancia do nosso conhecimento
académico no exercicio profissional da docéncia, assim como, a caracterizagdo da escola onde
a mesma foi efetuada; Il1. Prética profissional: do plano da analise ao de intervencao, onde
estdo descritos e refletidos a organizacdo e gestdo do ensino e as dimensdes da intervengédo
pedagdgica;: IV: Participacdo na escola e Relagdo com a comunidade, aqui séo destacadas as
atividades realizadas, o contacto com a comunidade escolar, assim como, a componente ético-
profissional; V: Desenvolvimento profissional, neste capitulo é feita uma reflexdo sobre a
construcdo do nosso conhecimento na pratica; VI: Reflexdes finais, onde é feito um balanco de
toda a experiéncia quer a nivel pessoal, quer a nivel profissional e em ultimo lugar, temos VII:
Referéncias Bibliograficas. A Prética de Ensino Supervisionada decorreu no Externato
Ribadouro, onde me foi possibilitada a lecionagéo de diferentes anos de escolaridades, 6° ano
de escolaridade, 7°ano de escolaridade e 9° ano de escolaridade em alternancia com 0s meus
colegas Fabio Rocha e Tiago Costa por periodo. Uma turma de 10°no e outra de 11°no

acompanharam-me até ao final do ano.

Palavras-chave: Educagdo Fisica; Pratica Ensino Supervisionada; Pratica em Contexto;

Pratica Profissional



Abstract

The present report emerges as report and final reflection of the Supervised Teaching Practice,
proposing to describe in detail all the work, activity and the path in the development of the
professional exercise of teaching and its teaching, as well as obtaining a Master's Degree in
Teaching of Physical Education of Basic and Secondary Education by the Instituto
Universitario da Maia. This report consists of 6 chapters: 1. Personal and professional
framework, which is related to our personal approach throughout our academic path and my
expectations before the beginning of this academic year; Il. Institutional framework that refers
to the relevance of our academic knowledge in the professional exercise of teaching, as well as
the characterization of the school where it was held; Ill. where the organization and
management of teaching and the dimensions of pedagogical intervention are described and
reflected IV: Participation in the school and Relationship with the community, here are exposed
the activities carried out, the contact with the school community, as well as the ethical-
professional component; V: Professional development, this chapter reflects on the construction
of our knowledge in practice; VI: Final reflections, where a balance is made of the whole
experience, both personally and professionally and finally VII: Bibliographical References,
where the list of the sources of consultation used in the report is presented. The Supervised
Teaching Practice took place at Externato Ribadouro, where | was allowed to teach different
years of schooling, 6th year of schooling, 7th year of schooling and 9th year of schooling in
alternation with my colleagues Fabio Rocha and Tiago Costa for period. A class of 10th grade
and another 11th grade that accompanied me until the end of the year.

Keywords: Physical Education; Supervised Teaching Practice; Practice in Context;

Professional Practice

Vi



Lista de Abreviaturas

EE - Estudante Estagiario

EF — Educacdo Fisica

ER — Externato Ribadouro

ISMAI - Instituto Universitario da Maia
MED - Modelo de Educacdo Desportiva
MID — Modelo de Instrucdo Direta

OC - Orientador Cooperante

PES - Prética de Ensino Supervisionada
UC - Unidade Curricular

UD - Unidade Didética

vii



Indice geral

L1 00 Uo7 o 2
I.  Enquadramento pessoal e profissional...................coooiiiiiiiiiiennnn, 3

1.Uma decisdo a partir de Um PEICUISO ...ccveiveeeerieerieeiesieesieseesieenesreesseessesneesseeneesnes 3
2. EXPECLALIVAS INICIAIS ....ovveeiiiie ettt sttt 5
Il. Enquadramento Institucional................coooiiiiiiii 6

LA IMPOrtANCia da PES........ooiiiieii et 6
2. A PES NO ISIMAL ..ottt bbb 7
3.A escola cooperante: lugar de PratiCa........coceveveieiieiiisiinieeiere e 8
3L AS TUIMIBS ..ttt ettt b e e e bt e it e e be e s nb e e be e enn e e e 10
4.0 nucleo da PES: espaco de socializacao pessoal, profissional e institucional 12
I1l.  Prética profissional: do plano da anélise ao da intervencéo............ 13
1.0rganizacao e gestdo do ensino e da aprendizagem........cccevveeeereeieseenieeiieseeneeas 13
1.1 CONCEGAD UE ENSIND ...ttt 13
1.1.1 MOdEl0S d& ENSIND .....covviiiiiiiiiiiiiesiicee e 14
1.2 PANEAMENTO......otieiiiiie ittt sttt b e sb et re et neesne e b 17
1.3 REAIIZAGAD ... .cviiiiieiieiieee e 19
1.3.1 Dimensdes da intervengdo PedagigiCa........cccivevereereerueseesieesieseesieeseeseeseeas 19
1.4 AVAITAGAD .....cveei et 22
IV. Participagdo na escola e Relagdo com a comunidade................... 24
LAUVIAAOES FEAIHZAAAS ... ..oveeneeiiieiiieie et 24
2.Fazer aprender para la da sala de aula: impactos da minha experiéncia e atuacéo 26
3.Socializacdo profissional e INStitucional..............cccooiiiiiiicie, 27
4.A Componente ético-profiSSioNal...........cccoeveieiiiieniieseeee e 28
V. Desenvolvimento profissional 29

1.Dificuldades e necessidade de formagao continua: um imperativo da profisséo .. 29
VI, Reflex8es finaiS........cooe i 30

VII.  Referéncias bibliograficas.............ccoooviiiii i 31



Introducéo

O relatério apresentado foi elaborado ambito da Unidade Curricular (UC) de Pratica de
Ensino Supervisionada (PES) tendo em vista a obtencdo de Grau de Mestre em Ensino da
Educacgdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, pelo Instituto Universitario da Maia
(ISMAL).

O estagio, que também pode ser designado por PES, decorreu ao longo do ano letivo
2020/2021, sendo que o estabelecimento de ensino que me foi atribuido foi o Externato
Ribadouro (ER), localizado na Rua Santa Catarina, no Porto. Esta instituicdo educativa é de
cariz privado, sendo que a principal prioridade é a otimizacdo das competéncias pessoais,
sociais e académicas dos alunos, proporcionando-me uma experiéncia Unica e extremamente
enriquecedora, quer a nivel pessoal, como a nivel profissional e também a possibilidade de
aplicar e melhorar as minhas capacidades. Com a PES, pretendo exibir as vivéncias e
adversidades que me acompanharam ao longo deste ano letivo e que tiveram um contributo
enorme para a minha formacéo enquanto futuro professor de Educacdo Fisica(EF).

A minha responsabilidade, enquanto estudante estagiario (EE), tive ao longo do ano
letivo uma turma de 10° ano e uma turma de 11°%no. De referir igualmente que, além das
turmas anteriormente referidas, no 1° Periodo, tive uma turma do 6°ano, no 2°Periodo, uma
turma de 7°ano e no 3° Periodo, uma turma de 9%no. Esta foi a solu¢do encontrada pelo
orientador cooperante (OC), de forma que todos 0s estudantes estagiarios pudessem ter uma
experiéncia instrucional diferente em todos os periodos.

Este processo foi supervisionado pela Doutora Fatima Sarmento, do ISMALI, e seguido
de perto pelo OC, Professor Filipe Figueiras, nas funcdes de pratica pedagogica, docéncia e
evolugéo no ramo profissional.

Assim, de modo a retratar toda a minha experiéncia em torno da PES, realizei este

documento de maneira criteriosa e fundamentada.



l. Engquadramento pessoal e profissional

1. Uma decisdo a partir de um percurso

O meu nome é Rodrigo Brito e Castro, sou natural da cidade do Porto e tenho 24 anos.
Desde muito cedo que a atividade fisica e desporto tiveram um papel significativo na minha
vida, quer fosse simplesmente a correr no recreio da escola, ou até mesmo a andar de bicicleta.
Além disso, muito gracas aos conselhos dos meus pais, consegui entender a importancia e
necessidade de fazer algum tipo de exercicio.

Aos 3 anos de idade, os meus pais decidiram colocar-me numa das modalidades que
mais marcaram o meu percurso, o Judo, onde estive até aos 11 anos. Simultaneamente, ainda
estive envolvido na aprendizagem e prética da modalidade de Natac&o. A préatica da arte marcial
acima referida trouxe-me inimeros beneficios, tanto a nivel fisico, como a nivel cognitivo, na
medida em que assenta em trés aspetos fundamentais: condicionamento fisico, espirito de luta
e atitude moral. Relativamente ao primeiro aspeto, consegui fortalecer o meu corpo e torna-lo
mais saudavel, j& com o espirito de luta, adquiri autoconfianca e autocontrolo e ganhei uma
atitude moral genuina, devido ao rigor do treino, ao respeito pelo adversario, assim como a
humildade que devemos possuir. J& a Natacdo, ajudou-me na socializagcdo com outras criangas,
fortaleci a minha capacidade cardiorrespiratoria, através do controlo da respiracdo e, a mais
importante, aperfeicoei a minha coordena¢do motora, de forma a que me consiga deslocar na
agua com seguranca. Aos 11 anos, optei por comegar a praticar Futebol, modalidade que me
acompanhou até aos 18 anos e me ajudou a desenvolver as habilidades de lidar com o coletivo
e a trabalhar para um objetivo comum. Por conseguinte e de forma a dar continuidade a minha
paixdo, decidi ingressar no ISMAI, em 2016, na licenciatura em Educacg&o Fisica e Desporto.

Ao longo dos trés anos, aprendi e obtive capacidades e conhecimentos que serviram
de suporte para a minha formacao. Mas, foi no 3%no da licenciatura que pude pela primeira vez
conhecer o verdadeiro contexto escolar, onde foi possivel visitar escolas e contactar com
diferentes professores e, por vezes, saber algumas das suas vivéncias pessoais. No ano letivo
seguinte, inscrevi-me no Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, o que me proporcionou aprofundar os conhecimentos relativos a EF, saber
comunicar adequadamente, por em pratica toda a minha formacao cientifica e desenvolver as

minhas capacidades como pessoa e profissional.



Neste momento, 0 meu desejo é conseguir adquirir as competéncias necessarias para
exercer a profissdo de professor de EF e contribuir para as mudancas de interpretacGes que tém
marcado esta disciplina, isto é, tentar mostrar a comunidade escolar que existem outras

alternativas de ensino que também contribuem para o sucesso dos alunos.



2. Expectativas iniciais

No inicio de setembro apresentei-me no ER para finalmente iniciar a tdo desejada etapa
do meu percurso académico e admito que me senti um pouco Nervoso e ansioso, ja que tinha
chegado finalmente a altura em que ia sentir pela primeira vez a sensacgéo de ser um professor
de EF.

Apesar de ser num contexto totalmente diferente de todos os anos passados, uma vez
que, infelizmente, fomos afetados por uma grave pandemia, este iria ser o0 meu primeiro ano
em gue poderia aplicar tudo o que aprendi no ISMAL, lecionar aulas e contactar com jovens
num contexto escolar.

De salientar também que, sendo a disciplina de EF uma das mais afetadas pelas medidas
de contingéncia, este ano ira ser ainda mais desafiante para mim, na medida em que, terei
que remodelar totalmente o planeamento e a forma como irei implementar as Unidades
Didaticas que me foram ensinadas na faculdade, de forma a cumprir com as regras da DGS
e obviamente, ndo colocar em risco a satde dos professores e a dos alunos. Para além disso,
eu gostaria de ser visto como um professor que fosse simultaneamente exigente e que
conseguisse criar empatia com os alunos, fazendo com que estes fossem para as aulas de EF
motivados e com disposicao para aprender sempre mais.

Destaco ainda que um dos meus principais objetivos para este ano letivo passava por
tentar criar condic¢Ges para que os alunos conseguissem atingir os objetivos pretendidos, quer
a nivel disciplinar, quer a nivel pessoal, ou seja, a cada aula que passasse, ambicionava que
os alunos sentissem a sua evolugéo, tentando sempre superar 0 que efetuaram na aula
passada. Acrescento igualmente que pretendia que todos os alunos desenvolvessem o
espirito de equipa e coesdo, sempre com a ambicdo de fazer sempre mais e melhor.

Concluindo, espero que tudo isto seja uma experiéncia extremamente enriquecedora e
em simultaneo a “rampa de langamento” para um futuro promissor enquanto professor de
EF.



1. Enquadramento Institucional

1. Aimporténcia da PES

Como ¢é referido por Albuquerque et al., (2005), Batista et al., (2014), Caires et al.,
(2010) & Cunha (2008) o relato da experiéncia formativa confirma a relevancia que a PES
assume como espaco formativo por exceléncia de desenvolvimento profissional e pessoal,
responsavel pela construcdo de uma identidade propria, decorrente das diferentes percecdes e
vivéncias integradas durante as etapas que a constituem.

Exposta como o fim de um percurso, a PES, prevé dotar os futuros professores de
conhecimentos, competéncias e disposi¢fes que lhes permitam ser eficientes na acdo de
promover aprendizagem na sua area de docéncia e concorrer para a formacao de cidadaos
civicamente justos e imparciais, nao esquecendo que aprender a ensinar implica um processo
continuo de desenvolvimento. Reforca também o valor que certas atuacfes representam no
processo da formacdo inicial e da pratica de ensino supervisionada, particularmente na
conquista de um reportorio experiencial legitimado em boas praticas, permitindo ao futuro
professor reconhecer e reinterpretar crencas atraves da atribuicdo de novos sentidos e
significados as suas praticas e pela mentalizacdo da importancia do desenvolvimento da
capacidade relacional assente na dimens&o ética que sustenta a funcdo e ‘compromisso social’
da profissdo de professor.

Posto isto, ndo posso deixar de realcar o papel de extrema importancia que a Professora
Doutora Fatima Sarmento, com as fun¢des de Supervisora e o Dr. Filipe Figueiras, o meu OC
desempenharam neste meu trajeto, na medida em que me ajudaram a promover situacdes de
aprendizagem que favoreceram o meu desenvolvimento formativo, apoiaram e orientaram o
desenvolvimento da minha pratica docente e através dos diversos feedbacks sobre as minhas
acOes, consegui melhorar algumas intervengdes e corrigir 0s meus erros, o que levou a um
aumento exponencial da minha capacidade reflexiva.

Concluindo, a possibilidade de refletir, de reorganizar, atualizar os saberes e nédo ter
receio de enfrentar os desafios e exigéncias que o futuro me reserva é imprescindivel na

formacéo do docente e encontra o seu espaco na PES.



2. APES no ISMAI

O que mais caracteriza a instituicdo que frequento é a Formacao de Professores de EF,
em conformidade com as exigéncias académicas e as que decorrem da profissionalidade
docente na atualidade. Com a utilizagcdo desta proposta formativa, procura-se solucionar as
adversidades colocadas, pelo facto de o valor e importancia a EF nao ser tdo bem reconhecida
como devia.

Desta forma, sendo a PES uma UC que se integra no plano de estudos do mestrado, tem
alguns pontos importantes que devem ser aqui destacados. Primeiramente, e seguindo o
Documento Orientador disponibilizado para todos os EE, esta tem o objetivo de integrar o
estagiario nos contextos de docéncia, de forma progressiva e orientada através do
desenvolvimento de competéncias profissionais no @mbito do ensino da EF nas seguintes trés
areas de desempenho: Organizacdo e Gestdo do ensino e da aprendizagem; Participacdo na
escola e Relagbes com a comunidade; e, Desenvolvimento profissional.

Na primeira area, esta inserida a execucéo de tarefas de planificacdo, da execucéo e da
avaliacdo dos alunos, bem como, o dominio do conhecimento e saberes, assim como a
importancia de conhecer os documentos orientadores e pedagdgicos da escola cooperante.
Neste dominio, inclui-se o planeamento das aulas para cada UD, partindo da caraterizacéo
sociodemogréafica de cada turma atribuida, revelando-se um elemento perentério de auxilio
pedagogico. J& na Participagdo na escola e Relagdo com a comunidade, estdo incluidas todas as
atividades desenvolvidas pelo grupo de EF e/ou pelo Grupo da PES, com o objetivo de encarar
a escola e a comunidade educativa com espaco de inclusdo e de intervencéo social, em torno de
uma formacéo integral dos alunos para a uma cidadania democratica. No que diz respeito a
ultima area acima referida, o Desenvolvimento profissional, abrange atividades e vivéncias
importantes na construcdo da competéncia profissional, no sentido de a desenvolver ao longo
da vida profissional, promovendo a identidade profissional. O objetivo € compreender o
desenvolvimento profissional partindo de reflexdes.

Concluindo, como ¢ referido por Lugle & Cassiana (2013, p.2), 0 “movimento de ir ao
campo, retornar a universidade, debater sobre o observado, tem o intuito de ampliar as acdes

desse futuro professor e criar condi¢des para o desenvolvimento de um trabalho pleno”.



3. A escola cooperante: lugar de pratica

Depois do primeiro ano de mestrado, o ISMAI deu-nos a possibilidade de escolher,
através de uma lista, a escola cooperante para efetuarmos a nossa PES.

O ER é uma escola que pertence a um grupo de Instituices de Ensino Privado
constituido por trés escolas: ER (Porto), Colégio da Trofa (Trofa) e Externato Camdes (Rio
Tinto). No ER existem dois pélos, Santa Catarina e Bonjardim, sendo que a PES decorreu no
polo localizado na Rua de Santa Catarina.

A escola apresenta um Projeto Educativo onde a realidade educativa é heterogénea,
recebendo alunos das mais diversas regides do norte do pais, 0 que promove uma diversidade
cultural de extrema grandeza. O projeto é centrado no aluno e tem com objetivo principal a
valorizacdo pessoal e social, através da devida orientagdo e acompanhamento. Outro aspeto
muito importante é o facto de possuir um corpo docente muito estavel, que constitui um dos
pilares desta instituicdo, que promove os afetos e as competéncias cognitivas e sociais.

No que concerne ao espaco onde o ER se encontra localizado, tem uma importancia
notavel, uma vez que tem uma variedade enorme de ofertas desportivas nas proximidades, como
clubes para a pratica desportiva, salientando o Académico Futebol Clube, o Clube de Ténis do
Porto e o Futebol Clube do Porto na Rua da Constitui¢cdo, com varias modalidades, tais como
futebol, basquetebol, andebol, voleibol, hoquei em patins, ténis e padel. Temos ainda alguns
espacos indicados para a préatica de exercicio fisico, como o Fitness Hut, o Holmes Place na
Constituicdo, Solinca do Estadio do Dragdo e Constituicdo. Dentro destes ginasios, podem-se
incluir atividades como Musculacgdo, Zumba, Yoga, entre outros.

Relativamente a disciplina de EF, estavam disponiveis 5 espagos. No ER, havia 1 campo
com as dimensfes formais, 1 campo com medidas mais reduzidas, 1 pista de atletismo e 1
pavilhdo gimnodesportivo com o equipamento necessario para a lecionacdo das varias
modalidades contempladas no programa nacional de EF.

Podemos destacar também que, devido ao protocolo acordado entre 0 ER e 0 Académico
Futebol Clube, tivemos a possibilidade de usufruir dos espagos pertencentes a este clube. As
instalacOes sdo compostas por 2 espagos dimensdes essenciais para o ensino das modalidades
abordadas ao longo do ano. A nivel de material, em todos os espacos, existiam condi¢bes 6timas
para que pudesse ser feito um trabalho de exceléncia com os alunos, tendo por base a seguranca

dos mesmos, além de que a quantidade era suficiente para todos os professores.



Destacando agora 0s espacos para a pratica da EF, estes estavam divididos e organizados
por turmas, em sistema de roulement, que funcionava como um mapa flexivel e sujeito a
alteracdes, previamente combinadas entre os professores. Esta organizagdo permitia aos
professores lecionarem uma UD continuamente, ja que, sabiam previamente qual era o espaco
da turma e que conteudos curriculares podiam desenvolver nesse espaco. Este método
organizativo foi relevante para a realizacdo de um planeamento prévio das modalidades a ser
abordadas semanalmente.

Em suma, a escolha desta escola como lugar de pratica tornou-se extremamente
importante, uma vez que ao tentarmos ir ao encontro das nossas caracteristicas pessoais e
profissionais conseguimos enquadrarmo-nos € consequentemente 0S NOSSOS niveis
motivacionais e relacionais com o restante grupo foram positivos e contribuiram para a

manutencdo de um excelente clima de trabalho.



3.1. As turmas

Depois da primeira reunido com o nucleo da PES, definiu-se que a meu cargo ficariam
duas turmas, uma de 11°no e outra de 10°no de escolaridade. Além disso, 3 turmas, sendo
estas de 6°%no, 7°ano e 9%ano de escolaridade, iriam ser trabalhadas alternadamente por cada
colega de estagio em cada periodo do ano letivo.

Primeiramente, no que diz respeito a turma do 6°A, era constituida por 19 alunos, 10
rapazes e 9 raparigas, sendo que a media de idades rondava os 12 anos. Menos de metade dos
alunos praticava alguma modalidade desportiva, mas, dentro dos praticantes, as mais praticadas
eram 0 Basquetebol, Futebol, Voleibol e Hoquei em Patins. Acerca desta turma, estes
apresentavam uma grande disponibilidade para a realizacdo da aula, adotavam sempre um
Otimo comportamento e nenhum aluno tinha problemas de saude que o impedisse de efetuar a
aula. Ja a turma do 7°A, era constituida por 16 raparigas e 5 rapazes, fazendo um total de 21
alunos e a média de idades era de 12 anos de idade. Quanto a préatica desportiva, 0 nimero de
alunos ligada a alguma modalidade desportiva era baixo, sendo o Voleibol, Futebol e Hoquei
em Patins as mais praticadas. Comparativamente com a turma anterior, os niveis de motivagéo
para a aula eram baixos e o comportamento a maior parte das vezes ndo era o ideal. Isto levou
a que tivesse que adaptar as minhas aulas para conseguir lecionar os contetdos pretendidos e
conseguisse ter a turma controlada.

A solucdo passou por inserir mais momentos de competicdo, que fez logo com que a
motivacdo e empenho dos alunos aumentasse. Consequentemente, como estavam com mais
disposicao para fazer a aula, o comportamento sofria uma ligeira melhoria.

Destacando agora 0 9°B, perfazia um total de 22 alunos, sendo 11 rapazes e 11 raparigas.
A média de idades era de 14 anos de idade. Assim como nas turmas anteriores, 0 numero de
alunos a praticar alguma modalidade era reduzido, das quais o Futebol e VVoleibol eram as mais
praticadas. No caso do 9°B, apesar dos niveis motivacionais serem mais elevados do que os do
7°A, 0 comportamento dos alunos ndo era o adequado, o que me levou a ter que solucionar este
problema, mais uma vez, atraves da vertente competitiva. Apenas uma aluna nao realizou as

aulas devido a problemas de satde.
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Relativamente ao 10°A5, a turma era constituida por 20 alunos, onde 9 eram rapazes e
11 raparigas. Apresentavam uma média de idades de 15 anos. Tal como nas outras turmas,
poucos alunos praticavam alguma modalidade desportiva, contudo, dentro dos que praticavam,
o Futebol, Andebol, Basquetebol e Voleibol eram as mais executadas. Destacando agora o
desempenho dos alunos ao longo do ano letivo, desde o inicio foram uma turma aplicada que
apresentava niveis de motivacdo e desempenho motor muito elevados. Em relagcdo ao
comportamento, respeitavam sempre as regras e ordens que eu lhes transmitia, o que levava a
que conseguisse sempre controlar a turma e lecionar as aulas de forma fluida e dinamica.
Referindo os alunos com problemas de salde, apenas 2 ndo realizaram as aulas.

Por altimo, a turma do 11°A7 era formada por 27 alunos, 6 rapazes e 21 raparigas com
uma media de idades de 17 anos. Neste caso, poucos alunos encontravam-se associados a
alguma modalidade desportiva, sendo que a mais praticada era a Danca. Assim como no 10°A5,
foi uma turma que trabalhei logo desde de inicio que, apesar de demonstrarem algumas
dificuldades a nivel motor, nunca deixavam de cumprir com 0s objetivos definidos,
demonstrando uma Otima atitude. Os niveis motivacionais eram sempre elevados e o

comportamento foi sempre o desejado. Por motivos de salde, 2 alunas ndo efetuaram as aulas.
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4. O nucleo da PES: espaco de socializagdo pessoal, profissional e institucional

Logo de imediato, quando surge uma palavra como “Nucleo” reconhece-se um grupo
unido e coeso pelo contexto da PES. No presente ano letivo, o nlcleo da PES presente no
ER foi formado por mim, pelo Fabio Rocha, pelo Tiago Costa, pelo OC Filipe Figueiras e
pela Supervisora, a Doutora Fatima Sarmento.

De acordo com a Teoria Cognitiva Social (Bandura,1977,1997), a autoeficacia
representa a certeza que uma pessoa tem nas suas capacidades para levar a cabo determinadas
atividades com um dado nivel de performance, o que me fez acreditar e valorizar as minhas
potencialidades.

Tal ndo era possivel sem o auxilio deste conjunto de pessoas, j& que me forneceram
principios e valores distintos que contribuiram para o desenvolvimento do trabalho e novas
aprendizagens. Deste modo, o Fabio e o Tiago, foram pegas fundamentais ao longo desta
caminhada, na medida em que devido a 6tima relacdo de amizade que possuo com 0s meus
colegas ha alguns anos, todos 0s momentos positivos e negativos da aula eram falados com
tranquilidade e a vontade entre todos com um olhar analitico e prudente, o que permitiu um
crescimento a nivel pessoal e profissional.

Outro aspeto de igual importancia que posso salientar, foi o facto de cada um de nos ter
mais conhecimento numa modalidade desportiva do que noutra, 0 que levava a que nos
distinguissemos pelas diversidades dos nossos conhecimentos e isso completava-nos como
grupo.

O Fabio é treinador de basquetebol no Futebol Clube do Porto, ja o Tiago pratica
andebol a nivel profissional no Gaia FC e eu pratiquei futebol em varios clubes durante
longos anos.

Em suma, as minhas expectativas em relacdo a este nucleo eram razoaveis, todavia, com
0 passar do tempo comecaram a verificar-se resultados surpreendentes devido ao empenho,

amizade e colaboracéo entre todos.
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I1l.  Pratica profissional: do plano da analise ao da intervencéo

1. Organizacao e gestéo do ensino e da aprendizagem

1.1 Concecéao de ensino

E importante que durante a PES o EE possua uma base pedagogica bem sustentada, de
forma a transformaé-Ila na informacao em saber pela mediacdo do professor, pela comunicacéo,
pela acdo interativa numa dada situagcdo educativa (Altet, 2008). Posso referir ainda que o
professor de EF utiliza os conhecimentos adquiridos na formacgéo inicial, assim como a
compreensdo dos limites entre a formacéo e a pratica pedagdgica, tal como destacam Canestraro
et al. (2015).

Desta forma, o planeamento, a realizacédo, a preparacéo e a avaliacdo fazem parte do
processo de lecionagéo, para conseguirmos alcangar todos os objetivos e metas. A dedicagéo e
esforco tém de estar presentes no ato educativo, implicando uma forca interior e pessoal muito
forte e uma ansia e desejo de quer saber sempre mais, consciente sobre a populacdo que vai
servir, dos objetivos para 0s quais vai contribuir e as necessidades e motivagdes dos diferentes
alunos que vai encontrar (Resende & Lima 2016).

Por conseguinte, para realizar o planeamento do ano letivo, ocorreu uma reunido com o
nucleo da PES, onde o OC, com informac6es obtidas através do departamento de EF, nos
indicou as modalidades que iriam ser abordadas em cada periodo, o nimero de aulas, as turmas
que iriamos lecionar e a dindmica de utilizacdo dos espagos disponiveis. Além disso, foram-nos
disponibilizados alguns documentos orientadores, como as aprendizagens essenciais, o plano

anual de atividades, o regulamento interno e o Programa Nacional de Educacéo Fisica.
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1.1.1 Modelos de Ensino

O modelo de ensino é uma ferramenta que facilita a implementacdo dos conteldos,
simplificando e motivando os alunos para a aprendizagem. Para Rufino & Neto (2016) podem
ser utilizadas diversas estratégias para se atingir diferentes objetivos pedagogicos, sendo
fundamental que os programas de instrugdo variem os modelos, possibilitando o
desenvolvimento dos processos de ensino e aprendizagem na EF.

Hastie & Casey (2014), salientam também que os modelos de instrugdo podem ser
assimilados como um plano coerente e compreensivo para 0s professores desenvolverem
durante a pratica pedagogica, sendo a principal finalidade atingir os resultados de
aprendizagem.

Destacando ainda que a utilizagdo dos modelos instrucionais devem-se ndo so pela
questdo de uma aplicacdo em contexto pratico de ensino, mas também pela razdo de que,
segundo Metzler (2011), o modelo: (1) fornece um plano global e uma abordagem coerente
para ensinar e aprender; (2) clarifica as prioridades nos diferentes dominios de aprendizagem e
nas interacdes; (3) fornece uma ideia central para o ensino; (4) permite ao professor e aos alunos
entenderem 0 que esta acontecer e 0 que vira a seguir; (5) fornece uma estrutura tedrica
unificada; (6) apoia-se na investigacéo; (7) fornece uma linguagem técnica aos professores; (8)
permite que a relacdo entre a instrucdo e aprendizagem seja verificavel; (9) permite uma
avaliacdo mais valia da aprendizagem; e (10) facilita a tomada de decisdo do professor dentro
de uma estrutura de trabalho conhecida.

Desta forma, os modelos existentes séo a Instrugédo Direta, o Sistema Personalizado para
a Instrucéo, a Aprendizagem Cooperativa, a Educacdo Desportiva, 0 Ensino por Pares, o0 Ensino
por Questionamento, os Jogos Taticos e a Responsabilidade Pessoal e Social (Metzler, 2011).
No decorrer no ano letivo, os modelos mais utilizados para lecionar as aulas foram o Modelo
de Instrucdo Direta (MID) e 0 Modelo de Educacdo Desportiva (MED), existindo uma
tendéncia para o uso do MID.

Historicamente, o MID tem sido preferencialmente o mais utilizado tanto por
professores como por treinadores de Desporto, no qual o centro do processo de ensino e
aprendizagem é o professor. Este modelo, dada a sua natureza, confere ao aluno um papel
passivo, essencialmente conotado pela reprodugéo dos saberes transmitidos pelo professor,
onde, muitas das vezes os alunos ndo compreendem a razédo pela qual estdo a efetuar certa

tarefa.
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Atualmente, segundo Araujo et al. (2017), sdo colocadas exigéncias aos alunos que 0s
fazem ser autonomos, dedicados, cumpridores, criticos, criativos e que se consigam adaptar
aos desafios, riscos e oportunidades que enfrentam no dia a dia.

Posto isto, para gerar um maior impacto junto dos alunos, decidimos, depois de uma
reunido com o OC, aplicar o MED no segundo periodo nas turmas de 11°ano e 12°no de
escolaridade, na modalidade de Danca e Voleibol.

Por forma a garantir a aproximacdo do ensino do desporto na escola ao desporto
federado, Siedentop (1994) incluiu no modelo seis caracteristicas: época desportiva,
competicdo formal, evento culminante, festividade, afiliacdo, registos estatisticos. Ao
providenciar experiéncias auténticas e pedagogicamente ricas de desporto no contexto da
EF, o MED propds-se a ajudar os alunos a tornarem-se desportivamente competentes, cultos
e entusiastas. A nivel instrucional, o MED coloca o aluno no centro do processo,
consequentemente alterando a postura do professor, de uma posigéo de controlador para uma
posicdo de gestor, onde os alunos sdo desafiados a assumir diferentes papéis e fungdes,
apelando a cooperacéo, aos pequenos grupos e ao ensino de pares.

O modelo de ensino acima destacado foi aplicado num primeiro momento em contexto
presencial, onde, inicialmente houve espaco para uma explicacdo fundamentada sobre a
forma como iriam decorrer as aulas, os objetivos e procedimentos associados ao MED e ao
parametro da afiliagdo dos alunos. Dentro de cada equipa, tinhamos os jogadores, capitéo,
sub-capitdo e preparador fisico.

O capitdo tinha como funcgdes, liderar a equipa, orientar as tarefas propostas e ser o
principal meio de comunicagéo entre equipa e professor e vice-versa. O sub-capitdo assumia
todas as funcOes referidas anteriormente em caso de falta do capitdo. O preparador fisico,
era o principal responsavel pela realizacdo e orientacdo de todos os exercicios de condi¢édo
fisica propostos. Posto isto, para cada aula lecionada, cridvamos previamente um documento
constituido pelos conteidos a abordar e com as tarefas que tinham de realizar.

No final de cada aula, havia espaco para a ocorréncia de um Jogo Formal da modalidade
de Voleibol, onde 0 nosso foco eram os conteudos anteriormente abordados, para que fosse
possivel que os alunos exercitassem o que tinham aprendido e consequentemente,
conseguirmos avaliar a sua progressdao e se estavam a executar os gestos técnicos
corretamente. No final, a pontuacao de cada jogo realizado era registada pelo capitéo de cada
equipa e por cada vitoria acumulavam um ponto para melhorar a sua posicao na sua tabela

classificativa.
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Perante todas as contrariedades impostas pelo Governo Portugués, consequéncia da
pandemia da COVID 19, a implementacdo do MED foi realizada em regime de Ensino a
Distancia na UD de Danca.

Ao longo de todo este processo, as nossas intervencdes eram feitas apenas em aspetos
que precisassem de um nivel de atencdo e prudéncia mais elevado, ja que um dos objetivos
fundamentais do Modelo de Educagdo Desportiva passa por os alunos conseguirem ter
capacidade de autonomia e de responsabilidade. Foi notdrio que a motivacéo e participacdo

dos alunos em aula aumentou significativamente.

16



1.2 Planeamento

Segundo Bento (2003), o planeamento esta assente no plano anual e este representa uma
perspetiva global que procura situar e concretizar o programa de ensino no local e com as
pessoas envolvidas, com o objetivo de orientar o processo de ensino ao longo do ano. Assim
sendo, uma das primeiras tarefas realizadas, no que diz respeito ao planeamento, foi a
elaboracdo do plano anual, de acordo com o PNEF e com as orienta¢fes do grupo de EF, de
forma a estabelecer metas e dar progressdo as aprendizagens adquiridas pelos alunos, servindo
também como base para a construcdo do planeamento das unidades didaticas.

Devido a todos os constrangimentos existentes provenientes da situacdo de pandemia
mundial existente, toda a gestdo do processo de ensino-aprendizagem foi marcado por um alto
grau de exigéncia e dificuldade. Todavia, em conjunto com o OC, foi possivel fazer adaptaces
necessarias de forma a cumprir com todas as medidas impostas pela Dire¢do Geral de Salde.
Desta forma, ficou estabelecido que no primeiro periodo, ao 2°ciclo, seria lecionado futebol,
atletismo e danca e no 3° ciclo e secundario lecionava-se futebol, atletismo e badminton.

Ja no segundo periodo, ficou definido que as modalidades a serem lecionadas eram
patinagem, voleibol e ginastica. Para o 3°ciclo e secundario, seria dado voleibol, ginastica e
danca. Por dltimo, no terceiro periodo, para todos os niveis de ensino, iniciariamos as
modalidades de andebol e basquetebol. No 11°ano, seria lecionada a UD dos jogos tradicionais
e populares. E de destacar que, como a meio do segundo periodo tivemos a passagem de um
regime presencial para um regime online e ndo foi possivel lecionar voleibol, o grupo de EF
decidiu passar o ensino desta modalidade desportiva para o terceiro periodo.

Para dar seguimento ao planeamento das unidades didaticas, de forma a conseguirmos
compreender em que nivel é que se encontravam 0s nossos alunos, no que diz respeito as
modalidades que iriamos abordar, iniciamos a realiza¢do da avaliagdo diagnostica.

A UD aparece como um instrumento orientador para o professor de EF, num processo
complexo como € o de ensino e aprendizagem, que € passivel de alteracbes e adaptacbes no
decorrer do ano letivo. Por isso, ndo nos podemos esquecer que uma UD ndo deve ter uma
férmula standard. Esta organizacdo depende muito do professor em questdo, do contexto em

que esta inserido e dos objetivos que séo pretendidos (Andrade, 2013).
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Como refere Bento (2003, p.101), a “aula é realmente o verdadeiro ponto de
convergéncia de pensamento e da acdo do professor”, ou seja, a preparagdo da aula
apresenta-se como o elemento final de todo o processo de planeamento de ensino do EE. O
mesmo autor refere ainda que para a elaboracdo do plano de aula devemos considerar 0s
objetivos, o contetdo da aula, os métodos utilizados e a organizacdo da mesma. Para isso,
tendo como suporte toda a experiéncia e conhecimento obtido ao longo do percurso
académico, organizamos todos os planos segundo uma estrutura compreensivel e
fundamentada que era dividida em trés partes: inicial, fundamental e final, como é proferido
por Januério et al. (2015).

Segundo Bento (2003), a parte inicial € o momento de preparacdo pedagogica,
psicoldgica e fisioldgica, propicio a realizacdo dos objetivos principais da aula. Também
correspondia ao controlo de presencas da turma.

Em relacéo a parte fundamental, eram transmitidos aos alunos os principais objetivos
da aula e os conteudos que iriamos abordar.

Na parte final, tal como é referido por Bento (2003), ocorre 0 momento onde se deve
realizar um balanco final da aula, fazer uma ligacdo com as proximas aulas e avaliar e
analisar o progresso dos alunos. E de destacar que a planificacdo das aulas era ponderada,
considerando sempre todos os fatores ligados a aula e como 0 nosso conhecimento e
experiéncia foi aumentando com o passar do tempo, cada vez gque encontravamos uma
adversidade, conseguimos solucionar o problema de maneira eficaz e rapida.

Apbs cada aula, foi importante a fase de reflexdo os colegas do ndcleo de estagio, quer
de forma individual, uma vez que, este momento é um dos pontos mais importantes para a
reconstrucdo e transformacdo da pratica (Fensterseifer & Silva, 2011). Além disso,
entregdvamos uma reflexdo individual sobre o trabalho desenvolvido em aula.

Outro aspeto que é de salientar, e que se revestiu de extrema importancia, foi a
comunicagédo constante com todos os professores que lecionavam em simultaneo. Durante
todo o ano letivo, tinhamos que realizar varias adaptacdes aos nossos planos de aula, devido
ao roulement, ao material desportivo disponivel ou até mesmo as condicGes climatéricas que,
sem a existéncia de breves didlogos acerca das modalidades que iriamos abordar ou do

material que precisariamos, ndo era possivel.
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1.3 Realizagao
1.3.1 Dimensdes da intervencdo pedagdgica

Em relacdo a realizacdo, efetivamente, o desenvolvimento do EE durante o ano de
estagio, reflete- se na pratica docente, através do qual serdo apresentados varios aspetos que
visem a enumeracdo de estratégias com o objetivo de aperfeigoar a atividade docente.

De acordo com Siedentop (2008), para que seja possivel a existéncia de uma boa
intervencdo pedagdgica é preciso ter em conta quatro dimensdes: (1) instrucéo; (2) gestéo;
(3) clima; e (4) disciplina.

Segundo Januério et al. (2015), a instrucdo caracteriza-se por a¢fes que tém o objetivo
de fazer com que os alunos dominem o curriculo escolar. Esta dimensao envolve toda a a¢do
do professor diretamente relacionada com os objetivos da aprendizagem, quer pela forma
verbal, quer pela forma ndo-verbal. Realgando agora a comunicacao, posso afirmar que foi
um processo fundamental para a lecionagédo ao longo do ano letivo, sendo que pretendemos
que a informacdo fosse sempre transmitida de forma simples e clara, onde o principal
objetivo era o desenvolvimento dos alunos, como comprova Rosado & Mesquita (2011).
Procuramos usar a parte inicial da aula para comunicar com os alunos acerca dos aspetos
essenciais da aula, para evitar um maior nimero de paragens durante a mesma e como, por
vezes, coincidia com o tempo de intervalo das outras turmas do ER, conseguiamos transmitir
a informag&o mais calmamente e o foco dos alunos estava no professor, ndo havendo tantas
distracdes. Na fase final da aula, tinha o cuidado de realizar um breve momento de instrucéo,
pois, tanto Januério et al. (2015), Rosado & Mesquita (2011) nos indicam que o final da
mesma sdo um momento pertinente para transmisséo de informacéo.

Ao longo das aulas, eram transmitidas observagdes efetuadas sobre os comportamentos
dos alunos, nomeadamente o feedback pedagogico, que, segundo Rosado & Mesquita
(2011), é um trunfo que temos a nossa disposi¢cdo para um melhor e mais eficiente processo
de interacdo pedagdgica. Posso referir também que fui conseguindo perceber qual era a
melhor forma de o utilizar, mediante 0 momento e o conhecimento que tinhamos acerca do
aluno e que tipo de feedback usar: individual ou coletivo, descritivo, prescritivo, avaliativo,

entre outros.
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Além disso, o conhecimento dos conteudos sobre as modalidades a abordar também se
tornou primordial, ja que, quanto maior ele fosse, mais seguranga possuia no momento da
transmissdo da informacéo, o0 que, consequentemente, leva a uma melhor comunicacéao e
conseguia ter toda a atencdo necessaria por parte dos alunos. Todavia, como este
conhecimento ndo era igual em todas as modalidades desportivas, decidi ir realizando
algumas pesquisas, ter diadlogos frequentes com os meus colegas de estagio, com o OC e
refletir sobre a minha prépria atuacéo, para tornar o meu entendimento mais heterogéneo.

De constatar ainda que, um fator imprescindivel foi a demonstracdo de todos os
exercicios. A estratégia utlizada foi recorrer sempre a um aluno que se sentisse a vontade
para demonstrar o exercicio e em simultaneo eu dirigia-lhe feedbacks, corrigindo o exercicio
ou chamando a atencdo para os aspetos importantes, de modo que todos 0s outros
conseguissem retirar um melhor proveito desse momento chave, para a compreensao das
tarefas.

Focando agora a dimensdo da gestdo, esta, foi imprescindivel para proporcionarmos um
ensino eficaz da Educacdo Fisica, possibilitando uma otimizacdo do tempo de
empenhamento motor e de aprendizagem dos alunos. Para tudo correr na perfeicdo, temos
que ser nos, professores, a dar o exemplo, isto é, devemos ser sempre assiduos e pontuais,
gerir o tempo de aula e os recursos materiais de modo a otimizar o tempo de aprendizagem,
Posto isto, durante o ano letivo, foram criadas algumas estratégias para que todo este
processo fluisse, tais como: mostrar exigéncia no cumprimento de horarios, organizar
previamente os grupos de trabalho, apresentar as tarefas de forma clara e breve, minimizar
as transicdes entre exercicios, montar todo o equipamento necessario e criar cédigos sonoros,
nomeadamente, atraves do apito. Uma ferramenta utilizada para obtermos um aumento do
tempo de empenhamento motor foi a implementacdo do MED em duas turmas do
secundario, 11°A7 e 10?5, nas modalidades de Voleibol e Danca.

No que concerne a disciplina, destacamos que, para uma boa gestdo dos aspetos
disciplinares, tem que haver uma explicitacéo e a justificacdo das regras, a sua negociacao e
a implementacdo de procedimentos justos e razoaveis, num ambiente simultaneamente
exigente e tolerante (Rosado, 2007). Ao longo do ano letivo, nunca aconteceram
acontecimentos graves de indisciplina, s6 aqueles casos pontuais e habituais dos alunos que
foram facilmente resolvidos através do dialogo.
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E importante referir, o facto de inicialmente, ter optado por demonstrar uma atitude
autoritaria com os alunos, algo que com o decorrer do tempo foi-se alterando, isto &, consegui
perceber que através do apoio, da empatia, paciéncia, compreensdo, acolhimento, respeito a
individualidade de cada crianca, limites, autoconhecimento e exemplos positivos (Nelsen,
2015) consegui ter uma relagcdo mais préxima com os alunos e possuir um ambiente de aula
favoravel a aprendizagem.

Por altimo, surge o clima, que se encontra diretamente ligado com o ambiente da aula.
A forma encontrada para regular e estabelecer a motivacao dos alunos, mantendo um clima
de aula positivo, foi, segundo Januério et al. (2015), a preservacao de uma relacdo proxima
e amigavel com os alunos, que fez com que estes estivessem mais predispostos a
participarem nas atividades apresentadas.

Relativamente aos ajustamentos, admito que foram sentidas algumas dificuldades na
parte inicial do ano, uma vez que, sentia algum receio em afastar-me do que tinha sido
planeado.

Contudo, apds varias conversas com o professor Filipe Figueiras e até mesmo com 0s
meus colegas de estagio, consegui ter uma acentuada melhoria, através das reflexdes que
realizava das aulas lecionadas e dos conselhos recebidos pelos meus colegas e pelo OC.

Sucedeu algumas vezes que, por falta de material ou até mesmo devido as condigdes
climatéricas que me impediam de utilizar o espaco previsto para a aula, levou-me a ter que

alterar quase tudo o que tinha planeado e adaptar-me ao contexto imediato.
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1.4 Avaliagdo

A avaliacdo € o conjunto de processos que propde o acompanhamento regulador das
aprendizagens desejadas, integrando a verificacdo da sua concecao (Roldao, 2008). Por sua
vez, Gongalves et al. (2016) afirmam que a avaliacdo deve ter por objetivo o aperfeicoamento
do ensino. E um processo continuo e integrado, que regula e orienta a pratica pedagdgica,
apoiado num registo diario da evolucéo dos alunos.

Segundo Rink (2014), a sua verdadeira finalidade é proporcionar aos alunos
informacdes sobre a sua progressao e o estado atual dos seus conhecimentos; observar e
verificar a eficacia das metodologias de ensino; possibilitar que o professor possa verificar
o0 estado atual dos seus alunos em relacdo aos objetivos; colocar os alunos no grupo ideal
conforme as suas competéncias e por fim, fornecer ao professor informagoes objetivas acerca
do nivel dos alunos para posteriormente serem atribuidas as classificacoes.

Com base em Sousa (2012), o processo avaliativo deverd englobar uma avaliacao
inicial, uma avaliacdo formativa e uma avaliacdo final.

No que diz respeito a avaliagdo inicial ou diagndstica, foi sempre realizada no inicio de
cada UD e o principal objetivo passou por evidenciar todas as carateristicas da turma, que
vao influenciar o decurso do processo de ensino e aprendizagem. Serviu também, como uma
orientacdo que permitiu ajustar o planeamento das aulas as necessidades dos alunos.

A forma escolhida para realizar esta avaliagdo foi através da observacdo dos alunos em
situacdo de jogo, uma vez que este contém a maioria dos contetdos que iriam ser abordados
posteriormente. Com base nessa observacao, foi preenchida uma grelha de verificagéo criada
pelo grupo de EF da escola.

De seguida, surge a avaliacdo formativa, que deve ocorrer em todos os momentos da
aula, servindo de regulacéo do processo de ensino e aprendizagem (Gongalves et al., 2016).
Ao longo de todo o processo de ensino e aprendizagem, através das reflexdes realizadas,
conseguimos tirar conclusbes, que nos permitiam adequar as tarefas propostas as
necessidades dos alunos. De referir ainda, que a observagdo também teve um papel de
extrema importancia neste momento de avaliacdo, o que resultou numa melhoria

significativa na qualidade e pertinéncia da emissdo dos feedbacks aos discentes.
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Por ultimo, salientamos a avaliacdo sumativa, que, segundo Gongalves et al. (2016), € o
balango final que permite ao docente ter uma visdo do que foi 0 processo ensino e
aprendizagem. Posto isto, com a finalidade de quantificar o progresso realizado pelo aluno,
no final de cada UD, era realizada uma aula de avaliacdo sumativa.

No contexto pratico, 20% da avaliagdo correspondia ao dominio cognitivo, 40% ao
dominio psicomotor e 40% ao dominio atitudinal. No final, atraves destes dominios, os alunos
conseguem obter a classificacdo final do periodo.

No primeiro, segundo e terceiro periodo, 0 dominio cognitivo dos alunos foi avaliado
através do questionamento em aula, avaliando o seu conhecimento acerca das modalidades
e dos seus regulamentos. Relativamente ao dominio psicomotor, este foi divido entre as
atividades fisicas, que correspondia a 35% e a aptiddo fisica, que correspondia a 5% da
avaliacdo. As atividades fisicas foram avaliadas atraves de grelhas sistematicas que
continham os conteudos contemplados no planeamento das UD. A avaliagdo da aptiddo
fisica foi realizada através dos testes de aptidao fisica, fornecidos pela plataforma FITescola,
que incluiam o teste de forca abdominal, forca dos membros inferiores e superiores; o teste
de resisténcia, o vaivém, o teste de flexibilidade de ombros, flexibilidade dos membros
inferiores e os testes de impulsao vertical e horizontal. No caso do segundo periodo, como
ocorreu a passagem para o regime online, a percentagem das atividades fisicas foi substituida
pela realizacdo de um trabalho tedrico, ja que, apds uma reunido com o grupo de EF,
chegamos a conclusé@o que ndo era possivel avaliar parametros técnicos das modalidades a
lecionar com os alunos em casa.

Por fim, o dominio atitudinal, dividiu-se pela responsabilidade e cooperacdo com uma
percentagem na classificacdo final de 20%, cada uma. A assiduidade/pontualidade, o
material e 0 empenho estavam representadas na responsabilidade. No respeito/cooperacao,
no sentido critico, na identificacdo de problemas e apresentacdo de solucgdes, estavam
representadas na cooperagao.

A autoavaliacdo decorria sempre na ultima semana de aulas, onde os alunos refletiam
sobre o trabalho realizado ao longo do periodo, apontavam o0s aspetos positivos e negativos
das aulas e até poderiam sugerir algumas alteracdes a lecionacdo. Depois, atribuiam a
classificacdo que melhor se ajustava a sua situagéo.

Esta avaliacdo foi importante, porque foi dos poucos momentos em que os alunos
podiam refletir sobre o seu desempenho, de uma forma séria e honesta, com sentido de

responsabilidade.
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IV.  Participacdo na escola e Relagcdo com a comunidade

1. Atividades realizadas

Segundo Fior & Mercuri (2003), estas atividades podem ser entendidas como aquelas
que sdo realizadas sem caracteristicas obrigatorias.

A primeira atividade foi a participagdo no “Dia Mundial da Danc¢a”, onde, 0s trés
estudantes estagiarios criaram uma coreografia para apresentar as turmas do ER. Ainda
durante o primeiro periodo, organizamos um Torneio de Futebol 7x7 “StayAway”, onde
conseguimos na mesma praticar a modalidade de Futebol, mas com as restri¢cfes necesséarias
para estarmos todos em seguranca. Esta atividade destinava-se aos alunos do 9°ano e ensino
secundario, ocorreu no campo principal do pdlo de Santa Catarina do ER e toda a
organizacéo, planeamento e gestao ficou a cargo dos estudantes estagiarios.

Ja no segundo periodo, quando ocorreu a passagem para o regime online, como houve
uma paragem letiva de duas semanas, de forma a que os alunos continuassem a realizar
algum tipo de atividade fisica, o grupo de EF sugeriu-lhes que efetuassem o “Desafio Tabata
Online”. Esta proposta consistia em os alunos, através da observacao de um video partilhado
pelo grupo de EF, que possuia exemplos de exercicios de condicdo fisica, criarem o proprio
Tabata.

A terceira atividade em que participei ocorreu no dia 28 de abril e contou com a
participacdo do Doutor Carlos Resende, um dos andebolistas mais histéricos em Portugal.
Este Webinar foi destinado a trés turmas do 9%ano de escolaridade, decorreu no ER, mas o
convidado utilizou a plataforma “Teams” como ferramenta de apresentagdo. Durante a
atividade, o Doutor Carlos Resende abordou o0 seu percurso escolar e desportivo e contou
algumas experiéncias pessoais. O nosso objetivo foi trazer uma figura mediatica, conhecida
anivel nacional e internacional, para fazer ver aos estudantes que é possivel praticar conciliar
0s estudos com a préatica desportiva.

Por ultimo, quase no término do ano letivo, apresentamos o seminario pedagdgico, cujo
tema principal foi “O Desporto na vida de um estudante”. Tendo em conta a situacao
pandémica e as restricdes impostas, a sua apresentacdo foi realizada por videoconferéncia
através do “Teams” e foi destinada a quatro turmas do 11°no de escolaridade. De salientar
também, que contou com a presencga de trés convidados, dois deles estavam diretamente

ligados ao nosso tema e um mais relacionado com o tema da nutricéo.
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Independentemente de no inicio terem ocorrido alguns problemas técnicos, o impacto
que o seminario teve nos alunos superou bastante as nossas expectativas e os alunos
demonstraram uma Otima participacdo na apresentacao, 0 que concorreu para que houvesse
uma boa dinamica.

Em relacdo ao nosso Projeto de Intervencdo, com base no ambiente envolvente,

desenvolvemos um estudo acerca do MED, quer durante o regime presencial, quer durante
0 ensino a distancia na lecionacdo das modalidades de Voleibol e Danca. Para a recolha de

dados, foram realizadas entrevistas e pequenos questionarios aos alunos.
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2. Fazer aprender para la da sala de aula: impactos da minha experiéncia e
atuacao

De facto, a escola tem um papel notavel na formagdo dos alunos, na medida em que
estes passam grande parte 0 seu tempo neste estabelecimento, comparativamente com o tempo
que passam em casa. Por isso, compete aos professores fazerem parte do processo de formacéo
dos alunos enquanto cidad&os ativos na sociedade, manifestando comportamentos que ajudem
a construir uma geracdo. No ER, a comunidade escolar é extremamente unida, isto é, existe
uma relagé@o proxima entre professores e alunos, o que ajudou na nossa integracdo no meio e na
compreensdo do funcionamento da instituicdo escolar. No meu caso, como frequentei escolas
privadas e até frequentei um ano o ER, j& estava mais habituado a sua dindmica e a interacéo
com os discentes fora do contexto de aula.

Tal como referido por Meireles et al. (2015), os alunos ddo mais importancia ao nivel
de conhecimento e as atitudes do professor. Assim, inicialmente, adotei uma postura mais
exigente e consistente com a implementacao de condutas a ter durante a aula e regras que tinham
que cumprir obrigatoriamente. Com o passar do tempo, os alunos comegaram-se a adaptar a
forma como lecionava as aulas e eu comecei a ajustar-me as suas caracteristicas, 0 que gerou
um melhor relacionamento interpessoal, nunca ultrapassando a barreira existente entre aluno e
professor. Em relacdo a problemas de conflitos, foram muito raros, mas aprendi que é bastante
importante ajuda-los a gerir as suas emocdes e saber respeitar e criar lagos com os colegas, de
forma a originar um espirito de equipa, unido e coesao extremamente forte, o que proporciona
um clima e ambiente de aula positivo.

Concluindo, as envolvéncias nas atividades educativas possibilitam que o EE deixe a sua
marca tanto na escola como nos seus alunos. Percebemos também que para além de sermos
professores, podemos ter um papel ativo no desenvolvimento social dos alunos, contribuindo

igualmente para a promocdao da satde e bem-estar.
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3. Socializacdo profissional e institucional

Durante todo o ano que tive o privilégio de lecionar no ER, interagi com docentes e
discentes, convivi com os funcionarios da cantina e até mesmo com 0s porteiros, 0 que me
possibilitou aumentar o meu nivel de conhecimento e ter oportunidade de ouvir e partilhar
novas ideias e conceitos.

Destacando primeiramente a relacédo criada com o ER, realco a disponibilidade com que
nos acolheram e ajudaram neste longo processo. Junto da comunidade educativa, tentamos
causar um efeito positivo através da boa disposicéo e ajudar em tudo o que fosse necessério.

Em relacdo ao grupo de EF, estavam sempre disponiveis para ajudar e demonstravam um
espirito de unido e cooperacdo fundamentais para a nossa integragdo na comunidade escolar.

Relativamente ao Professor Filipe Figueiras, que, além de ter tido um papel essencial
na partilha de conhecimento e experiéncia, foi um dos pilares para 0 nosso enquadramento no
meio envolvente. Como é dito por Batista, Paula Borges (2015), o OC deve deixar de ser um
modelador, mas ser um co-construtor da pratica envolvendo os estudantes em praticas

reflexivas adquirindo de forma substancial a prética.

No que diz respeito aos meus colegas da PES, como ja tinhamos uma relacdo anteriormente
criada no ISMAL, a partilha, e a dinamica do grupo, assim como 0os momentos de reflexdo em
conjunto que possuiamos ajudaram para termos um melhor crescimento pessoal e profissional.

Por fim, como forma de potencializar as relagdes com toda a comunidade do ER, no nosso
tempo livre ou até na hora de almogo procuravamos sempre interagir com as pessoas proximos
dos nossos locais de lecionacgdo, para que estes pudessem ser uma ajuda durante a PES e em

todas as atividades realizadas.
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4. A Componente ético-profissional

A construcdo da nossa identidade profissional como professor de EF tem inicio numa
fase ainda muito antecipada, onde o EE apenas manifesta o gosto pela atividade fisica e a
respetiva influéncia que esse interesse tem na escolha da profissdo (Lima et al., 2014).

Além da identidade profissional, também temos o contributo importante da ética no
quotidiano dos alunos que, como € dito por Queiros (2014), esta inserida em todos os atos
que o ser humano pratica, que faz com que existam responsabilidades, quer individuais, quer
sociais. Enquanto EE, o nosso verdadeiro objetivo passou por demonstrar competéncia
perante a comunidade escolar, reunindo as condi¢des necessarias para que o desempenho
profissional correspondesse as expectativas definidas pelo sistema educativo, provando assim
0 que € ser um verdadeiro profissional.

No que diz respeito ao ER, apercebi-me logo de um cuidado enorme no contributo que
os professores tém na formagéo e educagéo dos alunos, o que faz com que sejam exigidas
certas caracteristicas pessoais aos professores, nas quais eu me senti 100% identificado. Uma
caracteristica em particular que merece destaque foi o facto de eu ter sido um professor
extremamente ativo, seja nas reunides ou na assiduidade e pontualidade demonstrada ao
longo do ano.

Em concluséo, verifica-se que é essencial para a profissdo de professor o facto de
devemos ter o conhecimento tedrico e pratico dos conteudos, mas também temos que

influenciar positivamente o trajeto dos discentes.
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V. Desenvolvimento profissional

1. Dificuldades e necessidade de formacdo continua: um imperativo da
profissao

A dimensdo do desenvolvimento profissional reflete-se sobre as vivéncias e
experiéncias do EE, como base para a construgdo e desenvolvimento da sua identidade
profissional. Para Marcelo (2009), o desenvolvimento profissional é considerado como um
processo a longo prazo, no qual existem diferentes tipos de oportunidade e experiéncias,
instigando ao crescimento e desenvolvimento do docente.

Com efeito, a PES teve um contributo fulcral na minha formacéo inicial como professor,
uma vez que me possibilitou aplicar todos os conhecimentos e competéncias que foram
adquiridos durante 0 meu percurso académico num contexto real. Além disso, também a
capacidade reflexiva surge como promotora do desenvolvimento profissional como afirmam
Mesquita & Rolddo (2017), que aliada & experiéncia proporciona a criacdo de fatores que
melhoram a nossa capacidade pedagdgica e de investigagdo cientifica.

Desta forma, tivemos a oportunidade de estar a par de todo o processo de planeamento,
realizacéo e avaliagdo e ao mesmo tempo apercebermo-nos que poderia sempre suceder algo
inesperado. Todavia, através dos momentos de reflexdo, conseguimos encontrar solucoes
ajustadas para ultrapassar as adversidades encontradas durante as aulas.

Referindo agora as dificuldades, em primeiro lugar, destaco o grande esfoco e trabalho
que tivemos em complementar exercicios com dinamicas inovadoras com as progressoes
pedagdgicas adequadas para os alunos, 0 que nos levou a uma constante procura de
informacdo e a vérios diadlogos com os colegas estagiarios e o OC.

De seguida, a colocacgédo e tom de voz também foram um obstaculo, contudo, atraves de
um melhor relacionamento com as turmas e com exercitacdo em casa e com 0s colegas foi
facilmente ultrapassado.

Por dltimo, relativamente ao meu conhecimento tedrico e pratico, senti algumas
dificuldades na explicacdo e demonstracéo dos conteudos de certas modalidades, o que fez
com que tivesse que fazer uma revisdo de todo o material adquirido ao longo da minha
formacdo académica e pedir conselhos ao OC e ao grupo de EF, para efetuar uma intervencédo
precisa e objetiva junto dos alunos.

Concluindo, como a nossa sociedade esta em constante mudanga, é fundamental a busca

de novos conhecimentos e saberes.
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VI. Reflexdes finais

Indubitavelmente, o ano letivo que passou foi 0 momento mais marcante de todo o meu
percurso académico e vai permanecer na minha memdaria para sempre. Nesta experiéncia
inesquecivel, houve uma mistura enorme de sentimentos e sensa¢fes, momentos menos
positivos e alguns imprevistos, mas, no final, posso afirmar que todo o esforco valeu pena e
ainda houve um contributo muito bom para uma mudanca positiva na minha vida, quer a
nivel pessoal, quer a nivel profissional.

A nivel profissional, destaco que a PES, formou-me tanto ou mais que todos os outros
anos presenciados no ISMAL e principalmente obrigou-me a ter que crescer bastante como
pessoa, uma vez que, agora, tinha a responsabilidade de transmitir aos alunos os valores e
ideais certos para estes terem um futuro com sucesso. Apesar de o ISMAI ter tido um papel
fundamental no que concerne ao conhecimento teérico dos contetdos, que me possibilitou
uma melhor incorporacgéo na lecionagdo, com o passar das semanas fui-me apercebendo que
ser professor era muito mais do que saber ensinar. Um docente é aquele que além de ser o
principal meio de divulgagéo de conhecimento, tem que saber criar excelentes relagdes com
os alunos e lidar com 0 modo de agir de cada um. Tal como diz Nobre & Ribeiro da Silva
(2015), um bom professor deve enraizar qualidades como a compreensao e valoriza¢ao dos
alunos, e como tal, deve usar estratégias criativas, ludicas e eficazes, proporcionando um
clima agradavel e de trabalho na sala de aula.

Relativamente a relagdo com os alunos, procurei ajuda-los a adotar estilos de vida mais
ativos e saudaveis, a manté-los motivados para a pratica, através de novos exercicios ou
jogos e 0 meu foco desde o inicio foi construir relagdes baseadas na amizade e no respeito.

Evidenciando agora a evolucdo da minha identidade profissional, posso frisar que
mesmo com erros cometidos, através das conversas com os meus colegas e das reflexdes
realizadas aula apos aula com o OC, fui aprendendo e ouvindo sugestdes que me levaram a
adquirir competéncias essenciais na docéncia e que me ajudaram a ultrapassar todos os
obstaculos que tinha pela frente.

Por fim, refiro que o percurso da docéncia ainda agora comecou e tudo 0 que Vvivi este
ano nunca vai ser esquecido, mas, a disciplina de EF como é um ciclo de formacéo continua,
as constantes mudancas das geracdes e da sociedade tém que ser devidamente
acompanhadas.

O futuro ndo sei 0 que me reserva, contudo, tenho uma certeza: vou fazer aquilo que

sempre desejei.
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