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1. Introdução 
O estágio pedagógico foi um ano diferente, e afirmo com certeza que se tratou 

do ano mais importante da minha formação e onde foram adquiridas ricas e enormes 
experiências, que serão úteis no futuro enquanto professor de educação física. 

O relatório crítico insere-se no âmbito da Prática de Ensino Supervisionada, do 
2º ano do Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário, do 
Instituto Universitário da Maia. 
 A realização da Prática de Ensino Supervisionada no último ano do curso visou a 
formação profissionalizante dos alunos estagiários, em quatro grandes áreas: Na 
Organização e Gestão do Ensino e Aprendizagem, na Participação na Escola, na 
Relação com a Comunidade e no Desenvolvimento Profissional. 
 Durante as várias aulas e sempre num sentido gradual, fui adquirindo mais 
experiência e competência na função desempenhada. As aprendizagens sucederam-se 
continuamente e a evolução aconteceu durante o ano letivo. 

Assim, pensamos que é necessário chegar ao final do estágio pedagógico e 
realizar uma reflexão cuidada e atenta sobre tudo o que lhe é pertencente. Deste modo, 
serão observados os aspetos relativos à prática pedagógica, à complementação teórica 
da prática e às pessoas que completaram parte de todo este processo.  

É necessário mencionar que a nossa orientadora, Mestre Paula Machado, 
docente no agrupamento de escolas D Sancho I, teve permanentemente um papel 
fundamental na nossa Prática de Ensino Supervisionada assim como o nosso supervisor, 
o Prof. Dr. Nuno Pimenta, docente na Instituto Universitário da Maia, que nos 
acompanhou continuamente na condução do percurso da nossa atividade docente neste 
ano letivo. Concluímos dizendo, que neste estágio adquirimos e desenvolvemos as 
nossas competências como docente e principalmente, podemos contribuir para o 
desenvolvimento dos futuros alunos na nossa carreira profissional. 
 
 
 
 
 
 


