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RESUMO

Esta tese apresenta um estudo em formato de documentério sobre a meméria
cultural e p6s-memoéria da Guerra Colonial Portuguesa.

A guerra do Ultramar eclodiu no ano de 1961 e prolongou-se até 1974, foi
liderada pelos movimentos de libertagdo Africanos, os chamados de UPA,
FNLA, UNITA E MPLA que se alastrou por Angola, Guiné-Bissau e
Mocambique. Uma guerra onde os movimentos foram apoiados e patrocinados
politicamente por grandes poténcias econdmicas e militares da China, EUA e
URSS.

Esta luta resultou num marco importante para a Histéria de Portugal e das ex-
coldnias.

No entanto, s6 temos um vago conhecimento daquilo que aconteceu durante a
chamada guerra da libertagéo, esta investigacdo propéem um outro olhar deste
acontecimento, o olhar de quem viveu na pele aqueles dias de “terror” na linha
da frente, o olhar dos ex- combatentes.

Através da elaboracdo de um documentario , 0s ex-combatentes vao dar os
seus testemunhos, na primeira pessoa, do que viveram durante os dias que
estiveram a lutar pelas ex-colénias em Africa, através de lembrancas trazidas
dos diversos locais onde estiveram a combater (jornais, cartas, fotografias |,
roupas, tatuagens, boletim de vacinas, entre outros).

Esta investigacdo prende-se com um caracter de urgéncia na medida em que
todos o0s envolvidos ja apresentam uma idade avancada (70-90) pelo que é

necessario a recolha de testemunhos para ficar “gravado na historia”.

Palavras-Chave: Guerra Colonial, Independéncia, Colbnias, Ex combatentes,

memorias, documentario.



ABSTRACT

This research presents a study on the cultural memory and post-memory of the
Portuguese Colonial War.

The Ultramar War broke out in 1961 and lasted until 1974, it was led by African
libertation movements, the so-called UPA, FNLA, UNITA and MPLA that spread
to Angola, Guinea-Bissau and Mozambique. A war where the movements were
politically supported and sponsored by the great economic and military powers
of China, the USA and the USSR.

This struggle resulted in an important milestone in the history of Portugal and
the former colonies.

However, we only have a vague knowledge of what happened during the so-
called liberation war, this investigation proposes another look at this event, the
look of those who lived in those skin days of “terror” on the front line, the look of
ex- combatants.

Through the documentary, the ex-combatants will give their testimonies, in the
first person, of what they lived during the days that they were fighting for the ex-
colonies in Africa, through memories brought from the different places where
they were fighting (newspapers, letters, photographs, clothes, tattoos,
vaccination bulletin, among others).

This investigation is of an urgent nature, as everyone involved is already old

(70-90), so it is necessary to collect testimonies to be “recorded in history”.

Keywords: Colonial War, Independence, Colonies, Ex combatants, Memories.

documentary.
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1. INTRODUCAO E OBJETIVOS

A presente Tese tem como objetivo apresentar um documentario enquanto meio de
sensibilizacio e consciéncia social, produzido com base num trabalho pratico
(documentario) que aborda os olhares da guerra Colonial pelos proprios ex-

combatentes que experienciaram todo o cenario de guerra na linha da frente.

O tema, “As faces da Guerra” foi dividido em diversos tdpicos principais: “A ida”, ”Os
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desertores”, “Situagdes vividas”, “o dia a dia “, “Saudades”, “As cartas “,”Viva a
liberdade”, Regresso a origem”, “Diferencas do quotidiano/politico”, “Vida apds

Guerra”, “Retrato psicologico”, Traumas de guerra”.

Os assuntos estdo todos interligados entre si através de situagdes reais comuns em

diversos aspetos a todos os intervenientes da investigagao.

Para além dos ex-combates, uma das figuras principais que ira intervir no documentario
serdo os psicoldgicos que, apOs o regresso a “ metropole” seguiram-os para ajudar a
tratar os traumas trazidos pela guerra e também as familias dos ex-combatentes

( esposas, filhos, etc ).

Também no documentario terda uma analise dos aspetos politicos, em relagdo as

promessas € cumprimentos feita aos ex-combatentes € que ndo se realizaram.

Algo que pretendo com a realizacdo deste documentario além da consciencializagdo
social ¢ a realizagdo de crossmédia para as redes sociais, de modo a formar uma rede de
partilhas de contetido, ou seja, em conjunto com a criacdo da curta-metragem ira ser
feita uma pagina nas redes sociais, com o objetivo de garantir o caracter informativo da
curta metragem através de contetidos fortes e explicativos do ponto de vista historico
dos demais intervenientes desta curta-metragem ,para ser partilhado pelos utilizadores
nas diversas redes sociais, chegando assim a um maior nimero de consumidores do

conteudo.



Outro destaque fundamental para a escolha deste tema prende-se com o caracter de
urgéncia na medida em que todos os envolvidos ja apresentam uma idade avangada

(70-90) pelo que ¢ necessario a recolha de testemunhos para ficar “gravado na historia”



1.1 CONTEXTO

Chamaram a atencdo para a realizagdo deste documentdrio os casos vividos no
quotidiano por imensas pessoas, dentro dos quais, por exemplo, o “triunfo” dos Talibas*
no Afeganistdo e que infelizmente ndo se conhece a percecdo dos envolvidos, das
pessoas que vivem aquele acontecimento, que levou a um enorme retrocesso nos
direitos conquistados pelas mulheres nos ultimos 20 anos, em que as mulheres passaram
a ndo poderem trabalhar, estudar ou sair desacompanhadas, ou o caso da subida das
vitimas de violéncia domestica durante o confinamento provocado pela pandemia de
covid-19, que foi chamado por muitos de “uma lua de mel para os agressores”, com
uma subida do nimero de casos de violéncia domestica, morreram 32 pessoas,
registaram-se menos queixas pois era dificil para as vitimas de conseguirem pedir
socorro, o que em todos os casos tem em comum € que estas pessoas precisam de voz!
E este documentario pretende dar voz aqueles que viveram a guerra na linha da frente ,
que sofreram na pele os efeitos colaterais de uma guerra que “ nao era a deles” e como
estes temos imensos outros casos onde as vitimas permanecem silenciadas até aos dias
de hoje.
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E por isso necessario ouvir os testemunhos dos intervenientes do passado para que
consigamos modificar o futuro e tornar a nossa sociedade uma sociedade melhor e mais

evoluida no ponto de vista humano.

Estas pessoas mantém-se no siléncio por medo, medo de serem julgadas ou medo do
seu pesadelo ndo ter fim e este documentario visa dar voz a quem permaneceu no
siléncio ao longo de varios anos e que agora tem oportunidade para contar a sua versao

dos acontecimentos.

Este documentario centra-se fundamentalmente na guerra colonial (Ultramar) que
decorreu entre 1961 e 1974, onde milhares de portugueses combateram em

Mocambique, em Angola e Guiné.

Foram mobilizados cerca de 800 mil portugueses e 500 mil africanos, no fim , esta

guerra provocou cerca de 10 mil mortos e 30 mil feridos.

*Braun, Julia. “Afegas Se Despedem de Trabalhos E Estudos Apés Triunfo Do Taliba.” VEJA, 16 Aug. 2021
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O objetivo ¢ mostrar o lado em concreto de quem viveu a guerra do Ultramar no

terreno, ou seja, o olhar de quem la passou e nao pelas chefias.

Vao ser entrevistados trés homens que se distinguiram na guerra do Ultramar e que

ainda hoje sdo recordados, mas, no entanto, ndo com o devido reconhecimento.

Estes Homens foram levados e obrigados a combater na guerra Colonial onde
independentemente das suas proprias convic¢des € opinides, tiveram de se preparar
(corpo e sanidade mental) para aguentar o “terror vivido “ na linha da frente, perante as
adversidades diarias da luta, onde ndo havia escolha , pois a politica era ditada pelo

governo de Salazar.

Conta com varios testemunhos e memorias dos ex-combatentes e dos demais
intervenientes ligados a historia. Relatos de episodios reais e com caracter sentimental e
dramatico das trés frentes do conflito portugués em Africa, na perspectiva dos principais

protagonistas no terreno e também o contexto vivido no pos guerra.



1.2. PROBLEMATICA E MOTIVACAO
(DOCUMENTARIO)

O interesse pelo documentario surgiu devido a ser a porta de entrada para que o cinema
fique cada vez mais forte, temos como um exemplo o filme “Trip to the moon” dos
irmaos Lumiére, um trabalho de apenas 12 minutos que inspirou tudo que conhecemos
hoje de cinema mundial, sendo até considerados os pais do cinema, inspiraram o avango
da fotografia e também a narrativa que conhecemos hoje com esta curta metragem de
1902.

“A arte ¢ o reflexo de uma sociedade e com o surgimento do cinema, a Sétima Arte
assumiu o principal papel de construir uma identidade cultural. O cinema é um espago
importantissimo para analisar a historia da nagdo e também para compreender as criticas
de cada época.”(Sammylle Matheus, novembro 5, 2021).

O documentario foi por isso escolhido como meio de disseminagcdo de mensagens e de
dar voz a estas vitimas, abrange diversos aspetos importantes, tais como a educacao
para a sociedade, onde passa a ser considerado como um instrumento para educar o seu
publico e utilizado para evoluir a formagdo intelectual de cada individuo , como
também a questdo das ideologias, pois ao serem disseminadas nos nossos ecras, quer no
cinema, quer nas nossas casas, o objetivo da divulgacdo do contetido ¢ a busca de uma
audiéncia que se identifique com o contetido que ¢ apresentado ao consumidor.

Portanto a principal fun¢do do cinema ¢ a de provocar carga emotiva no publico, pois é
esse o principal mérito de qualquer arte existente na nossa sociedade, o de conseguir
sensibilizar, ensinar e refletir.

Pode-se dizer que Sam Fuller conseguiu proferir a forma mais proxima de descrever o
cinema como “um campo de batalha: amor, 6dio, acdo, morte. Em uma palavra:

emocao” e € isso que se pretende transmitir com esta curta-metragem.

“A Sociedade da informacgao est4 baseada nas tecnologias de informag¢ao e comunicagao
que envolvem a aquisi¢do, o armazenamento, o processamento € a distribui¢do da

informacao por meios electronicos, como a radio, a televisao, telefone e computadores,


https://feededigno.com.br/author/sammylle-matheus/

entre outros. Estas tecnologias ndo transformam a sociedade por si s6, mas sdo
utilizadas pelas pessoas em seus contextos sociais, econdémicos ¢ politicos, criando uma

nova comunidade local e global: a Sociedade da Informag¢ao” (Gouveia, 2004).

O documentario foi por isso escolhido como meio de disseminagdo de mensagens e de
dar voz a estas vitimas, abrange diversos aspetos importantes, tais como a educagao
para a sociedade, onde passa a ser considerado como um instrumento para educar o seu
publico e utilizado para evoluir a formagdo intelectual de cada individuo , como
também a questao das ideologias, pois ao serem disseminadas nos nossos ecras, quer no
cinema, quer nas nossas casas, o objetivo da divulgacao do contetido ¢ a busca de uma
audiéncia que se identifique com o contetido que ¢ apresentado ao consumidor.

Portanto a principal fun¢do do cinema ¢ a de provocar carga emotiva no publico, pois €
esse o principal mérito de qualquer arte existente na nossa sociedade, o de conseguir
sensibilizar, ensinar e refletir.

Pode-se dizer que Sam Fuller conseguiu proferir a forma mais proxima de descrever o
cinema como “um campo de batalha: amor, 6dio, acdo, morte. Em uma palavra:

emocdo” e € isso que se pretende transmitir com esta curta-metragem.



2. ESTADO DA ARTE

2.1. ABORDAGEM HISTORICA DO DOCUMENTARIO

“o documentario é o tratamento criativo da realidade”.

John Grierson

Pode-se dizer que o cinema nasceu como documentario, os inventores do
cinema, os irmaos Louis e Auguste Lumiére estabeleceram os principios da linguagem
cinematografica, sendo os verdadeiros criadores do cinema e que sustentaram a base do
cinema moderno.

Todos os elementos que transformam o cinema numa arte comegou neles ,
elementos esses como o enquadramento, a posicdo da camara, composi¢ao da cena, a
noc¢ao de profundidade, resultaram nas narrativas visuais que conhecemos hoje em dia.

Construiram o principio da narrativa, em que qualquer histéria audiovisual
necessita de conter um principio, um meio ¢ um fim que sdo explorados até aos dias de

hoje por todos os cineastas do mundo.

Figura 1: “La sortie de I’usine Lumiére a Lyon”- saida da fabrica Lumiére em Lyon

O documentario ““ La sortie de 1'usine lumiére a lion”- (Maior, Gabriel) a saida
da fabrica de Lumiére em Lyon, evidéncia aquilo que podemos considerar como o

primeiro documentério cinematografico criado, pois mistura num unico filme o real e
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aquilo que nao ¢ considerado real. Nao apontaram a camara do primeiro filme para um
ator mas sim para a saida dos operarios da fabrica, no fim do expediente da fabrica dos
irmaos Lumiére, a cena representava um dia comum no quotidiano dos operadores da
fabrica , as mesmas pessoas, a mesma rua, 0 mesmo portdo, o mesmo final de dia de
trabalho, ou seja, a captura de conteudo foi da rotina do dia-a-dia num dia em
especifico, ficando um registo do passado para quem vir aquela filmagem no futuro.

Durante as filmagens, inclusive, os participantes da cena quando se deram conta
que estavam a ser filmados pararam a olhar para as cdmaras pois ndo estavam
habituados a terem uma camara a captar os seus movimentos.

Nesta cena os irmaos Lumicre conseguiram captar a esséncia da época, através
das rotinas, a producdo na fabrica, as atividades repetitivas nas linhas de produgao, etc,
podendo se entender através das imagens captadas que todos fazem parte de uma
“engrenagem” onde todos se articulam entre si para o funcionamento da fabrica e do
quotidiano, criando uma representacao historica da época.

Para a época uma das solug¢des poderia ter sido o uso do teatro uma vez que ja
existia & imenso tempo na sociedade ligado ao entretenimento, no entanto, decidiram
como foco a imersdo num mundo real e ndo imaginario, dai nasceu o cinema como
documentario.

Estas novas ferramentas para o uso de material documentado, impulsionou o uso
do conhecimento do ser humano como também da compreensdo do mundo, da historia e
por si s6 do desenvolvimento do ser humano.

Pode se dizer que os primeiros documentarios dos irmdos Lumiere sdo “ o
resultado do processo experimentar do seu invento, submetidos, posteriormente, a
aprecia¢do publica” (cinemovimento, 18fev2017).

Este documentdrio ressalta o registo de um patrdo aos seus empregados,
guardados todos os seus movimentos através da captagdo de imagens.

Podemos apontar trés processos que estdo sempre presentes na transmissao de
qualquer tipo de contetido visual: a percep¢ao da pessoa que filma, a que ¢ filmada e a
que assiste ao filme , que pode se dizer que ¢ uma duplicagdo da visdo numa era de

producdo industrial capitalista.
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O filme “L'Arrivée d'un train en gare de La Ciotat” dos irmdos Lumiere, também
pode ser considerado como um dos primeiros documentarios a ser criado pois neste ¢
possivel de se observar que o foco ndo foi apontar a cdmara para um ator mas sim para
um comboio, a imersdo e a esséncia foram depositadas no uso de imagem do
quotidiano, num dia especifico, quando este documentario foi transmitido pela primeira
vez, na cena da chegada do comboio a estacdo, causou no publico a percep¢ao de um
realismo tal, que os mesmos pensaram que a locomotiva estava a atravessar a tela de
cinema.

Porém o documentério tal como o conhecemos atualmente, surgiu durante o
século XIX onde foram definidas as condi¢des deste género cinematografico, por
intervencdo do russo Dziga Vertov e o norte americano Robert Flaherty, onde ambos
defenderam a ideologia em que o cineasta deve sair fora do estudio, e gravar a esséncia
no seu natural, ou seja, ¢ essencial que as imagens do filme retratem a realidade
(Gongcalo Sousa,Documentarios, Historia do Cinema).

Ambos tinham formas de trabalhar diferentes, mas sempre com a mesma
esséncia , enquanto que o norte-americano Robert Flaherty pedia as pessoas para se
representarem a elas mesmas perante a cdmara, Dziga Vertov filmava as pessoas no seu

quotidiano sem que as mesmas se apercebessem que estavam a ser documentadas.
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A STORY OF LIFE AND LOVE IN THE ACTUAL ARCTIC

Figura 3:filme ”Nanook, o Esquimo" (1922) de Robert Flaherty

Além disso apds a captura de imagens faziam uma analise introspectiva, o que
resultou na montagem, passando o documentario a ndo ser apenas um espelho da
realidade, pois ao se interligar as imagens entre si conferiu-se um novo significado a
realidade que outrora ndo existia, o filme “Nanook” de Robert Flaherty ¢ um exemplo
de um filme que foi realizado através de imagens reais encenadas pelas proprias
personagens.(Rotas Criativas,2020)

Ressalta-se por isso que o documentério sdo imagens recolhidas nos locais onde
ocorrem os acontecimentos relevantes , sendo o registo direto da realidade a primeira
forma de cinema do género documentario pois € possivel se constatar que ambos
confirmam que ¢ necessario que as imagens do filme digam respeito ao que existe fora
do filme, no quotidiano.

Portanto, nos primérdios do cinema o objetivo era o de passar imagens de
arquivo que continham as mais diversas situacdes do quotidiano, dos costumes, e
habitos onde o dia-a-dia das sociedades e a cultura foram bastante explorados nesta fase
de ascensao do cinema.(Ana Rualde, 2020).

Um simbolo da ascendéncia do documentario foi marcado pelo inglés John
Grierson, nos anos 30, que defendeu que, de acordo com o tema que era para ser
trabalhado, era possivel aborda-lo de diversas formas.

Definiu o realizador como sendo o autor criativo, visto que defendia que o

documentario ja ndo era apenas a reprodugdo de acontecimentos, mas sim de algo mais,
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onde ndo basta apenas se considerar que ¢ um documentdrio por nos apresentar o
mundo através da lente de uma camara, mas sim de algo mais, onde se une o o ponto de
vista do realizador e da camara.

Assume trés pontos primordiais dentro dos quais:

-A obrigagdo de um registo da vida das pessoas e dos acontecimentos;

-Apresentacao dos temas segundo um ponto de vista;

3-Responsabilidade do realizador de tratar com criatividade e cuidado o material
que foi recolhido, combinando essas imagens com o restante do material base para a
producao do documentério (Gongalo Sousa,Documentarios, Historia do Cinema).

Ficou por isso denotado que o documentario ¢ um filme de responsabilidade
social, onde predomina maioritariamente a voz off, anotando que ¢ devido a essas
especificagdes do género cinematografico que ¢ por algumas vezes confundido como
reportagem televisiva, embora tendo diferengas enormes entre ambas.

Voltando a citagao inicial “o documentario € o tratamento criativo da realidade”.
E necessario ressaltar a inven¢des mais importante, que neste caso ¢ a fotografia, pois
foi 0 mote para se construir o cinema.

Segundo o fotografo Chema Conesa, “a fotografia é um documento que diz ‘isto

29

¢ verdade’”. Mas se o documento “que diz ‘isto é verdade’ comeca a lidar com as
normas de composi¢do de luz, de estética e de oportunidade. Se se une a realidade do
que estdas a fotografar, com a beleza do momento captado, entdo todas as outras
clausulas estdo de alguma forma implicitas no mundo da arte”. Conesa diz ainda que

“a arte ndo se constroi, a arte esta na realidade”.

(TIAGO RESENDE, cinema 7a arte, 27 agst. 2017)

Pode-se assim dizer que deste os primordios do cinema a imagem teve um papel
proeminente para aquilo que conhecemos como a sétima arte nos dias de hoje, esta
evolucao constroéi a historia cultural da humanidade que est4 em constante mutagdo com

0 passar dos anos.
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De acordo com Arruda (2017), o cinema surge intrinsecamente ligado a
fotografia, pois € um conjunto de imagens e de sons que proliferam no saber de quem o
esta a consumir.

A grande mudanca deu-se entdo pela forma como se representava e transmitia
factos, o que antes era apenas transmitido através de uma imagem estética (fotografia)
passou a ser transmitida através de imagens em movimento, reais , sonoras € com
historia, o que fez ascender a arte cinematografica.

Toda a constante evolucdo da sétima arte, que levou ate as grandes salas de
cinema, foi um marco bastante importante no que diz respeito a questdo da difusdo de

conteudo.
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2.2. AMISSAO EDUCATIVA NO DOCUMENTARIO

Encontrou-se no cinema uma forma de se exprimir emogoes ¢ narrar diferentes
culturas ao redor de todo o mundo.

Pode-se dizer que o cinema também renovou a educacdo pois os contetidos que
outrora sO se conseguia ter acesso através de livros e documentos passaram a poder ser
consumidos através de um documentario que acaba sendo uma forma mais atrativa de
consumir informacao.

O cinema pode ser uma forte ferramenta para a aprendizagem, vinculado aos
conteudos lecionados(Ana Rualde, 2020)

O cinema ¢ utilizado como um forte recurso pedagogico para todas as faixas
etarias desde as criangas até aos alunos do ensino superior, segundo Fischer
(2007,p298) “ um dos trabalhos pedagogicos mais revoluciondrios ¢ o que se refere a
uma ampliagdo do repertorio de professores, criancas e adolescentes, em matéria de
cinema, televisdo (...)para ampliar as possibilidades de estabelecer relacdes (...) para
pensar de outro modo o presente que vivemos”.

Ao longo dos anos o cinema possibilitou-nos analisar as mutac¢des das culturas e
do préprio ser humano, contribuindo para o entendimento das questdes do nosso sub
consciente e assim conseguir nos ajudar na adaptag¢do para o pensamento moderno.

O presente documentario sobre a guerra colonial tem como proposito ser um
instrumento educacional e servir como forma de aprendizagem e encorajamento para
que seja possivel mudar o pensamento das geragdes futuras, pois so € possivel conseguir
mudar o futuro se conseguirmos entender o passado. Se nao houver registos do passado
ndo se consegue recordar a historia e todos nos somos histéria em constante
desenvolvimento e aperfeicoamento do ser humano.

Thomas Edison foi um dos que comegou a por em causa as possibilidades do
consumo de informacdo e aprendizagem do cinema serem aproveitados no ensino,
dizendo que podemos ensinar quase tudo através do cinema e que bastariam 10 anos

para todo o ensino ser feito pelo cinema.(Thomas Edison citado em pinheiro 1999:97).
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A partir da década de 80 os audiovisuais entraram com forca nas escolas através
dos leitores de cassetes VHS tornando-se indispensavel ao ensino através de conteudos
audiovisuais em contexto educacional.

Os audiovisuais sdo agora indispensdveis ao ser humano , portanto todos os
setores da sociedade mais cedo ou mais tarde teriam de se adaptar a sua utilizacdo no
contexto que mais se enquadra a si (escolas, trabalho, lazer ,etc).

O inicio foi feito através das cassetes mas rapidamente se comegou a expandir
através da utilizagdo de projetores, leitores DVD, televisores, computadores,
telemoveis, entre outros que fizeram com que o pequeno ecra se torna-se 0 maior elo
visual do individuo com o mundo externo (Hobsbawm 2008:489), ou seja, o cinema ¢
um instrumento poderosissimo capaz de modelar pensamentos, atitudes,
comportamentos e despertar tendéncias.

O seu uso também potencializa a critica e um maior desenvolvimento intelectual
em contexto de sala de sala de aula potencializando o saber e uma maior e mais ativa
participagdo das geracdes futuras, passam a ter uma maior concentragdo € atencao aos
conteudos a serem lecionados, um maior dominio dos conhecimentos a serem
transmitidos e o despertar da curiosidade, pelo querer saber mais devido a conseguirem
diversas abordagens da mesma realidade tornando os alunos de hoje melhores adultos
no futuro.

J& em Portugal, esta abordagem comecou a ser utilizada a partir dos anos 60
(Barros,2012) com aquilo que hoje conhecemos vulgarmente como telescola, o que foi
deveras uma alternarias viavel durante a pandemia de covid-19 onde podemos verificar
que foi um recurso bastante promissor numa época em que todos os setores de ensino
tiveram de ser realizados a distancia.

Aqui se viu a importancia dos contetidos audiovisuais em tempos de pandemia
de covid-19 quer em termos de ensino como de entretenimento e de busca por
informacao durante os meses de confinamento ou de confinamento devido a doenca,
tornando o consumo do online e dos audiovisuais uma realidade incontestavel por parte

da sociedade .
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2.3. ANARRATIVA E A EDICAO NO DOCUMENTARIO

Sabe-se que os primeiros filmes tinham em comum entre todos uma sequéncia
de imagens sem interrup¢des, com uma linha temporal que regista uma determinada
acdo desde o seu inicio ao termino, claro, dentro dos limites de duragdo do rolo do
filme, sempre usando um enquadramento predominantemente fixo, num uUnico plano
(Joao Pess0a,2012).

“Historicamente, este procedimento - montagem paralela - constituiu um dos

polos de desenvolvimento da narragdo cinematogrdfica. Esta, obviamente, envolve hoje
uma serie muito mais complexa de procedimentos (...). Mas, inegavelmente, a
montagem paralela e a mudancga do ponto de vista na apresentagdo de uma unica cena
constituiram duas alavancas basicas no desenvolvimento da chamada "linguagem
cinematografica”

(Xavier,2005,p.30)

A edi¢do, a montagem e a narragdo sdo os instrumentos que fazem com que o
espectador se desprenda do cinema enquanto meio de entretenimento e se voltar na sua
totalidade para a estdria, dando ao cinema o potencial do ponto narrativo que buscava.

Os principios da narrativa sdo intrinsecamente comuns a varios tipos de discurso
de atividades humanas, tais como a religido, a arte, a ciéncia, o direito , a historia,
jornalismo , entre outros em que ¢ possivel se verificar que a narrativa ndo € apenas
ligada a ficg¢@o, indo muito além disso.

Segundo Bordwell (1985, p.90), * a narrativa é uma cadeia de eventos que
ocorrem no tempo e no espago segundo uma relacao de causa-efeito”, estando tal como
ja foi referido, em qualquer atividade do ser humano, a narrativa ¢ algo intrinsecamente
ligado a necessidade do ser humano de representar eventos e historias.

O processo cinematografico teria de ser algo quase que imperceptivel , na
medida em que a montagem, a narracdo e a capta¢ao das imagens tinham de ter em si

uma regra de continuidade da estoria o mais ténue e natural possivel.
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Podemos ligar esta linha de pensamento aos diferentes planos de camara, em que
o uso de cada um deles tem um significado importantissimo para o sentimento € a cena
que se esta a querer transmitir.

Desde o grande plano, o plano picado, o plano contra-picado, o plano
aproximado (...) cada um deles tem como objetivo atingir um fator psicoldgico para
transmitir uma dada emocao ou entendimento ao espectador, um exemplo especifico,
quando se utiliza um plano aproximado o objetivo de dar destaque ao rosto ¢ uma
necessidade de transmitir uma carga emotiva ao espectador como forma de o fazer
entender uma determinada narrativa do documentario.

E assim, tal como a literatura, o cinema comegou a contar estorias com 0s seus
proprios elementos de expressdo, articulados entre si através da montagem(Joao
Pessoa, 2012).

Foi assim que surgiu a necessidade por parte dos diretores de cinema e outros
estudiosos de se debrucarem no cinema enquanto forma de expressao.

O editor surge como o condutor psicologico do publico através do uso de
quadros e da montagem, destacando assim cinco pontos essenciais, segundo Pudovkin:

-Contraste: uso de duas imagens diferentes que quando combinadas for¢gam o
publico a estabelecer uma comparagao entre elas.

-Paralelismo: Transmite a ideia que as cenas que sao mostradas sejam
complementares a medida em que o filme avanca. O paralelismo aguarda a semelhanca
e o contraste mesmo que o seu foco principal seja o confronto entre as cenas que sio
montadas.

-Simbolismo: Retrata ideias ou conceitos que se co-relacionam de maneira
simbolica com o objetivo de transmitir uma mensagem que as une estabelecendo uma
ligacdo de significado entre elas.

-Simultaneidade: Destacado como um dos principios mais direcionado para a
questdo emocional e que se relaciona a mais do que uma linha temporal ou narrativa da
historia, tratando de maneira simultdnea uma ou mais personagens, fazendo com que as

mesmas se possam juntar num determinado momento de maior climax.
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Leitmotiv- Expressdo na musica que indica a repeticdo de um trecho de musica
num determinado momento, ou seja, uso da repeticdo de um elemento numa
determinada cena, anunciando um evento similar.

Usando esses principios na montagem de um filme/documentario aliado as
posicdes de cdmara , conduz o publico através de uma narrativa psicologica que o insere
no contexto da historia e constroi o filme de maneira a que ndo seja apenas uma jungao
de imagens mas que também seja a constru¢do emotiva ao redor de um determinado
acontecimento ou passagem a ser registada.(Jodo Leite, 2020)

Tanto a narrativa como a edi¢ao s@o uma jun¢do que dependem uma da outra de
forma complementar para conseguirem transmitir na perfei¢do o contetdo de uma
determinada histéria de forma a que consiga transmitir, com sucesso, a esséncia da
histéria ao publico, pois ambas representam um papel importantissimo na informagao a

3

ser transmitida, assim sendo, uma edi¢do tanto “ pode potencial o material captado

como levar a0 mesmo a um total insucesso”’(Miguel Vieira,2013 , p.7).
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2.4. O DOCUMENTARIO EXPOSITIVO: DEFINICAO

Um documentério ¢ sempre um compromisso de exploragdo da realidade.

E o documentario expositivo tem como fator importantissimo a argumentagao
forte, que ¢ um ponto fulcral do documentario, onde através da pesquisa abrange todos
os lados importantes de determinada historia que representa.

Tem como caracteristica predominante a objetividade e a continuidade da
argumentacdo, sendo aquilo que ¢ mostrado em imagens refor¢ado com aquilo que ¢
narrado e dito pelos intervenientes.

As imagens tem como fungdo completar aquilo que a narracdo e as entrevistas

estdo a argumentar ao longo do documentario.

2.4.1. ELEMENTOS DO DOCUMENTARIO
EXPOSITIVO

O documentario expositivo agrupa fragmentos do mundo histérico em uma
perspetiva retdrica e argumentativa (Nichols bill, Papirus 2005).

Dependem maioritariamente de uma ldgica informativa transmitida oralmente
enquanto que as imagens sdo utilizadas como complemento da informacdo que esta a
ser transmitida, sendo caracterizadas como uma demonstracao daquilo que ¢ falado.

Prioriza imensamente a narrativa , a argumentacdo e a objetividade dos factos,
tem de conter por isso uma imagem clara e bem construida, argumentos elaborados ,
com uma retdrica bem elaborada complementadas por uma voz off.

Utiliza personagens que sdo entendidas/especializadas na area pelo qual se rege
o documentario a ter elaborado, organizando por etapas e de forma ldgica o
acontecimento real a ser retratado através do documentario.

De forma sintetizada o documentario expositivo (Dias,Luciano 2016) ¢ uma
forma de retratar a realidade de factos historicos através de elementos visuais, historicos
e textuais de forma assertiva de forma a comprovar as informagdes nele apresentadas

quer através das personagens , a voz off e das imagens.
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O documentéario expositivo ¢ sem davida o mais adequado para este
documentario na medida em que este documentario tem como objetivo ser um espelho
da realidade.

Para além de remeter aos dias em que os ex-combatentes estiveram no terreno na
guerra colonial, transmitindo as suas emogdes relativamente a tudo o que foi vivido e
aquilo que permaneceu em siléncio ao longo de todos estes anos, informagdes essas que
nem nos meios da comunica¢do se encontra presente, sendo as mesmas comprovadas
através de imagens e videos da época fornecidos pelos mesmos, e também procurando
uma busca da sua realidade atual, relativamente ao stress pos traumatico e condigdes de

vida, que ndo ¢ a que estavam a espera.

2.4.2.AVOZ E A UTILIZACAO DAS TESTEMUNHAS

A voz das testemunhas no documentario expositivo e, em particular, neste
documentario sobre a guerra colonial tem um papel fulcral na transmissao da
informagao.

As testemunhas sdo o depoimento ocular de tudo o que foi vivido, narrando e
comprovando os factos que sdo alegados ao longo de toda a narrativa.

A utilizacdo de testemunhas neste tipo de documentdrios torna aquela
informagdo e aquela realidade para o espectador mais sélida, na medida em que quem a
esta a relatar sdo pessoas que efetivamente viveram e experienciaram aquela realidade e
estdo a partilha-la com o espectador, no entanto, a que ter em consideracdo que o
depoimento de uma testemunha ndo ¢ um elemento inquestionavel e uniforme mas sim
complexo no processo de articulacdo (Ansgar Schaefer,2014), segundo o filosofo Paul
Ricour ¢ aqui que a “ memoria declarativa se externaria”, que considera a testemunha
como sendo uma peca fundamental para toda a memoria Histérica “ tudo comega nio a
partir dos arquivos, mas sim a partir da testemunha”.

O filosofo aponta que para qualquer testemunho existe algo que ¢ fulcral em

qualquer relato, a questdo da confianga, ou seja, instiga ao recetor da informacao que
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acredite naquilo que esta a ser dito, onde o recetor da informagdo pode proceder a
aceitagao do testemunho.A aceitacdo da informagao pode ser feita através daquilo que ¢
dito como também pela reputagdo da propria testemunha, ou seja ( se for conhecida ou
se tiver um papel relevante na acdo merece a confianga do recetor).

Pode inclusive acontecer uma série de erros , ligadas a credenciagdo que pode
condicionar os depoimentos (Ansgar 2014), tais como uma ma memoria de
reconstru¢do ou percecao dos fatos devido a passagem do tempo ser muito extensa.

Sintetizando a analise do filosofo Ricoeur, a existéncia de uma testemunha ¢
considerada como a garantia da ocorréncia de um evento, pois isso significa que alguém
presenciou aquele acontecimento pessoalmente, ou seja, ¢ uma testemunha ocular e
presencial do evento e que, ndo sendo a Unica, pode ser comparavel com outros
depoimentos a cerca do mesmo acontecimento.

Uma testemunha ¢ valida somente se existir um dialogo valido por parte do
individuo participante na agdo, a sua credibilidade assenta naquilo que se sabe a cerca
do acontecimento e no relato da prépria testemunha em que a confianga ou a falta da
mesma por parte de quem v€ o depoimento ird gerar a validagdo do mesmo.(Ansgar,
2014)

Uma testemunha ¢ entdo uma narrativa do evento constituida maioritariamente
por memoria e pela percecdo dos acontecimentos, estruturando a narrativa de acordo
com as suas lembrangas e com o campo emocional.

A utilizagdo de testemunhas nos documentarios ¢ por isso um ponto fulcral para
o sucesso deste e de qualquer projeto.

O ser Humano tem por tendéncia em confiar em rostos, rostos esses que sejam
compativeis com o seu estado emocional, 16gico e de personalidade, a testemunha € por
1sso utilizada para transmitir credibilidade e confianga por parte de quem vé e ouve o
documentario.

Para além de o produtor ter o contexto historico base, através do didlogo e do
testemunho dos intervenientes, toda a linha de raciocinio e de constru¢do do
documentario ¢ alinhada e intensificada através da utilizagdo do testemunho dos

testemunhos oculares, que conduz de forma mais pormenorizada o narrador e o produtor
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ao nivel da estruturacdo.O testemunho ocular € por isso visto ,(Ansgar,2014) como “um
produto de emocionalidade que autentica os materiais audiovisuais de arquivo, as novas
filmagens e as informacdes do narrador e que criam a ponte entre o passado e a
atualidade”, dai que o aspeto emocional deve refletir-se na apresentacdo ao consumidor
do contetido.

O presente documentario ira utilizar na sua maioria as testemunhas para retratar
a guerra colonial aos olhos de trés ex-combatentes que estiveram na linha de fogo
cruzado a combater pelo pais e também defender as suas vidas, como lidaram com a
saudade, como foram os dias na frente de batalha, o seu regresso e como foi desde o
pos-guerra até aos dias de hoje, quais foram os efeitos colaterais de uma guerra que nao

era a deles, ou seja, como eles estdo atualmente.
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2.5. 0 DOCUMENTARIO EM PORTUGAL

O cinema em Portugal , mais concretamente o documentdrio, comegou em
Agosto de 1896, no porto, com o filme “Saida do Pessoal Operario da Fabrica
Confiang¢a”, realizado por Aurélio da Paz dos Reis, uma curta-metragem, mudo e a preto

e branco, que teve a duragdo de aproximadamente um minuto (Carolina Bessa,2021).

Figura 4 :Cena do documentario ’Saida do Pessoal
Operario da Fabrica Confianca”

Nele vemos a representacao de um grande grupo de trabalhadores a sair do seu
local de trabalho na hora de almoco, na rua de Santa Catarina, no porto, a0 mesmo
tempo que passa uma carrete com passageiros a ser puxada por dois cavalos e passado
um tempo um homem a descarregar mercadoria, dando a sensacdo de um dia bastante
ocupado e movimentado na cidade do porto e revelando a forca de trabalho dos
trabalhadores.

Este acontecimento em Portugal deu-se passado pouco mais de um ano apds a
exibicdo publica do filme dos irmaos Lumiére, pois Aurelio Reis, fascinado pelo
Cinematografo viajou até paris com a esperanga de o adquirir, no entanto, sem sucesso.
Conseguiu, tempo depois, um aparelho similar dos irmaos Werner, comegou o
cinematografo portugués dando assim inicio a sétima arte em Portugal.(Carolina Bessa,

2021).
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Figura 5: urelio a az dos Reis/ foto e pesquisa d:)‘
centro Portugués de Fotografia

Foi pela primeira vez transmitido no teatro do Principe Real, hoje conhecido
como Teatro S4 da Bandeira

Logo apos, em 1917 foi criada a sec¢ao de Fotografica e Cinematografica do
Exercito com o objetivo de “Registar assuntos relativos a educac¢do e preparagdao do
exército, na paz e na Gerra e de constituir um aquilo histoérico” (Ansgar,2014) foi assim
criada a primeira fonte de arquivo portuguesa ligada a vertente militar, pois a recente
arte tinha uma certa importancia, utilidade e uma mais valia que para o futuro podia ser
utilizada, sendo utilizada pela primeira vez antes do 25 de Abril de 1974.

No ano de 1928 surgiu ,no cinema Portugués, o filme com mais dura¢do do que
apenas o registo de um evento momentineo , de seu nome “ Nazaré, praia de
pescadores”realizado por Leitdo de Barros e Antonio Lopes Ribeiro e “Lisboa, Crénica
Aneddtica de uma capital”de 1930 realizado por Leitdo de Barros.(Ansgar,2014)

No entanto, s6 em 1931, com a obra de Manoel de Oliveira “Douro, Faina
Fluvial” ¢ que foi criado um documentario dentro dos padrdes outrora estabelecidos por
outros criadores, dentro dos quais Vertov e Grierson.

Com a instauragao da ditadura militar de 1926 foi criado o apoio financeiro para
a producdo cinematrofica nacional, que até entdo era um nos maiores problemas dos

realizadores , os gastos financeiros.
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Surgiram varios decretos de lei incluindo o decreto n13 567 de 6 de Maio de
1927 que exigia cumprimentos minimos para a transmissao de filmes, onde a exibicao
de uma pelicula portuguesa teria de ter, no minimo 100 metros e a producao nacional
era isenta de direitos alfandegarios caso fosse comprovada que a gravagdo das mesmas
tinha sido feita em territorio. nacional.

Gerou-se um aumento significativo de documentarios de pouca duragdo, cerca
de 3 minutos, o equivalente aos 100 metros minimos, (Asgnar,2014) porém foram
estipulados pregos de rodagem e de transmissdo dos clipes, e devido a isso os precos de
aquisicdo eram relativamente baixos , 0 que acabou por geral imensos documentarios
curtos ¢ com pouca qualidade, o interesse era quase que Unica e exclusivamente
produzir em massa, deixando a esséncia da sétima arte posta de parte.

Em 1933 foi criado o secretariado da propaganda nacional sob a dire¢ao de
Antonio Ferro e mais tarde em 1948 o fundo do cinema nacional, no entanto tudo o que
fosse produzido era coberto pela censura da época, onde regra geral, tudo o que era
produzido ndo poderia ter temas a ser tratados que possuissem uma oposi¢do ou critica
ao regime, sendo maioritariamente temas de propaganda ao regime.

Surgiu uma vertente importante dos documentérios portugueses, (Asgnar,2014)
foram feitos alguns filmes de caracter amador sobre a vida das colonias e em 1929
comecaram a surgir uma serie de obras financiadas pela Agéncia geral das colonias,
onde a primeira iniciativa, organizada por Augusto Seara, produziu um documentario de
seu titulo * Por terras de Ebano” (de Sdo Tomé e Principe), um ano depois a Missio
Cinematografica de Angola, por Antunes da Mata e José Cesar de Sa onde conseguiram
filmar cerca de 10 mil metros de material de arquivo, o objetivo era no fundo trazer os
nucleos Urbanos a metropole mostrando a realidade dos nativos, entre muitos outros
documentarios filmados na época.

Nos anos sessenta, com o eclodir da Guerra Colonial, surge na RTP uma nova
entidade produtora de documentarios sobre os territdrios ultramarinos, tornando-se
central para a defesa da acdo militar nas antigas colonias.

A divisdo de fotografia e cinema dos servigos cartograficos do exercito produziu

o primeiro filme a preto e branco, com uma duracdo de 25 minutos, o filme “Luanda”
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retrata os aspetos da cidade, incluindo as atividades econémicas de Luanda e explorava
o relacionamento entre a comunidade Branca e os nativos, sendo que por isso a
televisdo publica portuguesa registou as primeiras € Unicas imagens de arquivo dos
massacres de 1961.

Estas imagens surgiram mais tarde integradas em documentarios , dentro dos
quais “Angola-Decisdao de continuar” que resultaram em muitos outros filmes sobre a
guerra do ultramar como ponto fulcral a sensibilizagdo através de uma agao psicossocial
para além de estar presente em outros locais como propaganda , reportagens, entre
outros.

Ou seja , o cinema documentario em Portugal foi algo que foi surgindo ao longo
dos anos, o enquadramento politico e da censura caracteristicas da época ndo
possibilitou que a eclosdo da sétima arte fosse tdo explorada, aprofundada e

aperfeicoada tao rapidamente como foi em outros paises.
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2.6. A INFLUENCIA DO DOCUMENTARIO NA
ATUALIDADE

O documentario tem a capacidade de fazer o espectador de se emocionar e
refletir sobre determinado tema, usado para tratar temas e questdes importantissimas da
sociedade resultando numa ferramenta poderosissima para o ser humano.

O cinema tornou-se uma ferramenta social deveras relevante na questdo da
representatividade de acontecimentos através do entretenimento, tendo o poder através
da linguagem emotiva de construir conceitos e habitos de grande parte da populacao.

Inclusive, os consumidores do conteido passam a ter uma outra perce¢do de
assuntos atuais e acabam por adquirir novos héabitos e desenvolver novas formas de
linguagem.

Além do beneficio claro para o campo da educacao ( tal como ja foi abordado
anteriormente),da mobilizagdo social e a participacdo na sociedade em torno de
interesses comuns , o documentario € como um veiculo impulsionador relativamente ao
desenvolvimento cultural (Arlindo Machado, 2001,p25).

Desde o seu aparecimento a sétima arte foi deveras um importante instrumento
para todos os campos da sociedade que hoje em dia fazem um uso diario das mesmas,
passou a ser como uma “protese” do ser humano, a qual ja nos € impossivel viver sem,
ela fomenta a memoria , a imaginagdo, o conhecimento pessoal e coletivo, a atengdo, o
raciocinio, entre outros, conhecimentos esses que nao sao mutaveis independentemente
de ragas, crengas religiosas, culturas ou posi¢des sociais, o cinema ¢ uma arte de todos
criada para todos, sem distingdes.

O documentario assume a construcdo da realidade a partir de produgdes
meditativas com o objetivo de mobilizagdo através da representacdo do quotidiano.

Tal como afirma Cicilia Peruzzo “ A participagdo ¢ a comunicacao representam
uma necessidade no processo de constitui¢do de uma cultura democratica, de ampliagdo
dos direitos de cidadania e da conquista da hegemonia, na constru¢do de uma sociedade
que veja o ser humano como for¢a motivadora, propulsora e receptora dos beneficios do

desenvolvimento Historico.”(1998,p303).
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Assim ¢ possivel se conseguir ter a no¢do de que o documentério além de
estabelecer ligagdes culturais, emotivas e ideoldgicas ao redor do mundo através da
documentacao de assuntos e temas de caracter relevante, fomenta ¢ valoriza o
desenvolvimento dos individuos, como forma de melhorar a sociedade e caminharem
todos para a busca de um bem comum a todos, aprendendo com os erros do passado

para melhorar o futuro.
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2.7. ENQUADRAMENTO HISTORICO DA GUERRA
COLONIAL

A guerra colonial foi o periodo de confrontos entre as Forcas Armadas
Portuguesas e as forcas organizadas pelos movimentos de libertacdo das antigas
colonias de Mocambique, Angola e Guiné-Bissau entre os anos de 1961 e 1974.

Durante o regime ditatorial do Estado Novo nao foi reconhecida a existéncia de
um conflito armado, considerando os levantamentos armados dos movimentos de
libertacao como atos de terrorismo.

Apobs a criagdo da ONU em 1945 foi consagrado os direitos dos povos a
autodeterminagdo e independéncia, onde véarias potencias ao redor do mundo(exemplo
Francga e Inglaterra) conceberam independéncia as suas coldnias, a excegao de Portugal,
em que Antonio Oliveira Salazar considerava que as atuais ex-colonias faziam parte das
posses portuguesas e integravam o pais, sendo consideradas provincias ultramarinas ,
multirracial e pluricontinental(Joao Lima, 2007).

Perante a posicao de Salazar foram criados os movimentos independentes das
ex-colonias nas trés frentes, em Mocambique a FRELIMO, em Angola o MPLA, a
UNITA e a FNLA e em Guiné o PAIGC, dando inicio as primeiras revoltas em angola e
em 1963 e 1964 em Guiné e Mogambique, respetivamente.

Portugal mobilizou cerca de 900 000 portugueses e enviou as tropas para Africa
onde se juntaram as tropas locais.

Esta guerra resultou em mais de 100 000 mortos de ambos os lados, além de
varios feridos de guerra que ficaram incapacitados devido a este conflito armado que
durou de 1961 a 1974 (13 anos), provou despesas elevadissimas e o isolamento de
Portugal a nivel internacional.

Apenas com o 25 de Abril de 1974 que a guerra do ultramar foi cessada e as
colonias se tornaram independentes ( salvo que as colonias portuguesas ainda
permaneciam em Africa apds o 25 de Abril durante um periodo compreendido entre 1 a
2 anos).

Apbs o regresso dos ex-combatentes a metropole, o regresso a realidade que

outrora era a sua passou por processos dificeis na medida em que esta guerra deixou
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varios marcos significativos a nivel psicoldgico que influenciou as vivencias de varios
ex-combatentes no regresso a sociedade, dentro dos quais o stress pos traumatico € o
auxilio por parte do estado que em nada condiz com o que tinha sido promulgado pelo

estado.
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2.8 MEMORIAS E TRAUMAS DE GUERRA

A preservacdo da memoria ¢ de extrema importancia para que as futuras
geragdes possam conhecer o passado de forma realista, ¢ poderem melhorar o futuro

ndo incorrendo nos mesmos erros do passado.
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Figura 6: “Sejam benvindos a este... campo de concentragdo”- Foto do ex
combatente Antonio Joaquim Carvalho Pereira enquanto escrevia uma carta
para a esposa.

Pode-se dizer que nos somos historia, dai que preservar as memorias ¢ relembrar
que somos parte de algo, que somos cultura, a memoria € cultura e, a cultura ¢
identidade em que todos de forma direta ou indireta contribuimos para as lembrancgas e
aprendizagens das geragdes futuras.

A guerra colonial foi um acontecimento bastante traumatico no ponto de vista
psicoldgico (sanidade mental) para os sobreviventes, em que, muitos deles, trouxeram
com eles grandes problemas ao nivel de stress pos traumatico (os chamado traumas de
guerra).

Quanto aos traumas de guerra, o stress pds-traumdtico ¢ um “sofrimento

psiquico, que a pessoa passa devido a exposi¢do a uma experiéncia traumatica que ela
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tenha vivenciado. Geralmente a pessoa vivenciou, assistiu, testemunhou ou foi
confrontada com um ou mais situagdes negativas envolvendo um sofrimento real ou
uma situagdo ameacadora na qual a pessoa pode reagir com intenso medo, impoténcia
ou horror” (sociedade brasileira clinica médica, anuidade 2021).

Cerca de 55 mil ex-combatentes sofreram desta doenga cronica que obtiveram
durante os longos meses que estiveram nas ex-colonias a combater pelo exercito

portugués.

Figura 7: “Marimbas apertai com o vagomestre se ndo ....” Fotografia
fornecida pelo ex-combatente Antonio Joaquim Carvalho Pereira

As imagens dos colegas mortos em combate, o som das balas que ecoavam no
meio das guerrilhas, os cheiros caracteristicos dos locais onde estiveram , a inibi¢ao do
sono foram alguns dos factores que fizeram eclodir os sintomas de PTSD, depressdo e
ansiedade, que ndo foi tratada devido aos ex-combatentes ndo recebem o suporte € o
apoio necessario que lhes devia de ter sido atribuido.

Vivem esse trauma diariamente através de pesadelos ou “flashbacks”, ao

evitar estimulos associados, como por exemplo, a recusa de falar do assunto, ver filmes
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ou noticias de guerra e alguns até com sintomas e sinais de hiper-atividade neuro-
vegetativa como reagdes de alarme motivadas pelo som de foguetes.

E particularmente com o passar da idade, a chegada a idade da reforma ou até em casos
de despedimentos que estes sintomas se tornam mais evidentes pois a pessoa tem mais
tempo livre para pensar € vem os sentimentos associados 4 revolta de terem combatido
na guerra do Ultramar sem terem escolha ,0s ademais eventos vivenciados durante a
guerra e também o facto de ndo terem reconhecimento por parte de quem os poderei
ajudar a canalizar aqueles sentimentos ( Claudia Sobral, JPN, 12 jan 2010) que muitas
das vezes acaba por ter impacto em agentes secundarios tais como a familia. (irmaos,
esposas , filhos, netos , etc).

Uma das caracteristicas de afetar as familias, em causa dos stress e traumas trazidos,
apresentam uma natureza bidirecional, na medida em que o suporte familiar pode
moderar o impacto do trauma no familiar causado, ou entdo o impacto do membro
traumatizado também pode traumatizar a familia (Catherall, 2004, citado por Matsakis
1996).

Existem inclusive estudos de individuos com PTSD em que os familiares apresentam
com maior probabilidade queixas e sintomas de ansiedade, depressdo, psicoses,
comportamento anti-social e diferentes reagdes emocionais € comportamentais. (Tese
Mestrado Susana Martinho de Oliveira, universidade de Lisboa, 2008, p. 5).

A pandemia veio a reavivar os sentimentos de inseguranca e de medo dos ex-
combatentes, devido ao confinamento que desplotou as vivéncias de guerra, como a
solidao e o afastamento o que também fez aumentar a procura dos recursos a servigos de
apoio psicologico.

O presidente da Associacdo dos Deficientes das For¢as Armadas* (ADFA), Manuel
Lopes Dias, afirmou “que o isolamento a que a pandemia obrigou veio reavivar
memorias dos tempos de guerra, que agravaram as dificuldades ja sentidas pelos
deficientes militares.”(JN/Agéncias,18 julho 2021, Restrigdes e medo reavivaram

memorias da guerra colonial).

* JN, Agéncias. “Restricdes E Medo Reavivaram Memérias Da Guerra Colonial.”
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2.5. IMPORTANCIA E PERTINENCIA

A importancia e a pertinéncia nesta investigacdo prende-se na medida em que se ndo
existirem os relatos destes ex-combatentes, em breve, ja ndo sera possivel a obtengao
dos mesmos pois ja todos apresentam idades avancadas, pelo que € necessaria e com a
urgéncia a realizag@o desta investigagao.

O cinema ¢ assim uma forma de consciencializar o consumidor, criar debates, relembrar
o passado entre outros.

Um exemplo de um documentério bastante interessante ,semelhante a esta investigagao
¢ o “Shoah”, 1985, de Lanzmann pois representa uma catastrofe, e transmite parte da
memoria, mediante testemunhos , do exterminio dos judeus durante a segunda Guerra
Mundial-Holocausto, onde conta com varios testemunhos que transmitem a sua
memoria dos acontecimentos ( campos de concentragdo), sendo um documentario sem
imagens de arquivo que recupera o genocidio nazi por meio de diversos depoimentos e
memorias, que se insere num cenario de debate e discussdo sobre a representacdo de

catastrofes e dos limites éticos impostos. (Oliveira , 2008).

Figura 8: Intro documentério “ A guerra” de Joaquim Furtado

Exemplos de documentarios portugueses sobre a guerra colonial temos a serie
documental “A guerra” de Joaquim Furtado, onde ao longo dos episodios descreve
como foi a guerra nas trés frentes de combate, utiliza documentacdo da época

(fotografias , videos , lembrancas, gravagoes radio, etc) e testemunhos.

Page 36 of 60



MEMORIAS

Figura 9: Intro documentario “ Memorias de guerra”

A serie de reportagens da RTP “Memorias de guerra” ,que tem varios capitulos, dentro
dos quais, “o primeiro contingente enviado para angola”, “feridas fisicas e o stress pos-
traumatico”, “emboscadas”, “emigra¢do salvou muitos jovens do conflito” (entre
outros), € também uma serie da Angola documentarios - “A guerra colonial”.

Fora os conteudos audiovisuais também existem diversos livros sobre o tema , tais
como “Declaragdes de guerra” Vasco Luis Curado, “No6 cego” de Carlos Vale Ferraz,
“Guerra Colonial” de Aniceto Afonso e Carlos Vale Ferraz, entre outros.

No entanto, o que ird ser criado através da realizagdo deste documentario terd um
caracter mais pessoal e emotivo, com declaragdes e situagdes nunca antes passadas para

publico.
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3.DESENVOLVIMENTO
3.1 PRE-PRODUCAO

A partir de um interesse pessoal e pela questdo da preservacdo da memdria e da cultura
cheguei a escolha deste tema final.

A producdo deste projeto pratico audiovisual que se intitula de “As faces da guerra”
comegou assim que o tema foi escolhido durante as aulas de “montagem e edicdo” e
“Produ¢do” do segundo semestre do Mestrado de TCIM, onde escolhi contar a historia
do meu avo, que ele guardava com grande tristeza de ter vivido, com apenas 21 anos, os
3 anos que teve em Luanda , na guerra colonial portuguesa, os colegas que viu perderem
a vida mesmo em frente aos seus olhos, as emboscadas, o dia a dia, as saudades da
familia, a mulher que deixou gravida no seu pais, que s6 viu a filha passados 2 anos,
isso tudo fez com que o tema surgisse e conforme o meu avd existem centenas de outros
ex combatentes com historias similares ou ate mais extraordindrias.

O objetivo € que as personagens falem o mais verdadeiro e espontaneamente possivel,
que dividam com a cdmara os seus sentimentos mais profundos e segredos que sé
divulgariam a um ente muito proximo, os seus traumas , as suas experiéncias, como se
sentem passados tantos anos.

A base para este documentario ird ser mais reduzida com cerce de 3 a 4 participantes,

para que a historia a ser divulgada seja mais aprofundada e proxima da realidade.

: : v g - £ S of” : g
Figura 10: Fotografia dos trés intervenientes deste documentario.
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Trata-se portanto de uma pesquisa indutiva, em que a constru¢do da relagdo de
confianga com as personagens se deu a partir de contactos estabelecidos na fase anterior
a das filmagens, como as conversas que tive com o meu avo, um colega que teve com
ele na guerra do ultramar, outros soldados que tiveram na guerra do ultramar que
consegui falar através de paginas e grupos criados pelos mesmos no facebook, entre
outros.

As personagens para este documentario foram escolhidas sobretudo pelo critério de
serem ex-combatentes da guerra do ultramar e que quisesse partilhar as suas vivéncias
de livre e espontanea vontade neste projeto audiovisual.

Ap6s reunido com o Professor Doutor Carlos Coelho Costa, orientador deste projeto de
mestrado foi iniciado a prospe¢ao para a elaboragdo deste documentério.

Apos falar com alguns ex-combatentes sobre o projeto e e explicar o que queria
alcangar com o mesmo, reuni os participantes que considero imprescindiveis para a
realizacdo deste documentdrio, curta-metragem, o que ndo foi dificil pois muitos deles
querem ajudar na consciencializagcdo do que foi a guerra colonial portuguesa, o que
passaram e também conseguirem com que este marco na histéria ndo seja esquecido
pelas geragdes mais novas e as que estavam por vir.

O documentario tera uma duragdo de cerca de 30 minutos, onde estes dois ex-
combatentes iram dar os seus testemunhos, sobre aquilo que viveram durante a guerra
colonial na frente de combate e como foi a vida apds o regresso a metropole.

Os ex-combatentes, tem algo em comum entre os dois, eram amigos € do mesmo grupo
em Luanda, durante a guerra eram entre eles que procuravam conforto para enfrentar as
adversidades dos dias de guerra vividos desde o dia em que chegaram a Africa até ao
regresso ao seu quotidiano, facto interessante ¢ que desde o seu regresso nunca mais se
viram pessoalmente, o que ird ser usado no documentario como factor surpresa o
reencontro dos trés , onde ira ser documentado os reagdes e as emogdes do reencontro,

ao final de tantos anos separados.
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2.6. Gantt Chart

DOCUMENTARIO: “ DE COMBATENTES A HEROIS: AS FACES DA GUERRA”.
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ANAUSE DOS RERATAROS QBTIDOS,

Figura 11:Gant Chart

3.2 PRODUCAO

Este documentario foi gravado em casa de um dos entrevistados que nos cedeu a sua
casa para s gravagoes dos contetdos.

Ao todo, para reunir todo o material necessario foram necessarios dois dias de
gravacoes.

Primeira entrevista: Antonio Pereira

A entrevista ao ex-combatente Antonio Pereira foi gravada num escritério, onde em
cima da mesa pode se ver pelas imagens artigos € coisas que o ex-combatente fez,

enquanto esteve na guerra do ultramar.
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Foram utilizadas duas camaras para as filmagens, uma de plano aproximado e uma
outra de plano geral.

Foi utilizado a luz ambiente da janela que estava na lateral e uma iluminagao artificial
central.

Segunda entrevista: Carlos Carvalho

Na entrevista ao ex-combatente Carlos carvalho utilizamos duas camaras para a recolha
do contetido em video, sendo as imagens um plano aproximado e também um plano
geral.

Aqui s¢ foi utilizada uma luz artificial, visto que no local que foi filmado, havia apenas
uma janela, no entanto no dia das gravacdes o tempo mudou rapidamente (ficou mais
nublado) e estava a haver obras na rua a partir da hora que realizamos a entrevista, pelo
que ndo seria favoravel aproveitar a luz ambiente, e por isso, optamos pela luz artificial,
0 que acabou por resultar na perfei¢do para o efeito de entrevista pretendido.

Ao todo foram gravadas cerca de 3 horas de video.

A utilizacdo do modelo de entrevista no documentario permitiu que os entrevistados
falassem das suas experiéncias e memorias entendendo as reflexdes sobre a propria
vida.

Assim falaram diretamente sobre as questdes feitas por mim (realizador e produtor)onde
0 objetivo era passar ao espectador a sensacdo de realismo, onde a aproximagdo do
entrevistador ao entrevistado ¢ deveras importante, pois isso resulta na forma com

que a pessoa que esta a ser entrevistada conta as situacdes vividas.

De todas as informagdes bastante pertinentes retiradas das filmagens, teve de haver uma
filtragem de tudo o que foi dito para apenas retirar as partes que eu considerei de maior
interesse, devido a ter sido escolhido a média metragem, onde para conclusdo do projeto

foram necessarias cerca de 5 semanas de edicao.
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3.3 POS-PRODUCAO

Este documentario foi inteiramente feito no programa DaVinci resolve.

Figura 12: Logo programa DaVinci resolve.

Para a constru¢ao do documentario, foram criadas duas sequéncias de video, de forma a
separar os entrevistado mas mantendo a temética do tema do documentério, de forma a
mostrar dois pontos de vistas completamente opostos, ou nao, da mesma situagao.

Foram utilizados dois efeitos de transicdo do programa Da Vinci Resolve - dip to black
e cross dissolve, o motivo da sua escolha foi pelo simples facto de os cortes ndo ficarem
demasiado “brutos”, o objectivo era que as transigdes ficassem subtis, a medida que

mudavamos de entrevistado, plano de camera, ou de imagens de arquivo.
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Carlos Carvalho
Ex-Combatente-Luanda
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Figura 13: Captura de ecrd da edi¢do do documentario no
programa DaVinci resolve.
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Para além da edi¢do do som , da cor, e do uso de transi¢des entre clips de video, um
outro elemento que foi necessario foi a utilizagdo de Oraculos.

Foram utilizados devido a necessidade de expor informagdo sobre cada entrevistado ,
neste caso , nome e fung¢do, no qual optei por algo simples, para ndo tirar a atencao do
espectador e focar na informagao e na imagem espectador.

Gostaria de salientar, que este documentario tem imensa informag¢do que podia ser
adaptada a uma longa metragem e também a uma serie.

Pois existem muito mais ex-combatentes, quicd com historias de vida muito mais
interessantes para serem contadas e que, em breve nunca mais poderdo ser ouvidas. Dai
que a necessidade de guardar estes depoimentos com a maior rapidez possivel ¢

importante, pois se ndo for agora, em breve ndo sera possivel guardar.

4. Consideracoes Finais

Ao longo desta investigacdo e deste documentario, foi possivel compreender ainda mais
os acontecimentos da nossa historia e entender que tudo o que sabemos estd muito
aquém do que realmente foi vivido e realmente se passou.

A principal problematica deste trabalho centrou-se essencialmente na falta de contetdos
audiovisuais que ndo tivessem direitos autorais para que eu pudesse utilizar.

Por esse mesmo motivo ndo foram utilizadas nenhumas imagens de arquivo (exemplo
as da RTP1) para a elaboracao deste documentario, uma vez que eu estava a procura de
algo auténtico, algo em que a totalidade do conteudo produzido fosse meu para que nao
seja preciso pedir autorizacdo aos donos das imagens caso queira comercializar este
documentario.

As principais fazes da realizagdo deste documentério foram a realizagdo de pesquisa
bibliografica baseada na tematica da investigagdo, que, neste caso, ¢ a guerra colonial
Portuguesa, a pré-producdo, filmagens, filtrar e analisar o material com maior

relevancia que vai ser utilizado, edi¢ao e pds-producao.
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Ap0s a analise de documentarios ja realizados, que foram supra referidos nesta tese, foi
possivel ter uma outra visdo a cerca do material que queria utilizar para o tema em
questao e entender aquilo que era pretendido com o produto final, escolher o tipo de
documentario que mais se enquadrava e entdo, fazer as filmagens.

Através do enquadramento teorico foi feita uma pesquisa aprofundada de autores que
tinham influéncia no género documental, nomes esses tais como John Grierson que €
considerado um dos principais nomes na histéria do documentario, Robert Flaherty
através do primeiro filme documental “Nanook, of the North”, Bill Nichols, “The Man
with a Movie Camera” em 1929, entre muitos outros, em que cada um contribuiu de
uma forma bastante significativa para a evolucdo do género documentario para como
conhecemos na atualidade.

ApOs ter a certeza de como queria realizar este documentario, foram discutidas algumas
ideias com o meu orientador , Prof. Dr. Carlos Coelho, que me orientou desde o inicio
da sua producao e que me auxiliou nos dias das filmagens.

A partir do momento em que tive o plano todo alinhado, e escolhi os intervenientes,
procedeu-se a elaboragdo da pré produgdo com o guia da entrevista e de filmagens, as
perguntas a serem feitas e o local onde ia ser gravado, que foi alterando de forma
constante , devido a questdes relacionadas com a localizagdo dos intervenientes e dos
planos de camara a serem utilizados.

As filmagens decorreram durante o més de Setembro e a edicdo do material comecou
no mesmo més logo apds o ultimo dia de filmagens.

Tendo em conta que este projeto se trata de uma peca audiovisual e que o mesmo tem e
deve de ser apelativo, de modo a prender e a captar a atengdo, sem que quem o esta a
consumir perca o interesse ¢ a compreensdo da mensagem, as mesmas perguntas foram
feitas aos dois intervenientes de forma a que apenas mude de personagens e mantenha o
mesmo tema, assim o espectador consegue ver os dois pontos de vista do mesmo tema,
algo que era pretendido desde o inicio.

A pés-producao foi a parte que mais trabalho deu, logo a seguir a investigagao, pois foi

deveras importante para o desenvolvimento final, onde foi necessario realizar algumas
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mudangcas relativamente ao tratamento do som original, nomeadamente o ruido, que foi

a unica limita¢ao que foi encontrada na edigao.
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ANEXOS

ANEXO1- PRODUCAO

Folha de titulo

“As faces da Guerra.”

UM DOCUMENTARIO DE MARCIA OLIVEIRA

Figura 14: Capa do documentario : “As faces da guerra”.
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Notas técnicas de intencao

Tipo de projeto: Documentario
Duragao: 20 minutos

Titulo: De Combatentes a Herois - As faces da guerra
Cor: Cores

FPS: 25 FPS

Pais: Portugal

Lingua: Portugués

Legendas:Inglés

Idade de visualizagao:+16

Formato de gravacao(Digital/4k)
Codificagdo:Export H.264 OU DCP

Plano de intenc¢oes

“A unica verdade ¢ a realidade”

Aristoteles

O objetivo ¢ mostrar o lado em concreto de quem viveu a guerra do Ultramar no terreno
, ou seja, o olhar dos ex- combatentes portugueses.

Foram entrevistados dois homens que se distinguiram na guerra do Ultramar e que
ainda hoje sdo recordados, mas, no entanto, ndo com o devido reconhecimento.

Estes Homens foram levados e obrigados a combater na guerra Colonial onde
independentemente das suas proprias convicgdes e opinides, tiveram de se preparar
(corpo e sanidade mental) para aguentar o “terror vivido “ na linha da frente, perante as
adversidades diarias da luta, onde ndo havia escolha , pois a politica era ditada pelo
governo de Salazar.

Esta investigacdo vai contar com dois ex-combatentes ligados a historia. Relatos de
episodios reais e com caracter sentimental e dramatico das trés frentes do conflito
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portugués em Africa, na perspectiva dos principais protagonistas no terreno e também o
contexto vivido no pds guerra.

Como principal foco dar a perspetiva de quem la passou e viveu na pele aqueles dias,
meses, anos de terror € nao o olhar das chefias.

O climax ird ser as imagens de guerra, os complexos € os traumas que ficaram pelas
situacdes vividas e como elas influenciam atualmente o dia a dia dos mesmos.

Storyline

As guerras trazem sempre consequéncias tragicas, principalmente para quem a vive
directamente na pele, com todos os ferimentos que deixou para a vida.

Sinopse

Investiga a historia de dois ex-combatentes que viveram na linha da frente uma guerra
que “ndo era a deles” vivendo cada dia como se fosse o ultimo e lutando pela vida ao
longo dos anos que foram obrigados a permanecer em Luanda, uma das frentes de

guerra, ¢ a chegada a metropole com todos os ferimentos que ficaram marcados para a

eternidade.

Estudo de personagens

1* personagem - Antonio Joaquim Carvalho Pereira - além de combater, através do seu
oficio como pintor de arte pintava as ruas de Luanda e o aeroporto de Luanda com as
suas artes.

2% personagem- Carlos Carvalho - Soldado.

Ambos do 2° pelotdo - 3 companhia 3534 - Batalha de cagadores .
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Argumento

As entrevistas vao estar simultaneamente todas ligadas entre si , pois a escolha dos
personagens foi propositada, na medida em que os intervenientes eram todos
companheiros ,chegados, enquanto estavam na guerra do ultramar.
O objetivo no final ¢ captar as emocdes do reencontro entre os trés, os olhares, os
gestos, entre outros.
Vai ser realizada pela seguinte ordem:
1* personagem - Antonio Joaquim Carvalho Pereira
2% personagem- Carlos Carvalho
As questdes mais importantes a desenvolver ao longo deste documentdrio sdo as
seguintes:
Questodes colocadas:
-Que ideia tinha dos motivos que levaram a guerra?
-Episodio mais marcante ?
-Onde cumpriu o servigo militar na guerra do Ultramar e quanto tempo 14 esteve?
-Qual era a sua patente/especialidade militar?
-Pode escrever o episdédio que mais o marcou enquanto esteve a combater na guerra
colonial?
-Viveu algum momento de perigo?
-Como era mantido o contacto com as familias ?
-Como era o aquartelamento?
-Como era o dia a dia ?
-percecao do perigo associada a ida
-Se conhece algum desertor ou pensou também fugir ?
-O regresso: - Como foi ?
- Sentimentos a chegada a metréopole;
- Adaptacao a nova realidade;

- Como foi a questdo dos empregos, amigos, contactos com ex combatentes.
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-Traumas de guerra;

-Auxilio aos ex-combatentes (Se esta a ser cumprido ou nao).

Guiao Técnico

Planos e movimentos de camara : Plano aberto (long shot), Plano médio (Medium
Shot),Plano Fechado (Close-Up), Plano de Detalhe,Plano Geral, Plano Americano,

Primeiro plano e Primeirissimo plano.

iluminacao do Set: O ideal ¢ a de trés pontos de luz, portanto, exige o uso de duas
softboxes e € possivel aproveitar a luz natural da iluminacdo do ambiente (pode ser a
janela, com a luz de fora, ou a lampada que ilumina o cenério).Assim torna-se possivel

ter uma quantidade de luz suficiente para dar qualidade a gravagao.

Portanto no minimo ¢ necessario uma luz frontal (key light) e uma contra-luz (Back

light)
A iluminag@o ambiente pode funcionar assim como a luz de preenchimento.
A acrescentar: Imagens de arquivo.

Plano de montagem: Edicdo intercalada com imagens de aquivo, entrevista e recriagdes

Storyboard

Ten. Cor. Soares de Moura

Figura 15 : Frame retirada do Porto Figura 16 :Frame retirado do documentario : A
Canal:documentario sobre a guerra colonial. Ideia Guerra Colonial - Temporada 1 / Episodio 01 - Angola
para a introdugdo do documentario Dias de Morte. Ideia a utilizar para a realizagdo das
entrevistas.
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Figura 17 : fotografia de um album a ser Figura 18 :Frame retirado do documentario : A

folheado:José Rodrigues de Almeida (Angola Guerra Colonial - Temporada 1 / Episodio 01 - Angola
1963-65) / BUALA Dias de Morte. Ideia a utilizar para a realizagdo das
entrevistas.

Figura 19 :Frame retirado do documentario : A Figura 20 :Objetivo final: O reencontro. Captura
Guerra Colonial - Temporada 1/ Episédio 01 - Angola das primeiras emog¢des quando se virem ao fim de
Dias de Morte. Ideia a utilizar no meio das entrevistas tantos anos.

como memoria representativa.

Figura 21 :Frame retirado da entrevista de Manuel
Luis Goucha a Tony Carreira apds a morte de Sara
Carreira, TVI- Abrago emotivo. Objetivo final: O
reencontro. Captura das primeiras emogdes quando se
virem ao fim de tantos anos.
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Listagem de material técnico

Para este documentario ird ser necessario o uso de 3 camaras para conseguir captar
todos os planos que vao ser utilizados para, posteriormente, serem utilizados na edigao

final.

Sera também necessario o uso de duas softbox para a iluminagao das entrevistas com os
intervenientes deste documentério, também para as cenas que vao fazer ponte entre os
mesmos € nas cenas de recriacdo de acontecimentos. SO sera necessario o uso de duas

softbox pois pretendo para a terceira fonte de iluminagado, aproveitar a luz ambiente.

Microfones serd usados os de lapela , para ndo causar ruido na imagem e um

microfone de som ambiente.
Quanto aos tripés sera necessario o uso de trés , um para cada camara a ser utilizada.
Pormenorizado: 2 cdmaras Sony PXW_Z150

1 Camara Canon 1300D

Objetiva Canon 70-200mm F3.5/5.6

ISMicrofone Rode ShotGun ntg22

Cartdes SD de gravagdo para camara

3 Tripés Manfrotto - MVT502AM + Cabeca Manfrotto
MVHS502AKit de [luminagdo de Fotografia

SoftboxCabo Jack 3.5 mm para 2.5 mm

Lista de necessidades

Os intervenientes terdo de usar roupa de cor neutra , devido ao jogo de cores planeado
para o documentario.
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Calendarizacio geral

Tempo estimado para a produgdo: 5 Dias.

Tempo de realizacdo da biblia: 4 Dias.

Tempo necessario de cada etapa: Duracdo de cada entrevista com os Intervenientes do
documentario tera uma duragao estimada em 1h:30min/2h.

Plano de trabalho diario (Folha de servigo)

Anexos de pré-producao

Figura 22: Chegada dos soldados a Luanda. Fotografia fornecida pelo ex-combatente Antonio Joaquim
Carvalho Pereira
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Figura 23: Almogo de convivio entre os soldados. Fotografia fornecida pelo ex-combatente Antonio
Joaquim Carvalho Pereira.
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