Jodo Marcos Morgado Quadrado

N° 29287

Relatorio de Estagio Curricular com vista & obtencao do grau de Mestrado em ciéncias da
Educagao Fisica e Desporto — Especializagdo em Treino Desportivo, nos termos do
Decreto-Lei n°® 74/2006, de 24 de margo, republicado pelo Decreto-Lei n® 63/2016, de 13

de setembro.

Trabalho realizado sob a orientacdo institucional do Professor Msc. Jorge Manuel

Pinheiro Baptista e do orientador Pedro Pires — Sporting Clube de Braga.



