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Resumo

O presente relatorio de estagio foi desenvolvido no ambito do Mestrado em
Ciéncias da Educacéo Fisica e Desporto, com especialidade em Exercicio Fisico e
Saude, tendo incidido maioritariamente no Programa Diabetes em Movimento®.

Tive oportunidade, enquanto técnico de exercicio, de integrar a 22 edigdo deste
programa, a decorrer no Instituto Universitario da Maia (ISMAI).

O programa iniciou em outubro de 2016, com a duragdo de 9 meses com o
proposito de melhorar a saude em pessoas com diabetes tipo 2, através de sessdes
de exercicio (caracter aerdbio, resistido, agilidade e flexibilidade) intervindo no
controlo glicémico, no excesso de peso e na hipertensao arterial.

Do ponto de vista dos alunos, trata-se de uma oportunidade em contexto real
de apoio a saude, permite adquirir competéncias essenciais para acompanhar o
exercicio, e influéncia de forma correta o avango para a pratica em atividade
profissional.

Tendo em conta o paradigma e as limitagdes de cada individuo, € importante
valorizar e ser capaz de reconhecer o0 sucesso quando se analisa e auxilia
semanalmente a evolugao individual de cada utente, isto é, no que diz respeito a sua

autonomia, técnica, forga e resisténcia para a realizagao dos exercicios propostos.
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