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Basquetebol QUE CONTA
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— por Joao Oliveira

ST
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Numa passagem pelo Gerés, apercebi-me de uma IDEIA que podera ser
fundamental para o Basquetebol. Que ideia foi essa?

por jodo Olveira
Icfelas para o Basquetehol
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Qual é a melhor "tatica"?

- por Joao Oliveira

QUAL E A MELHOR “TATICA"?

Quando pensamos no jogo de basquetebal, no caso, no ataque, podemos
interrogar sobre - qual & a melhor "tatica’, para o ataque ser bem-sucedido?

Quando comecei a treinar, tinha a seguinte questic em mente: COMO
COORDENAR AS AGOES DOS JOGADORES?

Esta questio resultava de uma necessidade -1 de organizar o caos do jogo
andrquico. Por isso, fui a procura de uma “latica", que organizasse o cao‘s do
jogo andrquico. Tinha 19 anos e estava a treinar uma equipa de seniores
fernininos. Ja 14 vao mais de 30 anos.
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Crescimento,

Evolucao e

Desenvolvimento -

por Joao Oliveira

Como se pode saber se uma organizacdo estd a crescer, evoluir e/ou
desenvolver?

No "Basquetebol a sua Medida" (Oliveira, 2020} podera haver quem valorize
a "medida" da formacdo e quem valorize a da "competigio” ou quem valorize

a "medida” de jogar, enquanto outros “a” de treinar. A ideia de destacar
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Sensatez — por Joao Oliveira

e O e

A persisténcia & uma necessidade para superar desafios exigentes das
pessoas, das equipas e das organizagées. Contudo, quando se transforma em
teimosia, podemos continuar a repetir as mesmas agdes, esperando
i resultados diferentes.

1 Tendo outro significado, 3 luz do direito, frequentemente & associado Albert
Einstein um dos significados de “insanidade”, o de fazer as mesmas coisas
esperando resultados diferentes.

Quando repetimos as mesmas agoes e conseguimos os resultados desejados,
poderd nao haver a necessidade de mudar.
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Qual é o marcador

desejado? - por Jodo Oliveira
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Olhando para a imagem, a resposta parece Sbvia. Mas se quisermos ir ao
fundo da questao, entdo precisamos de ver para além do evidente.
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O que & que est4 para além do 6bvio e pode ser transformador?

Recorda-se ou conhece alguém que tenha jogado sem marcador eletrénico?
Muitas vezes, o material necessdrio parecia ser apenas “aquelas” Jampadas
de 30 segundos, a dltima vermelha, para assinalar o tempo de posse de bola.
Por vezes, nem isso havia, e eram os oficiais de mesa que sinalizavam os 30
segundos de posse de bola.

Ja agora e os marcadores, passando dos de mesa, apenas com a pontuagio,
que “obrigavam” os treinadores a entrar em campo, para conseguir ver o
resultado, para os que apenas tinham apenas o resultado.




